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Perception of gudents on the use of CLIL method in Physical Education: A Case Sudy
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Resumen. El Aprendizge Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) esta sendo cada vez més extendido e investigado en € panorama
educativo espafiol. Dada la importancia de la motivacion y la predisposicion del alumnado para que e proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo,
este etudio de caso andliza la percepcion de un grupo de secundaria durante la gplicacion dedl método AICLE en la asignatura de Educacion Fisca Se optd
por un enfoque metodolGgico cuditativo apoyado en la triangulacion de diarios de reflexion del dumnado, registro anecddtico del profesor-investigador
y un focus group. Los resultados afianzan e actud estado de la cuestion, desvelando cinco categorias sobre las que se conforma la percepcion del
adumnado: temor a la lengua, motivacion y participacion en la asignatura, aprendizajes especificos de Educacion Fisica, megiora de la expresion ord en
inglés e importancia del inglés para € futuro académico-profesional. En conclusion, € estudio desvela como de la aprension inicia hacia € AICLE,
derivado del temor ala lengua, se pasd a un incremento progresivo de la participacion del alumnado, ligado a una creciente percepcion de mejora de la
propia competencia comunicativa

Palabras clave: AICLE, Educacion Fisica, Educacion Secundaria, educacion bilingle, lengua inglesa

Abstract. Content and Language Integrated Learning (CLIL) is becoming more widespread and studied in the Spanish educational panorama. Due to
the importance of motivation and predisposition of students for an effective development of the teaching-learning process, the present case study
analyses the perception of a secondary school group about their implementation of the CLIL method in Physical Education subject. A qualitative
methodological approach was adopted, supported by the triangulation of students’ reflection diaries, the teacher-researcher’s anecdota register and a
focus group. The results reinforce the current status of the issue, uncovering five categories according to the students' beliefs: fear for the language,
motivation and participation in the subject, specific Physical Education learnings, improvement of ora expression and magnitude of English language
for their academic-professiond future. In conclusion, this research discloses how during the intervention an initia apprehension towards CLIL related
to the fear for the language, turned into a progressive increase of the students' participation, linked to an improvement of the self-perception of

communicative competence.

Keywords: CLIL, Physical Education, Secondary Education, bilingual education, English Language.

Introduccién

AICLE (Aprendizajelntegrado de Contenidosy LenguaExtranje-
ra) esun método pedagdgico que empiezaaser cadavez mésaplicado
einvestigado en @ panorama educativo espafiol (Sdvador, Chiva&
ISdori, in press). El término AICLE (en inglés CLIL: Content and
Language Integrated Learning) se define como un enfogque educativo
dud end queunalenguaextranjeraesutilizadaparatrabgjar contenidos
de una asignatura especifica (Coyle, Hood & Marsh, 2010). Su uso
persigue un doble objetivo, la adquisicion de lalengua utilizaday €
gprendizgedelamateriaen cuestion. Ademéas, AICLE permitetrater €
curriculo comountodo enlugar decomo diferentesasignaturaso &reas
parceladas e inconexas. Aunque es un método utilizado en miltiples
areasdd curriculo, laEducacion Fisica(EF) esunamateriaque por su
propiaidiosincrasasequstaespecid menteasuscaracterigticas(Alonso,
Cachén, Castro & Zagaaz, 2015; Chiva, Isdori & Fazio, 2015; Chiva
& Sdvador, 2016; Cord, 2012; Rio, Di Rubbo & Gomez, 2014; Sdva-
dor, Chiva& Ruiz-Madrid, 2016; Salvedor, Chiva& Fazio, 2016). En
especid, esconsderabled nimero deautoresqueenumeranventgasde
lautilizacion deAICLE en EF araiz delainteracciony comunicacion
quelamateriapromueveatravésde movimientoy € juego, resultando
unaviaparafacilitar € gorendizgjedelalenguaextranjera(Chivaetd.,
2015; Cord, 2012; Cord & Lleixa, 2016; Garcia, Garcia& Yuste, 2012;
Hernando, Hortigiida& Pérez-Pueyo, 2018; Ramos & Ruiz, 2011).

Pesed crecimientoactud deinvestigacionessobrelaaplicaciondd
métodoAlICLE (Lova& Bolarin, 2015), en EF sguen existiendoterre-
nospor explorar. Uno delospuntosguerequieremayor aiencionradica
end conocimiento delapercepcion dd aumnado antelasclasesde EF
eninglés Por ello, conociendolaimportanciadelaorientacionmotiveciond
y la predisposicion de dumnado para que € proceso de ensefianza-
gprendizgje sea efectivo (Sanchez-Alcaraz, Gdmez-Mamal & Més,
2016), esconvenienteaveriguar € grado decomprensién, motivaciony
miedo del estudiantado respectoalaintroducciondelasclasesdeEF en
lenguainglesa Esteinterésdefined objetivodel presentearticulo, basa
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doen conocer lapercepcion de d umnado desecundariasobrelaaplica
ciondel méodoAICLEenEFR

Exigten diversosestudioscentradosend binomio EFy gprendizgje
deinglés Cord (2010) investigd enprimarial osefectosdeAl CLE sobre
d aprendizajelingUistico, concluyendo quelaEF congtituye unaposi-
bilidad diferente de aprender una lengua extranjera. Por otra parte,
Figueras, Horesy Gonzdez (2011), en e contexto universtario, tam-
bién destacan lamgoralingliisticade los participantes, enlineaconlo
expuesto por Reyes (2014), que en paticular resdltalamegorade la
competenciaora. Enlamismalinea, Devos(2012) andizd € lenguagje
utilizado en unaintervencion deAICLE y concluy6 que se produjo un
gprendizgelingliistico graciasalaconstruccion denuevossignificados.
Mientras que Gonzdez, Villar, Pastor y Gil (2013) llevaron acabo un
estudiosimilar, destacandolarelevanciadel componentel Uidico gportar
dopor laEF parafavorecer d aprendizgiey lamotivacion del dumnado.

Asimismo, existen estudios que amplian € foco deinterésy tras-
ciendend andlisisdelameracompetencialingliistica. Por ggemplo, en
Educacion Primaria, Alonsoet ., (2015) nosoloaudenaestameiora,
sinotambiénlaidoneidad detrabajar laculturainglesa. Rottmann (2007)
sogtiene que utilizar EF como contenido para desarrollar unalengua
fomenta las interacciones de los dumnos. Por su parte, Alias (2011)
defiended progreso delashabilidadesoraesy expresivaspero, ademés,
andliza en su estudio la percepcion del dumnado, concluyendo que
ensefiar inglésatravésdd juego en EF resultamuy motivante.

El estado de la cuestion desvela que, tratdndose de un campo de
estudiotan reciente, quedan abiertasa gunaslineasdeinvestigacioncon
lasquemgorar lasposibilidadesdeimplementacion dd métodoAICLE.
En particular, laetapade educaci on secundariarepresentaun espaciode
estudio d que contribuyelapresenteinvestigacion. Laintervencion se
llevé acabo en cuarto curso de Educaci on SecundariaObligatoria(ESO),
eigiendo como contenido € Touch-Rugby. Estecontenidofueelegido
por suscaracteristicascomo deporte promotor deconductasprosocides
y de actitudes de cooperacion y trabagjo en equipo (Parise, Pagani,
Cremascoli & lafrate, 2015). Ademés, con la intencion de acentuar
todaviamésestas caracteristicas, € Touch-Rugby seintrodujodesdeun
enfoque metodol égico comprensivo (Vaera, Urefia, Ruiz & Alarcon,
2010).
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Material y Méodos

Situado en € paradigma investigador interpretativo, € presente
estudio decaso andlizalapercepciondel dumnado anteprécticasde EF
mediantedl méodoAlCL E. Estacuestion seacomete cudlitativamente
trasunaintervencion didacticaqueaspira, conformeal osplanteamien-
tos metodol 6gicos de Halcomb & Davidson (2006), adetectar y reco-
nocer lasposiblesinquietudes, miedosy motivacionesquedicho proce-
0 deensefianza-gprendizgjesuponeparad estudiantado. Lainvestiga:
cion planteedafueparticipativa, demaneraquelaexplicacionde«doque
sucede» sehacongtruido conjuntamenteentred profesor-investigador
y & dumnado participante. ASmismo, enlalineamarcadapor Creswell
(2002) respecto alavalidez y fiabilidad en investigacion cuditativa,
congderamosquenuestraexperienciacomoinvestigadoresenAICLE
haayudado afortalecer lafiabilided dd presenteestudio, yaquecondlo
tenemos una comprension previa de tema investigado. El resultado
congtituye una interpretacion de los datos recopilados con la que se
responde a la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como percibe €
alumnado desecundarialaintroduccion dd méodoAICLE enEF?

Programadeintervencion

Launidad didécticade Touch-Rugby se aplico en cuarto curso de
ESOy const6 de sete sesiones. El Touch-Rughby esun deporte conun
devado componente cognitivo que ha facilitado la aplicacion de un
enfoque de ensefianza comprensivo (Gonzd ez, Cecchini, Fernandez-
Rio & Méndez, 2008). Este enfoque de ensefianza deportiva se basa,
fundamenta mente, en plantear retoso problemasprécticosa aumnado,
de forma que se vea favorecida su relacion interpersond mediante la
utilizacion de actividades grupaes y cooperaivas (Sanchez-Gomez,
Devis-Devis& Navarro-Adeantado, 2014).

Por otraparte, d nivel delenguainglesaempleado fuedementd o
bési co, habiéndose g ustado previamenteconlaprofesoradeinglés, con
laguetambién seconcretd d vocabularioy ciertasestructurasgrameti-
cdesatrabgjar. A continuacion, latabla 1 describelosprincipaesrasgos
delaunidad didacticagplicadadesded marco delas4 «Cs» propuesto
por d méodoAICLE.

Tablal.

Unidad didactica aplicada desde el enfoque metodoldgico AICLE.tim
Content

-Touch-Rugby.

-Habilidades especificas: handballing, marking, feinting.

-Normas bésicas del Touch-Rughby.

-Desarrollo de |as habilidades motrices especificas aplicadas al Touch.
-Aplicacion de estrategias colectivas ofensivas y defensivas.

-Resolucién de situaciones en | as que se haga uso de una deliberacion critica.

-Participaci6n activa en las actividades tanto motrices como deliberativas.
Comunication

Vocabulario:

-Touch: Game, rules, turn over, team

-Skills: Handballing, marking, passing,

-Verbs: To bend, to hit, to hold, to pass, to score, to run, to mark
-Body: thumb, knee, toe, chest, arm, elbow

-People: teammate, opponent, umpire, Player, wing, middle.
-Prepositions: Far, near, above, backwards, above, down
-Rules: cheating, fair play, shake hands, respect
Estructuras:

-Modales: Should, can/could/must/have to
-Allowed/forbidden

-Inmy opinion: | think, | believe, | would...

-Dar opiniény razones

-Proponer ideas

-Dar consejos

-Generar normas

-Resolver conflictos

-Evitar trampas y respeto a las normas

Language of learning

Language for learning

Language through

Culture

-Reconocer larelevancia cultural de deportes como e rugby

-Comprender laimportanciay e significado de |as tradiciones vinculados con e Touch-Rugby
-Interpretar el papel que desempefian los &rbitros en la sociedad

-Comprender laimportancia del respeto y los valores en el deporte

Cognition

Comparar, nombrar, asociar, explicar, describir, seleccionar,
LOTS RN .

elegir, utilizar, observar, organizar

Distinguir, proponer, adaptar, opinar, analizar, crear, disefiar,
HOTS . " .

diferenciar, concluir...

Participantesy contexto

Los participantes dd estudio fueron & aumnado de un grupo de
cuarto curso de ESO formado por 20 dumnos de entre 15-17 afios de
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edad (nueveaumnosy 11 dumnas). El nivel dedominio delalengua
inglesa promedio de este grupo eramedio-ato y su conocimiento del
Touch-Rughby précticamente nulo. Ademéds, eralaprimeravez qued
estudiantado experimentaba el método AICLE, por lo qued plantea
miento de lainvestigacion se centrd en conocer, desde un paradigma
interpretativo, las percepciones que generad primer contacto con €
métodoAICLE enEF.

Técnicasderecogidadedatos

Se utilizaron varios ingrumentos de recogida de datos a partir de
loscuaesseredlizé unatriangulaciony comparacion delosresultados,
siguiendoe modelodel trabajo de Cord (2010).

-Focus group. Serediz6 d findizar la propuesta. Participaron 4
alumnos (dos chicos y dos chicas), degidos mediante la técnica de
muestreo deexpertos (Patton, 2002), basadaen lag eccion por parteddl
investigador de acuerdo a su criterio y conocimiento del grupo. La
€leccion deestatécnicademuestreo vino determinadapor lascarecteris-
ticasdelapoblacién adolescente objeto deinvestigacion. En particular,
dado que d estudiantado de secundaria presenta rasgos muy dispares
entérminosdemaduracion psicol6gicay socid, sevaoraron pardmetros
comolalocuacidad, laimplicacionend proceso deensefianza-aprendi-
zge, & s=xo (paridad), la predisposicion e interés por participar en e
estudio y la capacidad critica demostrada a lo largo del proceso. En
definitiva, seseleccionaron agquell os participantes susceptiblesde gpor-
tar informacion de calidad con laqueresponder alapreguntadeinves-
tigacion. Lapremisade grupo dediscusion eradesvelar d significado
guetuvo parael dumnado laintroduccién ddd méodoAICLE en EFR

-Registroanecddtico. End d profesor-investigador reflgj6, enbase
a un proceso de observacién participante, evidencias sobre las
interaccionesdd dumnado en Stuacionescotidianasvividasdurantela
intervencion. Parasu redacci on seregistro laactuacion observadatras
findizar cadasesion, deformainmediatay de manerabrevey lo més
claraposible, tratando de no distorsionar los incidentes descritos. Su
redaccion seestructurabaen doscolumnasparalel asen lasque seescri-
bia, por unaparte, ladescripcion fehaciente dd incidente observadoy,
por otra, lagpreciacion einterpretacion del docente-investigador. Este
instrumento permiti 6 reflgar evidenciasconstatablessobrelasquefun-
damentar lainterpretacion posterior delos datos.

-Diariosdereflexion. Losdiariosandizadosproveniandd tota de
los 20 componentes de la clase. Este instrumento es una técnica de
recogidadeinformacién muy habitua en contextoseducativos (Elliat,
1991; Latorre, 2003; Mcniff & Whitehead, 2006) por su prestigio y
tradicion, dado que permite recoger informeacion significativasobred
proceso de ensefianza-gprendizgje (Zaba za, 2004). En este caso seha
optado por lamodalidad deAnalytical writing, demodo quese paLtaron
en torno a diferentes dimensones como: € nivel y uso percibido de
inglés, lanuevaformadevivir laEF eninglés, expectaivasy experien-
ciasanted AICLE, participacioneimplicacionenlastaress, gprendizaje
sobre aspectos especificos de lamateria (técticay técnicade Tough-
Rughy y sus procesos de gprendizaje). Su utilizacion permitid digpo-
ner deinformacion provenientedetodosl osparticipantes, incrementando
deestemodo lavdidez dd estudio, entanto que pudo emplearsecomo
eementodetriangulacion.

Andlissdedatos

El estudio delainformacion obtenidasellevé acabo mediante un
andis sconjunto de contenido, entendido como unatécnicasisemética
y cuditativaquetrabagjacon materid esrepresentativos (Porta& Silva,
2003). Parad andisscompleto delosdatos sellevaron acabo estrate-
giasdecodificacion, fragmentaciony categorizacion. Antesdellegar alas
categoriaso nliclensde contenido definitivosseidentificaronlasunida
desdesignificadoy lostemasemergentesend discurso, procediendoa
supogterior fragmentacionyy categorizaci on en baseacadenastextuaes
diferenciadas. L osresultados obtenidosfueron sometidosaun proceso
de member checking, consistente en veificar la conformidad de los
informantes conlainterpretacion find delosresultados.
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Resultados

L os resultados obtenidos del andlisis permiten conformar cinco
categorias 0 ndicleos de contenido: temor a la lengua, motivacion y
participacionenlaasignatura, gprendizajesespecificosde EF, megjorade
laexpresionora eningléseimportanciadd inglésparad futuro acadé-
mico-profesond.

Temor alalengua

Al iniciodelaexperienciamuchosa umnosexponian quetemianno
poder comunicarseeninglésdebido asubgonivel. A dlo cabe afiedir
queantesdelaredizacion de launidad didécticadesconocian tanto €
contenido (Touch rugby) como € método AICLE. Esto les llevo a
reflgjar un discurso dubitativo alahorade mostrar su predisposicion
pararedizar lasclasesde EF eninglés.

A mi no me gusta ya que prefiero darlas o en lengua espaiola

(castellano) [...], pero s proponéis darla en inglés yo no puedo

hacer nada. Creo quedificultaralacomunicacién conloscompafie-

rosy seramésdificil jugar.

En esta linea fueron congtantes las referencias a inquietudes y
miedos acercade | as dificultades de comprension, tanto del contenido
tedrico como delasexplicacionesdelastareasdelapréctica.

Mevaacostar bastante, yaquemecuestabastantehablar eninglés

y alahoradelasexplicacioneseninglés mevaacosar entenderlo

y comunicarme en inglés. Espero que e vocabulario seasencillo.

Ademés, me preocupano acabar deentender lo quehayaquehacer

end juego, lasexplicacioneseninglésy por tanto no enterarmede

ladase, ademés, d ser d examen decontenidoseningléstambiénme
damiedodecaraalanota

Egemiedo erapatenteyaque, enlasclasesinicides, principamen-
teenlasdosprimeras, losalumnostrataban deinhibirsedd usoord de
lalengua, intentando evitar tener quecomunicarseverbamented redli-
zaxr lastaress. Erapa pable que no estaban acosumbrados/asaredizar
lasclasesde EF eninglésy mucho menosacomunicarseend mientras
practicaban deporte.

Bueno, d principiolaverdad esque éramostodosbastantetimidos

alahorade hablar eninglés, pero yaen las llitimas sesiones, nos

hemosesforzado més.

Como esnormd, no se comunicaban entodo momento enlengua
inglesa; pero la evolucion de las primeras sesones a las Ultimas fue
notable.

Motivacion y participacion en la asgnatura

Muchosdelosaumnosadmiten qued interactuar desde un plan-
teamiento quelesobligabaacomunicarse constantemente se han senti-
domésparticipaivosdelohabitud alahoraderedizar lascdlasesde EF.

Mehaparecido diferente, nohasidoigua queotrasclases, hemos

tenido quetener estrategias, y laverdad esquetodoshan participa

do bagtante.

Estofacilitd, en consecuencia, quelosaumnos que generamente
no eran muy participativos se sintieran més integradosy motivados.

Siempre me suelo cansar rdpido delosjuegos porque no participo

mucho, perod ser necesarialacomunicacion paradecidir latéctica

me he sentido mucho més participe.

De hecho, este planteamiento fue repaldado en varias ocasones
por € aumnado participante en € grupo de discusion.

Yo, d igua quemi compafiera, no suel o participar mucho endepor-

tes como d futbol, 0 d baoncesto, y la verdad es que de esta

manera, con muchosmasjuegosy teniendo quepensar y decidir la
estrategia, mehesentido mésparticipedd juego, yaqueesunjuego
en equipo y se necesitaatodos|os compafieros.

Asimismo, ademésdelapreminenciadel componentecomunicati-
vodd nuevoenfoque, quesindudacambidlalégicaderdacionesy las
dinémicashabituaesdelad ase de EF (dando protagonismoaa umnado
mésretraido), lapropiaintroduccion delalenguainglesatambién actud
en algunos casos como agente motivador per se.

A mi denorma laeducacion fisicano esquemegustemucho, pero
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d hacerloeninglésy mediantemésjuegos, heparticipadomésy me
he sentido masagusto dentro del juego normdl.

Aprendizajesespecificosde Educacion Fisca

L os gprendizgjes especificos de EF fueron otro ndicleo comiin en
lasnarraivasandizadas. En particular, apesar del handicaplinglistico
paracomunicarsedeformafiuida, todoindicaqued planteamientono
sevio afectado negativamente por lalenguainglesa. Esdecir, € inglésno
supuso unabarrerainfranqueabl e paralaadquisicion denuevos apren-
dizgesexpecificos

Yo personadmente juego a fatbol, pero [d Touch-Rugby] me ha

parecido un deportedondesetrabgamucholainteligencia, incluso

més que en flitbol, y por eso creo que he gorendido tanto, porque

parapoder llegar d objetivo, debesdehablar y jugar enequipo con

unaideadara

Dado que gran parte de | as tareas estaban centradas en latécticay
laestrategia, € dumnado evoluciond de maneranotable alahorade
pensar y comunicarse durante la préctica. Ello les proporciond un
mayor conocimiento del espacio dejuego, asi como unamayor ampli-
tud del espectro téctico en su capacidad cognitiva

Nos hahecho pensar mucho, es un deporte donde tienes que pen-

sar enequipoy utilizer lainteligenciamucho. [...] A mi megustaria

guetodoslosafiospudiéramosjugar y ademésdelamaneraguelo

hemos hecho, con muchosjuegos donde participabamostodos.

A destacar en este punto que muchos de dlos, en d diaadia, s2
mostraban sati sfechosde haber podido adquirir esetipo conocimientos
através de taress eminentemente participativas.

Mgoradelaexpresion oral

Cond pasodelassesionesd dumnadofueplenamenteconsciente
de que la EF através dd méodo AICLE les permitia potenciar su
dominiodelalenguainglesa, haciendo especia mencionalacomunica:
ciénord.

Bueno, d principiolaverdad esqueéramostodosbastantetimidos

alahorade hablar eninglés, pero ya en las Ultimas sesiones, lo

hemoshechomuchomés.

Este hecho se palpatambién en d andisisdd registro anecdético
del profesor-investigador, evidenciando quediaadialagranmayoriade
aumnos se esforzaba por comunicarse ordmente através del uso de
paabras especificas, frases cortas y estructuras ordenadas; en coinci-
denciaconlasdemésfuentesdeinformacion.

Me he dado cuenta que en solo Siete clases he podido mgorar mi

comunicacion ora, me he esforzado mucho por mejorar y me he

visto més progreso queen laasignaturadeinglés.

Algunoscompafierossi quehemosintentado hablar eningléspor-

(ue pensamos que es muy beneficioso paranosotros, creo que ha

estadobien, yaquehemosido pocoapocointroduciendolalengua

También es destacable  aprecio ddl dumnado por € usored y
significativo delalenguaque proponed método Al CLE, en contrapo-
sicion conlaasignaturaespecificadeinglés, méscentradaenlaadquisi-
cidndeestructurasgramaticalesy vocabulario.

Edteaio[endasedeinglég solohacemosqueredaccionesy gramé

tica, y d nivel hablado esmuy pobre, creo quehabriaquemejorario.

Eneducacionfiscaesdiferente, yaquecuando estésjugandonote

acuerdes.

Yocreoqueesunabuenamaneradepracticar lalenguaord, yaque

encdlase[deinglés] setrabgatodalagramética, € vocabulario, la

escucha, perod ord eslo quemenossepractica

Contodo, existen vocesque confiesan no haberse comunicado con
tanta soltura y solvencia No obstante, €llo no ha sido dbice parano
vaorar positivamentelamejoraen su nivel decomprension.

Hay gentequetieneun nivel bastantebgjo deinglésy quelecuesta

mucho, pero también lesSrve paraesforzarsey entender mejor a

losdemés.

Parami hasido complicadoy précticamenteno mehe comunicado

eninglés con mis compafieros, yaque me resulta bastante dificil,

aun asl he podido comprender todo y mejorarlo con las sesiones.
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Importanciade ingléspara d futuro académico-profesional

Esta Ultima categoria reconoce € sentir del dumnado de querer
mejorar ladestrezalingiisticay |la capacidad comunicativaen inglés,
pensando tanto en & préximo futuro académico, como en € desarrollo
profesiond posterior Estaredlidad parecetener unardaciéndaraconla
prediposicion hacialaexperienciaAICLE.

Yo quiero ser fisioterapeutaenfocado a deporte, y SEquenecesita

réun buen nivel deinglésparaserlo, por eso[introducir e AICLE

en EF] meparece unabuenaidea.

Laimportancia dd inglés parad futuro académico-profesond,
ademés, no es solo reconocida por aguellos que tienen decididalaop-
cion profesiona aseguir, Sinoquesepercibecomo unsentir generdiza
do. Esdecir, independientementedd futuro académico olabora por e
que se decida optar, € dumnado es consciente de laimportancia del
inglésen todos|os casos.

Yono sequéquiero ser demayor, pero séquetengo quemejorar mi

nivel deinglésporque précticamenteentodaslascarrerastepiden

agodeinglésy todoslostrabgostambién.

En definitiva, apesar dereflgar unamotivacion extrinsecabasada
enunuso instrumenta del aprendizaje lingliitico, esta creenciaactlia
comounimportanteletmotivalahoradeasumir laclasedeEFeninglés.
Como = Ve, incluso € dumnado que no necesriamente siente un
especid interéspor laEF, ni por lalenguainglesa, veenestacuestionun
argumento de peso paraafrontar |aexperienciacon determinacion.

Discusion

Los resultados complementan y refuerzan € actud estado de la
cuestion, perfilando unasariede categoriasentorno alasqueseconfigu-
ralaconcepcion del dumnado sobreel métodoAICLEy suempleoen
EF. En primer lugar, € dumnado hace explicito un sentimiento de
gprenson y temor ante la propuesta de trabgar por primera vez una
unidad didécticade EF medianted méodoAlI CLE. Encoincidenciacon
Montévez, Mariscd y L 6pez (2002), todo gpuntaaquelacausadeeste
reparo puede hdlarse en € miedo d ridiculo o a bgos niveles de
autoestima. Estainseguridad, previaalagplicacion delaunidad didécti-
ca, 2 muestra también en linea con lo expuesto por Figueras et d.
(2011). ASmismo, trasesteescenarioinicid, losresultadosded andis's
muestran un comportamiento paraelo alo descrito por Christopher,
Dzakiriay Mohamed (2012), coincidiendo en que seglin pasaban las
sesiones, las primeras reticencias fueron diluyéndose y dando paso a
sentimientos de mayor seguridad y confianzaen € uso dd inglés. De
hecho, incluso & aumnado menos participeativo, yafuerapor inseguri-
dad, timidez ointroversidn, también acabd adquiriendo mayoresniveles
de confianza, enlalineadelo expuesto por Reyes (2014), asegurando
que en cuaquier caso comprendieron lastaress propuestas sin proble-
ma

Lamotivacion eimplicacion relativaalaasignaturade EF hasido
otra manifestacion relevante, en sintonia con lo apuntado por Alias
(2011), Cord y Lleixa (2013) y Chivaet d., (2015), quienes en sus
respectivos andisis ya determinaron que d tipo de actividades que
promueve d méodo AICLE despiertan y promueven unamayor par-
ticipacion eimplicacion del estudiantado. Ademéas, dado quelasactivi-
dades propuestas por € método AICLE favorecen la interaccion y
participacion constantedel aumnado, en arasde unaconstruccion sig-
nificativadelosnuevosaprendizgjes(Gonzdez, et d., 2013), losparti-
cipantes podrian haber visto incrementado su nivel de motivacion'y
participacion a sentirse plenamente protagoni stas de su propio proce-
sodeaprendizge. Otracuestion quehapodidoinfluir enestesentidoes
lamotivaci6nintrinsecageneradapor lapropiaasignaturade EF (Alonso,
etd., 2015; Cord, 2010); oincluso por € propiouso delalenguainglesa,
tal y como expuso agin dumno/aen d grupo de discusion. De este
modo, € incremento progresivo delaimplicaciony participacion alo
largo de la propuesta se muestra en consonancia con los halazgos de
Cord (2010), Montévez et d. (2002) y Christopher et d., (2012).

Respecto ala categoria referida alos aprendizajes especificos de
EF, convienerecordar quelamejoralingliisticaen unapropuestabasada
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enAlCLE comparterdevanciaconlameorade contenido queseesta
trabgjando (Coyle etd., 2010). Enestesentido, del discursodd dumnado
puedeextraersequelalenguainglesano supuso ninglnimpedimentoen
€ correcto desarrollo delas sesiones, ni tampoco en € gorendizge del
contenido (Touch-Rugby); dgoyaandizado también por Daton-Puffer
(2011) conresultadossimilares. Engenerd, € grupo semostro satisfe-
cho y destacd su gprendizaje a nivel de tactica, de estrategia'y de
conocimientodd Touch-Rugby comomodalidad deportiva, enarmonia
conlo advertido por Figueraset d. (2011).

Por otra parte, coincidiendo plenamente con lo planteado por
Montévez et d. (2002), del andisis se deriva otra cuestion atener en
consideracién: lamejora de las capaci dades comunicativo-expresivas
del dumnado. Esto podriaexplicarsedebidod vinculodelalenguacon
& movimiento (Alias, 2011), hechoquefavorecesuusored y significa-
tivo. Asimismo, las tareas participativas y de caracter critico y
deliberativo propician que & dumnado sea participante activo de su
gorendizge (Cord & Lleixa, 2016), de manera que se incrementa e
Sudent Talking Time (tiempo de hablade estudiantado) en detrimento
del Teacher Talking Time (tiempo de hablade profesorado) (Bentley,
2007). Al propiciar tantas Situaciones comunicativas, incluso aquellos
mésreticentesautilizar d ingléssehanvistoimbuidosaello (Savador,
Chiva& Fazio, 2016) y, aunque seexpresaran enmenor medida, s han
sefid adolame oraen sushabilidades de comprensién, en consonancia
conloindicado por Figueraset d. (2011).

Por ditimo, ladltimacategoriasurgidahecereferenciaalapredispo-
sicion por € aprendizaje de lalenguainglesaen relacion asusfuturas
expectativas académicas y laborales. Las motivaciones expuestas en
este sentido se dividen en dos vertientes. Por un lado, € aumnado
relacionad aprendizaedelalenguainglesacon unasme orespergpecti-
vas |aboraes en su futuro, dgo que ya se percibié en los trabgjos de
Christopher etd. (2012) y Figueraset d. (2011). Por otrolado, muchos
aumnostambién manifiestan, deformaexplicita, un abanicomasam-
pliodeposihilidadesenloreferenteasu futuro académico. Estehdlaz-
go, aun siendo | 6gico, no dgjade ser novedoso en tanto que setratade
estudiantes de secundaria, en contraposicion con la mayoria de los
estudiosreferidosa métodoAICLE redlizadoshestalafecha

Conclusiones

El presenteestudio de casointerpretalapercepcion deun grupo de
secundariad experimentar una aplicacion del méodo AICLE en EF.
L os resultados obtenidos afianzan € actua estado dela cuestion para
estadreade conocimiento, desvelando cinco categoriaso nlid eosfundar
mental es de contenido: Temor alalengua, Motivacion y participacion
enlaasignatura, A prendizajesespecificosde Educacion Fisica, Mejora
delaexpresion ord eninglés, e Importanciadel inglés parad futuro
académico-profesiond.

Enlo referente d Temor ala lengua € estudio desvela como, d
inicio, un sector del dumnado semostrabareticente a uso del método
AICLE, ya que en su mayoria consideraban que su (in)capacidad
comunicativaeningléspodriadificultar € adecuado seguimientodelas
dases. Sinembargo, amedidaque sefueron sucediendolassesiones, 2
dio unaprogresi6n que provocd cambios sustanci a esen susperspecti-
vasy actitudesiniciaes.

LaMoativaciony participacion enlaasignaturafue otro delos ni-
cleos de contenido sobre los que se configura este andisis. El trabgjo
poneen evidencia, tanto desdelasnarrativasdel d umnado como desde
la observacion del profesor-investigador, un dto grado de interés'y
participacionenlasdases Ademés, dadalanuevadinamicadelasclases
(més comunicativa e interactiva) facilitada por € méodo AICLE, s2
advierte que e aumnado que anteriormente se mostraba poco
participativo, seimplicd més eincluso lider6 agunas tareas con gran
determinacion.

Por otraparte, destacar quelos Aprendizajes especificosde EF no
s0lo no se vieron disminuidos con la propuesta AICLE, Sno que ade-
més de haberse producido nuevos aprendizgjes especificosddl arease
diounvuecoend queemergieron aprendizajesmenoscomuneshasta
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lafecha, comolatécticaolaestrategia. Estanuevaconcepcion, ademés
deconcebirseigua deimportantequed tradiciona aprendizgjebasado
enlatécnica, dio pieaun model o degprendizaiemucho mésindusivo;
yafueraparaaumnos con menor nivel técnico o de habilidad motriz,
como entre participantes de ambos sexos.

RespectoalaMeoradelaexpresonoral eninglés, esclaramente
vishlequelapercepcion generdizadadel dumnado gountaaunavao-
racion muy positiva. Esta percepcidn se gpoyaen laenorme cantided
de situaciones comunicativas facilitadas por la propuesta didéctica
implementada. Enespecid, enmomentosdelaprécticade EFenlosque
d usndelalenguafuesgnificativoy red.

Dd andlissemergefindmente como niicleo designificadolalm-
portanciade inglésparad futuro académico-profesonal. Enestesen-
tido, € alumnado manifestd ser conscientedelanecesdad demeorar su
nivel deinglésparaestar aladturadesuspropiasexpectativasacadémi-
casy profesiondes. Estehecho podriahaber actuado comoundiciente
omoativacion extrinsecaque, encuaquier caso, parecidfacilitar € bene-
pl&citodd dumnado haciadl méodoAICLE.

Endefinitiva, s bien escierto queatravésde unadnicaaplicacion
didécticaresultacomplicado descifrar demaneracategdricael sentir del
aumnado respectod métodoAlCLE,  estudio hagportado conclusio-
nes de interés. Ademés, como aportaciones generales paramejorar la
introduccién del AICLE en EF, € articulo sugiere que este método s2
optimizaen EF cuando se emplean contenidosy estilos de ensefianza
gue promueven trabajo cooperativo, propuestas de superacion deretos
y resolucién de problemas en grupo. Por otraparte, también esimpor-
tante resdtar laimportancia de ser perseverantes en la aplicacion de
métodoAlCLE, yaquedelosresultadostambién sedesprendequeante
¢ primer contacto esnorma que surjan actitudesy conductasdeinse
gurided, temor einduso repulsion; peros sesuperan lasdificultadesde
estafaseinicid, lasituacion megoraconsderablemente, llegandoagene-
rar sensacionesmuy satisfactoriasen consonanciaconloshalazgosde
Cora (2010), Montévez et d. (2002) y Christopher et d., (2012). En
este sentido, conviene decir que una sola experiencia AICLE hasdo
suficiente para modificar positivamente |as perspectivas iniciales ded
aumnado, mostrando uninterésexplicito por repetir laexperiencia De
carad futuro, paraprofundizar y complementar este estudio, podrian
ser de gran interés nuevas investigaciones relativas a sentir y percep-
cion del profesorado.
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