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Satisfaccion denecesdadespsicoldgicasy orientacionesdemetaen profesoradodeEducacion Fisica
hadasusalumnaos
Physcal education teachers satisfaction of psychological needs and goal orientations towar ds ther
students
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Resumen. El objetivo del presente estudio fue andlizar la relacion entre la satisfaccion de necesidades psicoldgicas y la orientacion de meta en una
muestra de 92 profesores especidistas de Educacion Fisica (M=33,97; DT=8,45). Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Satisfaccion de
Necesidades (ESANPE) y e Perception of Success Questionnaire (POSQ). Los resultados mostraron correlaciones entre la orientacion motivacional
hacia la tarea y la satisfaccion de necesidades de competencia, &filiacion, autonomia y utilidad de los profesores de EF en sus clases. A su vez, la
orientacion hacia la tarea fue predicha positivamente por la satisfaccion de necesidad de la autonomia y utilidad en una linea de conductas més
adaptativa. Se desprende la importancia e influencia de la orientacion motivaciona de los profesores de EF y la satisfaccion de sus necesidades
psicologicas en la promocion de la actividad fisico-deportiva de sus alumnos.

Palabras clave: Satisfaccion de necesidades, orientacion de meta, profesores, Educacion Fisica, dumnos.

Absgract. The am of this research was to analyze the relationship between god orientation and satisfaction of psychological needs in a sample of 92
Physicd Education teachers (M=33,97; DT=8,45). The main tools used were the Perception of Success Questionnaire (POSQ) as well as the Spanish
Needs Satisfaction Scale (EPPBE). Results showed significant correlations between task orientation and satisfaction of competence, affiliation,
autonomy, and utility in teachers classes. Furthermore, task orientation was positively predicted by autonomy and utility in a more adeptive way. The
importance and influence of PE teachers about their goa orientations and the satisfaction of needs in the promotion of physica activity towards ther

students was evidenced.

Keywords: Satisfaction of needs, god orientations, teachers, physical education, students.

Introduccién

Enlaactudided, lapréacticadelaactividad fis co-deportivacontribuye
alaobtencion deefectospositivossobrelasaud delas personasquela
practican (Cruz, Fernéndezy Gonzdlez, 2007) méss cabeen poblacion
infantil y juvenil pudiendo afectar positivamente a su rendimiento
académicoy/oescolar (Capdevila, Belmunty Hernando, 2015), mgora
delasinteracciones socides entre igudes (Motl y McAuley, 2009) e
incdluso sarvir de factor de proteccion ante € inicio del consumo de
droges(Usan, Sdavera, Merinoy Murillo, 2018; Ruiz-Risuefioy Ruiz-
Juan, 2015) y hébitos ddlictivosaedad temprana (Warren et al ., 2008)
generando, de este modo, un estilo de vida activo en la etapa adulta
(Cervel, Escarti y Guzman, 2007).

Siguiendo aHagger et al., (2009) lainfluenciaque puedetener la
familia losiguaesy losdocentes, enespedid losprofesoresdeEducacion
Fisica (EF), en la préctica fisico-deportiva de los dumnos resulta
fundamenta parad incremento desumotivacion enlasclasss, ademés
de su interés y diverson hacia dlas. A, € planteamiento de las
actividades quelleven acabo en d aula, su estilo de comunicacion, €
entusiasmo quetransmitan enlastareas 0 su propiasituacion persond,
pueden adquirir unainfluenciadeterminanteenlaconductay adherencia
del dumnadoensusclases(Pino, Gutiérrezy Alvarifias, 2013). Deesta
manera, € edtilodeviday laactitud quelosdocentesde EF manifiesten
por laactividad fis co-deportivaresultarafundamenta parapromocionar
suprécticaentred dumnado (Pérez, Delgado, Chillon, Martiny Tercedor,
2005) dotando d profesorado de EF del papd de protagonistaen la
adopcionderolesfacilitadoresdel bienestar y delapromocion deedtilos
devidasdudables(Davo, Gil, Vives, Alvarezy LaParra, 2008). Por ese
moativo, € andisisdelasatisfaccion deneces dadesdelosprofesoresde
EF resultareevante para poder entender susconductasy acciones, las
cuales repercutirdn de manera significativa sobre la motivecion y €
bienestar de susadumnos (Mageauy Vallerand, 2003).

LateoriadelaAutodeterminacion (TA) (Deci y Ryan, 2000) ofrece
unmodel o paracomprender lamoativaciény conductadel osprofesores
de EF resultando un aspecto clavel asatisfaccion que éstostienen desus
necesidadespsicol bgicasbésicasen d deporte. Deestamanera, existen
tres necesidades bésicas paradl bienestar psicol dgico de las persones:
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autonomia, competenciay &filiacion.

Lanecesidad de autonomia se refiere ala capacidad de sentir la
propiaconductacomo autodeterminada, 0 como consecuenciadd propio
sUjeto, en oposicion asentirse controlado por fuerzas externas (Deci y
Ryan, 2007) sintiendo, deestemodo, unlocusde causdidad internoen
lasaccionesredizadasy llevadasacabo.

Lacompetenciaserd acionaconlaneces dad desentirsecompetente
o capaz end desenvolvimiento deaccioneso tareasde diferentegrado
dedificultad, relacionadadeformapositivaconlaregulaciondel estrés,
autoestimay bienestar (Bisschop, Knegamann, Beskmany Deag, 2004)
y de manera negativa con la ansiedad y depresion (Faurey Loxton,
2003).

Por tiltimo, laneces dad de&filiacion sedefinecomolapercepcion
del sujeto aser gpreciadoy valorado por losdemésend contextoend
queinteracttia(Kahn, Hesding y Russall, 2003) relacionéndosecon €
bienestar subjetivoy salud menta (Garssen, 2004).

De este modo, la satisfaccion de las necesidades béasicas se ha
vinculado positivamente con otras variables como €l bienestar
psicolégico (Shedony Niemiec, 2006), lasttisfacciénconlavida(Meyer,
Engtrom, Harstveit, Bowlesy Beevers, 2007), laautoestima(Thegersen
Ntoumani y Ntoumanis, 2007), las aspiraciones personaes (Niemiec,
Ryany Deci, 2009) olascreenciasdeéxito (Usan, Sdlavera, Murilloy
Alvarez, 2017) y negativamentecon problemasdesaludy enfermedades
(We, Shaffer, Youbgy Zakaik, 2005) o ansiedady depresion (Standage,
Duday Ntoumanis, 2003).

Enrdacionaloenunciado, lateoriadelasmetasdelogro (Nichalls,
1989) propone un marco de referencia ampliamente utilizedo en
psicologiadelaeducaciony del deporte (Ames, 1992) postulando que,
enlosentornosdelogro, comolaescudao actividad fisico-deportiva,
objetivo fundamenta esdemostrar competencia o cgpacidad persond
en las tareas y acciones llevadas a cabo acaeciendo dos estados de
orientacion demeta: uno, mésautodeterminadoy adaptativo, orientado
hacialatareay, otro, menos autodeterminado y adaptativo, orientado
heciad ego.

Egpecificando ambeas, |as personas orientadashacial atareaposeen
la percepcion o creencia de que d éxito en & deporte proviene de
motivos intrinsecos a la propia tarea, esfuerzo y motivacion en €
desarrallo de cudquier actividad y, por otro lado, aguellas personas
orientadashaciadl ego, serd acionan con mativosextrinsscosalapropia
tarea 0 la posesion de habilidad normativay/o competencia superior
respecto d resto (Guivernau'y Duda, 1994).
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Numerosos estudios han relacionado las orientaciones de meta
hacia la tarea con diversas varigbles como una mayor persstenciay
compromiso enlaactividad fis co-deportiva(L ukwuy Guzmén, 2011),
motivacionintrinseca(Usan, Sdavera, Murilloy Meias, 2016), esfuerzo,
trabgjo y dedicacion (Lopez, 2008; Reyes, 2009) diverson (Chuy
Wang, 2012) asi como bienestar fisico, psicol égicoy emociond (Sehire,
Sandagey Vansteenkiste, 2009).

Por otro lado, unas orientaciones de meta hacia € ego se han
rel acionado con mativacionesextringscasal aprécticadeportiva(Ba aguer,
Cadtilloy Duda, 2007; Dunny Thomas, 2012) utilizacion detécnicas
engafiosas (DeFreesey Smith, 2013), fatade adherenciaenlapréctica
fisico-deportivay prematuro abandono deportivo (Downey, Rosengren
y Donovan, 2011; Ruiz, DelaCruz y Garcia, 2009), ansiedad (Sebire,
Standagey Vansteenkiste, 2009) asi como un menor bienestar psiquico
y emociond (Gillet, Valerand y Pety, 2013; Vagtersy Fillon, 2011).

En consecuencia, lateoriadel asmetasdel ogro proponelaadopcion
deunaorientacion demetahacialatareaod egoenfunciondecomoe
sujeto interpreta, responde y vive una actividad de logro con las
implicacionesinherentesacadaunadee las(Ames, 2002).

De este modo, la figura ddl profesorado de EF adquiere un rol
fundamenta como agente participe en la etgpa escolar en generd y
educacionfisicaen particular del dumneado, facilitandolapromocionde
subienegter fiscoy psicol 6gicoinfluyendo en sumotivacion, adherencia
en laprécticadeportivay rendimiento académico (Davo et al., 2008;
Portolés y Gonzélez, 2016).

A tenor deloenunciado,  objetivoded estudio secentréenandizar
larelacion entre la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas y las
orientaciones de meta en profesorado de EF teniendo en cuenta las
siguientes hipétesis

a) Exigenciaderd acionessignificativesentrelaorientaciondemeta
dd profesorado orientado hecialatareay suspercepcionesdesatisfaccion
delasnecesi dadespsicol dgicasen unal ineadeconductaautodetermineda,

b) L aspercepcionesdesatisfaccion delasnecesidadespsicol égicas
actuaran como predictoras delaorientacion de metahecialatareadel
profesorado de EF en unalineade conductaautodeterminada

Méodo

Disefio

El presente estudio, siguiendo aAto, Lépez y Benavente (2013),
consistié en un estudio ex post-facto de carécter prospectivo con un
disefio descriptivo smple, respondiendoaun muestreo destoriosmple.

Participantes

El estudio estuvo compuesto por 92 profesores de Educacion
Fisicaen activo con edades comprendidas entre los 24 y los 58 afios
(M=33,97; DT=845) pertenecientesacentroseducativosde Educacion
Primariay SecundariaObligatoria

I nstrumentosdeevaluacion

Pararecabar lainformaciény aproximarnosa objetivo enunciado
anteriormente utilizamos dos cuestionarios.

Con € objetivo de conocer la satisfaccion de las necesidades
psicol égicasdel osprofesoresde EF seempledlaEscalade Satisfaccion
deNeces dades(ESANPE) deGuzmény Ramdn+Lin (2012). Laescda
se compone de 20 items que miden la satisfaccion de necesidades
psi colégicasdel osprofesoresde EF en susclasesen cuatro dimensiones
deigua nimero deitems(5): percepci 6n de competendia, percepcionde
afiliacion, percepcion de autonomia 'y percepeion de utilidad en una
escda tipo Likert desde «Muy en desacuerdo» (1) hasta «Muy de
acuerdo» (5). Lafiabilidad de la escaa denota un dpha de Cronbach
desde .65 (Afiliacion) aun .83 (Competencia).

Conlafinaidad deaproximarnosalasorientacionesdemetadelos
profesores de EF se empled @ Perception of Success Questionnaire
(POSQ) de Raberts, Treasurey Balagué (1998) traduciday validadaa
castellano por Cervell6, Escarti y Balaguer (1999). El cuestionario se
componede 12 itemsquemiden|asorientacionesdemetamediantedos
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dimensiones; orientacionhacialatarea (6 items) y orientacionhaciad
ego (6items). L asrespuestasrespondend grado deacuerdo o desacuerdo
con los items en una escda tipo Likert que oscila desde «Muy en
desacuerdo» (1) hasta «Muy de acuerdo» (5). La figbilidad del
cuestionario ha sido demostrada en diferentes estudios en & ambito
deportivo obteniendo un apha de Cronbach de .85 parala subecda
tareay de .82 paralasubescadaego (Treasurey Roberts, 1994).

Procedimiento derecogida dedatos

Paralaredizacion del estudio se contd con la gprobacion de los
diferentes equipos directivos de los colegios piblicos asi como delos
profesores de EF mediante laaceptacion, por parte de consentimiento
informado, delaparti cipacion enlainvestigacion. Lacumplimentacion
de los cuestionarios resultd via email con una carta explicativa y
persondizada para cada profesor. Una vez recogidos los datos, se
procesaron y andizaron mediante @ programa estadistico IBM SPSS
v21.0. Todoslosprofesoresde EF fueron previamenteinformadosdela
naturaezadd estudio participando de maneravoluntariay respetando
las directrices éicas de la Declaracion de Helsinki (AMM, 2000) en
todos sus términos.

Método estadidtico

Seprocedid aredizar unaestadisticadescriptivaconlafindidad de
halar las medias aritméticas de las diferentes variadas estudiadas asi
como su fiahilidad. Posteriormente se llevaron a cabo correaciones
entre las variables de los dos congructos estudiados (satisfaccion de
neces dadespsi col égicasy orientacionesdemeta). Por ltimo, mediante
unandissderegresonlined multivarianteutilizandod gustedeminimos
cuadrados, seandizaronlasvariablesdelasatisfaccion delasnecesidedes
psicol6gicas como predictoras de las orientaciones de meta de los
profesores de EF en sus clases.

Resultados

Variablesdescriptivas
ComoseobservaenlaTablal, losprofesoresde EF mostraronlas
mediasméselevadasenlaorientacion hacialatareaen detrimentodela
orientacion d ego, la media con prevaencias més bgas de todas las
Tablal.

Estadistico descriptivo de las variables de satisfaccion de necesidades psicolégicas y
orientaciones de meta

Media DT o

Orientaciones de meta
1. Orientacién haciala tarea 4,51 39 .89
2. Orientacion haciael ego 2,95 81 79
Satisfaccion de necesi dades psicol 6gicas
3. Percepcion de competencia 3,73 55 86
4. Percepcion de afiliacion 4,18 43 81
5. Percepcion de autonomia 4,48 51 75
6. Percepcion de utilidad 4,37 64 82
Tabla2.
Relacion entre la sati sfaccion de las necesidades psicolégicasy las orientaciones de meta

1 2 3 4 5 6
Orientacion motivacional
1. Orientacion haciala tarea 1
2. Orientacion haciael ego ,346%* 1
Satisfaccion de necesidades
psicol égicas
3. Percepcion de competencia 249" ,189 1
4. Percepcion de afiliacion ,382" 072 ,007 1
5. Percepcion de autonomia 668" 246" 250" 548" 1
6. Percepcion de utilidad 370" -,019 ,106 2827 306" 1

*Lacorrelacion es significativaa nivel 0,05 (bilateral)
**|_acorrelacion essignificativaal nivel 0,01 (bilateral)

Tabla3.
Andlisis de regresién entre la satisfaccion de necesidades psicol6gicas y la orientacion
motivacional

Variables dependientes
Orientacion de meta hacia el
ego

Orientacion de meta hacialatarea

R2=,46 R%=9
Variables predictoras B p B p
Percepcion de competencia -,125 ,133 ,132 232
Percepcion de &filiacion -,031 748 -,049 ,703
Percepcion de autonomia 658 ,000%** 272 ,044*
Percepcion de utilidad ,190 ,025* -,102 363
*p< .05 **p< 0L ***p< .001
R2=R? corregida
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varigblesestudiadas.

En cuanto alasatisfaccion deneces dadespsicol 6gicas, lasmedias
més acusadas se encontraron en la percepcion de autonomia y la
percepcion de utilidad, seguido por la percepeion de diliacion. La
prevaenciaméasbajadedlassehal6 enlapercepci 6n decompetencia

Relacién entrela satisfaccion de necesidades psicolégicasy las
orientacionesdemeta

Las correlaciones que s llevaron a cabo (Tabla 2) manifestaron
relacionessgnificativasentrelasdiferentesvariablesobjeto deestudio.
En primer lugar, la orientacion de meta hecia la tarea se relacion6
sgnificativamenteconlascuatro necesi dadespsicol 6gicas: percepcion
delacompetendia(r=,249), percepcion dedfiliacion (r=,382), percepcion
deautonomia(r=,668) y percepcion dedfiliacion (r=,370). Del mismo
modo, la.orientacion de meta haciael ego correlaciond positivamente
con lapercepcion de utilidad (r=,370).

Enssgundolugar, y entrelesvariablesdelasatisfaocion denecesdades
psicol dgicas, lapercepd dn decompetenciaserd aciond significativamente
conlapercepcion deautonomia(r=,250), alavez queestaditimaconla
percepcion de dfiliacion (r=548) y percepcion de utilidad (r=,306), las
cuaestambién correlacionaron entresi (r=282).

Prediccion dela satisfaccion de necesidades psicol égicas sobre
lasorientacionesdemeta delosprofesoresde Educacion Fisica

Por Gltimo, procedio alaredizacion de un andlisis de regresion
(Tabla3) medianted méodo deintroducir entrelasvariablespredictoras
de satisfacci6n de necesi dades psicol dgicasy laorientacion demetade
los profesores de EF. Las varianzas explicadasfueron ddl 46% parala
orientacién mativaciona hecialatareay dd 9% parala orientacion
motivaciond heciad ego.

En primer lugar, la percepcion de autonomia (p=,000) y la
percepciondeutilidad (p=,025) predijeron positivamentelaorientacion
demetahacialatareadelosprofesoresde ER

En segundo lugar, tan sdlo la percepcion de autonomia predijo
positivamentelaorientacion motivaciond haciad egodelosprofesores
deEF (p=,044) aunque devd oresmenos acusados quel os observados
enlaorientacion demetahacialatarea

Discusion

El objetivodd estudiofueandizar lardlacion entrelasorientaciones
demetay lasatisfaccion delasneces dadespsicol 6gicasen unamuestra
de profesorado de EF.

Laprimerahipdtes squesepostul 6 versabaacercadelaexisencia
derdacionessgnificativasentrelaorientacion demetadel profesorado
hacia la tarea y sus percepciones acerca de la satisfaccion de las
neces dadespsi col bgicasen unalineade conductaautodeterminada. Ta
y como sedesprende de nuestrosresultados, corroborando lahipétesis
planteeda, laorientacion demetahecial atarea(enlacud lasconcepciones
de habilidad, destreza y éxito normativo son atorreferenciales y
provenientesdd esfuerzoy motivacion) guardé relacion positivaconla
sdtisfacci én deneces dad decompetendia, filiacion, autonomiay utilided;
es decir, aquellos profesores de EF més orientados hacia cuestiones
intrinsecasalapropiatarea.como consecucion delogroen susclasesse
relacionaron positivamente con la satisfaccion de las necesidades
psicol 6gicas de competencia, &filiacion, autonomiay utilidad, en una
linea de conductas més adaptativa. S bien la literatura cientifica no
of receestudios especificosaglutinando todas| asvariablesde estosdos
congtructos, la orientacion de meta se ha relacionado en numerosos
trabajosconlaasuncién delapercepcidn decompetenciao dominioen
d desempefio deunaactividad. El estudio deGarcia-Cavo (2006) dude
alaexigtenciade un perfil atribuciond designado «dtotarealbajo ego»
caracterizado por comportamientos més adaptativos con unarelacion
entre laorientacion de meta hacialatareaalos que relaciona con una
mayor competencia percibida asi como otras variables asociadas a
motivaciones predominantemente intrinsecas. Chian y Wang (2008)
hdlaronlaexistenciadeun perfil motivaciona denominedo «dtamente
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motivado» refl g ado en mayores puntuacionesen orientacionesdemeta
hacia la propia tarea, creencia incrementa y competencia percibida
asociada, comodeigua manerad disfrutedelapracticadelaactividad
fisca esfuerzoeimplicaddnenlamisma Englobandotambiénlavarigble
de percepcion de autonomia, los estudios deAlmagro, Séenz-L 6pez y
Moreno-Murcia (2012) ponen de manifiesto un perfil motivaciona
caracterizado por atas motivaciones intrinsecas, orientacion haciala
tarea, competenciapercibida, autonomiay autoconfianzaenlapréctica
de la actividad fisico-deportiva en adolescentes escolares. El trabgo
llevado acabo por Ntoumanis(2002) en pobl acién adolescentedurante
las clases de educacion fisica reflgja un perfil autodeterminado
caracterizado por dtos niveles de motivacion intrinseca y bgjos en
regulaciénexternay desmativacion, alosqueafiedeladivers6ndeportiva
y percepcion de aprendizaje cooperativo. A su vez, Hellin (2007)
encuentrarel aciones significativas entre unaorientacion disposiciona
hacia la tarea unido un mayor apoyo ala autonomiay competencia
dentro del autoconcepto fisico de escolares (Kyle, Mendo, Garrido y
Sanchez, 2016). Los estudios de Chu y Wang (2012) relacionan la
orientacién motivaciond de meta hacialatarea con la percepcion de
afiliacién aun grupo deiguaes, colectivo o dub deportivo, unido ala
percepcidn de gpoyo socid entre compafierosy diversion enlasclases
de EF. Resultados similares se encuentran en lostrabgosde Lukwu y
Guzméan (2011) dudiendo aunaorientacion motivaciond hacialatarea
relacionadacon mayoresnive esdfiliaciony sentimiento depertenencia
aungrupo unidosabgjoshivelesdedesmotivaciony otrasmotivaciones
menos autodeterminadas. De estamaneray tal como se desprende de
nuestrosresultados, seobservalaestrecharelacion entrelaorientacion
demetahecialatareay |aspercepaionesdesatisfaccion delasnecesidedes
decompetencia, &filiacion, autonomiay utilidad.

Lasegunda hipétesis planteabala prediccion de las percepciones
de satisfaccion delas necesi dades psicol égi cas sobrelaorientacion de
metahecialatareadd profesorado de EF Siguiendo unalineadeconducta
autodeterminada. L osresultadosacaecidosenlainvestigacion afirmaron
la hipétesis de manera parcid, ya que la percepcion de autonomiay
utilided s se postularon como predictoras de la orientacion de meta
hecialatareadelosprofesoresde EF no resultando ddd mismomodola
percepciéndecompetenciay dfiliacion. Laliteraturadentificad respecto
nospermiteacercarnosal osestudiosde Cheony Reeve (2013) quienes
afirman lainfluenciadd sentimiento de autonomiay afiliacion delos
profesores de EF ala hora de impartir sus clases en sus motivaciones
(predominantementeintrinsecas) y orientacionesdemetahacialatarea
con respecto a sus aumnos fomentando su intencién y précticadela
actividad fis co-deportiva(Cheon, Reevey Moon, 2012). Losestudios
de Mandigo, Holt, Anderson y Sheppard (2008) duden a una mayor
percepciéndeautonomiay sentimiento dereconocimientoo utilidaden
d propiotrabgode profesor de EF como consecuenciadeorientaciones
motivacionales puramente intrinsecas afectando, también, a las
percepciones de diverson y disfrute de los dumnos en sus classs.
Reinbouth, Ntoumanis y Duda (2004) afirman la influencia de la
percepcin deun dimadepercepci6n delaautonomiay e gpoyosocia
conunamayor orientacion delogrointrinsecoy vitalidad subjetiva Por
Ultimo, € trabajo deK uijer y Ridder (2003) establ ecerd acionesentrela
autonomiay orientaciones motivacionaes hacialatares, junto aotras
variablescomolaautoestimaod bienestar.

Para findizar, y a tenor de nuestros resultados, la orientacion
moativaciond delosdocentesde EF hacialaactividad fisico-deportivaa
igua que la satisfaccion de sus necesidades resulta fundamentd para
promocionar conductas autodeterminadas entre los alumnos
favoreciendo, de este modo, la précticadeportivacomo hébito devida
sdudable y de bienestar (Pérez, Delgado, Chillén, Martin y Tejedor,
2005).

Conclusiones
e Exigenciaderdacionessignificativasentreunaorientacion de

metahacialatareadd profesorado de EFy sttifacci onesdenecesidades
decompetencia, &filiacion, autonomiay utilidad.
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e Las satisfacciones de necesidades de autonomia y utilidad
actuaron como predictores positivosdelaorientacion demetahaciala
tareadd profesorado de EF en susclases. L apercepcion deautonomia
tuvo unadtacorrelacion, mientrasquelade utilidad fuebgja

e Sedegprendeimportanciaeinfluencialaorientacion demetay
sdtisfaccion denecesidadesdd profesor de EF comofiguradepromocion
delaactividad fisico-deportivaentred alumnado.
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