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Resumen. Egte trabgo pretende descubrir, describir y andizar la redidad que viven los y las docentes del area de educacion fisica en educacion primaria
de la ciudad de Cérdoba en su trabgjo con dumnado con discapecidad fiscay a partir de ahi crear vias de investigacion y propuestas de intervencion y
mejora de la formacion para promover y provocar una mejora de la calidad docente y un nuevo impulso hacia la inclusion socid del dumnado con
discapacidad fisica A través de un estudio de caracter no experimental y descriptivo, se han andizado las demandas y necesidades formativas de este
colectivo docente y se han planificado una serie de acciones de formacion que versan sobre didéctica de la educacion fisica, herramientas didactico-
educativas, estrategias de trabgjo en € aula, habilidades socides para € gercicio de la docencia 'y recursos TIC.

Palabras clave. Inclusion, discapacidad fisica, formacion de profesorado, educacion fisica

Abstract. This work aims to discover, describe and andyze the situation of primary education physical education teachers from the city of Cordoba,
with a focus on their work with students with physical disabilities. From this starting point, we aim to establish research methods and proposds for the
improvement of teachers' training in order to promote teaching quality enhancement and a new momentum towards socia inclusion of students with
physica disahilities. Demands and training needs of a sample of teachers were andyzed employing a non-experimental and descriptive design; a series
of training actions deding with didactics of physica education, didactic-educationa tools, strategies of work in classroom, socid skills for the practice

of teaching, and ICT resources, were planned.

Key words. Inclusion, physical disability, teacher training, physical education.

Introduccién

Ladesigud dad esunfendmenotipico delamayoriadelassocieda
desyaqueesatravésdedladonde seestablecenjerarquiasque suden
marcar |as diferenciasen € acceso alos derechos como dimentacion,
vivienda, educaciony salud (Bogino, 2016). S bienescierto, dentrode
los distintos grupos socides que pueden convivir en un ndicleo socid
hay diversostipos de desigua dades. Estas estén muy relacionadascon
d edtilo de vidadelas personas, con su etnia, religion, género, edad y
conocimiento, entrectras(Navarroy Favila, 2013). Y estasdiferencias
sonlasquecondicionanladiversdad (Gairin, 1998).

Lumby y Morrison (2010) piensan que existen miiltiples concep-
cionesentornod términodiversdad. Unasloreacionanexdusvamen-
te con la diversidad culturd y otros lo ligan ala discapacidad, pero
resdtan dosenfoquesesencides, uno relacionado conagudlosquecreen
necesariod estudiodeladiversidad redlizando gruposseguinlaetnia, €
género, lardigion, etc.; y otros que piensan queladlasficacion delas
personas distorsionay hace més complgala vida de las mismas. En
definitiva, estos segundosapuestan por un enfoguequeconllevaenten-
der ladiversidad en su conjunto, sin hacer dasificacionesy estudiando
las relaciones existentes entre todos los individuos, consderando las
caracteristicas de cadacua como beneficio parad grupo. De acuerdo
con etallitimaides, ladiversidad eslasumao gportacion detodaslas
caracteristicas individua es que presenta cada ser humano (Calderon,
Cdaderony Rascon, 2016). Por tanto, atender aladiversidad significa
atender alas caracteridticasindividuales de cadauno y cadauna, asu
idiosincrasia, yasean caracteridticasculturdes, persondes, deetnia, de
raza, de capacidad, decolor depelo, ic., y seacud sead carécter dela
peculiaridad (Silva, 2004).

No debemos, por tanto, caer en d error de asociar en @ ambito
educativo diversdad condumnado, Snoque, por € contrario, debemos
pensar desde unaperspectivaglobd: diversdad dedumnado, divers-
dad de profesorado, diversidad demetodol ogiaseducativas, diversdad
deorganizaciones del centro educativo, diversdad de estrategias para
gestionar ladiversdad enloscentroseducativos, etc. (Alegre, 2000). La
educacionindusivabuscaatender aesadiversidad, alasnecesidadesde
gprendizgje de todas las nifias y todos los nifios, jovenes y adultos,
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teniendo especid atencidn en aquellos que seen méas vulnerablesala
margindidad y laexcluson socid (Echeitay Ainscow, 2011). S nos
centramosend ambito del aumnado con discapacidad, podemos sefie
lar que cada personacon unadiscapacidad determinadatiene un perfil
diferente, y desded sistemaeducativo sedeben diagnosticar suspoten-
cididades, necesidades ritmosy egtilosdegprendizgje paradisefiar una
propuestaeducativaque permitague puedaser educado eniguadad de
oportunidades. Enjunio del afio 2015 sepublicaron unasingtrucciones
queclasificabanlasdiscapacidadesdelasguienteformaenreaciona
aumnado con necesidades especificas de gpoyo educaivo (NEAE)
(JuntadeAnda ucia, 2015): alumnado con necesi dadeseducativasespe-
cides(NEE) (dondeseencuentrad aumnado condiscapacidadfisicao
sensorid), dumnado con dificultades de gprendizgie, dumnado con
dtas capacidades intdectuales y dumnado que precisa acciones de
carécter compensatorio.

Garcia, Martinez y Ortega (2011) consderan que, hoy en dia,
dentro del grupo de personas con discapacidad, las quetienen mayores
problemas parallevar unavida auténoma debido alas dificultades de
acceso en diversosambitosdelavidaen sociedad son laspersonasque
tienendiscapacidadfisca

¢Y cud esé papd delaeducacion fisica ante € dumnado con
discapecidad?

Edaesun &eadeacciony reflexion, dondelas actividades deben
ser vaoradas desde € proceso de la actividad motriz en S mismay
nunca desde los resultados (Velazquez, Aranday Pastor, 2014). El
aspectoludicoy deportivo favoreced trabgjo en equipo parafomentar
d compafierismoy lacooperacion, € conocimientoy précticadejuegos
populares, tradiciondesy dternativas, contribuirdnaenriquecer laiden-
tidad detodo d dumnado (Caamiroet d, 2013).

Ocete, Pérez y Coteron (2015) aclaran quelaparticipacion enlas
sesionesdeeducacionfisicaesun derecho queamparaatodo aumnoy
adumnay quelano participacion no quedaexcusadapor ninglntipode
NEAE. Laindusién suponecompartir entretodod grupod procesode
gorendizgie y d contexto en  que se produce esa diversdad que
enriqueced grupoy lo cohes ong, ofreciendo mejoresposibilidadesde
gprendizgje para todas y todos (Rios y Martinez, 2004). Es por dlo
quelaevauacion del dumnado debegirar entorno asu planteamiento
més formativo, basada en los procesos que quedan definidos en los
objetivosdd &reade Educacion Fisica. Seeva Uaparaensefiar y apren-
der, tratando de condderar € efuerzoy d trabgo redizado frente d
resultado, esdecir, convirtiendo en fundamenta € respeto alosritmos
detrabgjo (Arnaiz, DeHaroy Guirap, 2015).
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Diaz (2010) argumenta.que se hace necesario quelos centros edu-
cativosen generd, y € profesorado de educacion fisicaen particular,
establezcan las medidas necesarias para que todo d dumnado pueda
dcanzar losmismosobjetivosque seplantean parafindizar laetapade
educacion primariay, ademés, desarrollar d méximod grado deadqui-
sicion de las competencias clave que hoy en dia marcala LOMCE
(2013).

La preocupacion por la aencién atodo € aumnado desde una
perspectivainclusivaesunagpuestadecididapor laJuntadeAnda ucia
desdesusplanesdeformacion docente. LaOrdende 31 dejuliode2014
gorobd € 111 Plan Andaluz de Formacién Permanente del Profesorado
queconcretalaslineasedtratégicasdeactuacion formativagquesirvende
soporte para la implantacion de las lineas educativas que desde la
Consgjeriade Educacion sellevan acabo (Juntade Andaucia, 2014).
Dentro de lalinea 1, «La formacion del profesorado vinculada a la
meoradelaspracticaseducaivas, € rendimientoy € éxitoeducativode
todod aumnado», seabordad ejedeformacion denominado «Escuda
inclusivaparalaigualdadylaequidad: atencion aladiversidad, con-
vivencia eigualdad», claveparae desarrollo deestetrabgo.

El objetivo principal de este trabgjo es andizar laredidad que se
produceenlasdlasesde educacionfisicaanivel deeducacion primaria
con d dumnado con aguin tipo de discapacidad fisica. Estainvestiga
ciénintentadescribir losdiferentesproblemasy dificultadesquemani-
fiestad profesorado anteestaredlidady, por ende, pudiendomeorarla
inclusién educativay socia deestea umnado, propiciandounamejora
desuscondicionesfisicas, persona esy emociona es, asi como gportan-
do mecanismosdeformacion parasu resolucion.

Méodo

L asfinalidades perseguidas con estainvestigacion seconcretanen
lossiguientes objetivos especificos
o Andlizar laredidad educativadelaeducacion espedid enlasdases
deeducacionfisicaenlascolegiosplblicosdelaciudad de Cordoba.
o |dentificar y describir las dificultadesy problemasdel maestro o
maestraalahoradellevar acabolaactividad fiscaen susclasesde
educacion fis cacon personasque posean d gintipo dediscapacidad
fisca
o Descubrir losdementosclaveparad disefio deun plandeforma:
cion dd profesorado de educacion fisica que optimice su labor
docenteen|lasdasesdeestaasignaturacon dumnado condiscapadided
fisca
Unavez fueronformuladoslosobjetivos, procedimosaespecificar
lasvariablesquedaban cuentaded fendmenoaestudiar. Parasu concre-
ciony atendiendo adiferentesmoddidadesde clasificacion delasmis-
mas, asl como a los eementos que configuran € problema, hemas
establecidolassiguientesdimensiones:
o Caracteridticasdd profesorado: estaprimeradimensionrecoge
los aspectos relacionados con la informacion sociodemogréfica,
formativay profesiond delosy las docentes.
o Concepcidn deladiscapacidad eneducacion primariay enedu-
cacion fisica: en esta dimension se engloban todas las varigbles
referentes d conocimiento de las diferentes discapacidades y sus
caracteristicas y ala percepeion de los efectos que produce en e
aulalapresenciadea umnado con estascaracteriticas.
o Planificacion didactica y disefio curricular: en estadimension
recogemosunaseriedevariablesquehacenreferenciaal osdemen-
tos curriculares de la programacion didéctica del docente, a las
medidasparaatender aladiversdad aadoptary d comollevarlasa
cabo, y alos profesionales que pueden participar coordinandose
paramgjorar dichaprogramacion.
o Necesdades formativas: en las variables que aparecen en eta
dimension se presentan una serie de afirmaciones que pretenden
detectar cudes son las necesidades formatives més relevantes del
maestro o maestradeeducacionfisica
o Demandasformativas: como Ultimadimens dn nosencontramos
con las demandas formativas que queremos extraer del grupo
muestral. Esrelevante conocer cudlessonlasdificultadesalasque
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s enfrenta @ docente en su préctica diariay a partir de estos
resultados crear un plan de trabgjo formativo lo més adaptado
posblealaredlidad educativa

El disefio empleado en esta investigacion se fundamenta en una
metodol ogia de corte descriptivo, cuya findidad se orienta ala com-
prensién profunday exhaudtiva de una redidad singular (Arna, Del
Rincony Latorre, 1992). Su eeccion radicaen laposhilidad que nos
ofrece para obtener informacion bésica paralatoma de decisonesy
gportar conocimientos sobre Stuaciones, actitudes y comportamien-
tos. Deformaconcreta, nuestro disefio metodol 6gico sesustentaenuno
de lostipos de método descriptivo, € estudio tipo encuesta

La poblacion dedtinataria dedl estudio que aqui se presenta esta
configuradapor los maestrosy maestras de Educacion Fisica(etapade
Educacion Primaria) delaciudad de Cérdoba. Lapoblaciénasciendea
un total de 75 (seglin datos gportados por laDeegacion Provincid de
Educacion de Cordobad mesdeabril de2014), habiendo contado con
56 enlaredizacion deestetrabgo, en estecaso hablamosdeun 74,70%
delapoblacion. Este grupo se caracterizapor ser eminentemente mas-
culino, debido a que un 70,90% de los docentes son maestros 'y un
29,10% son maestras. La edad media de este grupo es de 37,55 afios
(DT =6,39), fluctuando entre 23y 56 afios. Haciendoreferenciad nivel
de estudios, un 56,4% solo poseed titulo con € cud accedieron asu
puestodetrabgjoy queerad minimo requisito paraopositar (diplome
tura). Sin embargo, un 38,20% posee unalicenciaturay una pequefia
parte posee titulacion de master 5,50%. Su experiencia docente en
Educacion Primariaessuperior al0afiosend 50,90%dd profesorado
y end &eadeEducacion Fisicaend 41,80%. Enrdacionalasactivida
des de formeacion permanente, € profesorado afirmaparticipar activa-
mente, en concreto  89,10%.

Al plantearnosestainvestigacion consideramosquelatécnicadela
encuesta, y dentro delosinstrumentosexistentesd cuestionario, erael
mésidoneo parapoder ser respondido por | as personas que componen
lamuestrade estudio. Paradar respuestaal osobjetivosformulados, se
considerd disefiar un instrumento ad hoc debido a que la literatura
cientificano aporté ningln instrumento véido. Unavez congtruido
primer borrador del cuestionario desde unaperspectivatedrica, seexa
mind por unjuicio dede 11 expertosy expertasquevaoraron la perti-
nenciay lacalidad decadad emento, lo quesupuso modificar y suprimir
agunositemsparaqued cuestionario fuesevdidoy fidble, loquedio
lugar d segundo borrador del cuestionario. Esteborrador seimplement6
deformaexperimenta aun grupo piloto congtituido por 35 maestrosy
maestrasespecidistasdeeducacion fisicadeAnda ucia, obteniendoen
e mismoundto nivel deconsstenciainterna (afade Cronbach=.84)
y un poder de discriminacion interd ementos promedio de un 75,00%,
loquediolugar auntercer y definitivo cuestionario compuesto por 65
eementos de andiss distribuidos en las cinco dimensiones anterior-
menteexplicitadas.

Resultados

A continuacién, ssexponen losresultadosatendiendo alasdimen-
siones andliticas que congtituyen € problemaobjeto de estudio.

Enun primer orden queremos conocer laconcepcion qued profe-
sorado posee sobre la discapacidad. Los datos de latabla 1 permiten
reconocer queestegrupotieneun ato conocimiento sobred sgnificado
deladiscapacidady laafectacion ded umnado con estetipo decaracte-
risticasen e desarrollo de sulabor docente.

Tablal.

Valoracién de laconcepcién de discapacidad por parte del profesorado

Concepcién de discapacidad Media DT
Conozco como estén clasificadas | as diferentes di scapacidades 3,76 0,96
Conozco las caracteristicas més relevantes del alumnado con discapacidad fisica 345 1,11
En las clases de educecion fisica e aumnado con discapacidad fisica 2,73 1,21
distorsionael desarrollo normal de las mismas

El alumnado con discapacidad fisica no puede llevar a cabo en igualdad de 2,47 1,23
condiciones|a clase de educacion fisicacomo e resto del a umnado.

El alumnado con discapacidad fisica deberia estar incluido en un aulaespecifica 1,91 1,06
En las clases de educacion fisica, el alumnado con discapacidad fisicase siente 2,76 1,14
diferente a resto del aumnado

Considero que ladiversidad del alumnado esenriquecedoraparatodoel grupo 331 1,73
La presencia de alumnado con discapacided fisica en e aula dificulta e 2,05 1,19
rendimiento del alumnado sin estas limitaciones
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Acercadelosefectos en d aulade lapresencia de alumnado con
discapacidad, manifietaqueéstenodteraladinémicaordinariadeaula
Yy que, por tanto, no debeestar excluido del resto compafierosy compa-
fieras. En definitiva, consideraqueladiversdad esenriquecedorapara
todod grupocdlase

En referencia a los afios de experiencia docente en la etapa de
Educacion Primaria, hemos clasificado a profesorado siguiendo los
trabgos daborados por Vonk y Schras (1987) en nove (entreuno y
cinco afios), maduro (entre seis'y diez afios) y experto (més de diez
afios), apartir delo cud, aplicado unAndisisde Varianzade un Factor
(n.s. =0,05) y lapruebapost-hoc de Scheffé, hay queinformar quees
sobretodod profesorado experto, adiferenciade novel,  queconoce
como estan dasificadas|as diferentesdiscapacidades (F=3,28,p=.04;
1-3=0,86, p=.04). Por suparte, esdl profesorado nove € queconddera
queladiversdad dd dumnado esenriquecedoraparatodo € grupo, a
diferenciade profesorado dasificado como experto (F=3,36, p=.04;
1-J=0,99, p=.04).

Findmente, buscando diferenciasdemediasatendiendo alosafios
deexperienciadocente, peroestavez end dreade EducacionFisica, los
datosmuestran queese profesorado condderado experto, adiferencia
del novel, € que conoce como estén clasificadas las diferentes
discapacidades (F= 3,29, p=.04; I-J=0,946, p= .04).

Ensegundolugar, seandiz6 € conocimiento queposeed profeso-
rado sobreloselementoscurricularesy d disefio deprogrameciénend
aeadeeducacionfisica, as comod hienestar quelesuponed docente
d trabgjar con aumnado con discgpacidad fisica

Tabla2.

Vaoracién de laplanificacion didacticay disefio curricular

Planificacion didécticay disefio curricular Media DT
Conozco cud es son los objetivos generales del &rea de Educacion Fisica 4,29 0,99
S;nzf;;ﬁdf:;ddf?gisadmilas en @ curriculo para trabajar con alumnado 201 152

Las instalaciones del centro estdn adaptadas para atender a alumnos y 333

" . o 1,04

alumnas con discapacidad fisica
El centro dispone de material especifico para trabajar con alumnado con a7 131
discapacidad fisica dentro del &rea de Educacion Fisica ! !
Conozco € protocolo a seguir para adaptar la programacion didéctica del 360 101
alumnado con discapacidad fisicaen el &reade Educacion Fisica : !
Recibo apoyos de los especialistas (pedagogia terapéutica) para redizar la

o R M 284 141
adaptacion curricular en mi &rea
Las clases estén disefiadas con el objetivo de permitir distintos niveles de 335 128

redlizacion dentro de una misma sesion de trabajo

Dispongo de las habilidades correspondientes para incentivar que el
alumnado con discapacidad fisica se implique en la practica de Actividad 3,75 0,95
Fisica

Me coordino con otros especialistas de pedagogia terapéutica dentro y fuera

315 132
del centro
Tengo unarelacion fluiday cercana con los padres y madres del alumnado 308 103
que posibilitauna mejora de las actividades del &rea de Educacion Fisica : !
Hago sugerencias a equipo directivo del centro que pueden ser (tiles para 369 094
lograr una adecuada atencién al aumnado con discapacidad fisica : !
Me siento capaz de disefiar herramientas de evaluacion que cumplan con la 303 081

funcién formativa de todo el aumnado

Dispongo de las habilidades necesarias para presentar la tarea con la
claridad suficiente para que pueda ser entendiday realizada correctamente 3,69 1,07
por el alumnado con y sin discapacidad fisica

Recibo apoyo de la administracion educativa para trabajar con e alumnado

. ; - 3,02 121
con discapacidad fisica
Trabgjo de forma coordinada con asociaciones de referencia especiaizadas
; o 311 124
en personas con discapacidad fisica
Me gustatrabajar con alumnado con discapecidad fisica 4,00 1,00

Los datos de latabla 2 muestran que este grupo docente tiene un
buen conocimiento sobre cudesson los objetivos generdes de etapay
areadeeducacionfisicapero, por € contrario, desconocelasfunciones
descritasend curriculo parad trabajo condumnado con discapacidad
fisica. Punttia como aceptables tanto |as instalaciones de los centros
comod materid especifico parad dumnado con discapacidad, tieneun
buen conocimiento sobred protocolo aseguir parahacer lasadaptacio-
nespertinentesdelaprogramacion, aunquecdificadebgalaayudaque
recibe parahacer estas adaptacionespor partedd profesorado epecia
lista

Redlizando una comparacion de medias atendiendo alos afios de
experienciadocenteenlaetgpade Educacion Primaria, no seencontra
ron diferencias Significativas entre las puntuaciones obtenidas por €
profesorado novel, maduro y experto. Lo mismo ocurrié cuando esta
experienciadocentesecentré end &eade Educacion Fisica.

En un tercer momento se han recogido datos relacionados con las
necesidadesformativasded profesorado alahoradetrabgar end aula
condumnado condiscapecidad fisica.
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Tabla3.
Vaoracion de las necesi dades formativas por parte del profesorado
Necesi dades formativas Media DT
L os centros educativos ofrecen la formacion necesaria paraque e profesorado
B X S - : 329 121
amplie su abanico de conocimientos sobre la discapacidad
Los centros de profesorado ofrecen la formacion necesaria para que el 262 119
profesorado ampl e su abanico de conocimientos ! !
Los sindicatos ofrecen |a formacion necesaria para que el profesorado amplie
X L 238 119
su abanico de conocimientos
La universidad oferta opciones formativas relacionadas con la atencién a la 349 107
diversidad (Grados, Mésteres, cursos de formacion, etc.) ’ N
Estoy formado para dar respuesta a alumnado con discapacidad fisica en las
AP 360 0,89
clases de Educacién Fisica
Como docente procuro actualizarme en temas relacionados con la 315 122
discapacidad paradar lamejor respuestaatodo el aumnado en el aula ! !
La formacion sobre alumnado con discapacidad es algo que debe ser de 371 131

obligado cumplimiento paratodo el profesorado de un centro

Al comenzar el curso escolar me remito a leer e expediente de todo el
alumnado para hacer la programacion en base a las caracteristicas del grupo 3,22 1,52
clase

Es necesaria una formacion especializada en el trabajo de alumnado con

discapacidad fisica en el &rea de Educacion Fisica 358 131
Es necesaria una formacion especifica sobre discapacidad en todas las &reas

fi 376 1,02
del curriculo
Asisto regularmente a actividades de formacién relacionadas con la educacion 313 111

fisicay ladiscapacidad

Como sepuedeobservar enlatabla3, gparecen datosrelacionados
cond bajonive deformacion queofrecenagunasingitucionesy sobre
d aceptablenive deformeciony actudizacion paratrabgjar conadumnedo
con discapacidad, pensando ademés que estaformacion deberfaser de
carécter obligatoria

Seredizé nuevamenteunacomparaciondemediasatendiendoalos
afosdeexperienciadocenteenlaetgpade Educacion Pimaria Igud que
end casoanterior, nosemanifestolaexisenciadediferenciassignifica:
tivas entre las puntuaciones obtenidas por € profesorado. Destacar de
este apartado, aunque no siendo estadisticamente significativo, qued
profesorado experto recibe unapuntuaci on negativaalahorade actuar
lizarseen temasrel acionados con ladiscapacidad (F=0,95; p=.39) y
que, por otro lado, € grupo de profesorado maduro no asste regular-
menteaactividadesdeformacion rd acionadascon laeducacion fisicay
ladiscgpacidad (F=1,06; p=.35).

Asimismo, hemosbuscado diferenciasdemediasatendiendoalos
afiosde experienciadocente, pero estavez centrandonosen laespecia
lidad de educacion fisica, no encontrando nuevamente diferencias
egtadisticamentesignificatives.

Findmente, serecogeinformacion sobrelasdemandasformativas
que los maestros y maestras de la especididad de Educacion Fisica
redaman.

Tabla4.

Vaoracion de las demandas formativas por parte del profesorado

Demandas formativas

Tengo formacion especifica en e disefio curricular de una Adaptacion

Media DT

Curricular Individuaizada(AC!) 387 116
Preciso formacion especifica en la creacion y utilizacion de materides y 360 118
recursos para el drea de Educacion Fisica ! !
Asigtiria a cursos de formacion especializados en personas con discapacidad
fisica 407 084
Preciso formacién especifica en técnicas de comunicacion verba y no verba y

! ; A 395 099
en sistemas & ternativos de comunicacion
Asistiria a actividades formativas relacionadas con los sistemas de evaluacion 433 084

del aprendizaje del alumnado con discapacidad fisica

Considero necesaria una formacién centrada en los usos educativos y
didacticos de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para 345 1,19
trabgjar con aumnado con discapacidad

Es necesaria una formacion especifica en las responsabilidades civiles y

penaes del maestro y maestra 396 088
Necesito formarme en contenidos relaci onados con los primeros auxilios en la

31 137
escuela
Es preci sa una formacion adecuada en habilidades sociales para el gjercicio de 375 101
ladocencia ! !
Preciso de unaformacion especiaizada en psicomotricidad 353 115
Es necesaria una formacion basica en investigacion educativa 354 129
Se precisa una formacion especiaizada en e disefio de proyectos de
X i . 380 103
innovacion educativa
Asigtiria a cursos de formacién relacionados con sistemas de mediacion para 405 087

laconvivenciaen el aula

Es necesaria la presencia de cursos en los que se explore la utilidad de las
actividades fisicas artistico-expresivas para el trabgo con alumnado con 4,04 0,99
discapacidad fisica

Es necesaria la presencia de cursos en los que se explore la utilidad de las
habilidades motrices parael trabajo con alumnado con discapacidad fisica

Es necesaria la presencia de cursos en los que se explore la utilidad deimagen
y percepcion corporal parael trabajo con alumnado con discapacidad fisica

Es necesaria la presencia de cursos en los que se explore la utilidad de la
actividad fisica y la sdud para e trabgo con alumnado con discapacidad 375 1,13
fisica

Asigtiria a cursos de formacién relacionados con los juegos populares y 202
alternativos para el trabajo con aumnado con discapacidad fisica !

387 1,09

420 093

0,91
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Losdatosdelatabla4 muestran qued profesorado precisaforma-
cion en la creacion de materides para este dumnado, en técnicas de
comunicacionverba y noverbd y sistemasde comunicacion dternati-
VoS, en nuevas tecnologias, en creacion de recursos didacticos, enres-
ponsabilidades civilesy penales dd docente, en primeros auixilios, en
habilidades socides y en los diferentes contenidos que la legidacion
vigenteexplicita Deentrelascontenidosquemésformacion serequiere
destacanlapsicomatricidad, lainvestigacion einnovacion educetiva, la
mediacion parala convivenciaen € aula, los contenidos expresivos
artisticosy las habilidades motrices.

Nuevamente se redliz6 unacomparacion de medias atendiendo a
los afios de experienciadocente dd profesorado en laetgpade Educa:
cion Primaria, encontrando qued profesorado maduro, conrespectod
experto, acentliacomo bastante necesariolaformacion en responsabili-
dades civiles y pendes (F =348, p=.03; 1-J= 066, p=.04). Sin
embargo, end segundodeloscasos, esd profesoradonove conrespec-
to d experto d que piensa que seria muy conveniente la formacion
epecificaend bloquedecontenidosdesdud parad trabgjoconadumnado
con discapecidad fisica (F = 3,74, p=.03; 1-J=1,071, p=.03).

Iguamente, hemosestablecido diferenciasdemediasatendiendoa
los afios de experienciadocente centrandonosen laespecididad. Apli-
candolamismatécnicaestadisticagueenlasdimens onesprecedentes,
losdatoshan mostrado que, d igud queend caso anterior, ese grupo
novel & que dota de mésimportanciaalaformacion en € blogue de
contenidosdesdud parad trabgjo deaulaconaumnado con discapecidad
fisicarespecto a grupo experto, quenolovetanrdevante (F=3,21, p
=.04;1-J=0,96,p=.04).

Cond fin ltimo de responder d objetivo prioritario de este estu-
dio, quenoesotroquesentar laslinessbésicasparad disefiodeunplan
de formacion de profesorado de educacion fisica en d trabgo con
adumnado condiscapacidad fisica, hemosprocedidoallevar acabouna
Andiss Factorid de carécter exploratorio (Pett, Lackey y Sullivan,
2003), quetiene como objetivo estudiar lasrelaciones existentes entre
las varidbles propuestas y advertir una estructura dimensiond entre
elas que nos permita una acercamiento alos niicleos formativos que
debendirigir esaformacion. Verificadalaadecuacion delatécnicaalos
datosdisponibles(determinantedelamatriz de corrdlaciones=3,15-10
5 Test de efericidad de Barlett apartir deji cuadrado = 478,57; corre-
laciones anti-imagen inferiores a 0,05; y medida de adecuacion de la
muestraKMO = 0,68), tras la seleccion dd méodo de extraccion de
componentes principaes'y de rotacion varimax, |os resultados mues-
tran unaagrupacion ded ementosalolargo decincofactoresqueexpli-
can un 68,09% delavarianza. Su denominacion, peso epecificoend
modeloy fiabilidad puedeverseenlatablab.

Tabla5
Resultados del Andlisis Factorial
% varianza % Alfade

Factor Autovalor explicada  acumulado  Cronbach
1. Didacticade |a Educacion Fisica 3,58 19,87 19,87 0,85
2. Herramientas didactico educativas 2,40 13,33 33,21 0,72
3. Estrategiasde trabajo en el aula 2,31 12,84 46,05 0,76
4. Habllldad(_essmals parael ejercicio 201 1118 57,23 058
dela docencia
5. Recursos TIC 1,95 10,85 68,09 0,67

Discusion

End andisisdelaredidad ddl trabgjo docentedeeducacionfisica
con dumnado con discapacidad fisica en los colegios plblicos dela
ciudad deCérdoba, segpreciacomo enriquecedoraladiversdad, perose
expresan carenciasen & conocimiento delasfuncionesdescritesend
curriculo parallevar acabo con éxitosu trabajo. Etasseunenademen-
tos tales como creacion de materiales adaptados, estrategias
comunicativas, TIC, primeros auxilios y psicomotricidad, elementos
quelaL OMCE (2013) recogedemodo explicito comoprioritariaspara
d trabgoend auladeeducacionfisca

Un factor dlave en la atencion a la diversdad es la experiencia
docente del profesorado, que condiciona la actitud dd profesorado
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hecialapresenciadeladiscapacidad end aula L osdatosaqui obtenidos
coindicen con € estudio aborado por Hernéndez, Labrador, Niort,
Berbd y Trullols(2017) enlaetapade Educacion Secundaria, donded
profesorado con mésdediez afios de experienciaidentificacomo posi-
tivalaconvivenciaend auladedumnado cony sindiscgpacidad, yasea
édafiscaointeectud.

Asmiamo, estaexperienciadocentequeinfluyedemaneranegeativa
conformeseadquieremayor experiencia, identificando numerosospro-
blemas para desarrollar su labor profesional con alumnado con
discapacidadfisica, en coincidenciacon un estudioredlizado por Mufioz
yAnton (2006). El gpoyo delaadministracion educativa, laadecuacion
del materia y losrecursospersondes, lamgoradelacudificacion dd
profesoradoy coordinaci on delosagenteseducativosmejorarad trabar
jodeaulay losresultados académicos, como yaavanzaron en sumo-
mento Durény Sanz (2007).

Estetrabgo concluye conlaespecificacion delaslineasprioritarias
que configuran un plan formativo que optimicelalabor docenteenlas
clases de educacion fis caante d umnado con discapacidad fisca Los
blogues de contenido que los congtituyen surgen de la necesidad de
reducir todalainformaci 6n hastaaqui recogiday disponer deunaestra:
tegiade clasficacion delainformacion, resultante delosandisishesta
agui redizados. Se presentan un tota de once actividades formativas
agrupadasenlascinco dimensionesresultantesdd andisisfactorid (ver
tabla6).

Tabla6.
Propuesta de plan formativo dirigido al profesorado de educacion fisica
Linea Actividades
1. Didactica de la educecion fisica adaptada a nuevo marco
legislativo LOMCE.
1. Did4cticade la 2. Laprogramacion como elemento de planificacion en el érea de

Educacion Fisica educacion fisicay |as adaptaciones curriculares.

3. Laeducacion fisicay e alumnado con discapacidad fisicaen los
centros de educacion primaria

4. Creaciény utilizacion de materiales para el trabgjo en el &reade
educaci6n fisica con alumnado con discapacidad fisica

5. Sistemas de evaluacion en educacion fisica y sistemas de
evaluacion en educacion fisica adaptados a alumnado con
discapacidad fisica.

6. Técnicas de comunicacion verbal y no verbal y sistemas
alternativos de comunicacion.

2. Herramientas
didécti co-educativas

Disefio de proyectos de innovacion e investigacion en educacion
fisicay atencién aladiversidad.
8. Mediacion de conflictos en el aulay mejoradel trabajo en grupo.

7.
3. Estrategias de trabajo
end aula

4. Habilidadessocides 9. Losprimeros auxiliosy lapsicomotricidad en las clases de
parad gerciciodela educacion fisica

docencia 10. Habilidades socia es paralamejora de la précticadocente.

11. Conocimiento, utilizacién y creacion de recursos TIC para el
trabajo con alumnado con discapacidad fisica dentro de las clases
de educacion fisica.

5. Recursos TIC

Esevidente que, con independencia de la experienciaacumulada
por d SstemaAndauz de Formacién Permanente dd Profesorado,
paraconseguir unaformacion decalidad esnecesario adaptar lasestruc-
turas, recursosy procedimientos de organizaciony funcionamiento de
dichosstemaal osavancesque seproducen ene conocimiento educa:
tivoy alastransformaciones socid esy econdmicas que repercuten en
 ambito escolar y, deformaparticular, enlaactividad docente, propi-
ciando nuevas estrategias de formacion que permitan solucionar los
desgjugtes que en todo proyecto se producen con d tiempo.

A través dd plan de formacion que agui se plantea se pretende
incidir positivamente en la calidad docente dentro de la asignaturade
Educacion Fisicaanted trabajo con aumnado con discapacidad fisica
Paradlo, consideramos quelaformacién permanentedd profesorado
hadeexperimentar un cambio quegaranticed apoyod docentey alos
centroseducativosenlaasuncion delastareas, funcionesy exigencias
gue s le demandan, asi como para que se replanteen los didtintos
espacioscurricularesy organizativosquehan permanecidoinvariables
durantelargo tiempo.

Referencias
Alegre de la Rosa, O.M. (2000). Diversidad humana y educacion.
Md&aga Aljibe

-121 -



Arnaiz, P; De Haro, R. & Guirao, JM. (2015). La evauacion en
educacion primaria como punto de partida para d desarrollo de
planesdemejoraindusivosenlaregiondeMurcia. Revistad ectré-
nicainteruniversitaria deformacion dd profesorado, 18(1), 103-
122.

Arnd, J; Dl Rincon, D. & Latorre,A. (1992). Investigacion educativa.
Fundamentosy metodol ogia. Barcdlona: Labor Universitaria
Bogino, V. (2016). La cuestion del desclasamiento socid educativo.
Revista dela Asociacion de Sociologiadela Educacion, 9(1), 115-

119.

LOMCE (2013). Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejoradelacalidad educativa (Boletin Oficia deEstado nimero
295, de10dediciembrede2013).

Caderdn, I; Caderdn, JM. & Rascon, M.T. (2016). Delaidentidad del
ser alapedagogiadeladiferencia Teoriadela Educacion, 28(1), 45
60.

Caamiro,A.J; Egpinoza, R.; Mateo, C. & Sande, JA. (2013). El maes-
trodeeducaci énfisi caeducando emocionesen un centromargind.
E-motion: Revistadeeducacion, motricidad einvestigacion, 1, 83-
A,

Diaz, E. (2010). Ciudadania, identidad y exclus6n socid delasperso-
nascon discapacidad. Paliticay Sociedad, 47(1),115-135.

Durén, D. & Sanz, A. (2007). Dificultades del profesorado de educa:
cidnfisicadeeducacion sscundariaanted d umno condiscapacided.
Revigalnternacional deMedicinay CienciasdelaActividad Fisica
y e Deporte, 7(27), 203-231.

Echeita, G & Ainscow, M. (2011). La Educaciénindusiva.como dere-
cho. Marco dereferenciay pautasdeaccion parad desarrollode
una revolucion pendiente. Madrid: UAM.

Gairin, J. (1998). Edtrategiasorganizativasenlaatencion aladiversdad.
Educar, 22-23, 239-267.

Garcia, M.J; Martinez, M. & Ortega, I. (2011). Accesibilidad y elimi-
nacion de barreras paralos discapacitados fisicos. VIII Congreso
Internacional «Universidadesy Educaci én Especial»: Educacion
Especial y Mundo digital (pp. 81-89). Almeria Universidad de
Almeria

Hernandez, FJ.; Labrador, V.; Niort, J; Berbe, G & Trullals, M.
(2017). Respuestadd profesorado de Educacion Fisicaante con-

- 122 -

flictos con dumnado con discapacidad intelectud y fisica Retos.
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportesy Recreacion,
31, 123-127.

JuntadeAndaucia(2014). Orden de 31 dejulio de 2014, por laquese
apruebad |11 Plan AndaluzdeFormacién Permanenteddl Profe-
sorado (Boletin Cficid delaJuntadeAndducianimero 170, de2
de septiembre de 2014).

Junta de Andalucia (2015). Indrucciones 22 de junio de 2015, dela
Direccion General de Participacion y Equidad, por las que se
estableced protocol o dedeteccion, identificaciondd alumnado con
neces dades especificas de apoyo educativo y organizacion dela
respuesta  educativa. Recuperado de  http://
www.j untadeandal uci a.es/educaci on/webporta /web/inspeccion/
noticiag-/contenidos/detd l€ingrucciones-de-22-de-junio-de-2015-
de-la-direccion-genera -de-parti cipaci on-y-eguidad-por-las-2

Lumby, J. & Morrison, M. (2010). Leedership and diversity: theory
and research. School Leadership and Management, 30(1), 3-17.

Mufioz, JC. & Antén M.A. (2006). Las discapacidades fisicas. Inte-
gracioneneducacionfisica EFDeportes.com, Revista Digital, 98.
Recuperado de http:/mmww.efdeportes.com/efdo8/discap.htm.

Navarro, JC. & Favila A. (2013). Ladesiguadad de laeducacion en
México, 1990-2010: d caso de las entidades federatives. Revista
dectronicadeinvestigacion educativa, 15(2), Recuperado dehttp:/
[redieuabc.mx/rediglarticlelvien/441/605.

Ocete, C.; Pérez, J. & Coterdn, J. (2015). Propuestade un programade
intervencion educativa parafacilitar lainclusion de dumnos con
discapacidad eneducacionfisica Retos Nuevastendenciasen Edu-
cacion Fisica, Deportesy Recreacion, 27, 140-145.

Rios, L.A. & Martinez, C. (2004). El badminton adaptado: Una pro-
puesta para la integracion de alunmnos con discapacidad fisica.
Badgjoz: Universidad de Extremadura

Siva, S. (2004). Atencion aladiversidad en Educacion Infantil. Neces-
dades educativas: guia de actuacion para docentes. Vigo:
IdeasPropias.

Veézquez, C.; Aranda, A.F. & Pastor, V.M.L. (2014). Aprendizgje
cooperativo en educacion fisica Movimento: revisada Escolade
Educacdo Fisica, 1(20), 239-259.

Retos, nimero 33, 2018 (1° semestre)



