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Compar acion delafrecuenciacar diacaen competicion, entrejugador esdepadd deditey decategoria
nadonal
Comparison of heartrate between dite and national paddle players during competition

JesusRamon LIinMas, JoseFrancisco Guzmén L ujan, RafaMartinez Gallego
Universided deVaencia(Espafia)

Resumen. Los objetivos fueron comparar la frecuencia cardiaca (FC) en pulsacionesminuto (p/min), entre jugadores de paddl de dite y de categoria
neciond, y establecer un perfil medio de intensidades de FC, controlando € tiempo de juego y de descanso, para contrastar € esfuerzo redlizado por éstos
en competicion real. Se registr la FC a un total de 14 jugadores de categoria masculina en dos fases. Siete jugadores (31.14 + 5.9 afios) fueron registrados
durante los partidos del campeonato del Valencia Padel Pro Tour (PPT) 2011, estando clasificados entre € nimero 1y 45 del ranking mundia y otros
dete jugadores de la sdleccion vaenciana (SV) (25.4 + 3.8 afios) durante un torneo de categoria oro de la misma federacion en 2013. Se cdculd la FC
media, la FC méxima en pida, la FC méxima tedrica, sus relaciones y la distribucion de tiempos en diferentes rangos de FC. Los resultados indicaron que
los jugadores SV regigtraron valores més dtos que los PPT tanto en la FC media (159.1 + 13.8 p/min frente 151.7 + 15.07 p/min) como en la FC mé&ima
(188.6 frente 186.6 p/min). Ambas muestras superaron durante € juego su FC méxima tedrica. A la hora de comparar los perfiles de ambas muestras,
laprincipa diferencia radico en que los jugadores de la seleccion valenciana estuvieron un 10% més de tiempo que los PPT entre 160 y 179 p/min Ambas
muestras presentaron vaores cas nulos por encima de 200 p/min y por debgo de 100.

Palabras clave: padel, deporte raqueta, andisis rendimiento, élite, esfuerzo fisioldgico.

Abstract. The aims were to analyse heartrate (HR) of national and elite padel players controlling work and rest ratio to compare effort performed in
competition a the same time as performance time-intensity was also determined. HR was measured in P&del Pro Tour 2011 tournament matches and
gold federated tournament in 2013, both in Vaencia. The sample (N= 14) was composed by 7 professonad male players ranked between position 1 and
45 according to world classification (PPT) and seven players from the Vaencia selection team (SV). Method: HR mean, maximal in-court HR, and
maxima theoretical HR were calculated, as well as digtribution of time in each zone of HR. Results mean HR was set a 151.7 + 15.07 beatsminute (b/
min), maximal HR at 186.6 b/min, while maximal theoretical HR at 187.2 b/min. Players spent 32.5% of time between 140-159 b/min, 29.6% between
160-179 b/min and 14,3% between 189 and 199 b/min. Our results showed higher vaues of HR mean (159.1 + 13.8 b/min vs. 151.7 + 15.07 b/min)
and maxima HR (188.6 vs. 186.6 p/min) in SV players. Both samples were found to exceed their maximal theoreticdl HR values during competition.
When HR profiles were compared, the main difference was that SV players spent 10% more time than PPT players between 160 and 179 b/min. Both

samples did not register vaues under 100 or over 200 b/min.
Key words: racquet sport, heart rate, elite players, paddie tennis.

Introduccién

Lafrecuenciacardiaca(FC) d ser unpardmetronoinvasivo, hasido
utilizada para cuantificar € esfuerzo redlizado en € deporte (Pino &
Molina, 2013), sendo objeto de estudio tanto desde € ambito de la
sdudcomodd rendimiento. Desded punto devistade entrenamiento,
laFC hasdo d parametro utilizado para cuantificar 1os esfuerzosen
competicion endiversosestudios(Heming, Donne, Hetcher, & Mahony,
2012; Sultana et d., 2012). Rels, Van den Tillar, & Marques (2011)
seidan quelaformamésadecuadaparaeva uar lademandadeenergiade
unaactividadfisica, esmediantelaca orimetriaindirectaenbased VO2.
Sin embargo, estos mismos autoresindican quelaformade medicion
gue més e ha utilizado para controlar laintensded ddl gercicio esa
travésdelaFC. Adl, se debe tener en cuentaque d potencid delaFC
comoindicador validodelaintensidad del g erciciodependedelapreci-
si6ny garantiade poder establecer unardacion entrelaFCy € VO2
(Reisetd., 2011). No obstante, laprecisondelaregresion entrelaFC/
VO2 yahasido estableciday vaidadaen atletas en cintaergométrica
(Reiset d., 2007) y también en pista (Reis, Duarte, Espirito-Santo, &
Russll, 2004; Reiset d., 2011).

Sehanredlizado estudios sobre d registro fisol6gico delaFC en
diversas modalidades deportivas, los cuaes normamente presentan
sus resultados en promedios de FC durante la actividad, ademés del
porcentgiequelamediarepresentasobrelaFC méxima. Algunosegjem-
plosen deportesde col aboraci n-opasicion son: flitbol playa(Castella
no & Casamichana, 2010), futbol (Tesittore et d., 2005) o baoncesto
femenino (Matthew & Déextrat, 2009). También hay otros estudios
queandizaronlaFC en deportesderaguetacomo por gemploentenis
(Comdllas& L 6pez deVifiadtre, 2001), tenisdemesa(Zagetto, Mord,
& Gobatto, 2010), y squash (Alvero, Barrero, & Mesa, 2006).

Dentro de los deportes de raqueta se encuentrad padd. Desde su
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creaciénenMé§jicoentrel osafios 1962 (Cachon, 2014) y 1969 (Sanchez-
Alcaraz, 2013) por Enrique Corcueraeste deporte haincrementado su
ndmero de practicantesy € nivel de suscompeticionesdeformamuy
rapida (Courdl, Sanchez-Alcaraz, Garcia, & Echegaray, 2016) hasta
convertirse en d 4° deporte con més licencias federativas en Espafia
(Villena-Sarrano, Castro-Lopez, Lara-Sanchez, & Cachdn-Zagdaz,
2016). Desded puntodevistadelasaud, laFC yahasido estudiadaen
padd por Albaet d. (2015), sendo ademés € pade un deporte reco-
mendado por cardidlogos dada su intensidad tedricamente moderada
(Albaetd, 2016). Enestesentido, Albaet d. (2016) indicaron queuna
actividad fisica moderada como andar unahorad dia podria reducir
hastaun 31 % laprobabilidad de sufrir unaenfermedad cardiovascul ar,
y deahi querecomiendelaprécticadd pédd como actividad preventiva

Ene dmbitodd rendimiento, € registrofisiol égico en competicio-
nesdepédd esescaso. A, sehan redizado estudiosde FC enjugedores
amateursen partidossimuladosados sets, (Amieba& Sdinero, 2013)
y en jugadores de élite de categorias de menores andizando un set por
jugador (Carrasco, Romero, Safiudo, & deHoyo, 2011; deHoyo-Lora,
Corrdes, & Paez, 2008; Safiudo, deHoyo, & Carrasco, 2007; Sinchez-
Alcaraz, 2014). Enlosestudiosde Carrascoet d. (2011), deHoyo-Lora
et d. (2008) y Safiudo et d. (2007), los autores redizaron una prueba
sobre tapiz rodante y otra prueba en competicion sobre jugadores de
edad media correspondiente a primer afio de juveniles (16,57+1,51
afos). Los 3 estudios presentaron resultados relativos a FC y VO2
max. El VO2 dcanzo cifrasinferioresd 50% ddl vdor méximoenla
prueba sobre tapiz, mientras que la FC media (FCmed) representd,
gproximadamente, un 74% delaFC méxima (FCméx) dcanzadaenla
pruebadelaboratorio. También en unacompeticion smulada, Pradaset
d. (2014) andizaronlaFC enjugadorastop 20 del ranking depade pro-
tour indicando unaFCméx de 177 + 9 p/miny unaFCmed de 151 + 8
p/min. End casodejugadorasamateurs, Carbondll, Ferréndiz, & Pascud
(2017) indicaron unaFCméx de 179+ 9 p/miny unaFCmed de 150 +
8p/min

No obstante, dgunos estudios registraron la FC en competicion
dficid. Sinchez- Alcaraz (2014) andizb enuntorneoregiond indicando
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que jugadores de categoria cadete (edad 14,24 + 1,86 afios tenian una
FCmed de 141 p/miny unaFCmax de 175 p/min. Cestillo-Rodriguez,
Alvero-Cruz, Herndndez-Mendo, & Fernandez-Garcia (2015), andi-
zaron a 24 jugadores de categoriaabsolutade 3 niveles diferentesen 3
campeonatos nacionalesindicando vaoresmediosde FC mésdtosen
nivel medio (156.4 p/min), luegoennive bgo (150.8p/min) y findmen-
teendto(131.7 p/min). Cuando sehabladejugadoresdeméaximonive
quejueguend circuitoWorld Padd Tour o hayanjugadod circuito Padel

Pro Tour, aparecen dos resultados. Asi, Ramén-Llin, Guzman,
Martinez-Gallego, Vuckovic, & James (2012) registraron FC media
(151 p/min) y FC méxima (199 p/min) del jugador n° 1 del ranking
mundia end PPT, mientrasqueen Ramoén-Llin, Guzmén, & Martinez-
Gallego (2012) indicaron que cuatro jugadores en unacompeticion de
PPT tuvieron una FCmed de 159 p/miny una FCméx de 196 p/min.

El presenteestudiotienecomo objetivogenera comparar € esfuer-
zoredlizado en competicion entrejugadoresquedisputaron lafasefina
del circuito Padd ProTour (PPT) y jugadoresdelasdeccionvaenciana
(SV), controlando € tiempo de juego de descanso empleado en los
partidos. A partir de agqui se establecieron dos objetivos especificos:

o El primer objetivofuecomparar |osprincipa esdescriptivosdela

FC (vaoresdelamedia, mediana, minimoy maximo)

e El segundo objetivo condstira en comparar la distribucion de

frecuenciasseguinrangosdeFC.

En ambos objetivos, se presupone que losjugedores defasefind
del PPT jugarén aunaintensdad més devadaquelosdelaSVv y §
descansan lo mismo, lashipotesis serfan:

e | aFCmed y FCméx serén mayoresen losjugadores de PPT

e | os jugadores de PPT pasaran més tiempo en los rangos més

dtosde FC.

Méodo

Participantes

Seregisraronuntota de14jugadoresdecategoriamasculinaendos
competiciones. Por un lado, seregistro durantelafasefind del torneo
PPT de Vdencia (2011) asietejugadores clasificados anivel mundid
por laFederacioninternaciona depédd conrankingsuno, nueve, nueve
(habiadosjugadores con & mismo ranking puesto que tenian los mis-
mos puntosen laclasificacion), 13, 17, 19y 45. Laedad mediafuede
31.14 + 5.9 afios. Delos Sete jugadores, cuatro dedlosjugaron enla
posiciondelaventga(izquierda), y losotrostresenladd deuce(dere-
cha). Laduracion delos partidosfue de 81 + 15. 2 minutos.

Por otrolado, seregistré asietejugadoresdelasd eccion vaenciana
(SV) de2013 duranteuntorneo federado demaximonivel. Losjugado-
restenian unaedad mediade 25.4 + 3.8 afios, jugando también cuatro
jugadoresenlaposicion delaventgjay tresenlaposicion dedeuce. La
duracién delos partidos fue de 59.6 + 13.5 minutos.

Paralaredizacion ddl estudio seobtuvo un permisodeladireccion
de torneo PPT deVaencia2011y otro permiso del Serviciode Depor-
tes de la Universidad de Vdencia. Todos |os jugadores aceptaron un
consentimiento de participacion paraesteestudio, end cua serespeta
ron todos | os principios éticos de la declaracion de Helsinki (2008) y
con los esténdares éticos de larevida International Journa of Sports
Medicine (Harris & Atkinson, 2009).

Ingrumentos

Parad registro delaFC se utilizaron cuatro pulsémetros modelo
RS800delamarcaPolar (Polar Electro, Kemple, Finlandia) queregis-
trabacon frecuenciaenmodo R-R (Pino& Maling 2013). Lavdidezde
estosmadul ossecondatd end estudioredizado por Gamelin, Berthoin,
& Bosguet (2006), quienes andizaron las correlaciones entre los
pardmetrosdelaVRC (variabilidad del ritmo cardiaco) obtenidospor €
Polar con los conseguidos mediante ECG (Electrocardiografia), con
vaores que variaron entrer =.97y .99.

Laexportacion de los datos registrados del médulo fue redizada
con € programa Polar Pro Trainer 5 (Plews, Laursen, Kilding, &
Buchheit, 2014) y con d programaExcd 2013 (Microsoft, Redmond,
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USA). El andisisdedatos seredizd medianted programa SPSS22.0
(IBM, NuevaYork, USA).

Procedimiento

El estudio seredizd en dosfases. Laprimerafase dd estudio se
redliz6 durantelacompeticionde circuito Padel Pro Tour clebradoen
Vaenciaennoviembredd 2011. Seregidréalosjugedoresenlaprimera
rondadelafasefind, enunapistacubierta Por otrolado, lasegundafase
del estudio seredlizé duranteuntorneo categoria«oro» delafederacion
vaencianadepédd enfebrerode2013, enpistasd airelibre.

A losjugadoresqueaceptaron participar end estudio selescoloco,
enlosminutospreviosa partido un pulsdmetro yadescrito. El modulo
seactivabaantesdd periodo concedidopararedizar € centamientoen
pista, y separabaunavez yahabiafindizado € partido. Concretamen-
te, e mddulo secolocabaal osjugadoresentred caentamientogenerd
y d especifico. Secd cul6 quelamediadetiempo queseregistrabalaFC
previad partido erade 18.7 + 8.9 minutosy entre uno y dos minutos
tresfindizar € partido.

Paralasincronizacionentred registrodelaFCy d tiempo dejuego
seutilizé un crondmetro. Seanctd e tiempode inicioderegistrodelos
pulsdmetros, y luego setuvo en cuentaladiferenciaentre momento
deinicioy find de partido. El inicio se consderd cuando seredizé e
impacto delapaaconlapeotaend primer saquede partidoy  fina
se considerd justo cuando termind € Ultimo punto del partido.

Dd registré deFC obtenido seestablecio comocriteriodeexcusion
losdatosen quelaFCfluctuabapor encimadelas 30 pul sacionesentre
dosdatos consecutivosy ademésfueseun valor méximo o minimodel
registro. De estaforma, se diminaron 17 datos de un total superior a
100.000registros. Posteriormenteseredizélaexportaciony € andlisis
de datos.

Variablesanalizadas

El Polar Pro Trainer 5indicabalaFC media(FCmed), laFC méxima
enpista(FCmax) parad intervalo detiempo sdeccionado ddl regidtro.
Por otrolado, se ca cularon laFC méaximatedrica(FCM axteo) = 209 -
(0.7 x edad) extraidade L ucio & Gdmez-Cagtafieda(2004), lardacion
FCmed/FCméx y larelacion FCmax/FCM axteo.

Parael segundo objetivo de estudio, seestablecieron ochozonasde
frecuenciacardiacadesignadas por € software Polar Pro Trainner 5en
funciéndelaintensidad (ver tabla1). Lazonal correspondiaainterva-
los de FC entre 50 y 79 pulsaciones/minuto (p/min). A lazona 2
intervalo entre 80 y 99 p/min y sucesivamente cada zonacomprendia
unintervao de FC de 20 p/min més quelazonaanterior, hastaun total
deocho zonas. Paracadajugador secacul € tiempo quehabiapasado
en cadazonadesded inicio ddl partido hastad find deéste.

Tablal

Rangos de pulsaciones/ min.

Zonal Zona2 Zona3  Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 Zona8
50-79 80-99 100-129 120-139 140-159 160-179 180-199 200-220

Como varigblesde control setuvieron en cuenta

e | aedad puesto quelaFC méximadependedelaedad ddl sujeto

(deLucio & Gomez-Cadtaiieda, 2004).

e L aduracion del punto y de los tiempos de recuperacion (entre

puntosy en cambiosdelado) queafectan alacargadeentrenamien-

to (Andrés, Griego, Sdene, & Hernandez, 2016).

e Findmente, dado que laFC también seve afectada por aspectos

psicoldgicos (Murillo, Alvarez, & Manomelles, 2016) como la

ansedad (Tretilova & Rodimili, 1976), se control6 la ronda de

competicion. De los Sete partidos de la seleccion valenciana se

redlizaron dos registros en semifindesy tres en cuartos de find,

mientrasqueatodos|osjugadoresdel PPT selesregistro en prime-

raronda

Andlissdedatos

Las gréficas, los estadisticos descriptivos considerados (minimo,
media, medianay méximo), y € perfil de FC por zonas, secacularon
conlosprogramas Polar Pro Trainer 5y Excd, yadescritos.
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La prueba Kolgomorov-Smirnov determiné que para el andlisis
inferencia (SPSS) seredlizaran pruebasno paramétricas, U deMann-
Whitney, para comparar los regisros de FC y los tiempo de juego
(rally) y de recuperacion.

Para la comparativa ddl perfil de FC por zonas se rediz6 una
prueba chi-cuadrado con pruebas Z pogteriores de comparacion delas
proporciones de columna. Parala comparativa de registro de FC s2
realiz una prueba t para muestras independientes. El grado de
significatividad se gjusté paravaoresdep < .05.

Resultados

Resultadosde objetivo 1: Comparalosprincipalesdescriptoresde
FC.

LaFC media(FCmed) de159.1+ 13.8 p/mindelosjugadoresdela
sdeccidnvaenciana(SV) fuesignificativamentemayor quelamediade
153.7 + 14.6 delosjugadores del Paddl Pro Tour (PPT) (t,,,,,, = 37.7,
p<.001). Lafigural muestracomolosjugedoresdelasdeccionvaen
ciana(SV) dospulsacionesmésde FC maxima(FCméx) (188.6 frentea
186.6) que losjugadores ddl Padel Pro Tour (PPT). Lardacion dela
FCmed/FCméx fue muy similar yaquelaFC mediasupuso un 84,3%
de la FC méxima en los jugadores de la SV frente d 82.4 % de los
jugadores de PPT. En ambos grupos la FCmax registrada super6 ala
FCméx tedricade DeLucio & Gomez-Castafieda (2004).

¢ (p/min)

160
140
120
100 L
50 oot
w0
x
: Femed Fomax FCmed)

------ FiMaxteonc FCmaFCMaateoric

FCmed = FC media, FCmax = FC méxima en partida, FCMaxteoric = FC méxima segtin Lucio
& GoOmez-Castafieda, (2004).
Figura 1. Comparativa de | os descriptivos de FC entre jugadores SV y PPT

Enlatabla2 seobservaquelosvaoresminimosde FCmed fueron
inferioresenlosjugadoresde PPT (133 p/min) frenteal osjugadoresdd
SV (139 p/min), y lomismo ocurrié con € vaor minimo delaFCmax
(168 p/min frente a 180). Sin embargo, cuando se compararon los
vaoresmaximosdeFCmedy FCméx | osjugadoresde PPT dcanzaron
valores superiores en anbos registros (5 p/min superiores en e valor
maximo deFCmedy 12 p/minsuperioresend vaor maximode FCméx).

Tabla2.
Comparativa estadisti cos descriptivos de FC entre jugadores SV y jugadores PPT.
Frecuencia cardiaca Descriptivos FC (p/min)

Seleccién Valenciana (SV) Minimo Mé&ximo Media DT

FCmed 139 175 159,1 13,8
FCmax 180 196 188,6 59

FCmed/FCmax 77,2 90,2 84,3 49

FCmax/Maxteo 0,98 1,07 1,02 36

Maxteo 176,4 186,3 184,16 34

Padel Pro Tour (PPT)

FCmed 1331 180,8 153,7 14,6
FCmax 168 208 186,6 15,2
FCmed/FCmax 76,4 86,9 824 37

FCmax/Maxteo 0,94 1,15 1,04 0,08
Maxteo 1737 189 179 53

Resultadosdd objetivo 2: Comparar ladigtribucién defrecuen-
ciasdeFC.

Lafigura2 muestraquelosjugadoresdePPT y delaSV pasaronla
mayor partede tiempo zonas5y 6, pero mientrasquelosjugadoresde
laSV tuvieron sumayor registro en zona 6 (39% del tiemportotd), los
jugadores de PPT los tuvieron en zona 5 (32,5 % del tiempo totd).
Vaoresintermediospresentaron laszonas 4y 7 pasando un porcentgje
ligeramentemayor losjugadoresdd PPT enlazona4, peroviceversaen
lazona7. Laszonas 8, 2 mostraron vaoresminimosy lazona 1 vaor
nulo. El porcentgje detiempo que pasaron losjugadores SV en zona5
fue dgnificativamente menor, y en zona 6 sgnificativamente mayor,
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qued quepasaron|losjugadoresde PPT (}2=22.8 gl =6; p<.001). No
hubo diferenciassignificativasen d resto dezonasde FC.
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Figura2.
Comparativade ladistribucion por tiempo (%) segun intervalos de FC.

Tabla3.
Comparativa de la distribucién por tiempo (s) segtin interval os de FC.
Seleccién Valenciana

Padel ProTour

Varigble Min M __Mn_ Mx__ Mn M _Mn Nx
Punto 8 96 78 469 7 103 86 543
Descanso entre puntos 19 114 104 1139 17 142 13 1157

Descansoencambiodelado 221 688 69.7 128 294 108 109 257.5

El andisisdd tiempo dejuegoy de descanso (tabla3) mosird que
lamedianadetiempo dejuego por rally (jugada) fuesgnificativamente
mayor enjugadoresdd PPT queenjugadoresdelaSV (U=378345; Z
=-2.7, p=.006). A su vez lamediana dd tiempo de descanso entre
ralliesy en los cambios de lado fue significativamente mayor en los
jugadoresde PPT queenlosde SV (U =238111; Z=-11.2; p<.001;
U =772, Z=-57, p<.001, repectivamente).

Discusion

En cuanto d primer objetivo ddl estudio, en contra de nuestra
hipdtesis, laFCmed fuesignificativamentemayor enlosjugadoresdela
SV (159.1 p/min) queenlosjugedoresde PPT (153.7 p/min), apesar de
qued puntoduré mésenlosjugadoresde PPT. No obstante, laexplica
cion puede estar en que losjugadores de PPT emplearon méstiempo
para recuperar entre puntos y epeciamente en los cambios de lado,
reduciendo asi ladensdad decarga(Andréset d., 2016) y como conse-
cuencia obteniendo una FCmed menor. Estos resultados coincidirian
con € mayor tiempo de descanso delosjugadores de PPT frentealos
jugadoresdenive atoindicado por Ramén-LIin (2013). Por otraparte,
losnivelesdeansiedady activacion fisiol égicaquetambién afectanala
FC (Tretilova& Rodimiki, 1979) podrian favorecer aobtener mayores
registros de FC en jugadores de SV, puesto que habiados registrosen
semifindesy tresen cuartosdefind, mientrasqueatodos| osjugadores
del PPT selesregistrd en primeraronda. Ademés, estos resultados de
menor FC mediatambién sepodrianjustificar por laposibilidad deque
hubieseun nivel mésdto deresigenciafisica(Andréset a., 2016) por
partedelosjugadoresdd PPT.

Referente d segundo objetivo, |as diferencias significativas entre
ambas muestras estribaron en las zonas 5 (149-159 p/min) y 6 (160-
179 p/min). Losjugadores dela SV pasaron un 10 % més que los de
PPT en zona 6y cas un 6 % menos en zona 5, Sendo esta larazén
fundamentd deladiferenciade medias de FC. Losjugadores de PPT,
précticamente pasaron un tercio del tiempo entre 140 y 160 p/miny
otrotercio entre 160y 180 p/min. Se constatd también quelosporcen-
tajesen ambasmuestras por debajo de 100 p/min'y por encimade 200
p/min fueron casi nulos.

Dado quelosparticipantesdel presenteestudio eran deportistasde
dlite en competiciones de méximo nivel, se esper6 quelas exigencias
fidolégicasdd juegofuesenlasméximasqued padd puederequerir. En
cuanto alaFCmax fuemuy parecidaen ambasmuestras(188.6y 186.6
p/min) peseaquelosjugadoresde SV tenianunamediadeedad desais
afios menos quelosde PPT Ad, losdatos de FC méximahan sido los
mésaltosobtenidos, Uinicamente superadospor losestudi osde Ramén-
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Llinetd. (2012) y Ramén-Llin et d. (2014). Losresultados delaFC
media obtenida (153.7 y 159.1 p/min) fueron ago superiores a las
(148.3p/min) dedeHoyoet d. (2008), Carrascoet d. (2011) y Safiudo
et d (2007) en jugadoresde 16.5 afios, mientras que Sanchez- Alcaraz
(2014) indico un registro de 141 p/min de media en jugedores de 14
aios Sinembargo, conrepectod estudiodeCadlilloetd. (2015) exige
una gran diferencia entre nuestros resultados y los suyos correspon-
dientesanive dto(131.7 p/min), mientrasquesusnivelesmedio (156.4)
y bajo (150.8) obtuvieron registros de FC que sl se aproximan anues-
trosresultados. También Carbondll et d. (2017) indicaron quejugadoras
amateursmayoresde 30 afios d canzaron unaFCmed de 150 p/min, la
cual supuso un 78.5 % de la FCmax tedrica de Tanaka, Monoha, &
Sedls, (2001) mientrasquesu FCmax en pistasupuso € 94 %delaFC
méx tedrica. En nuestro caso, en anbasmuestraslaFC mediarepresen-
t6 cercadeun 85 % delaFCmax en pistay estadlltimasuperdlaFCmax
tedricade Delucio & Gémez-Castaiieda (2004).

En comparacion con otros deportes de raqueta, Fernandez,
Villanueva, Pluim, & Cepeda, (2007) indicaron quelaFCmed entenis
oscilaba entre las 140 y 160 p/min. En comparacion con € tenis, la
FCmed de los jugadores de paddl de dto nive fue muy parecidaala
obtenida por otros deportistas en tenis FCmed = 158 p/min (Torres,
Cabello, & Carrasco, 2004). En este sentido, deHoyo et d. (2008) ya
habianindicadoqued padd exigiaunesfuerzofisoldgicosmilar d tenis
individual. Sinembargo, en comparacion con otrosdeportesderagueta,
las FC medias de nuestro estudio son dgo inferiores d tenisde mesa
(FCmed = 164 p/min; Zagatto et d., 2010) y también con € squash,
siendo este Ultimo e que aparentemente tenga mayor exigencia
cardiovascular, conunaFCmed entre 170 p/min (Alvero et d., 2006) y
177 p/min (Girard et d., 2007).

Limitaciones y futuras investigaciones

Las comparatives de FCmed entre diferentes estudios de pédel
probablemente indiquen que la FCmed va a depender més de otros
factoresdiferentesa nive delosparticipantesy delacompeticion. Ad,
futuraslineas deinvestigacion, ademésdelaedad, € nivel dejuego,
tipodecompeticion, € grado depreparacionfisica, ladensdad decarga
(Murillo et d., 2012), pensamos que deberian también controlar la
ansedad estado (Cox, Martens, & Russl, 2003) de los jugadores
previamente d partido, y € nivel de disputa de los partidos (Ramén-
Llin, Guzmén, LlanaVuckovic, & James, 2010). Ademés, S € registro
delaFC en pigatienecomo objetivo cuantificar laintensdad del juego
0 carga de competicion (Murillo e a., 2017) habria que separar
registro de FC durante lasfases dejuego y las fases de descanso (Rax
mon-Llinetd., 2014)

Aplicaciones practicas

Courel & Sanchez-Alcaraz (2017) definieron € padd como un
deporte intermitente con periodos dejuego de 5-10 segundosy perio-
dos de descanso entre 10-20 segundos Referente d tipo deresistencia
predominanteen padel, habriaque considerar queestudiosprecedentes
hanindicado qued umbral anaerébico (UAN) sestdiaproximoa 90%
de la FC maxima (Bangsho, 1997; Raya, Sénchez, & Yague 2003).
Ademés este dato se aproximaalos resultados aportados en padel por
Carascoetd, (2011) donded UANnsestuabaexactamented 91.9%de
laFC maxima. Por tanto, durantelasfasesdejuego es probablequelos
jugadores adcancen y superen en muchas ocasones e UAN, y en las
fases de descanso entre puntos, juegos y sets, la FC vuelva a zona
aerdbica. Esto coincidiriaconlasconclusionesdeotrosestudiosprece-
dentes(Carrascoet d., 2011; deHoyoet d., 2007; Safiudoet d., 2008).
Esmés, en etemismo sentido Castillo et d. 2015 sefia aban quejuger
doresdetresnive esdejuego diferenteshabian pasado mésdeun 15%
del tiempo tota por encimade 90 % delaFC méxima, apesar deque
ese estudio obtuvo losva oresmésbajos defrecuenciacardiacamedia
registradaenjugedoresdenivel ato (131.7 p/min).
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Decarad disefio degerciciosparajugadoresdeditey dtonive,
quebusguen unamayor especificidad delacargatantofisca(Andréset
d., 2016) comodesded puntodevigtatéctico (Serra-Olivares& Garcia-
Rubio, 2017) deben considerar laduraciéndel punto, nlimerodegol peos
por punto, tipo de golpes, intensidad de los desplazamientosy tiempo
detrabgoy descanso. Unapropuestaconcretaseriaredizar entre8y 9
seriesdeby 7 repeticiones, Smulando € promedio dejuegosy puntos
disputados por set en jugadores de dite indicado por Garcia-Benitez,
Pérez-Bilbao, Echegaray & Felipe (2016) en jugadores de PPT, redli-
zando entre 7'y 8 golpes por repeticion (Garcia-Benitez et dl., 2016),
entrenando g erciciosadadoso Stuacionesdejuego quetrabgen com-
binaciones de golpeos de bandgja y volea para tener efectividad en
atague (Courel, Sanchez-Alcaraz y Cafias, 2015) contra golpeos de
chiquita'y globos en defensa para tratar de ganar la posicién en red
(Mufioz-Marin et d., 2017), con unadensidad de carga (Andréset d.,
2016) de 10 segundosdetrabajoy 10 segundos de descanso basadaen
estudiodejugadoresdedlite(Courd & Sanchez, Alcaraz, 2017; Courdl,
Sénchez-Alcaraz & Cafies, 2017). Laintensdad delosdesplazamien-
tos, en base a los resultados ddl presente estudio, indicaria que los
jugedoresregistren demediaentornod 85% desu FC maximatedrica,
contrastando fasesdejuegoy descanso dondelaFCmed estéentre 77y
d 100% delaFCmax tedrica. Por Ultimo, serecomiendaal osjugadores
denivel naciona gorovechar d méximo lostiemposdedescanso entre
puntosy especid menteentrejuegos pararecuperar mejor laFC, como
hicieronlosjugadoresde PPT deeste estudio.

Conclusiones

Losjugadoresdela SV registraron una FCmed superior alosde
PPT, peseaquelospuntosde PPT fueron méslargos, losjugadoresde
PPT también descansaban més entre puntos y especidmente en los
cambiosdelado. LasFCmed y FCméx registradas a canzaron valores
muy atosen comparacién con estudios previos, siendo muy parecidas
alas obtenidas por Ramén-Llin et d. (2012) también en jugadoresde
dite. LaFCmed deesteestudio, fuesimilar adgunosestudiosrediza
dos en tenis, pero inferior a otros deportes de raqueta como tenis de
mesay squash. El perfil de FC indico quelosjugadores estuvieron la
mayor parte de tiempo (60-70%) a una FC entre 140y 179 p/min.
Ambasmuestrasdejugadores (PPT y SV) superaron en pistalaFCmax
tedricade Delucio & Gémez-Cadtaiieda (2004).
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