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Per cepcion de éxitoen mar atonistasen funcidn desushabitosdeentrenamiento
Per ception of success in marathoners depending on ther training habits
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Resumen. Se pretendia conocer qué relaciones predictivas presentaban diversas variables de entrenamiento sobre la percepcion del éxito en una amplia
muestra de 1795 corredores de fondo en ruta (1105 espafioles, 690 mexicanos). De ellos, e 85.65% fueron hombres con una edad de M=38.98
(DT=10.45), y € 14.35% mujeres, con una edad M=37.88 (DT=9.80). La recogida de datos se llevd a cabo mediante un cuestionario que incluia la
adaptacion al castellano del Perception of Success Questionnaire (POSQ) y diversas variables de entrenamiento. Se obtuvieron valiosos datos de
entrenamiento, que los valores en las orientaciones de meta de los corredores fueron medios y similares, asi como dos solidos modelos predictivos de
las orientaciones de meta en funcion de sus habitos de entrenamiento claramente diferenciados por sexos.

Palabras clave: Ego; tarea; deporte individua; POSQ.

Abstract. We pretended to find out which predictive relationships would be introduced by some training habits, concerning the winning perception of
a broad sample of 1795 long-distance road runners (1105 Spanish, 690 Mexicans). Of them, 85.65% were men, aged M=37.88 (SD=10.45) and 14.35%
were women, aged M=37.88 (SD=9.80). The data was obtained by a questionnaire that containing adapting to Spanish the following: Perception of
Success Questionnaire (POSQ) and some training habits. Vauable training data were obtained, that the values obtained on the goal orientations of the
runners were moderate and similar, as well as two solid predictive models of the god orientations according to their training habits clearly differentiated

by sex.
Key words: Ego; task; individua sport; POSQ.

I ntroduccion

Enlaactudidad, existeunaactividad fis caquenohacesino crecer
significativamenteen popularided; laprécticadelacarreracontinuaen
generd y € entrenamiento para la participacion en carreras de larga
distanciaenrutaen particular. Lascifrasasi lo atestiguan; dehecho, en
las Ultimas tres décadas, ya sea por € ndmero de carreras de medio
maratén o maratén que seorganizan d afio, o por € niimero de partici-
pantesen cadaunadeesascarreras, eseincremento hasido sgnificati-
VO, tanto en paises anglosgones (Dawson & Peco, 2004; Maders,
Ogles& Jolton, 1993; Ogles& Magters, 2000), como hispanohablan-
tes (Ruiz-Juan & Zarauz, 2012; 2014; Ruiz-duan, Zarauz & Hores-
Allende, 2016, Zarauz & Ruiz-Juan, 2011).

Ya son numerosos los estudios que han andizado aesta creciente
poblacion decorredoresdefondo enruta, desdel osqueinvestigan sobre
susmoativaciones(Magters, et d., 1993; Ogles& Magters, 2000; Zarauz
& Ruiz-Juan, 20133), alos que lo hacen sobre su adiccion a correr
(Chapman & de Castro, 1990; Jeenes & Caracuel, 2016; Ruiz-Juan &
Zarauz, 2012), € compromiso que Senten con su préctica deportiva
(Dawson & Peco, 2004; Horton & Mack, 2000; Zarauiz, Ruiz-Juan &
Hores-Allende, 2014), suans edad precompetitiva(Hammermeister &
Burton, 2001; Ruiz-duan & Zarauiz, 2014; Ruiz-Juan, € d., 2016), e
incluso, un compendio defactoresquepuedeninfluir ene rendimiento
posterior en competicion de los corredores (Buceta, Lépez, Pérez-
Llantada, Valgo & del Pino, 2003; Jaenes, Godoy & Roman, 2009;
Larumbe, Pérez-Llantada& Ldpez delaLlave, 2009).

Sinembargo, no abundan enlaliteraturainvestigacionesqueandi-
cen lapercepcion dd éxito en & deporte en esta poblacion. Desde la
perspectivade las metas delogro se ha congtruido uno delosmoddos
tedricos més utilizados paraandizar y comprender diversas varidbles
conductudes, cognitivas, e incluso, emocionales relacionadas con €
logro en € deporte. Lateoriade las Metas de Logro (Nichols, 1989)
explicaquelaorientaciona egoserdacionaconlacreenciadequed éxito
en e deporte se dcanza gracias atener una mayor habilidad que los
rivaesy, atravésincluso, del uso de técnicas engafiosas. A U vez, d
deportistacon mayor orientaciona ego, tienecomofinaidadlograr un
mayor estatus socia repecto alos compafieros, obteniendo satisfac-
cion con los resultados que proporcionan informacion sobre la pose-
si6ndemayor habilidad quelosdemésy mayor gprobacionsocia, pero
con menor diversién con su préacticadeportiva
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Por € contrario, laorientacion alatareaserelacionacon los patro-
nes motivacionales més adaptativos, consistentes en creer qued éxito
end deporte se consdgueatravésde esfuerzo persond, pensando que
d deporte tiene como fin laformacion y desarrollo persond. Ad, €
deportistacon orientacion alatarea, sentelasatisfaccion conlosresul-
tados queinforman sobre su progreso persond y, ademés, serelaciona
conunamayor motivacion autodeterminaday diversion conlapréctica
deportiva (Carlin, 2015).

Enunandisiscomparativo entrecorredoresdemaraton con mayor
y menor experienciaen etacarrera, Oglesy Masters(2000) concluye-
ron quelos mésjévenestenian unamayor orientacion a egoy losmés
experimentadosunamayor orientacionalatarea. Por suparte, Stemberg,
Grievey Glass (2001), obtuvieron quelos mayores de 50 afios tenian
valoressignificativamente menoselevados quelosjévenesen orienta-
ciéna ego. Continuando conlacomparativapor edadesenlapoblacion
de maratonistas epafiola, Ruiz-Juan y Zarauz (2011) obtuvieron que
ambossexostenianunadtaorientacion alatarea, queaumentabaconla
edad.

Pero no sdlo d sexo, la experiencia o la edad son variables que
pueden mediar en la percepcion dd éxito de los maratonistas pues,
recientemente, Ruiz-Juan et a. (2015), ademés de obtener vaoresme-
dios en ambas orientaciones de metasin diferencias Sgnificativas por
sexo, obtuvieron que € hecho de tener entrenador incrementaba
significativamente tanto laorientacién a ego como lacrientacion ala
tareadetodos|os corredores varones, ademés de su menor edad.

Quedaclaro pues, por unlado, laescasez deinvestigaciones sobre
lasorientacionesdemetadelosmaratonistasy, por otro, laimportancia
y necesidad del estudio de este constructo psicol 6gico tan andizadoen
otras poblaciones de deportistas. Como se ha demostrado en estapo-
blaciony enotrassimilares, loshébitosdeentrenamientoy laexperien-
cia de los atletas pueden actuar como moderadores de su ansedad
(Ruiz-Juan, et d., 2016; Zarauz & Ruiz-Jduan, 2013b), desumotivacion
(Zarauz, Ruiz-Juan & Hores-Allende, 2016), e incluso, de su depen-
denciaacorrer (Ruiz-duan, Zarauz & Flores-Allende, 2016b). Por dlo,
d objetivo de la presente investigacion pasa por tratar de arojar ago
més de luz a respecto de qué variables de entrenamiento pueden ser
predictoras de una u otra orientacion disposicional de meta en una
amplia muestra de corredores de fondo en rutay sus diferencias por
sexo, dado que alin no estén suficientemente claras segin laliteratura
consultada

Separtedelahipdtesisdeque, tanto hombrescomomujeres, vana
mostrar moderados nivelesde percepcion del éxito, tanto enlaorientar
ciéna egocomoenlaorientacidnalatarea, y quelamayoriadevariables
deentrenamiento que sevan aandizar van apredecir unau otraorien-
tacion demeta
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Méodo

Participantes

Sepatid dd totd decorredoresinscritosen|losmedios maratones
de Almeriay Elche (Espaia) y Guadagara (México) en 2010. Para
asegurar que lamuedtra fuera representativa (error +3%, intervalo de
confianza 95.5%), se empled un disefio de muestreo edtratificado por
afijacion proporcional teniendo en cuentadl sexo (86.65% dehombres
y 13.35% de mujeres) y laedad. Se administré un cuestionario 21060
corredores de fondo en rutaque participaron en los medios maratones
deAlmeria(30/01/2011), Elche(03/04/2011) y Guadd gjara(20/02/11,;
19/02/2012). Ademés, por medio de unapaginaWeb seobtuvieronlas
respuestas de 741 cuestionarios de corredores de maraton y medio
maratién desde 01/03/11 a 20/03/13. Por tanto, la muestra deatoriay
voluntariafuede 1795 (1105 espafiol es, 690 mexicanos) corredoresde
fondo en ruta que estaba compuesta por 1541 hombres (85.7%) con
rango de edad de 18 a 76 afios (M=38.98; DT=10.45) y 254 mujeres
(14.35%) conrango deedad de 18 a69 afios (M=37.88; DT=9.80). Por
tanto, setieneunamuestrarepresentativacon un error del +2.30%, aun
intervalo deconfianzadd 95.5%.

Procedimiento

Enlascarrerascitadas anteriormente, sepidié permiso alaorgani-
zacion de la carrera mediante una carta en la que se explicaban los
objetivos de la investigacion, como seiba aredizar € estudioy s2
acompafiaba un modelo ddl instrumento. El cuestionario fue adminis-
tradoenunstand quesedigousod efecto durantelarecogidadedorsdes
delosatletas participantesdl diaprevio alacarera

Para ampliar la muestra'y obtener la mas amplia 'y variada
geogréficamente en d territorio espafiol, se solicitd colaboracion d
webmaster del principal foro de atletismo de Espafia (http://
www.atleta.convfora/forum.php), d que se le pidi6 que colgara e
cuestionario en laseccion de corredores de ruta (http:/Amww.retos.org/
encuegtalinicio.html).

En ambos casos, todos|os sujetos fueron informados del objetivo
del estudio, de la voluntariedad, absoluta confidencidided de lasres-
puestas y mango de los datos, que no habia respuestas correctas o
incorrectasy selessolicitd que contestaran conlamaximasinceridady
honestidad. Ademés, se pidié que s habian contestado previamente
este cuestionario nolo volvieran ahacer. Estetrabgjo poseed informe
favorabledelaComision deBioéticadelaUniversdad deMurcia

Esta misma muestray procedimiento ha sdo empleada por los
autoresen otrosestudios con diferentes objetivos, constructospsicol 6-
gicosandizados, resultadosy conclusiones(Ruiz-Juan& Zarauz, 2014;
Ruiz-Juan, Zarauz & Hores-Allende, 2015; Zarauz & Ruiz-Juan, 20133
Zarauz, Ruiz-Juan & Flores-Allende, 2014y 2016).

Ingrumentos

Segplicd un cuestionario que estaba congtituido por:

Cuestionario de Percepcidn deExito; vers on espafiolade Carvelld
(1996) ddl Perception of Success Questionnaire (POSQ) de Robertsy
Baagué(1991). Fuedaborado paramedir laOrientacion disposiciona
delasmetasdelogroend contexto deportivo. Constade 12 items, 6 de
implicacion disposiciond en latareay otras 6 en d ego. Lapregunta
inicid queencabezad cuestionarioes«Jentoéxitoene deportecuan-
do.. ». Lasrespuestasserecogen enescaatipo Likert queoscilan desde
totalmenteen desacuerdo (1) atotalmentede acuerdo (5).

Hébitos de entrenamiento: promediosde kildmetrosentrenadosa
la semana, tiempo por entrenamiento diario, dias entrenadosa la se-
mana, porcentaje de tiempo que entrena solo a la semana, afos co-
rriendo, tener entrenador, comparieros de entrenamiento e indice de
masa corporal.

Andlissdelosdatos

Correlacion entrelas subescal as (coeficiente de Pearson), diferen-
ciasdemedias por sexo (t Student) y regresién lined multivariante, se
redlizaron con SPSS20.0.

- 112 -

Resultados

Edtadidicadescriptiva

Fueron medias las puntuaciones obtenidas en la percepcion de
éxitoend deportepor egoy tarea, enambossexos, sendod vaor dela
orientaciénd egoligeramentesuperior a delatarea. Nosehanhallado
diferenciasestadisticamentesignificativessegiine sexo (Teblal).

Lasmujerestienen entrenador enun porcentgiemayor (37.4%) que
loshombres(19.3%), Sendo estasdiferenciassignificativas(p<.001), a
igua que dedican mésminutosdeentrenamiento en cadasesion, entre-
nan mésdiasalasemanay |o hacen con mayor nimero decompafieros
que los hombres. Por el contrario, siempre con diferencias
estadisticamente significativas, loshombrescorren maskilometros se-
mandes que las mujeres, entrenan mayor porcentgje de tiempo solos,
llevan mésafioscorriendoy tienen mayor IMC quelasmujeres(Tabla
1.

Tabla 1.
Medias, DT, t, p-valor y d de lapercepcion del éxito en el deporte (egoy tarea) y variables de
hébitos de entrenamiento e historial atlético, seglin sexo (hombres n=1541; mujeres n=254).

Muomrs DT Myyjges DT t p d
Ego 3.18 71 327 .70 -193 .054 -12
Tarea 298 .78 299 .72 -33 739 -.01
Km/semana 51.17 2578 4389 2564 417 .000 .28
Minutos entrenamiento por sesion 7847 2949 8262 329 -203 .042 -13
Dias entrenamiento por semana 4.60 125 490 132 -360 .000 -23
% entrenamiento solo por semana 67.76 34.01 56.88 37.73 464 .000 .30
Afios corriendo 9.22 8.84 820 783 172 .045 12
N° comparieros entrenamiento 292 571 504 957 -489 .000 -.26
IMC 23.74 363 2154 376 1223 .000 .59

Relacionesdela percepcion deéxito en € deporte con lasvaria-
blesdeentrenamiento ehistorial atlético

Laorientaciénd ego correl acionapositivamente, en hombres, con
laorientacion alatarea, kildmetros que corren alasemana, minutosde
entrenamiento por sesion, dias de entrenamiento por ssmanay nime-
ros de compafieros con los que entrena, y negativamente con afiosque
llevacorriendoy tener entrenador. Enlasmujeres, corrdlacionapositivar
mente con orientacion alatarea, kilémetros que corren alasemanay
diasdeentrenamiento por semana, y negativamente con tener entrena:
dor (Tabla?2).

Enhombres laorientaciénalatareacorre acionapositivamentecon
orientaciond ego, kildometrosque corren alasemana, minutosdeentre-
namiento por sesion, dias de entrenamiento por semanay nimerosde
compafieros con los que entrenay, negativamente, IMC y tener entre-
nador. Enmujereslascorreacionespositivasy sgnificativasfueroncon
laorientaciénd ego, kilémetrosquecorren alasemanay diasdeentre-
namiento por semanay, negativamente, IMCy tener entrenador (Tabla
2.

Tabla 2.
Correlaciones entre de la percepcion del éxito en el deporte (egoy tarea) con lasvariables de

hébitos de entrenamiento e historial atlético segtin sexo (hombres n=1541; mujeres n=254).
Orientacion al Ego Orientacién alaTarea

Hombres Mujeres Hombres  Muijeres

Orientacion a Ego 1 1 78(**) .66(**)
Orientacion alaTarea 78(**) .66(**) 1 1
Knm/semana .09(**) 14(%) A5(%*) 19(**)
Minutos entrenamiento por sesion 14(**) .10 A7(+*) .05
Dias entrenamiento por semana .15(**) .20(**) 21(%*) 14(*)
% entrenamiento solo por semana .00 .04 -.01 -.09
Afios corriendo -.06(**) -.01 .00 .09
N° comparieros entrenamiento 12(**) .03 12(%*) .02

IMC -.04 -1
Tener entrenador -14(*%) -14(*)
*(p<.05), **(p<.01)

-12(++)
-18(**)

-16(**)
-19(**)

Andlissregresvo multivariante

Serediz6 unandissderegresonlined multivariado, tratando de
obtener unosmode osqueexplicasenlamayor pateposbledevarianza
Setomaron como variablesdependienteslaspuntuacionesmediasdela
percepciondeéxitoene deporte. Lasvariablespredictorasfueron cada
unadelasvariablesdeentrenamiento ehistorid atlético: promediosde
kilémetros entrenados ala semana, tiempo por entrenamiento diario,
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diasentrenadosalasemana, porcentaje detiempo queentrenasoloala
semang, aflloscorriendo, tener entrenador, compafierosdeentrenamien-
toelMC. Como variablede seleccion seconsderd € sexo.

Seextrgod vaor R? paraexplicar lavarianza, Betaparaexplicarla
prediccion entre varigbles, F paraver S existerelacion entre varigbles
seleccionadasy susignificatividad (Tabla3). Seobtienen model oscon-
sgentes, ya que explican entre cas la mitad y algo més de los dos
terciosdelavarianzaen hombresy mujeres.

El modelodelaorientaciéna ego, enhombres, indico quesepodia
predecir sgnificativamente por puntuar ato en orientacion alatares,
porcentgjedetiempo queentrenasol o alasemana, nimerosdecompa
fieroscon losqueentrenae IMC, y por puntuar bgjo en afiosquelleva
corriendo (varianza: 62.4%). En las mujeres, & modelo fue bagtante
diferente alos hombres, ya que la prediccion fue por puntuar ato en
orientacion alatares, diasde entrenamiento alasemana, porcentgiede
tiempo que entrena 0lo ala semana, y por puntuar bgjo en afios que
llevacorriendo (varianza: 69.1%).

El modd o deorientacion alatarea, enhombres, indicd quesepodia
predecir significativamente por puntuar alto en orientacion d ego, dias
deentrenamiento alasemanay afosquellevacorriendo, asi como por
puntuar bgjo en IMC y tener entrenador (varianza: 63.2%). En las
mujeres, € modd o esagodiferenteal oshombresyaquelaprediccion
fue por puntuar dto en orientacion a ego, porcentaje de tiempo que
entrena s0lo a la semana y afios que lleva corriendo, asi como por
puntuar bgo en IMC'y tener entrenador.

Tabla 3.

Andlisis Regresivo Lineal Multivariado; model os que predicen significativamentede la
percepcion del éxito en el deporte (ego y tarea) por sexos en funcién de variables de habitos de
entrenamiento (hombres n=1541; mujeres n=254).

Ego Tarea

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Beta Sgn. Beta Sign. Beta Sign. Beta Sign.
Ego = = - 76 000 65 ,000

Tarea .78 000 .67 .000 -- - - -
Km/semana -01 474 -02 639 ,00 ,817 ,06 225
Minutos entrenamiento por sesién 01 295 05 .263 ,02 ,146 -05 313
Dias entrenamiento por semana .00 652 .10 .044 04 ,016 -04 ,404
% entrenamiento sol o por semana 04 045 12 012 -01 425 -12 012
Afios corriendo -06 .000 -07 .048 ,03 ,015 ,10 ,026
N° compafieros entrena .04 018 .02 599 -01 ,500 -05 ,237
IMC .04 004 .00 .924 -06 ,000 -09 ,040
Tener entrenador 00 83% .01 .791 -03 ,029 -10 ,048

R2=.624 R2=.691 R2=.632 R2=.474

F=285.103 F=24.753 F=294.415 F=26.359

Discusion y conclusiones

Losvaoresobtenidosen lapresenteinvestigacion, tanto en orien-
tacion a ego como alatarea, han sido smilares y moderados, como
sucedi6 enlainvestigacion con maratonistasde Ruiz-Juan et d. (2015).
Por d contrario, en otras actividades deportivas, los va ores obtenidos
enlaorientaciond egofueronmediosy enlaorientacion alatareadtos
omuy dtos(Cecchini, Gonzd ez, Caamonad& Contreras, 2004; Cecchini,
Gonzdez & Montero, 2008; Gonzdez-Cutre, Sicilia& Moreno, 2006;
Ruiz-Juan, Gdmez-L 6pez, Pappous, Alacid & Fores-Allende, 2010;
Standage & Treasure, 2002; Zizzi, Keder & Watson 11, 2006).

También sucede esto en otrapoblacion del mismo deportesimilar
aladeloscorredoresderuta, ladelosatletas veteranosepecidistasen
pruebas de pista, quienes muestran un equilibrio en los moderados
vaores obtenidos en sus orientaciones de meta (Zarauz & Ruiz-Juan,
2015y 2016). Sin embargo, es importante destacar que, como en la
mayoriade poblacionesyamencionadasdeotrosdeportes, susmotiva
ciones son principa mente autodeterminadas.

Laexplicacion aestamenor orientacion alatarearespecto aotros
deportes, incluso a otras especididades dentro del mismo deporte,
podriavenir dadapor ladtis mapuntuaci on quenormamenteobtienen
enlamotivacion desaud loscorredores deruta(Zarauz & Ruiz-Juan,
2013q; Zarauz, Ruiz-Juan, Fores-Allende& Arufe, 2016), mésquepor
lo divertido en s de estapréctica deportivarespecto acotras. De hecho,
los dletas veteranos especidistas en pruebas de pista, obtienen las
mayorespuntuacionesen divers ony motivacionintrinsecaalasexpe-
riencias estimulantes (Zarauz & Ruiz-Juan, 2016) por lo gretificante
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gue les resulta gecutar con maestria una 'y otra vez los complejos
movimientosde su especiaidad atl ética, fundamental menteen compe-
ticion, go que no sucede en corredores deresstenciaen ruta, dado lo
monétono y smple de su gjecucion préctica

Tantod andlisiscorrdaciona comod regresivo, gportan solidez a
esteequilibrio enlosmoderadosval oresobtenidosenlasorientaciones
demetadeloscorredores, yaquelaorientaciona ego corrdacionay se
predice por laorientacion alatareay viceversaen ambos sexos.

En cuanto alosmodel ospredictivos obtenidosen d andisisregre-
sivo, comenzar destacando queni loskilémetrosentrenadospor semae
nani las minutos entrenados por sesion fueron predictoresde ninguna
de las dos orientaciones de meta en ambos sexos. Esto puede quedar
explicado s dudimos nuevamentealo monétono o Smplequeresulta
lacareracontinug, frenteal o divertido o complejo que puedan resultar
otras epecididades deportives.

Sinembargo, otravariablecuantitativadeentrenamiento, € mayor
niimero dediasdeentrenamiento por semana, enlasmujeresfuepredictor
deunamayor orientacion a ego, mientrasqueenloshombreslofuede
la orientacion ala tares, evidenciando una vez més con claridad las
diferencias por sexo y la necesidad de andizar ambos géneros por
separado. Enunainvestigacion similar, Ruiz-Juanetd. (2016a) conclu-
yeron gue entrenar més dias ala semana, tanto en hombres como en
mujeres, aumentabalaautoconfianzadeloscorredores. Enlasmujeres,
queentrenancas cincodiasalasemanademedia, pareceser queediolas
hace tener més confianzaen superar asusrivaesen competicion. Los
hombres, queentrenan un niimero dediass gnificativamentemenor que
lasmujeres, snembargo, lohacen méscon unaorientaciondemetaala
tarea,

El porcentgje de tiempo entrenando en solitario y € mayor IMC,
por & contrario, si queharesultado ser en ambos sexospredictor deuna
mayor orientaciona ego, eincluso, enlasmujeres, deunamenor orien-
tacién alatarea. Estedato podriaquedar explicado porqueloscorredo-
resquebuscan lacompafiiade otros, tienen mativacionesmésdtasde
dfiliacion (Zarauz, et d., 2016), mientras que los quelo hacen mésen
solitario, buscan més un mayor rendimiento que socidizar con otros
corredores.

Del andlisis regresivo, por Ultimo, podemaos extraer que € tener
entrenador es predictor de unamenor orientacion alatares, tanto en
hombrescomoenmujeres. A priori, pareceevidenciarseque, enambos
sexos, cuando sebuscad asesoramiento de un entrenador esméspara
lograr éxitos deportivos y victorias sobre los rivales, que por € mero
disfrute de estaprécticadeportivaen si. Sin embargo, segiin Ruiz-duan
et d. (2016a), sdlo los corredores varones con entrenador muestran
menosautoconfianzaen susposibilidades, eincluso, menor mativacion
de superacion de metas persona es-competicion y de reconocimiento
(Zarauz, et d., 2016), lo cud podria quedar explicado por € menor
ndmero de dias que entrenan alasemanarespecto alasmujeres.
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