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Resumen. La expectativa de vida de brasilefios y espafioles ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios y habituamente podemos ver grupos
de tercera edad organizdndose y reuniéndose con € propdsito de programar y redizar actividades de ocio, sendo € juego de Bocha uno de los més
comunes entre € género masculino en S&o Paulo (Brasil) y € juego de Bolos en Boiro (Espaiia). El objetivo de esta investigacion es comprender la
vivencia dd ocio entre sefiores practicantes de ambos juegos populares y las similitudes existentes sobre € juego y los participantes de ambos paises.
Diseflamos un estudio cualitativo/descriptivo, empleando la entrevista individua semiestructurada como herramienta para la obtencion de datos. Se
redlizan 20 entrevistas, con media de edad de 65 afios (Brasil) y 73 afios (Boiro). Los resultados muestran que € juego de Bocha'y de Bolos son los méas
importantes para los hombres en sus respectivas ciudades, donde es raro encontrar una persona joven o una mujer practicando estas modalidades y en
las que destaca su caracter 1Gdico y no reglamentado en su practica habitud. Se congtatan patrones de comportamiento similares entre los practicantes
de Bocha y Bolos, pasatiempo favorito entre personas con edades comprendidas entre los 50 y 75 afios y que ambas actividades contribuyen a
incremento y diversificacion de las actividades de ocio a personas mayores.
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Abgtract. Life expectancy of Brazilian and Spanish people has increased consderably in recent years and usualy there exist many senior citizens groups
organizing meetings with the purpose of planning recreationd activities, the bocha's game being one of the most common among males in Sao Paulo
(Brazil), while traditional skittles game in Boiro (Spain). The objective of this research is to understand the experience of leisure among practitioners
of the abovementioned popular games, and to study the similarities existing in these games and the participants involved in them. We used a qudlitative/
descriptive study design, employing individual semi-structured interviews as a tool for obtaining data. A tota of 20 interviews were conducted on senior
citizens with average age of 65 years (Brazil) and 73 years (Boiro). Results show that the bocha's game and traditional skittles game are the most
important for men in thelr respective cities, where it is rare to find a young person or a woman practicing these moddities, which highlights their playful
and not regulated nature in its usua practice. Smilar sandards of behavior are found among players of Bocha and Skittles. Both activities are conddered
the favorite hobby among people aged between 50 and 75 years, as well as they contribute to the increase and diversification of leisure-time activities

in older persons.

Keywords. Physical Education, leisure, popular games, bocha, skittles, traditions.

Introduccién

Se vive hoy en una sociedad compuesta, en su gran parte, por
ancianos cuya expectativa de vida viene aumentando en los dltimos
afios. Sin embargo, preva ece en estamisma sociedad unavaoracion
extremade trabgjoy dequienlohace. Conlaconcepciondeutilidady
actividad relacionadad trabajo, escomUn atribuir d ancianod estereo-
tipodeinutilidady depasividad, idessque seasociantambiéndeforma
despectivad concepto deocio (Gomes& Elizade, 2009).

El avance econdmico eindustria desencadenado apartir delaRe-
volucion Industria presentd un aspecto negativo respecto alaposibili-
dad de vivenciar € ocio por parte delasociedad, yaque laautonomia
para administrar € propio tiempo, podhbilitada anteriormente por la
redlizacion de actividades esencid mente artesanaes en lapropiares-
denciadelapersona, terminaconlaconfiguraciondelasindustriascomo
d nuevo stio detrabgjo y con laimplantacion delajornadadetrabgjo
fijo.Adl, d tiempodetrabgoy e tiempolibrequenotenian limitestan
explicitos, pasaron aser codificados segiinlavison delaproducciony
del tiempo mecanico.

En ocasiones 2 observala concepcion de ocio ligadaalavison
utilitaria, quelo consideracomo reposo y como formaderecuperacion
deenergiadespuésdelajornadadetrabgjo. Segiin Magnani (1998), las
personas (entrevistadas por € en su investigacion) atribuyen mésim-
portanciay seriedad a unaaccidn cuando son interrogadas respecto a
temascomo educaciony palitica, y ladesva oran cuando soninterroga
dassobred temaocio.

Exdtadoend pasado, € ocio (scholé engriego) eraprivilegiodeun
grupo sdlecto de individuos, indigpensable para una vida fdiz, libre,
expiritudizaday bella, diferentedd trabgjo que eravisto como desho-
nory degradaciony aplicado como castigo alosesclavosy alospobres,
principa menteenlassociedadesgriegay romana. Conlaascensondel
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capitaismo, aquellosvaoresseinvirtierony sepasd adar unaextrema
vaoraciond trabgjoy aver € ocio comoago pernicioso (Chaui, 1999).

Adl, d capitdismoincentivasolamentelasactividadesdelalndus-
triadel Ocio, involucradascond propdsito decontrolar tanto el tiempo
libre de las personas como la produccion y consumo agran escalade
productos ideol égicamente estimulados para las personas através de
unaextraordinariapublicidad medi&icay cdificadoscomoindispensa
bles latelevisiéntéctil delitimageneracion paralaprécticay visionado
dejuegosdeportivos, d vigeen paquetede«todoincluido» amodernos
complejos turisticos; la adquisicién de un novedoso aparato de
musculacion para la préctica de gercicios fisicos; la ropa con tegjido
transpirable paraatl etismo; olosvideojuegosolospaseospor un centro
comercid, entreotros.

Cadavez méshay paabraseninglésasociadasa nuestrodiaadia,
gue nos despierta a pensar que la globalizacion dd mundo involucra
especiamente una globalizacién de la economiay de |os productos
asociadosalas Corporacionesde gran capital, incluyendo, por lotanto,
e campo dd ocio, del deportey delaculturaen genera.

Noenvano, apesar delaopresiéngeneradapor e capitdismoalas
manifestaciones popularesdel ocio, depor s actividades que no nece-
sitan degran gasto econémico, comprendemosquelaprécticasocia dd
0cio puede asumir unavertientecritica, deresistenciay detransformae
cién ante las formas opresivas estructuradas por € capital.

El ocio, en cuanto unamanifestaci on esencia mentehumana, puede
contribuir para e desarrollo persond y socid de las personas en sus
comunidadesy no debe, conformeadvierten Gongalves-Junior & San-
tos(2006), ser comprendido como unaprécticasocid fragmentadaend
tiempo (libre o de trabgjo); tampoco como posibilided de redizarse
Unicamente en espaci os estri ctamente delimitados (equipamientos es-
pecificos de ocio u otros espacios); o carrado en cuanto atipologiade
actividades (Idicas o no Ildicas); pero s debe ser comprendido de
formaprioritariaen cuanto asuintencionaidad.

Prosiguen Gongalves-Junior & Santos(2006) enlapresentacionde
estacomprens on afirmando que, no obstante, seobsarvaninterferencias
de lapréctica socid/trabajo en lapréctica socid/ocio y viceversa, asi
como de atras précticas socides. También destacan la necesidad de
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politicas plblicas que atiendan a la congtruccién de equipamientos
especificosdeocio.

En cuanto ala actividad, observan que deben ser significativasy
llenas de sentido para la persona que la rediza (y que esta no sea
obligatoriao coaccioneda) implicando, por lotanto, deformaprioritaria,
laintencionalidad atribuidapor € ser a ocio (y d trabgoy lasdemés
précticassociaes), y no desconsiderando € contexto sociopalitico, que
involucraopresion (deunossobreotros) y desigual dades (entreunosy
otros). Nos posicionamos de esta forma en una perspectiva de
fundamentaci on fenomenol égicarexistencid (Merleau-Ponty, 2006), en
lacud € ocio no puedeser visto como contrariod pensamientodeuna
persona, dotando deespecid importanciad concepto deintenciondidead.

Sinembargo, laexistenciacadavez mésgrandedegruposdeancia:
nos que se organizan y e refinen con € propdsito de programar y
redizar actividades que incluyen arte, deporte y ocio (denominados
Grupos de la Tercera Edad), demuestra que ademés de activos, los
sefiores mayores son capaces de promover su propio ocio, siendo
comun, entredl|os, laprécticadejuegospopularescomolaBocha, enla
ciudad de Séo Paulo (Bradll) y de los Bolos, en la ciudad de Boiro
(Espafia).

Estos ancianos se refinen en clubes deportivos, centros sociaes,
asociaciones, parquesplblicoso espaciosverdes asociadosaunataber-
na para practicar los citados juegos (Rodriguez, Pazos & Pdacios,
20153). Puntudizamos que, aunque haya la disputa de Bocha y de
Bolosentérminosdeportivosderendimiento conrigidasdelimitaciones
dereglaspor lasFederacionesdelosdospaises, en estainvestigacion se
enfocan ambos juegos como posibilidades de rdlacién ddl ocio entre
personas mayores.

El objetivo que se persgueen estainvestigacion escomprender la
vivenciadel ocio entre hombres practicantes ddl juego de Bochaenla
ciudad deSdo Paulo (Brasil) y Bolosenlaciudad deBoiro (Espafia), asf
comolasposiblessmilitudesentreambosjuegosy lascaracterigticasde
los practicantes de los dos paises.

Concretamente, las hipdtesis planteadas son:

1. Esposhleidentificar patrones de comportamiento smilares
entre|os practicantes de Bochay Bolos.

2. Seesperaencontrar diferenciasentre personasdeambossexos
y edades de | os partici pantes en rl acién aestos dos juegos populares.

3. Losjuegos de Bochay Bolos son los més populares entre la
gentemayor, colectivoend quelacfertadeocioy tiempolibresereduce
consderablemente respecto aotrasfranjas de edad més cortas.

El juego de Bocha

En acuerdo con Steiger (1987) d juego de Bocha proviene del
periododd ImperioRomanoy erapracticado cond nombrede«Boccie,
incluso por losemperadoresdelaantiguaRoma. Durantelaexpanson
de este Imperio fue llevado por |os gércitos de ocupacion atodos los
pueblosinvadidos, convirtiéndosetan popular queerapracticadoenlas
plazasplblicasy enlascales. Seglin Steiger (1987), end sigloXV1
«Boccie»erapracticadoenFrancia, Itdia, Epafia, Portugd elnglaterra,
sufriendo numerosas transformaci ones desde esaépoca hastanuestros
dias

EnBrasl, € juego deBochaseintrodujo por medio deinmigrantes
itdianos, que empezaron allegar apartir dd afio 1.870, inicidmentea
S20 Paulo, Santa Catarinay Rio Grande do Sul, para posteriormente
expandirse por otras provincias del pais.

El juego conssteen, bés camente, aproximar lasBochas(bolasmés
grandes) d Bolin (bolamés pequefia), siendo habitua quecadajugador,
pargja o trio de jugadores disputen con Bochas de diferentes colores
paraver quien consigueagproximarlasmasa Bolin, obteniendoencada
jugadaun determinado niimero de puntos. Vencequien, deacuerdo con
la perfeccion de las jugadas, suma un nimero de puntos superior d
resto.

Antiguamente, las Bochas eran de madera, con lasuperficie com-
puestaderanurasquediferenciaban un eguipo deotro; actud mente, son
dematerid sintético deagproximedamente 115mmdediametroy 1,15kg
depeso. Yad Balintiene40mm dedidmetro.
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LaBochadebe ser practicadasobreterreno plano nivelado'y limi-
tado por tablados perimétricos de madera u otro material no metdlico.
Lacanchadejuego tiene 4 metros de ancho por 26,5 delargoy dtura
uniformede30 centimetros, esto deacuerdo conlasreglascficidesdela
Federacdo Paulistade Bochae Boléo (2016), aunque puedetener otras
dimensionesenfunciondd suelo, ddl espaciodisponibley dd interésde
losaficionados (deporte u ocio, por gemplo). End pasado, € suelode
lacanchaeradetierray hoy, ademas de éste, hay otrosdostipos. € de
hormigén con unafinacgpade arenaen su superficiey € sintético. El
primeroesméshabitua encontrarlo enlosparquesplblicosy, € segun-
do, enlos clubes deportivos.

El juego de Bolos

AfirmaRuiz (2000) que existen varias teorias sobre € origen del
juego de Bolos, como las que declaran ser de origen romano, cdtao
germana. Pero resultaimposible por ahoraasegurar cud dedlasesla
verdadera, por fata de datos y documentos escritos sobre € tema
(Rodriguez, Pazos& Paacios, 2015h).

Las congtrucciones y ruinas (puentes, cagtros, iglesias, termas,
€tc.) no dgjan duda sobre la presencia de pueblos romanosy celtasen
toda Espafia, y también en Gdlicia, donde esta ubicada la ciudad de
Boiro, enlacud hicimoslapartedeestainvestigacion sobred juegode
Bolos.

Otrainformacion importante sobrelaposiblellegadadd juego de
Bolos a Espafiay, en especid, a Gdlicia, de acuerdo con Fernandez
(1978) y Braun (1984), sedebealas peregrinacionesredizedasapartir
ded dglo IX, donde peregrinos de toda Europa acuden a Santiago de
Compostelaconfinesespirituaes, trayendo suscosumbresy tradicio-
nes, asentandose muchos de el os definitivamente en Gdicia, estable-
ciéndosenuevosnicleosde poblacion, iglesias, abadias, construcciones
variadas y, también, nuevos juegos y divertimentos que eran tipicos
fuerade Gdiciay de Espafiay, de entre dlos, los Bolos (Rodriguez,
Pazosé& Pdacios, 2014a).

AfirmaRuiz (2000) qued siglo X1 X fuelaépocadd esplendor del
juego de Bolos en Egpafia, tiempo de las boleras populares, donde
todostenian su sitio (loshombresparajugar y lasmujeresy nifiospara
mirar). Laboleraerad lugar dereuniony juego, generdmentesituadasen
lasplazas delasvillas, d lado de lasiglesias, pero también ligadasen
muchoscasosalastabernas, lugaresdondeloshombresponian aprue-
ba las virtudes y defectos propios del género masculino (Rodriguez,
Pazos& Pdacios, 2014b).

Son afiosde desafiosentre paisanos, por meriendao por bebida, en
los que se organizaban torneos 0 concursos, generadmente por las co-
misiones de los festgjos de las villas. No habia fiesta patrona que no
tuviera su concurso de Bolos, después de misa, donde € toque de
campanasanunciabae comienzoy find delaspartidasdeBolosenla
bolerao en e campo a lado delaiglesia, reuniendo drededor deella
jugadoresy personas de todas partes (Rodriguez, 2016).

AfirmaRodriguez (2013) qued juego deBolosfued méaspopular
deentrelosjuegos, mésvinculadod puebloy asuscostumbrescotidia
nas, aunque su précticano escape también alanobleza. Destacatam-
bién qued citadojuego, en Boiro, fued principd divertimiento delos
hombres boirenseshastalaprimeramitad del siglo XX.

La Federacion Espafiolade Bolos (2014) indicaque e campo de
juego de Bolos, denominado bolera, debe ser en unterreno horizontd,
limpio de hierbas u otros obstacul os que no sean los propios del juego.
Dependiendo delamodalidad dejuego, € campo puedeestar totamen-
telibredee ementos (sobretodo modalidades de pasabol o) o contablo-
nesparaddimitar ciertosespacios, impedir lasalidadebolasy Boloso
sdvarloscomo formade puntuacion (modalidades dederribo).

Pero Rodriguez (2013) afirma que se debe observar que esto no
respondetotalmentealaredidad en medio popular y mismo deportivo
endidintasprovinciasy ciudadesde Espafia, puesexisteta cantidad de
variacionesdd juego quesepodrian hacer innumerablesclasificaciones
Podemosencontrarnascon variacionesen losBolos (nlimero, tamafio,
dtura, grosor y colocacion), labola(peso, tamafioy forma), enterreno
dejuego (liso, en ligera pendiente, con obstéculos...), enlaformade
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puntuacion, ndmero de jugadores, etc. Detalles todos estos que hacen
quelacatdogaciony definiciongenerd delasdiferentesmoddidadesdd
juego de Bolosseamuy complicada.

M etodologia

Disefio

Desarrollamosestainvestigacion medianteun enfoquecuditativo,
locud, comprendemos, implicaend contacto directo del investigador
conlaspersonasy con € ambiente/contexto estudiado, dondelosdatos
colectados son predominantemente descriptivosy Sin pretensonesde
generdizeciones

DeclaraFlick (2015) quelainvestigacion cuditativaestudiael co-
nocimiento y las précticas de los colaboradores, describiendo las
interrelaciones en € contexto concreto delavivenciade las personas,
entredlaspropiasy en surdacion cond entorno. Estetipo deinvesti-
gacion tomaen consderacion quelos puntosdevistay laspréacticas a
pie de campo son diferentes como consecuenciade las didtintas pers-
pectivas(subjetivas) y delosambientessocidesrel acionadosconelles,
donde los puntos de partida para lainvestigacion son lasideas de los
acontecimientossocides, delascosaso deloshechosqueencontramos
end camposocid enestudioy lamaneraen queestasideas secomuni-
can unas con lasotras: compiten, entran en conflicto, son compartidas
€tc.

Pais (2002) advierte que laexpresion método, etimol dgicamente,
sgnificacamino, lo quesehaced iniciar lamarcha Deestaforma,
método que nos orientd en esta investigacion fue € de obsarvar la
redlidad «(. . .) en deambul acionesholgazanas, indicandoladeunaforma
hurona, intentando ver lo que se pasaaun cuando no pasanada. Enese
deambular (...) importahacer (...) unvigey no un puerto» (p.35).

Muesra

Lamuestrade estudio estuvo formadapor 10 hombres practican-
tesdeBochaenlaciudad de Sfo Paulo (Brasil) (identificadoscomo JB1
hasta JB10, asegurando & anonimeto de los participantes) y por 10
hombres practicantes de Bolosen laciudad de Boiro (Espafia) (identi-
ficados como X1 hasta X 10, con & mismo propésito de mantener €
anonimato delosmismos).

Laedad delos participantes brasilefios oscilaentrelos 57y los 75
afosy, lade los participantes espafioles, oscilaentre los 47 y los 78
afos. De entrelos sefiores brasilefios entrevistados Siete son jubilados,
unotodaviatrabgiacomo auténomo redizando serviciosgeneralescomo
abafiil y dos, que estén drededor delos 60 afios, estén desempleados,
no consiguen otroempleoy estén viviendo cond gpoyo delosfamilia-
res. Delosparticipantesde Boiro, todosestan jubilados, exceptoel més
joven delos entrevistados, que con 47 afios regenta una carniceriadel
luger.

Insrumento

Laentrevistaindividua semiestructurada (Candes, 2006; Tgjar,
2006) fued instrumento derecogidade datosempleado en esteestudio,
redizadas a partir de cuestiones respecto de la préctica de los citados
juegos y de la vivencia del ocio en general. La entrevista es
semiestructuradacuando € instrumento derecogidade datosestapen-
sado paraobtener informaciones de cuestiones concretas, previamente
definidaspor d investigador y, d mismotiempo, permitequeseredicen
exploracionesno previgtas, ofreciendo libertad d entrevistado paradi-
sertar obred temao abordar aspectosquesean rd evantessobreloque
piensa

Procedimiento

Los investigadores acudieron alos lugares de préctica de ambas
ciudadesparaconectar con e grupo dejugadoresdeestasmoddidades.
Bgo criterios como afios de préctica, buenamemoaria, disponibilidad,
ganasdecolaborar, interésy pasion por € juego, sesdleccionaronlos10
jugadoresde cadalugar. Pogteriormente, enunlugar tranquilo, conforta:
ble parad entrevistado, asolas, seredizalaentrevistay se grabaen
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audioy video, bajo consentimiento del entrevistado. Esemismo dia, se
redizalatranscripcion de la entrevistay se prepara para su posterior
andiss.

Hernéndez (2014) destacalaimportanciadelaempatia(capacidad
para ponerse en lugar del otro para comprenderlo mejor y vaorar
mundo que lo rodea desde una clave subjetiva) para posbilitar una
interaccion entrevistador/entrevistado de auténtica comunicacion
interpersond. Mediante laempatiano existen interpretaciones buenas
omalas, acertadaso erréneasy, losjuiciosdevalor, asi comolasclaves
paraasu argumentacion einterpretacion, las ponen las propias perso-
nasdelaculturaqueseinvestiga

Con estaperspectiva, eslaempatiaquenospermitesentir d otroy,
enciertamedida, sentir lo quee otro Sente, lo quenosemocionacony
comod atro. Seglin Toro-Aréval o (2005), eslaempatiay lasemociones
por dlagquedesencadenadasque permitenlasactitudesde col aboracion,
respeto, dtruismo y solidaridad.

Laempatiano esunahabilidad que puede ser g ercidao explotada
paraser usadametodol dgicamente, pero entenderlapuedeayudar endl
proceso de concientizaci n delafuncién que desempefiacomo uno de
loselementos condtitutivos delareacion intersubjetiva

Lahumanizacién sellevaacabo en laintersubjetividad, proceso
histérico por € cua los hombres y las mujeres constituyen y
recondtituyenenlamediaciéndehumanizacion del mundo (Fiori, 1991).
Por lo tanto, cua quier relacién que se establece entre dos personas que
no seestablezcaenlaintersubjetividad, esen s deshumanizante, yaque
estedid ogo entre concienciasno seproduce cuando unadelaspersonas
involucradascodificad otro.

Laintersubjetividad no esalgo espontaneo; seestableceapartir de
la posibilidad de compartir experiencias que la empatia permite,
adiciondmenteimplicaintenciondidady, por lo tanto, accion. Profun-
diza Merleau-Ponty (2006, p.18) d respecto d dfirmar que d s, d
otroy & mundo estan viscerdmente encarnados:

Debido a queestamosen @ mundo, etamos condenadosal signi-
ficado, y no podemos hacer nada ni decir nada que no adquiere un
nombreenlahigtoria[ ...] . El mundo fenomenol égicono ese ser puro,
perod sentidodequesetraduceenlainterseccion demisexperiencias,
yenlaintersecciondemisexperienciasconlasdelootro, € engranaje
entred; por loqueesinssparabledelasubjetividad eintersubjetividad
como suunidad por lareanudacion demisexperienciaspasadasenmi
experienciaactual, laexperienciadd otroenmi.

Resultados y discusion

Conrespectoalashipdtesisplanteadasd iniciodelainvestigacion,
losresultados obtenidos mediante las entrevigtas redizadas al os parti-
cipantes deambospaises sereflgan dd siguientemodo:

Esposbleidentificar patronesdecomportamientosmilaresentre
lospracticantesdeBochay Bolos

Respecto a las actividades de ocio, cuatro sefiores de Sdo Paulo
dicen practicar € juego de Bochatodoslosdiasy, losdemés, deunaa
tresvecesalasemana. El Sefior JB6, 70 afiosdicequed juegodeBocha
dgnifica

(---) unocio muy buenoy saludable, unjugueteo quetenemos, es...
sabes, € tiempo pasa y no nos gustaria hacer otra cosa. 9 estas
trabajando, bien. 9 no estés, tequedasen d bar emborrachandotede
aguardiente... pero aqui estamos todos divirtiéndonos, tenemos bas-
tantesamigos, sabes. El grupoesamigoytal (...). Esunacosaquenos
deja tranquilos, sabes. Te quedas ahi en vano, te quedas ahi en la
cancha, esbueno, eslimpio... Es un jugueteo que no tienelio, no hay
nada, jugamos... no hay apueda (...). Entonces, se hacen apuestas,
pero... nomegusta... e0 esun juego solamenteparad ocio, un juego
paraladiversion.

AdemésdelaBocha, dgunossefioresdicen redizar también otras
actividades de ocio como caminar, pescar, cuidar de animaes, vigar,
jugar billar, domind, fitbol y malla. Destacamosée Sefior B3, 70 afios,
gue comenta que empezo «(...) jugando Bocha por casudidad, sabes.
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Fui avivir aVilaGranaday me quedé perdido. Entonces, unapersona
mellev6 aun juego de Bocha, empez6 ajuguetear hadta... hastasentir...
unaenergiapuesesto esunaenergia, sabes». Sinembargo, é diceque
tambiénjuega

(...) mallaend Club Deportivo Corinthians(...) yenel parque, €
ocioesBocha. Hoy nohabiajuegoend Corinthians, entoncesvineaqui
y....esunocioque, S llegamospreocupados, noshaceolvidar detodo,
sabes. Es muy bueno, es un ocio maravilloso... lo queya habia dicho.
Haylosamigos, sabes. Entonces, cuando essabado y domingo, encon-
tramoslosamigos, comemos un... un bocadillo, tomamos aguardien-
te..lopasamosas y eseso.

En € caso de Boiro, todos los sefiores entrevistados afirman que
juegan aBolosde 1 a3 vecespor semana, sobretodo enfin desemana,
sébadosy domingos por lastardes. El sefior X2, de 77 afios, comenta
que «bésicamente |l os dias fuertes son los stbadosy |as domingos por
lastardes»; 0 d sefior X5, de 47 afios, queafirmaque «...sobretodo
domingo, mafianay tarde. El domingo se gprovecha todo, mafianay
tarde, pero més por latarde».

Comentar en estesentido queapesar deque9 delos 10 entrevista-
dosestabanjubilados, sudiaadiasiguesendo detrabajo, ddl cultivoen
suspropiastierrasparaautoconsumo, devariastareasrel acionadascon
e campoy deayudaen casacon hijosy nietos. Deestemodo, noesde
extraiar que € tiempo de ocio sereduzcaa fin de semanay, aqui, €
domingo, puesen muchoscasose sébado esconsderado como diade
trabajo. Ademésdd findesemana, fedtivos, fiestasy romeriasnopasan
por tener sus partidas de Bolos entre los vecinos. Se pronunciaasl €
sefior X9, de 78 afios, «...més 0 menos dias festivas, domingosy en
fiestas, quedurantelasemananojuego, en».

Seesperaencontrar diferenciasentrepersonasdeambossexosy
edadesdelosparticipantesen relacion aestosdosjuegospopulares

EnlasvariasvistasquehicimosalosParquesMunicipaesde S2o
Paulo, dondelossefioresbrasilefios practicanlaBocha, fueronraraslas
VECesen queVvimaospersonasmas;j dvenes(con menosde cuarentaalios)
omujerespracticandod juegoy, generdmente, cuandodli estabanera
paraacompafiar auno delospracticantesy no porquefuerahabitud su
presenciaparajugar laBocha

Curiosamentelo mismo sucedi6 enlasvisitasredizadasal oscam-
posdeBolosen Boiro, dondelapresenciamayoritariaerade hombres
mayoresy lade mujeresy nifios (raramente) eraparaasgir d juegoy
no parapracticalo. En este aspecto, hay que comentar que chicosjéve-
nes(16-18 afios) comienzan apracticar estejuegoy eshabitua encon-
trarlosen un campo de Bolosen Boiro.

Este hecho deno encontrar mujeres o nifiosen un campo deBolos
s remonta alosinicios de juego, vinculado cas exclusvamente
mundo masculino, y més alin en las modélidades de derribo, dondela
fuerza erala principa exigenciaen € juego. De todas formas, lano
presenciadelamujer enestejuego sedebemésad ral tradiciond gercido
por lamujer enlasociedad queasus caracteristicasfisicas (Rodriguez,
2016).

Comentarios como d redlizado por X9, de 78 &fios, aesiguan
estos hechos: «A veceslas mujeres también acudian amirar, pero no
jugaban anada. Miraban € juegoy nadamés. Y algunavez tocaban la
pandereta, cantaban. .. pero nadamés»; o por & X8, de 75 afios: «No,
las mujeres sdlo acudian amirar y nadamés. Si iban alos camposde
Boloserade casudidad, lasmujeresalos Bolosiban muy poco.

L osjuegosdeBochay Bolosson losmaspopularesentrelagente
mayor, colectivo en d quela oferta de ocio y tiempo libre se reduce
considerablementerespectoactrasfranjasdeedad mascortas

Tresdelosentrevistadosen Sdo Paulo afirman practicar exclusiva
mented juego deBochacomoocio. Unodedlos, € Sefior JB5, 60 afios,
declara que solamente practicala Bocha porque es «(...) € Unico ocio
(...)-Aqui notenemasnada ¢S nofuerad Parquequéseriadenosotros?
Entonces encontramos alos amigos, charlamos, jugamosy.... d dia
pasa (...)». Para é, es «(...) un ocio. Estés con los amigos, charlas,
preparas un asado, te confraternizas (...)».
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Patlgjan (1978) sefida que laintensa concentracion poblaciond,
consecuenciadd creciente flujo migratorio paralas grandes ciudades
(comoqueseobservaenlaciudad de S2o Paulo) verificadaespecid men-
te con laingtaacion de centros industriales, implicd un crecimiento
desordenado de estas ciudades, sin la preocupacion de redizar un
planeamiento urbanistico previo.

El sefior BB5 sequeia, conrazdn, delospocosespaciosdigponibles
ensubarrioparad ocio, aunquepeor eslasituacion delosbarriosdonde
laconstruccidn predominanteesdd tipo delosedificiospopulares. La
ley 7.805/72 (Sdo Paulo, 1972) presentada como propuesta para la
ciudad con la pretension de equilibrar las diferentes «funciones urba
nas», sendo una de dlas d ocio, establece que la disponibilidad de
espacios eingaaciones de comin utilizacion destinados d ocio debe
abarcar todos |os epacios del conjunto residencial, correspondiendo,
como minimo, 6n? de espacio por participante.

Pero, deacuerdo con Corréa (2002), lo que se observaen muchos
conjuntoshabitaciondesdelaperiferiadelaciudad de Sfo Pauloesotra
redlidad, esdecir, lainexigenciade epaciosdestinadosd ocio. Cuando
raramente nosencontramos con uno, suelen ser espaci osedtrictamente
deusoinfantil, contreso cuatrodementoslidicosqueformand areade
pasatiempo. En otras ocasiones se encuentra una pista polideportiva,
aunquedesprovistade materia eso cua quier manutencion.

Enlaciudad de Boiro, |os participantes otorgan d juego de Bolos
una importancia muy devada, ya que para elos congtituye la Ginica
formadeociodisponible, yano por posibilidad (yaqueend municipio
hay ofertadeportivay deocio parael colectivo deterceraedad, como
natacion, baile, gimnasia. ...) sino por libredeccion deunaactividad que
deverdad llenasus pretensones.

En este caso, vemos como d sefior X4 nos comenta que «...se
juegay sejugabaalosBolos parapasar € tiempo, porque anteseralo
quehebia, eradondeteentreteniasun pocoy alomejor noibasatrabgjar
y te distraias jugando alos Bolos, 10s sabados, los domingos o por la
semanax. O tambiénd s=fior X5, quenosdasuvisiéndelaimportancia
del juegodeBolosensutiempodeodioy ensuvida «yologqueséesque
d juego de Bolosdesde s empre esimportantismo, € ambienteque se
cresbaentornoaestejuego eramuy sano, conociasgente, haciasamigos,
amigtades. .. pero eraespectacular € respeto atodoslosjugadores. Eso
noeraunjuego, eraunardigion.

El sefior X10 nos confirma las escasas posibilidades de ocio de
antafio, conlo cud, alaactividad que dedicaban parte de sutiempo, le
otorgaban unaimportanciamuy elevada

«(....) antes no habia otro entretenimiento, € juego de Bolosera
bastante bueno, que yo sepa, era divertido, asi para reunirse, para
todo. .. Eraloqueteniamos, no habiateevisionesni pufietas, queantes
no habia cines por aqui tampoco, y estdbamos entretenidosjugando a
losBolos(...) Y entonces, ¢qué ibamos a hacer? jJugar a Bolos, no
tenfamosotro entretenimiento! ».

Conclusiones

En base alos objetivos propuestos para estainvestigacion y alas
hipdtesisplanteadasen un principio, seestablecenlassiguientesconsi-
deraciones

- Las personas mayores siguen manteniendo las costumbres de
antaio y, entre dllas, la préctica de actividades | dico-deportivas que
redlizaban en otrostiempos A pesar dequeactud mentelaofertadeocio
y tiempolibrededicado apersonasdelaterceraedad sehaincrementado
notablementecon d paso delosafios(Cuenca:Amigo & San Savador,
2016), los hombres siguen siendo fidles asus précticas habituaes. En
estecaso, laprécticadeBocha(Brasil) y Bolos(Espaia) sguesiendod
pasatiempo favorito para personas con edades comprendidas entrelos
50y los 75 afios.

- Conrespectoalasprécticasdeociotradicionaes, percibimasque,
enambasciudades, tantolabrasilefiacomolaespaiiola laparticipacion
delamujer y delosnifiosen estosjuegoses précticamenteinexistente:
end primer casodehidod ral tradiciona asignadoalamujer (Méndez-
Giménez & Ferndndez-Rio, 2011; Rodriguez, Pazos& Palacios, 2016)
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y losnifios, quejugaban en epaciosdiferentes, por dosrazonesfunda-
mentales paraqueno sdieranlastimadospor lasactividadestipicasde
los adultos (accidentes propios del juego, vocabulario empleado en
estos lugares, €fc....) y porque redizaban otro tipo de précticas més
acordescon su edad (juegossimbdlicas, conimplementosmassegures,
de poco peso y tamafio reducido. ..) (Rodriguez, 2016).

- Identificamos quelaBochay los Bolos son las mésimportantes
actividades de ocio entre estos sefiores, repectivamente, brasilefiosy
espaioles, los cuaes acaban por reunirlostambién paraotrasactivida
desend grupo deamigos, mgorando su entretenimiento diarioy, por
congguiente, sucaidad devida Sefidabaninduso sefioresde Sfo Paulo
gue, conun pasatiempo comolaBocha, aunquefdten otrasopcionesde
ocio y haya un mayor tiempo disponible a causa de lajubilacion, se
sente menos aburrido, 10 que evita que se entregue a vicios como €
consumoexcesivodedcohal.

- Los Parques PUblicos Municipaes se muestran como los pocos
espaciosderesigenciad crecimiento avasalador delaciudad de S2o
Paulo, loscuaesalin permiten aglin contacto con &easverdesy libres
0 canchas parad juego de Bocha, entre otras posibilidades de ocio y
que, deagunaforma, permiten & acceso delapoblacion pobreacausa
de la gratuidad de su utilizacion. Sin embargo, aunque € acceso sea
posible, nosemprelascondicionesmeateridesy culturdespermitenala
poblacion méspobrelavivenciaefectivadel ocio, aunqued articulo 6°
(Tituloll, Capituloll, delaCongtitucién delaReplblicaFederativade
Brasil, de1988) afirmequesead ocio underechosocid detodo ciuda:
dano (Brasil, 1988).

- End casodeBoiro (Espafia) € problemade epacio no condtitu-
yeunproblema, yaqued tamafio deciudad estotad menteopuesto d de
unadelasmayoresurbesdd mundo (S&o Paulo). A pesar dequecond
paso ddl tiempo & nimero de campos en esta ciudad espafiola se ha
reducido notablemente (se han localizado 86 campos de Bolos desde
inicios del Sglo XXy, en la actudidad, se encuentran activos 4), d
accesy aestos espacios sgue siendo librey defécil acceso. En conse-
cuencia, estamoshablando deauténticoscentrossocidesd airelibre y
decimos sociades porque através de estosjuegos popularesyy tradicio-
nales se pueden percibir las caracteristicas de unasociedad quevivioy
viveligado asuscostumbres|Udicas.
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