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Resumen. Los Servicios de Deportes se encargan de la gestion de todas las tareas relacionadas con la actividad deportiva en las universidades con €
objetivo de satisfacer las necesidades del dumneado. Por dlo, los deportistas de dite deben contar con un programa de becas que les permita compaginar
su formacion académica con la préctica deportiva. Esta investigacion pretende conocer la opinion de los deportistas que estudian en los centros
académicos nacionades y estén becados por € Consgo Superior de Deportes, las Comunidades Auténomas o € programa de la Asociacion de Deportes
Olimpicos acerca dd sistema universitario. Se ha utilizado una metodologia cuditativa, basada en € estudio de caso, y se ha disefiado una entrevista
edtructurada. Dicho instrumento estd compuesto por 19 preguntas abiertas, agrupadas en tres blogues, que se ha desarrollado sobre una muestra de 28
jetos. Los deportistas de dite digen la universdad donde cursar sus estudios por motivos de residenciay encuentran inconvenientes entre € caendario
académico y deportivo. Las universidades no disponen del mismo programa de ayudas a estudio pero, normalmente, cuentan con varias becas:
flexibilidad académica, tutor, créditos de libre eleccion, ayudas econdmicas y uso gratuito de instalaciones deportivas. El modelo deportivo universitario
e orienta hacia la participacion y los entrevistados consideran relevantes las competiciones, donde suelen estar acompafiados por técnicos universitarios,
a proporcionarles becas de rendimiento. Por 1o generd, la planificacion deportiva es coordinada por sus clubs o federaciones donde también llevan a
cabo los entrenamientos, pese a que les gustaria realizarlos en ingtalaciones universitarias.

Palabras clave: Servicios de deportes, deporte universitario, deportistas de élite, modelo deportivo, ayudas a estudio.

Abstract. Sports Services are responsible for managing all tasks related to sport activities within the universities, with the aim of satisfying students
needs. For this reason, dite athletes should receive grants that alow them to combine their academic assignments with sports trainings. This research
intends to understand the opinion of athletes who study in nationa higher education intitutions and are recelve grants from the Superior Counsel of
Sports, an Autonomous Community, or a program from the Olympic Sports Association. A qualitative methodology has been used, based on case study,
and a structured interview has been designed. This instrument is composed of 19 open questions, grouped into three blocks. The interview has been
developed on a sample of 28 subjects. Elite athletes enroll in universities based on residence and find inconveniences between academic and sport
caendar. Universities do not offer a same study aids program. However, they usualy offer severa of these grants: academic flexibility, tutoring, free
choice credits, financid aid, and free use of sports facilities. The university sport model is oriented towards participation and interviewees consider
competitions, where they are usualy accompanied by university coaches, as relevant as they provide them with performance grants. In genera, sport
planning is coordinated by their clubs or by the national federations under which they are training, although they would like to do it in university

facilities.

Keywords. Sports services, university sport, dlite athletes, sport model, aids to study.

Introduccién

El deporteuniversitario hasdo definido por € Consgjo Superior de
Deportes (CSD) como d redlizado por estudiantes universitarios y
organizedo por los Sarviciosde Deportesdecadaunivers dad, encargados
iguamente, de fomentar y facilitar la préctica deportiva. En la Ley
Organica 4/2007, de Universdades, es consderado como la préctica
deportivaquesedesarrollaend dmbitouniversitaiioy que, d consderarse
como unaparteimportantedelaformacion del alumnado, corresponde
a los centros académicos la organizacion de las actividades y
competiciones de formaestructuraday auténoma.

Deestaforma, lagestion ddl deporteuniverstarioseoriginaenlos
denominados Serviciosdd Deporte, queTeral (2006) hadefinido como
entidades que organizan € deporte universitario apartir delaunion de
lospropioscentros. Dichasorganizacionesseencargan delapromocion,
coordinacion y desarrollo de las actividades deportivas dentro de su
ambitodecompetencia Ademés, Martinez (2003) aseguraqueestablecen
una serie de objetivos como son coordinar la formacion integral del
adumnoatravésdelaactividadfisicay € deporte, mejorar sucdidad de
vida a través de la prestacion de sarvicios deportivos y € estudio de
todo lo relacionado conlas actividadesfisicasy € deporte.

Cada Unidad de Deportes cuenta con una determinada politica
deportivacuyo objetivofina debeser laconfiguracion un programacue
dispongadeunacfertadeportivavariada, decalidady econémica, contar
conunared deingtdacionesdeportivasen buen etado demantenimiento
y ofrecer unas Gptimas condiciones académicas que les permitan
compaginar losestudios con laprécticadeportiva. Alonso, Gutiérrez y
Pino (2012) manifiestanlanecesidadimplementar programasdegercidos
fiscosend deporteuniversitario parafacilitar lapracticay queaumenten
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losniveles de gptitud fisicade los estudiantes.

En lainvestigacion sobre los hébitos deportivos de | os epafioles
ded 2015 seegtipulagqueentornod 75% del dumnado practicadeporte,
sobretodo, deformalibrey no competitiva; y aproximedamented 20%
lollevaacaboend centro académico, tanto en equiposde competicion
comoatravésdeescud as, cursoso utilizandolasingtdaciones. Entrela
comunidad universitaria, Arboleda, Arangoy Feito (2016) aseguranque
presentannivelesdeactividad fiscadtose 51,1%delosestudiantes, €
48,6% delosdocentesy d 46, 7% delosempleados, mientrasque para
Menesesy Ruiz (2017) loshombresuniversitariosson mésactivasque
lasmujeres.

El Edtatuto del Estudiante Universitario, gprobado por € Red
Decreto 1791/2010, sefidaen d punto cuarto dd articulo 62 que «las
universidades facilitaran € acceso a la universidad, los sstemas de
orientacion y seguimiento y la compatibilidad de los estudios con la
préctica deportiva a |os estudiantes reconocidos como deportistasde
alto nivel por € Consgo Superior de Deportes o como deportistasde
nivel cualificadoosmilar por lasComunidadesAuténomas». ASmismo,
€ Red Decreto 971/2007, de 13 dejulio, sobredeportisasdedtonivel
y dtorendimiento establ ecequel oscentrasacadémicosdeben configurar
un programade becas paraestosdeportistas. Atendiendo aeste Decreto,
|osprogramas deasesoramiento deben contar conlassiguientesayudas
d edudio:

- Asignacion de un tutor/coordinador para € seguimiento
académico

- Hexibilidedenlaassenciaadase, entregadetrabgosy feches
deexamenes

- Adgnaciondecréditosdelibreeeccion

- Ayudasecondmicasalamatricula, resdenciay manutencion

- Premios por resultados deportivos

- Otros: Servicio de medicina y fisioterapia, uso libre de
instaaciones deportivas, materid, etc.

Diferentes autores (Alvarez & Ldpez, 2012; Vilanova & Puig,
2013) han sefid adolaimportanciaquetienelaactividad deportivapara
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d desarrollo persond eintegra delosdeportistasdedlite, perotambién
laformaci 6n académicaparasu futuro profesiond yaquesindllanose
pueden gprovechar |0s conocimientosy contactos adquiridos durante
su trayectoria. «Nuestra responsabilidad para con los atletas va mas
alla dela competicion; debemosprepararlesparalavida despuésdel
deportey parasuintegraciontraslacompeticion. Laeducaciones, por
consguiente, la clave para un futuro exitoso» (Bach, 2015, p.162).

Hoy endia, segiin L 6pez de Subijana, Mascardy Conde (2014b),
selocdlizan unnlimero consi derabledeuniversidadesnaciondesqueno
les ofrecen ayudas; aunque lamayor parte de los centros académicos
disponen deprogramasdeayudasd estudio. Concretamente, € 79,6%
cuenta con un programa oficia de gpoyo a este colectivo, aunque €
14,28% ofrecen ayudas pero Sin estar incluidas en un programacficia
y solo € 6,1% no tienen ningln tipo de ayudas.

LainvestigaciondeMorquecho, Moraes, Cebdlosy Medina(2016)
aseguragueen lasunivers dadessehan empezado aincluir Sstemasde
gestiondecdlidady procesosorganizaciond esatravésdelaevauacion
delacdidad anive adminigtrativo, dedocenciay deserviciosdeportivos.
Esto puede conllevar unamejoraenlosprogramasdebecasdirigidosa
los deportistas de dlite.

Desde egta investigacion pretendemos conocer € programa de
ayudas d estudio configurado por las universdades y dirigido alos
aumnosreconocidoscomo deportistasdedto rendimiento o dtonivel
por é CSD o Comunidades Auténomas o aquellos becados por €
programa de laAsociacion de Deportes Olimpicos (ADO); junto con
las caracteridticas de la oferta deportiva universitaria. Por dlo, este
estudiotienecomo objetivo establ ecer lasituacion actua delosdeportistas
dedliteend sstemauniverstario espafiol.

Material y método

Disefio

Estainvestigacion descriptivasebasaenlametodol ogiacuditativa
que, enpalabrasde Pérez Sarrano (1994), esun proceso activo, S temético
y riguroso deindagacion dirigida. donde se toman decisiones sobrelo
investigable s se encuentran dentro del campo objeto de estudio. Nos
servimos del método del estudio de caso para conocer € sistema
universitario egpafiol que consisteen & estudio riguroso de unos casos
determinados que permiten interpretar otros Smilares'y proporciona
numerosainformacion sobre unos pocos SUjetos.

Utilizedo en investigacion cudlitativa, € estudio de caso es muy
flexible, agrupay permite la comprension de determinadas précticas.
Thomasy Nelson (2007) certifican quedeterminal osproblemascriticos
y amplialosconocimientosen numerososaspectosrelacionadosconla
educacionfisica, ladocencia, d gercicio, lascienciasdd deporte, etc. En
estetrabgjo, lametodologiadd estudio decaso esinterpretativayaque
s basa en d andliss de los datos para clasificar y conceptudizar la
informaciony teorizar sobre el fendmeno.

Laspreguntasdeestainvestigacion serian lassiguientes:

o (Fl programade becasuniversitario dirigido alos deportistas
de dlite permite compaginar la formacién académica con la préctica
deportiva?

e /] aoferta deportiva universitaria es apropiada para los
deportistas de dlite?

A continuacion, se establecen una serie de objetivos que
pretender responder alaspreguntas de lainvestigacion:

- Conocer d programauniverstariodeayudasd esudiodirigido
alosdeportigtasdedto rendimientoy ato nivel del CSD, becadospor
su Comunidad Auténomao del programaADO.

- Examinar las caracteridticas de la préctica deportiva de los
entrevistados.

- Andizar la oferta deportiva que configuran los Servicios de
Deportes centrada en los deportistas de dlite.

Muedra

A travésdd muestreo no probabilistico, seestablecio uncriteriode
selecci6n basado enlos propios objetivos delainvestigacion donde se
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Tablal

Listado de los deportistas de dlite.

N° Sujeto Universidad Deporte

1 UAH - Alcalade Henares Pédel

2 UA - Alicante Béadminton

3 UAM - Auténomade Madrid Waterpolo

4 UBU - Burgos Atletismo

5 UCJC - Camilo José Cela Fatbol

6 UNICAN - Cantabria Taekwondo

7 UCAM - Catélica San Antonio de Murcia Disco

8 UCM - Complutense de Madrid Taekwondo

9 UEM - Europeade Madrid Atletismo

10 UDG - Gerona Tenis de mesa

1 UGR - Granada Biatlon

12 UIB - Islas Baleares Campo através

13 UMA - Mdlaga Aguas abiertas

14 UMA - Mdaga Peso

15 UNIOVI - Oviedo Natacion

16 UNIOVI - Oviedo Vela

17 UPV-EHU - PaisVasco Rugby

18 UPC - Politécnicade Catalufia Esqui apino

19 UPM - Politécnicade Madrid Esqui apino

20 UPM - Politécnicade Madrid Hockey hielo

21 UPM - Politécnicade Madrid Patingje artistico

22 UPM - Politécnicade Madrid Esgrima

23 UV - Valencia Béadminton

24 US- Sevilla Aerébic

25 UVA - Valladolid Atletismo

26 UVIGO - Vigo Taekwondo

27 UVIGO - Vigo Triple salto

28 UNIZAR - Zaragoza Judo
Reconocimiento de losdeportistas de dlite
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Figura 1. Reconocimiento deportivo de |os deportistas de élite.

Tabla2

Bloquesy preguntas de |a entrevista a | os deportistas de éite.
Entrevista Bloques N° de preguntas
1- Formacién académica 7
Deportistasde éite  2- Actividad deportiva 8
3- Departamento deportivo 4
Total 19

priorizabalacdidad delossujetossobred niimero deestos (Strauss &
Corbin, 2002). El estudio de casos es € método utilizado en esta
investigacion y, seguin Eisenhardt (1989), deben estudiarse diferentes
casos hasta la saturacion de la teoria como ocurre en este estudio.
Ademés, Perry (1998) defiende que no hay reglas sobre e niimero de
casosenunainvestigacion cuditativa

Lamuestraestaformada por 28 deportistasdedlite (Tabla1) entre
losque seencuentran masmujeres (53,57%) que hombres (46,43%) v,
por logenerd, cursan susestudiosen universidades plblicas (89,29%)
sobre privadas (10,71%) repartidas por € pais. En relacion a
reconocimiento deportivo (Figura 1), predominan los deportistas de
dtonive sobrelosdedtorendimientodel CSD, seguidosdelosbecados
por su Comunidad Auténoma.y, por Ultimo, aquellos del programa
ADO.

Atendiendo a los datos dd Minigterio de Educacion, Culturay
Deporte, end curso 2015-2016 untotal de1.548.369 dumnosestaban
matriculadosenloscentrosacadémicosnaciondes. Enlaresolucionde
1dejuniode2017 delaPresdenciadd CSD seregigranuntota de375
deportistasdedto nivel; mientrasqueen e programaADO del pasado
2016 hay becados un total de 191 deportistas.

Ingrumentos

La entreviga edtructurada es € ingrumento que se ha utilizado
paraconseguir lainformacion delosdeportistasde dlitey estaformada
por preguntasabiertasy estandarizadas. Enun primer lugar, sedesarrol16
unaentrevistapiloto previaparae grupo deinformantesclave, quefue
revisaday meoradapor expertos, llevandoseacabo también unaprueba
piloto paraadecuar € insrumento antes de ser aplicado.

Tantolavaidez comolafiabilidad de instrumento seobtuvierona
travésdelatriangulacion deinvestigadoresy condste, segin Fiddingy
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Feding (1986), en quedosinvestigadoresapliquenlamismaentrevisa
piloto sobre diferentes sujetosy recojan respuestas Smilareseincluso
saturacion enlasmismas en determinadas preguntas.

Variables

La sdeccion de las 19 variables que condtituyen la entrevista
edructurada de lamuestra (Tabla 2), agrupada en tres blogues, seha
realizadoteniendo en cuentaa gunasinvestigecionesrel acionadascon €
deporte universitario (Almorza, Y ébenes, Bablé, Rivas, Ronquete &
Casado, 2011; Martinez, 2003; Paris, 1996; Terol, 2006).

Procedimiento

El proceso para la obtencion de la informacion de este estudio
estaba compuesto por una serie de etgpas. En primer lugar, seredizo
una peticion forma a CSD, donde se explicaron los objetivos de la
investigacion, paraconseguir un listado de contecto de los deportistas
que representaron a Espafia en competiciones universitarias
internacionaes. Este organismo estatal proporciond dicho listado por
lo que se contactd, a través del correo eectronico, con deportistas
pertenecientes a diferentes deportes y que cursan estudios en centros
académicosrepartidos por lascomunidades auténomas nacionales.

Posteriormente, seacordd unafechay horaparaentrevisar aaquellos
deportistasdispuestosacolaborar conlainvestigacion para, findmente,
llevar acabo las citadas entrevistas. Sedmacenaron todos|os datosy,
por Ultimo, se andizaron e interpretaron mediante la utilizacion del
programaAtlasti y Excel paraWindows.

Resultados

Losresultadosrecogidosdelaentrevistaal osdeportitasdeditese
agrupan en tres apartados. Formaci n académica, Actividad deportiva
y Departamento deportivo.

Formacion académica

Los deportistas de dlite se decantan por cursar sus estudiosen un
determinado centro académi co, sobretodo, por lacercaniaasuresdencia
habitual. Otros motivos audidos serian motivaciones de indole
deportivo, facilidedesparaadaptar € caendario académicoy deportivo
y, en dltimo lugar, € prestigio delauniversdad. Enrdacion adlo, d
sujeto n° 8 hareflgjado que su deccidn de centro académico sebasd en
que «estaba residiendo en € Centro de Alto Rendimiento deMadridy
eralamascercana».

Alrededor delamitad delossujetosllevalacarrerauniversitariaaio
por aflo, mientras que € resto de la muestra cuenta con unaligerae
incluso consderabledemoraen variasasignaturas o cursos. Ademés, €
establecimiento deun convenio entred centro académico dondecursan
susestudioslosentrevistadosy laentidad deportivadonde compitenes
un hechoinusud.

En d transcurso del afio académico, todos los deportistas de dlite
reconocen haber encontrado algun tipo de inconveniente alahorade
compatibilizar € cdendario universtario y deportivo. Normamente,
relacionado conlaasistenciaaclase, cambio deexameneso entregade
trabgjos (Figura 2). El sujeto n° 21 asegura que hatenido problemas,
«pues examenes, algunos parciales me cogen fuera de competicion,
trabajoso asstencia a clase porquefalto por viajes». Concretamente,
la mitad de elos aseguran que sus centros académicos les solventan
partedelasincompatibilidedes, unatercerapartedisponedeun completo
programadeayudasa estudioy unapegueiiarepresentacion no cuenta
con ayudas.

Cas todoslosdumnosreconocidoscomo deportistasdedto nive
o rendimiento por € CSD o Autonomias'y becados por € Programa
ADO cuentanconvariasayudasa estudio (Figura3). Entredlasdestacan
laflexibilidad alahoradeasistir aclasey cambiar trabgoso examenes,
seguido decontar conuntutor, recibir créditosdelibreeleccion, ayudas
econdmicas(descuentosenlamatricula, residencia, manutenciénosuma
monetaria) y, por Ultimo, € uso de ingtaaciones deportivas de forma
grauita
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El comentario del sujeto n° 5 sobre las becas académicas es la
siguiente: «tener untutor especializado parati esta bastantebien porque
noscomprendeenlosmomentosquetengamosquenecesitar esaayuda.
También hay un descuento paratraer alosdeportistasdealtonivel, no
S cuanto es exactamente pero serd un 20% o asi sobrelamatriculay
despuéspor lafacilidad para cambiar examenesy luegotutorias, eic.».

Disponen del apoyo de un compafiero de estudio, figura presente
enagunoscentrasamodo de ayudaacadémica, un pequefio ssgmento
delamuestra Normamente, es e tutor la personaencargadade estas
tarees

Unaminoria de los Servicios de Deportes establece una serie de
objetivosanua esen materiaacadémicay deportivaguedeben cumplir
losentrevigadosparaohtener ayudasd estudio. Porlogenerd, conssten
entener un porcentgedeasignaturasgprobadasolograr unosresultados
deportivosen cadacurso académico. Entreaguellosa umnosquetienen
quecumplir unosrequistosseencuentrad sujeton 23, «un30%delas
aggnaturas lastienes que tener aprobadas para que te den la ayuda
por resultados». Ademés, ciertas universidades tienen programas
adaptados para aumnos que trabgan o deportistas de dite con una
formacion mésespaciadaend tiempo.

Actividad deportiva

Laplanificacion delatemporadadel osdeportistasdedliterecaede
forma habitud en los entrenadores de las federaciones deportivas y
clubes alos que representan en competiciones federadas, seguido de
centros de tecnificacion o alto rendimiento de las Comunidades
Autonémicas. Enestalineasemanifiestad sujeton®24, d explicar que
su planificacién corresponde «ala Federacion Espariolay al cub. Yo
creoqueambosporquehacemosconcentracionesy e seleccionador y
todo eso también.

Enmenor medida, configuran estaprogramacion entrenadoresque
contratan los deportistas de forma particular, los técnicos de las
universidades y, a veces, l0s propios deportistas disefian sus
entrenamientos. Con frecuencia, agquellos que alcanzan la

Problemas sol ucionados 32,15%

Problemas sol ucionados a medias 50,00%!

Problemas sin solucionar 7,85%

L

0% 10% 20% 30% @ 40% 50%  60%
Figura 2. Incompatibilidades entre el calendario académico y deportivo de los deportistas de élite.
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Figura3. Ayudasal estudio de los deportistas de élite.
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Figura 4. Valoracion de |as competiciones universitarias por parte de los deportistas de élite.
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internacionaidad disponen de la asstencia de forma paraela de
entrenadores pertenecientesasu cluby a combinado naciond.

Enreferenciaal asinstd aciones donde entrenan los deportistas de
lamuedtra, sudetratarse delos espacios deportivos delosclubes alos
quepertenecen;junto conloscentrosdetecnificacion odtorendimiento.
Otros sujetos han sefidado que llevan a cabo sus entrenamientos en
otrosespaciosde propiedad piblicay privada, en su centro académico
oenlanauraeza.

Las valoraciones de |os espacios deportivos de las universdades
gue rediizan los deportistas de dlite reflgjan opiniones muy diversss,
tanto positivas como negativas a partes iguales. Los principales
argumentos positivos son que disponen de numerosos espaciosy que
seencuentran en condiciones dptimas; mientras que los negativas son
justamentelo contrario. En el lado negativo tenemose comentario del
jetonP4, «pueshagtantemal aslaverdad porquela pisaquetenemos
no esta muy bien, notenemoscas tartan, no sepuedecorrer muy bien
endla»y end lado positivo, & sujeton® 1 hadicho queestan muy bien,
«hejugado hacepoco, la verdad esquetienen una barbaridad depistas
gue creo quelas ha hecho una empresa privada y las cambiaron.

Asimismo, cas todos consideran conveniente desarrollar sus
entrenamientos en instal aciones deportivas cercanas ala universidad
bajo d argumento de conseguir un ahorro de tiempo quelesfacilited
compaginar los estudios con @ deporte. «Es muy importante porque
endmadequetenemospocotiempos encimatenemosgueperderloen
d transporte.. », gountad sujeton®8.

Més delamitad de los entrevistados cdifica alas competiciones
universitarias como importantes e incluso muy importantes en su
planificacion deportiva (Figura4). La participacion en competiciones
interuniverstariasanivel naciond ointernaciond representandod centro
académicoy alasd eccidn espafiolarespectivamente eslamotivacion
mésre evantequeesyrimen|osdeportistasdedlite, junto conlaobtencion
de créditos. Entre las vaoraciones negativas predominan la fdta de
reconocimientosy queestoseventasno forman partedesu planificacion.

Enrelacionalaevauacion deloseventosuniversitarios, € sujeton®
10losvaoradeformapostivay condderaguele permiten «competir,
gue te puedas relacionar con los demés a través de la competicion
también Srve para aprender, tienesmotivacionesy luego encimatelo
reconocen con créditos». Por d contrario, € sujeton12 hareveladoque
no tienen un sstema que les motive a competir ya que «no nos dan
beca, no nos pagan la matricula, no nos dan nada.

Cuando disputan una competicién universitaria, una mayoria de
|osdeportistasdedite on acompafiadospor uno o variosentrenadores;
la mitad de dlos ligados d propio centro académico. El resto de los
técnicos pertenecen afederacionesy, en menor medida, aclubeso son
designados por los propios deportistas.

Unatercerapartedel osentrevistadoshan admitido quesuscentros
académicosles distinguen con becas de rendimiento cuando obtienen
importantesresultadosdeportivosen competicionesinteruniversitarias.
Cadauniversidad establece un baremo parapremiar loséxitosy suele
tratarse de ayudas economicas o en formade créditos.

Departamentodeportivo

A lahora de gestionar sus necesidades deportivas y académicas,
més de la mitad de los deportistas de élite interactlan con los
profesonales del Departamento Deportivo. Por encima ddl resto,
destacan lasrelacionesqueseefecttian conlascoordinadoresy directores
deportivos, aunque también sellevan a.cabo con técnicos deportivose
induso convariosdedlosdemanerasmultanea Harecurridod Servicio
deDeportesd sujeton® 18 «parasolicitar laconvalidacionde proyecto
que me ha llevado tiempo y ha sido a través del responsable de
deportigasdedite».

Por lo genera, son vaios los organismos que proporcionan la
atencion sanitaria a los entrevistados a nivel médico, de fisioterapia,
masgjista 0 psicdlogo deportivo. Desde centros de tecnificacion o
rendimiento anivel autondmico, federaciones deportivasnaciondese
incluso entidades deportivas donde compiten anivel federado; Sendo
précticamente inexistente la colaboracion por parte de los centros
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académicos.

Ninguin deportista de dlite cuenta con un contrato de patrocinio
vinculado d centro académico. Por ello, exactamentelamitad deellos
han conseguido patrocinadoresquehabitua mentelesreportan materia
deportivoy, aveces, también ayudas econdmicas o lacoberturadelas
necesidadesanive sanitario.

L as Unidades de Deportes orientan sumode o deportivo, segiinla
muestra, hacialaparticipacion detodo e dumnado (Figurab). Esdecir,
potencian € deporte paratodos por encimadel modelo quefavorecea
|os propios entrevistados. Unade | as opiniones mayoritarias la gporta
d sujeto n° 17, «al de participacion ya que € objetivo de nuestra
universidad era conseguir créditos por campeonatos de fatbol, por
competiciones, mixtas, etc.».

L os resultados més destacados de cada uno de |os gpartados que
congtituyen estaentrevistasereflgan en un gréfico (Figura6).

4,17%

u Participativo
= Competitivo
Ambos

Figura 5. Modelo deportivo de |os Servicios de Deportes seguin |os deportistas de élite.
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Figura 6. Resultados de la entrevista a los deportistas de élite.
Discusion

Ladiscusiéondelosresultadosdel osdeportisasdediteseclasifican
enlossiguientesdoshloques Becasacadémicasy Programadeportivo.

Becasacadémicas

Losdeportistas dedlite no suden beneficiarse del establecimiento
de convenios entre su centro académico y su club deportivo. Por €
contrario, en d estudio de Almorzaet d. (2011) se manifiestaque las
univers dadesestablecen demediacinco conveniosy seformdizan, de
mayor a menor medida, con entidades privadas, clubes deportivos,
ayuntamientoso diputacionesprovincides, federaciones, indituciones
publicas, comunidades auténomas y bancos. Dichos convenios
presentan una gran relevancia ya que les permiten continuar con su
formacion a contar con unas condiciones académicas mésfavorables
que seadaptan alaexigenciade su carreradeportiva

En lainvestigacion de Alvarez, Pérez-Jorge, Gonzélez y L épez
(2014), € 88,9% de los deportistas de dto nivel consideran muy
importante conseguir un titulo universitario para desempefiar su
profesion d terminar su carrera. Ademés, dos terceras partes aseguran
queterminaran losestudiosen d nimero deaflosquetienelacareray
cas nueve de cada diez no se plantean abandonar yaque priorizan la
formacion. No obstante, en nuestro estudio se hallan datos mas
moderadosdondelamitad delossujetosmantienen un adecuado progreso
académico, esdecir, un curso por afio. En baseaestosresultados resulta
necesarialagplicacion deprogramasdeayudasa estudio paramejorar
d rendimiento académico.
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A lahorade compaginar laformacion académicacon lapractica
deportiva lossujetosdd grupo delamuestrareconocen haber encontrado
aguntipodeinconvenienteenlauniversdad vinculadoalaassenciaa
clase, entregadetrabgjoso redlizacion deexdmenes. Generdmente, se
han solucionado solo unapartedel asproblemasquetienenlosdeportistas
dedlite. Unadelastareasprincipales, segin Alvarez et d. (2014), saria
acomodar |oscalendariosacadémicosconlosca endariosdeportivosy
que en ambas actividades se obtengaun rendimiento satisfactorio.

Datos més positivos encontramos en CSD (2005) ya que més de
sais de cada diez deportistas de dlite se muestran satisfechos con €
caendario decompeticiones. Entrel osinsatisfechos, losproblemasque
esgrimen muestran cong derablessimilitudesconlosdenuestroestudio
como, por gemplo, la ubicacion de las competiciones respecto asus
examenesy momento de latemporada deportiva. L épez de Subijana,
Conde, Bariopedroy Gallardo (2014a) aseguranquelaconciliacionde
lavida deportiva de estos deportistas con su formacion es muy dificil
parad 45,7%, dificil paradl 44,9%, fé&cil parad 7,8%Yy muy f&cil para
d 1,6%.

El Edtatutodd EstudianteUniversitariorecogequelasuniversdades
debenfadilitar lacompetibilidad delosestudiosconlaprécticadeportiva
alosestudiantesreconocidos como deportistasdedtonivel dd CSD o
nivel cudificado o smilar delas ComunidadesAutdnomas. Por lotanto,
losorganismosy centrosacadémicosnaciona essetienen queponer de
acuerdo en estamateriacon € objetivo deestablecer unsstemavaidoy
unificado paralos deportistas de dlite.

En cuanto alasayudasa estudio, estén presentesenlamayoriade
las universidadesy, seglin los entrevistados, lamedidamés popular es
laflexibilidad académica(asistencia, entregadetrabgjosoredizacionde
examenes) presenteen 7 de cada 10 universidades, contar con un tutor
se hdla en la mitad de los centros, créditos de libre eeccién o beca
econdmica (matricula, residencia, manutencion o sumamonetaria) en
mésde4 decadalOunivarsidadesy lalibreutilizacion delasingaaciones
deportivas en una cuarta parte de las mismas. En lalinea de nuestro
edtudio, cas € 80% de las universidades disponen de un programa
oficid deapoyoaestecolectivo, segin L épez deSubijanaet d. (2014b),
y laayudarecibida.con mayor frecuenciatambién fuelaflexibilidad a
travésdd cambioenlasfechasdeexamenesparaasistir acompeticiones
oconcentracionesoficiales.

Resultados menos positivos que nuestra investigacion presenta
Almorzaetd. (2011) d considerar quelasayudasadeportistasdedite
estén presentesen € 57,14% de los centros académicosy representan
d 46,22% delasayudasd estudio que proporcionan lasuniversdades
conunamediade45 beneficiadospor universidad quesuponenungasto
de 46.171 euros. Estos autores han reconocido que € 59,98% delas
ayudas son monetarias, para matriculas € 19,68%, de resdencia e
7,65%, demanutenciénd 3,55%, € 3,29% son paral osdespl azamientos
y otro tipo de ayudas representan d 5,85%. Alvarez et d. (2014) han
manifestado que € 77,8% de los deportistas de dite no disponen de
informacion sobre |as becas especificas ddl centro académico. Pesea
dlo, condgderan que launiversidad cumplelas expectativasrespecto a
tutorias (88.9%0), Sistemas de evaduacion del profesorado (66.7%) y
relacionescon comparieros (55.6%).

Lossaviciosdeasistenciaa deporte, paral 6pez-Bonilla, L 6pez-
Bonilla, Serray Ribeiro (2015), debeninvolucrar d dumnoenlaadtivided
fisicay deportiva, llegando aproporcionarle créditosdeestudio parad
desarrollo de su carrera universtaria. ASmismo, € Coordinador de
Deportistas Universitario o tutor de cada centro es una figura
imprescindible ya que redliza un asesoramiento individudizado y
permanentedurantetodalatrayectoriadel dumno debido ague, seglin
Guardia (2004), € profesorado no es sensible a las dificultades que
tienen los deportistas de dto nivel con estudios universtarios.

El Red Decreto 971/2007, de 13 dejulio, sobredeportistasdedto
nivel y dto rendimiento establece que las universdades tienen que
configurar un programade becas paraestetipo de deportistas. Al igua
que en d item dd cdendario académico y deportivo, se deberia de
establecer unanormativa anivel naciond de obligado cumplimiento
para todas las universdades. A nuestro parecer, entre las ayudas que
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recogelanormativamencionadaanteriormente, tendrian queincluirse
necesariamenteun tutor, flexibilidad académicay tambiénlibreusode
ingtal acionesdeportivas; junto conlaobtencion decréditoss represantan
d centroanive deportivo. El restodebecasanive deayudasecondmicas
(matricula, residencia 0 manutencion), servicio médico, premios por
logrosdeportivos, etc. quedan alibreeleccion delasuniversdades.

Programadeportivo

Como recoge @ Edatuto dd Estudiante, en € primer punto del
articulo 62, «dasactividadesdeportivasdelosestudiantesuniversitarios
podranorientarsehacialapréacticadedeportesy actividadesdeportivas
no conpetitivaso haciaaquelasorganizadasen conpeticionesinternas,
autonémicas, nacionalesointernacionales».

Paris (1996) ya sefidabalaimportanciadel deporte participativo
entretodalacfertauniversitariay sedistribuyeen competicionesinternas
(48%), seguida de promocidn y recreacion (42%) y espaciales (10%).
Enreferenciad gesto deportivo, se divide en promocion y recreacion
(46%0) y en competiciones externas (32%0) e internas (22%). Hoy en
dia, los modeos deportivos, seglin CSD (2005), estan repletos de
actividades deportivas. Sobred presupuesto deportivo, lasactividades
promociony recreaci on suponen e 49,13%, lascompeticionesinternas
d 15,37%, las competiciones autonoémicas € 7,21%, los torneos
interuniverstarios € 4,39%, los campeonatos de Espafiad 18,76%y
lasactividadesepecidesd 5,13%.

El deporte participativo o deporte para todos es € modelo
predominante en las Unidades de Deportes de | 0s centros académicos
segUinlosdeportistasdeditedenuestrainvestigacion. Secundado por la
facetacompetitivay, en Gltimolugar, unacombinecion entreel deporte
participativo y competitivo. En esta linea, Hernandez, Garciay Ofia
(2002) y Quesada y Diez (1997) reconocen que se han producido
cambiosenlasUltimasdécadashacialapreponderanciadel deportepara
todos ya que los universitarios prefieren las competiciones internas y
lasactividadesl| dicas, demantenimiento delasaud, deprécticalibreo
end medionaturd.

Lapracticadeactividadesfis co-deportivascomo actividad deocio
eslaopcion méashabitud entrelosjovenesentre 18-24 afiosdd estudio
deCodinay Pestana(2016), loscua esexperimentan liberted, satisfaccion
y transformacion persondl, es decir, unaexperienciade ocio postiva
Los estudiantes universitarios que practican gercicio fisico, segin
Gonzdez, Cuervo, Cachdny Zagdaz (2016), tienen mgor percepcion
desuimagen corpord quelosestudiantesinactivos, Sendo superior en
hombresqueen mujeresy también en aquellosquededicanméshorasa
laprécticadeportiva

El modelo participativo cuenta con los verdaderos vaores ded
deporte universitario d perseguir la préctica deportiva de todos los
universitariosatravés de unavariada oferta de actividades deportives,
competiciones internas y la digponibilided de una completa red de
ingtaaciones. «Lafinalidad fundamental deun Serviciode Deportesno
eshacer campeones, sino complementar laformacion delosestudiantes
através dela actividad fisico-deportiva que la nueva realidad social
demanda» (Martinez, 2006, p.181).

Encuantoalasingd acionesdeportivas, Terol (2006) haestablecido
que précticamente & 90% de |os centros académicos cuentan con una
completa red de instaaciones deportivas propia. Almorza, Y ébenes,
Rivasy Bablé(2008) han afirmado quee nimerodeingtdacionesvaria
mucho entre | as universidades sendo lamedia laveintena, con 9.565
usuariospor espacio. Concretamente, € 67% deloscentrostienenentre
cero y 25 ingtaaciones aunque existen universidades con méas de 50
ingaaciones.

L osentrevistadostienen va oracionesdisparesacercadd nimeroy
esadodelasmismas Digponer deunacompletainfraestructuradeportiva
y, Sobre todo, en buen estado, permite alas universidades ofrecer una
ampliagamade actividades deportivas atodos sus usuariosy cumplir
conlasdisposicionesre acionadascon laprécticadeportivarecogidasen
la Ley Orgénica de Universidades o en d Estatuto del Estudiante
Universitario. En este sentido, Aguado (2006) hadeterminedo quelas
ingtal aciones deportivas de las universi dades nacional es se encuentran
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en condiciones de mantenimiento desiguales; asi como estos centros
académicos se sirven de espacios deportivos externos a través del
establecimiento deconvenios.

El grado de.consarvaci éndedichasingtal aci ones, seglin Paris(1996),
presentadatosméspositivosyaqueesnorma end 34%deloscampus,
bueno end 29%, maoend 21%, excdenteun 10%y muy maoend
6% deloscentros, mientrasquecas lamitad del grupodelamuestrade
nuestrainvestigacion las valoracomo malas, més de una cuarta parte
como muy buenas, parados de cada diez son buenasy son regulares
paraunapequefiaparte de dlos.

Laprécticadeportivaquedesarrollan|osdeportistasdediteenlos
espacios universitarios es précticamente irrd evante, peseaguetienen
interésenredlizar deporteend centro académico. Estoesdebidoaque,
habituadmente, se Srven de instd aciones deportivas pertenecientes a
sus clubes federados junto con los centros de tecnificacion o dto
rendimiento. Datos ligeramente més elevados presenta e estudio del
CSD (2005) d reflgar quetinicamenteuno decadacuatro deportistasde
dite entrenaen losespacios universitarios.

Teniendo en cuenta & estudio de Castafieda, Zagdaz, Chacon,
Cachény Romero (2014), entreloslugaresmenoscomunesdepréctica
deportivadelosuniversitariosseencuentranlasingtaacionesdd propio
centro académico, d 25,9% deloshombresy € 19,6% delasmujeres,
siendoloslugareseinstalacionesplblicasy privadaslaspreferidas. Por
consiguiente, sedeberiadefomentar € uso gratuito delasinstalaciones
universitarias para este colectivo que les permitiria ahorrar tiempo y
poder compaginar los estudios con € deporte

Enreferenciaalascompeticionesuniversitarias, cercadelamitad de
losdeportistasdedite consideran estoseventoscomoimportantes, una
cuarta parte como escasamente rlevantes y una peguefia parte como
muy o nada importantes. Resultados més positivos se recogen en €
estudio del CSD (2005) donde tres cuartas partes de los sujetos de la
muestraestan satisfechoscond s temade competicion desumodaidad
deportiva

Por lo tanto, € sistema de competicion universitaria vigente en
Egpafia tiene més cosas positivas que negativas pero no convence a
todospor completo. Parapotenciar dichoseventos € CSDy  Comité
Espafiol de Deporte Universtario (CEDU), junto conlasuniversdades,
deberian de establecer unanormativay unos criterios de participacion
en funcién de la modalidad deportiva y la Comunidad Auténoma.
Adiciona mente, también tendrian que ofrecer asu dumnado ayudasa
estudio basadasenflexibilidad académicay laobtencion decréditos.

En cuanto alaslimitaciones de estainvestigacion, cabe sefidar la
redizacion delas entrevistas d grupo delamuestra por viatdefonica
gue, en ocasiones, no permitié la adquisicion de unatota confianza
entrevistado-entrevistador y la extraccion de informacion de primer
nivel.

A modo de recomendacion, los resultados podrian ser tenidosen
cuentapor lasingitucionesplblicasque seencargan delaorganizacion
del deporte universitario (CSD y CEDU) y, [6gicamente, también por
losSarvidiosde Deportesdelasuniversdedesnaciondesbgolafinaidad
deestablecer unmodd o queseadapteal asneces dadesdel osdeportistas
dedlitede caraaque puedan compaginar losestudiosacadémicosconla
préctica deportiva.

Conclusiones

Lasconclusionesdeestainvestigacion sobred ssemauniversitario
espaiol desde d punto de vistade |os deportistas de dlite se presentan
acontinuacion, traslosresultadosy ladiscusion delosmismos.

Losdeportistasdediteeligene centroacadémicodondecursar sus
estudios, deformamayoritaria, por cercaniaasu residenciahabitud ya
gue es inusud que se establezcan convenios de colaboracion entre
universidadesy entidades parafavorecer |aformaci on desusdeportistas.

Por lo generd, encuentran inconvenientesalahorade compaginar
su caendario académicoy deportivo quetratade solucionar, aunqueno
lo consigue por completo, € persona que integra los Servicios de
Deportes.
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No existeun programadeayudasal estudio que seacomun atodas
las universdades pero, normamente, consisten en tener flexibilidad
académica, seguido de contar con un tutor, créditos de libre deccion,
becas econdémicas y, por Ultimo, uso gratuito de las instalaciones
deportivas. Ademés, noselessudeexigir e cumplimientodeunaserie
deobjetivosparaacceder adichasayudas.

En materia deportiva, la planificacion de la temporada de los
deportitasdedlite, deformahabitud, correacargo delostécnicosdesu
club o federacion deportiva; asi como sus entrenadores'y € persona
queintegrael servicio médico pertenecen adichasentidades. ASmismo,
con frecuencia desarrollan sus entrenamientos en lasinddaciones de
susclubeso centrosdealto rendimiento o tecnificacion deportiva, pese
aque tienen interés en llevarlos a cabo en los espacios universitarios
paraconseguir un ahorro detiempo.

El deporte de participacion o deporte paratodos es€ modedo que
predominaenloscentrosacadémicos. Enreferenciaalasingaaciones
deportivas universtarias, los entrevistados las valoran de forma muy
diversificada; mientrasquelascompeticionesuniverstarias, atravésde
lascud espueden obtener becaspor resultados, seconsideranrdevantes.
L ostécnicosquel esacompafian adichoseventosdeportivospertenecen
alauniversdady también asusclubes o federaciones.
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