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Andligshigoéricodelaefectividad deloslanzamientasa por teriadebalonmanomasculino

Higorical analyss of throwing effectivenessin male handball
JoseManud Jimenez-Olmedo, Jose Julio Espina-Agullo and Carmen Manchado
Universdad deAlicante (Espaia)

Resumen. El objeto de este articulo es redlizar un andisis de la efectividad de los lanzamientos en e dto rendimiento en balonmano. Para élo la
muestra recoge 32 finales de Campeonatos del Mundo, de Europa y Juegos Olimpicos desde 1982 hasta 2012. El andisis de los lanzamientos se ha
efectuado a partir de diferentes zonas, estableciendo como referencia la linea de 6 metros (centro y lateral), 7 metros y 9 metros (centro y laterd), e
incluyendo los lanzamientos en situacion de contraataque. El andliss de las videograbaciones e llevo a cabo con @ software SportCode Pro v.85.2. La
comparacion de las frecuencias de las diferentes zonas de lanzamiento analizadas, se empled la prueba Kruska-Wadlis. Los resultados demuestran las
diferentes evoluciones de lanzamiento para cada una de las zonas andizadas. Se destaca @ aumento de los lanzamientos de zona de 9 metros centro
(9MC) (p=0,014) alo largo de los periodos andizados. En cuanto a la evolucion de goles, se destaca € aumento de los goles conseguidos en zona de 6
metros laterd, Sendo mayor que en 6 metros centro (6mC). Findmente se establece la evolucion de la efectividad para cada una de las zonas andlizadas,
destacando & aumento de la efectividad para los lanzamientos de 7 metros (del 52,6% a 76,7%) y contraatague (del 55,6% a 71,1%).

Palabras clave: Andlisis notacional, balonmano, efectividad de lanzamiento, lanzamiento.

Abstract. The aim of this paper is to analyze the throwing effectiveness in high performance handball. Therefore, the sample comprises 32 World
Championships, European Championships and Olympic Games finds from 1982 to 2012. The analysis of throwing has been conducted from different
aress, establishing as reference the line of 6 meters (center and lateral), 7 meters and 9 meters (center and lateral) , and including the throwing in
counterattack Situation. Video recordings were analyzed using SportCode Pro v.8.5.2 software and the Kruska-Wallis test was used to compare the
different throwing areas frequencies. As for the results, they show the different throwing evolutions for each of the analyzed area It highlights the
increase of 9 meters center throws (9mC) (p=0.014) during the analyzed periods. Concerning the number of gods, it is aso emphasized that the goas
scored from 6 meters laterd (6mL) were larger than from 6 meters center (6mC) Finaly, it is set the evolution of effectiveness for each one of the
analyzed areas, with an increase in effectiveness for the 7 meters throw (from 52.6% to 76.7%) and counterattack throwing (from 55.6% to 71.1%).

Key words: Notationa anaysis, handbal, throw efectivity, throw.

Introduccién

El lanzamiento de balonmano ha sdo estudiado en profundidad,
desde categorias amateur a profesionaes (Garcia, Moreno, Reina, &
Menayo, 2011; Granados, |zquierdo, | bafiez, Bonnabau, & Gorogtiaga,
2007), parapoder conocer, deestemodo, losfactorescondiciondesque
determinan su calidad, precisiony velocidad.

Parapoder contar con unabuenacalidad delanzamiento sedeben
tener en cuenta aspectos psicolégicos (Pefidoza, Jaenes, Mendez-
Sanchez y Haenes-:Amarillo, 2016; Gonzdlez y Vaadez, 2016), méto-
dosdeentrenamientoy meoratécnica(Pascud, Alzamora, Martinezy
Perez, 2015) asi como un control de la carga de entrenamiento y los
periodosdedescanso (Reynoso-Sanchez et d., 2016; Gonzaez-FHmbres,
Griego, Cuevas-Castro y Hernandez, 2016; Murillo, Alvarez y
Manoméles, 2016). Algunos de estos el ementos son entrenables, pu-
diendo obtener unamejoraen e rendimientoy por tanto, delaefectivi-
dad ddl lanzamiento atravésde programasespecificosdeentrenamien-
tobasadosenlamegoradelafuerza, laespecificidady lavelocidad (Van
denTillaar, 2004).

Dd mismo modo, se debe tener en cuenta que lasdidade baldn
dependedeun extenso conjunto ded ementos, especid menterd aciona
dos con latécnicade gecucion y las caracteristicas antropomeétricas y
fisicasdeloslanzadores. Por lo que respectaalatécnicade gecucion,
son diversos | os estudios que se han centrado en € andisisddl lanza
miento y su relacion con laprecision y velocidad del baldn (Van den
Tillaar, 2003; Zapartidis, Gouvdi, Bayios, & Boudolos, 2007) estable-
ciéndose unacorrelacion dondelavel ocidad afectanegativamenteala
precisiondd lanzamiento, por lo quelosautoresrecomiendan € trabagjo
tanto deprecision como devel ocidad especifico paralame orade estos
aspectosenloslanzadores. Ademés, sehan estudiadoloslanzamientos
tanto con brazo dominante como no dominante (Van den Tillaar &
Ettema, 2009), modificando las posiciones del brazo en la gecucién
(Wegner, Buchecker, Von Dwvillard, & Milller, 2010) asl comod usode
diferentes técnicas de lanzamiento (Wegner, Pfusterschmied, Klous,
von Dwvillard, & Miller, 2012) donde se andizan en todos dlos, la
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relacion delavelocidad y laprecision. Llegandoincluso aandizar los
lanzamientosdeformaespecificaend sdto, sendounatécnicaamplia
menteempleadaen € ba onmano (Wagner, Buchecker, von Duvillard,
& Milller, 2010). Deestemodo seestableceunardacion directaentrela
precisiony lavelocidad del lanzamiento rdlacionadacon lave ocided de
extensondd codoy larotacioninternadel hombro (VandenTillaar &
Ettema, 20048)

Por otrolado, en cuanto alascaracteridticasdel oslanzadores, seha
estudiado en profundidad € pefil fisicoy antropométricoenrdaciona
lanzamiento (Vilaet d., 2012), estableciéndosel osdiferentesperfilesde
los jugadores por posicion de juego (Rogulj, Sthoj, Nazor, Sthoj, &
Cavala, 2005). Seestableceasi mismo unarel acion entrelamasacorpo-
ral y lavelocidad de lanzamiento (Van den Tillaar & Ettema, 2004b),
siendolascaracterigticas antropométricasy lamediade 1 RM en press
banca, predictoresdelave ocidad delanzamiento (Debanne & Laffaye,
2011; Marques, van den Tilaar, Vescovi, & Gonzaez-Badillo, 2007).

Siguiendocond andisisdelosfactorescondicionesdd lanzamien
to, no todos dependen del lanzador. Detodos dllos se destacalaoposi-
cionalaqueseenfrenta(RivillaGarcia, Grande, Sampedro, & vanden
Tillaar, 2011), € papel del portero (Espina-Agullo, Pérez-Turpin,
Jménez-Olmedo, Penichet-Tomés, & Pueo, 2016), asl comolascarac-
teridticas antropométricas de la defensa. Todos estos factores externos
a lanzador, condicionan su respuesta de atague y adaptacion de los
patrones técnicos para sobrepasar las dificultades encontradas para
poder redlizar un lanzamiento de calidad que permitalaobtencién del
tanto.

L os factores anteriormente expuestos son los que condicionan la
cdidad dd lanzamientoy por consiguiente, € hecho detener unamayor
omenor efectividad, lacud serelacionadirectamenteconlavelocidady
precision del mismo (Manchado, Tortosa-Martinez, Vila, Ferragut, &
Platen, 2013). Pero sedebetener en cuenta, qued desarrollodel partido
y laacumulacién delafatigaafecta negativamente alaefectividad del
lanzamiento debido alaperdidade precision (Zapartidiset d., 2007).

Todoloanterior explicadesdeun punto devistatécnicolosfactores
condicionaes de lanzamientosy |os elementos o Situaciones dejuego
que afectan asu gecuciony por tanto alaconsecucion o no de tanto.

Siguiendo esta linea, es importante conocer las efectividades de
lanzamiento por cadaunadelaszonasdejuego posibles, o cua ayuda
aestablecer egtrategiasdejuegoy acomprender mejor ladinamicadd
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mismo. En este punto se establece lanecesidad de conocer y emplear
metodol ogiasadecuadasqueatravésdd andlisis, nosaporteninformear

cion relevante sobre este aspecto. Pero apesar dedlo, sedebetener en
cuenta que la mejora de los jugadores, un mayor conocimiento del

deporte y de los méodos de entrenamiento, sugieren que junto alas
modificacionesdd reglamentoy laevolucion delossisemasdejuego
(Espina-Agullo, 2013; Espina-Agullé & Jove-Tosd, 2012), s haya
producido unaevol ucién en cuanto al asefectividadesdel oslanzadores
con & paso del tiempo.

Dicho esto, seplantealanecesidad de conocer y estudiar laevolu-
cion deloslanzamientosy més concretamente delas efectividades de
lanzamiento con € paso del tiempo. Por tanto, € objetivo de este
estudio es redlizar un andlisis de las efectividades de lanzamiento de
1982 a2012.

Método

Muesra

Lamuestra se centraen d estudio de Ias findes pertenecientes a
Campeonatos dd Mundo, Campeonatos de Europayy Juegos Olimpi-
cosde categoriamasculing, comprendidasentrelosafios 1982y 2012.
Por tanto la muestra cuenta con 10 finales europess, 14 findes de
campeonato de mundo'y 8 findesolimpicas.

El materid de videograbacion sobred quesehallevadoacabod
andis's seobtuvodelasretranamisionesredizadasen TV1, TV2, TDP
y Eurosport. Parallevar acabod andlisisdelasvideograbaciones, seha
utilizado d software SportCode Prov. 8.5.2.

Entota 3690 accionesenlasque seandizan todosloslanzamien-
tosredlizados durante |0s encuentros anteriormente citados.

Procedimientoy variables

Lavisudizaciony andissdelasvideograbacionessellevd acabo
por 2 observadores experimentados (Jimenez-Olmedo, Pueo, &
Penichet-Tomés, 2016). Paralaredizacion delafiabilidad delaocbserva
cionduranted estudio, sellevaron acabo 2 visudizacionesinter-opera
dor (Jmenez-Olmedo, Pueo, Penichet-Tomés, ChinchillaMira, &
Perez-Turpin, 2017). Ademés, paracadaunadelasvariablesutilizadas
llevdacabouncadculodd eror delaohsarvacionsiguiendolasiguien-
teexpresion (Hughes, 2004)

Diff (%) = (2mod (V1 - V2)) / (Vmean * 100)

dondeV1y V2 son lasfrecuencias observadas tanto por e obser-
vador 1.como por € observedor 2 varigbles Vmeanesd vaor mediode
lasfrecuenciasdelasdosobservacionesredlizadasy mod es€ modulo.

Tablal:
Matriz de Andlisis zona de lanzamientos
Operacién Definicion
Lanzamientos realizados en la zona comprendida entre |alinea de 6 metrosy lade
9 metros. En los lanzamientos donde el jugador se encuentraen el aire, se tomara
6mC como zona de lanzamiento el lugar desde el cual realizé |a batida previaal vuelo.
Ademés se contemplan solo los |anzamientos realizados desde |a zona central del
&ea
Lanzamientos realizados en la zona comprendida entre |alinea de 6 metrosy lade
9 metros. En los lanzamientos donde el jugador se encuentraen el aire, se tomara
6mL como zona de lanzamiento el lugar desde el cual realizé |a batida previaal vuelo.
Ademés se contemplan solo los lanzamientos realizados desde la zona lateral del
4rea, yasean por izquierda o por derecha
Lanzamientos realizados por detrés lalinea de 9 metros delimitadaen el campo de
juego. En los lanzamientos donde el jugador se encuentra en el aire, se tomara
9ImC como zona de lanzamiento el lugar desde el cual realizé |a batida previaal vuelo.
Ademés se contemplan solo los |anzamientos realizados desde |a zona central del
&ea
Lanzamientos realizados por detrés lalinea de 9 metros delimitadaen el campo de
juego. En los lanzamientos donde el jugador se encuentra en el aire, se tomara
9mL como zona de lanzamiento el lugar desde el cual realizé |a batida previaal vuelo.
Ademés se contemplan solo los lanzamientos realizados desde la zona lateral del
4rea, yasean por izquierda o por derecha.
Se toma como lanzamiento de 7 metros todos aquel los que se realicen desde dicha
distancia por indicacion del &rbitro.
Contra Lanzamientos realizados en situacién de contraataque.
Nota: 6mC: Lanzamientos de seis metros centro; 6mL: Lanzamientos de seis metros lateral;
9mC: Lanzamientos de nueve metros centro; 9mL: Lanzamientos de nueve metros lateral; 7m:
Lanzamientos de siete metros; Contra: Lanzamiento después de contraataque.

m

Tabla2:

Matriz de Andlisis lugares de lanzamientos

Operacién  Definicién

col Adquellos lanzamientos en los que el portero no detiene el balén y este acaba
entrando en laporteria
Adquellos lanzamientos en los que por intervencion del portero o error del lanzador,
e balén no entra en laporteria.

No Gol
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Lafiabilidad redizada sobre € andlisisinter-observadores obtuvo un
margen deerror inferior 5% (James, Taylor, & Sanley, 2007).

El andissdelospartidosandizados secentré enloslanzamientos
de |os atacantes desde diferentes zonas. Para dllo se establecieron las
variablesdeobsarvacion parallevar acabo € andisisnotaciond delas
acciones desarrolladas que ayuden adeterminar laefectividad ddl ata-
que. Se establecieron 6 zonas de @aque: lanzamientos desde 6 metros
centro (6mC), 6 metroslaterd (6mL), 9 metroscentro (9MC), 9metros
laterd (9mL) 7 metros (7m) y contrastague (Contra). Teniendo en
cuentalaszonasdelanzamiento, seestablecid  siguienteprotocolode
observacion (Tablal).

Por otrolado, parapoder establecer y cdcular laefectividad delos
lanzamientosredizados, se determinaron las variables correspondien-
tesd resultado deeselanzamiento, Sendogol (GOL) onogol (NGOL).
Deestemodo, seestableceunamatriz deobsarvacion parad andisisdd
resultado del lanzamiento (Tebla?2).

Por tanto, parallevar acabo d andisisdelos partidos, sesiguiola
sguientesecuencia

- Grabaciony digitalizacion delasimagenes.

- Creacion dematri cesde codigo con losdementosaandizar para
cadaandiss

- Codiificaci6n delasimégenes con cadauno del oscodigoscreados.

- Combinacion del oscadigosobteniendo unacuantificacion delas
accionesestudiadas.

Andlissedadigtico

Losandissfueronredizadoscond software SPSSv.22. Enprimer
lugar segplicolapruebadenormalidad K ol mogorov-Smirnov, y segui-
damente la prueba parala comparacion de las proporciones H test de
Kruskd-Wallis, con un intervalo de confianza del 95%. Dicho te<t,
evalud lacomparacion defrecuencias de accionesparacadaunadelas
zonasdelanzamientoenfunciénde cicloolimpicoenqueseredizaron.

Resultados

Lanzamientostotales

L osresultados obtenidos del andlisis delos partidos, muestran en
primer lugar, & nimero total delanzamientos medios por cadaunade
laszonasdelanzamientosandlizedas, conindependenciadel aefectivi-
dad de dicho lanzamiento. Todosy cadauno dedlos, fueron clasifica
dosenfunciondd cicloolimpicoend queseprodujeron (Tabla3).

Tabla3:
Frecuencia media de acciones por partido

Media Desviacion Mediana Media Desviacion Mediana
M)  (SD) (Me) M) (SD) (Me)
6mC 9ImC
Ciclol 475 349 4 Ciclol 363 2,06 45
Ciclo2 475 44 35 Ciclo2 313 2,69 25
Ciclo3 5 22 55 Ciclo3 438 2,77 35
Ciclo4 46 281 4 Ciclo4 215 1,53 2
Ciclo5 515 2,77 45 Ciclo5 32 1,93 3
Ciclo6 52 376 55 Ciclo6 43 2,34 45
Ciclo7 6,05 333 5 Ciclo7 47 2,31 5
Ciclo8 4,05 232 35 Ciclo8 48 3,07 45
6mL 9mL
Ciclol 575 349 55 Ciclol 0,75 1,03 05
Ciclo2 575 2,65 55 Ciclo2 1 1,19 05
Ciclo3 588 2,99 6 Ciclo3 1,13 1,35 05
Ciclo4 625 284 6 Ciclo4 11 1,07 1
Ciclo5 8 271 7 Cico5 14 1,27 1
Ciclo6 635 3,08 7 Ciclo6 0,95 1,05 05
Ciclo7 615 234 6 Cico7 09 0,912 1
Ciclo8 6,8 301 6 Ciclo8 1 0,97 1
Contra m
Ciclol 225 1,58 25 Ciclol 238 22 2
Ciclo2 3 0,92 3 Ciclo2 225 1,98 25
Ciclo3 288 1,45 25 Ciclo3 1,63 1,76 1
Ciclo4 32 237 3 Ciclo4 155 1,76 1
Ciclo5 265 1,72 3 Ciclo5 1,85 1,56 2
Ciclo6 21 1,58 2 Cico6 19 18 15
Ciclo7 32 216 3 Cico7 16 1,35 1
Ciclo8 19 1,65 1 Ciclo8 215 1,98 2

Nota: 6mC: Lanzamientos de 6 metros centro; 6mL: Lanzamientos de 6 metros latera; 9mC:
L anzamientos de 9 metros centro; 9mL: Lanzamientos de 9 metros latera; Contra: Lanzamientos
producidos en un contraataque; 7m: L anzamientos rea izados desde los 7 metros.

Para los lanzamientos desde 6 metros, se observa una tendencia
irregular end uso del lanzamiento de6 metroscentro (6mC), lacua ha
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evolucionado muy poco en cuanto a la frecuencia de uso, pues son
accionesdeataque confindizacion por partedd pivote, Sendoestauna
0pcion recurrente en lanzamientos por esta zona. Por € contrario, €
lanzamiento de6 metroslatera (6mL), S haexperimentado unaevolu-
cion positiva, realizandose un mayor nimero de lanzamientos desde
edaszonas de ataque alo largo ddl tiempo, lo que sugiere unamejora
técnicadeloslanzadores, que han resudto lafatade verticdidad, con
lanzamientos deroscao liftados que no eran utilizados hace 30 afios.

A pesar dedllo, no se establ ecen dif erenciasestadisticamentesigni-
ficativas paralanzamientos de 6 metros centro (6mC) (p=0,523) y 6
metroslaterd (6mL) (p=0,376). Del mismomodo, paraloslanzamien-
tos redlizados desde la zona de 9 metros, se establecen unaevolucion
positivaen cuento a lanzamiento de 9 metros centro (9mC), pues ha
aumentado suusomedio por partidodesded cicdo1(C1) d ciclo8(C8),
exigiendo unadiferenciaestadisticamentesignificativaensuevolucion
(p=0,014), lo que sugiere una evolucion en las caracteridticas fisicas,
antropométricasy técnicasdelosjugadoresdeprimeralinea(laterdesy
centraes). Sin embargo, € lanzamiento de 9 metroslateral (9mL), ha
experimentado unaligeraevolucion positiva, Sinllegar aestablecer una
diferencia Sgnificativa (p=0,906), ya que a pesar delamejoradelas
caracterigticas, fisicas, antropométricas y técnicas mencionadas ante-
riormente, seafiaden dosfactoresquecondicionane lanzamientolate-
ral. Siendo por un lado las acciones defendvas pares, y por otro, la
perdidadeverticdidad. Dificultandodeestemomoalinméss cabe, ese
tipo de lanzamientos, asi como su evolucion en cuanto a su U0 y
utilizacion.

Por otro lado, loslanzamientos redizados desde lazonade 7 me-
tros(7m) hanmarcado unaregularidad alolargo delosdiferentesciclos
olimpicosestudiados(p=0,925), lo cud sepuedeatribuir d incremento
paraelo en cuanto alamejorafisico-técnicadeloslanzadores ademés
del accesp alastendenciasde paradaderivabaded estudioalosporteros.
Por €, contrario, loslanzamientos redizados en un contraetague, han
aumentado de forma positiva su ndmero de acciones, aunque no e
establecen diferencias dgnificativas para este tipo de lanzamiento
(p=0,213), yaque €l contraataque Supone unastuacion, enlamayoria
delasocasiones, ventgjosaparad lanzador, a encontrarseconlatnica
oposicion dd portero, lo cud facilitalaconsecucion dd punto (Figura
1).

Lanzamientos totales 6mC y 6mL Lanzamientos totales 9mCy 9mL
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Figura 1: Evolucion del total de lanzamientos medios redlizados por
zonas de lanzamiento y ciclos olimpicos en los que se produjeron.

Lanzamientos con finalizacién en gol

Dd mismomodo quehasidoredizadod andisisdeloslanzamien-
tos totales para conocer la evolucion en las tendencias de atague, es
importanteconocer € éxito deesoslanzamientos, por tanto acontinua
cion, se presentan los vaores de lanzamientos medios por partido que
findlizaron en gol desde las zonas andizadas y agrupados por ciclos
olimpicos(Tabla4).

Encuantod desarrolloy evolucion deloslanzamientosfindizados
engol alolargodelosdiferentesciclosolimpicosenfuncion delazona
delanzamiento, € andlisis de los datos muestracomo paralazonade
lanzamiento de 6m, todoslosciclosolimpicos, se marcaron méasgoles
de6metroslatera (6mL) quede6 metroscentro (6mC), aexcepciondd
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Tabla4:
Frecuencia media de acciones de lanzamiento acabadas en gol
Media Desviacién Mediana

Media Desviacion Mediana

M) (SD) (Me) M) (SD) (Me)
6mC ImC
Cicol 4,75 377 4 Ciclo1 4 141 45
Ciclo2 6 6,05 35 Ciclo2 3,75 15 4
Ciclo3 575 17 55 Ciclo3 2,75 0,95 25
Ciclo4 6 2,82 55 Ciclo4 23 141 2
Ciclo5 68 2,48 6,5 Ciclo5 25 1,78 2
Ciclo6 66 392 6 Ciclo6 4,1 2,33 35
Ciclo7 8 3,01 7 Ciclo7 47 211 55
Ciclo8 52 2,39 45 Ciclo8 47 2,71 4
6mL 9mL
Cicdol 75 4,12 7 Ciclol 05 0,57 05
Ciclo2 75 191 8 Ciclo2 1 141 05
Ciclo3 75 31 85 Ciclo3 0,75 0,95 05
Ciclo4 63 34 6 Ciclo4 13 1,16 1
Ciclo5 96 231 10 Ciclo5 1,1 0,56 1
Ciclo6 76 245 75 Ciclo6 08 1,03 0
Ciclo7 71 218 7 Ciclo7 09 0,99 1
Ciclo8 73 3,56 6 Ciclo8 08 0,91 05
Contra 7m
Cicdol 25 2,08 25 Ciclol 25 2,51 2
Cico2 35 1 4 Ciclo2 3 2,44 3
Ciclo3 3 141 25 Ciclo3 2 23 2
Ciclo4 46 25 45 Ciclo4 19 1,72 2
Cico5 38 1,39 35 Ciclo5 25 1,26 25
Ciclo6 23 1,56 25 Ciclo6 28 2,04 3
Ciclo7 44 222 45 Ciclo7 23 1,49 2
Cico8 27 1,88 2 Ciclo8 33 1,94 25

Nota: 6mC: Lanzamientos de 6 metros centro; 6mL: Lanzamientos de 6 metros lateral; 9mC:
L anzamientos de 9 metros centro; 9mL: Lanzamientos de 9 metros | ateral; Contra: L anzamientos
producidos en un contraataque; 7m: L anzamientos reaizados desde los 7 metros.

ciclo 7 (C7). Cabe destacar d hecho que & nimero de lanzamientos
exitoso desde 6 metroscentro (6mC) haido aumentando positivamente
aunqueno seestablecen diferenciassignificatives(p=0,335). Dd mismo
modo, @ lanzamiento de 6 metros laterad (6mL) ha mantenido una
regularidad tempora, demodo que estazonadelanzamiento, tampoco
registradiferencias estadisticas (p=0,297). Este hecho obedece alare-
formareglamentariarecogidaen € art.8, bgjo € concepto de «sancién
progresiva» quederivaen un mayor respeto hacial ospivotespor parte
delosdefensores, lo cud sehatraducido enun mayor nlimero degoles
obtenidos desde esta zona de lanzamiento.

Del mismo modo, y por o que repecta alos lanzamientos de 9
metros, se observa una variacion en los lanzamientos exitosos desde
eda digancia. Concretamente, desde los 9 metros centro (9mC), se
produceunaevol ucién positivadesded ciclo5(C5) quevaenaumento
hastad ciclo 8 (C8), demodo que laconsecucion deloslanzamientos
desde esta distancia esta evolucionando positivamente a pesar de no
exidir diferencias estadigticas, pero s una tendencia (p=0,070). Sin
embargo, ladiganciade 9 metroslatera (9mL) no ha experimentado
una ligera evolucién positiva, no mostrando diferencias estadisticas
entrelosdiferentesciclos(p=0,855), o cud refuerzalaideapresentada
end apartado anterior, dondelaevolucién delosjugadoresen cuanto a
mejorescudidadesfisi cas, antropométricasy técnicas, leshallevadoun
intentar més lanzamientos desde esta distancia'y por consiguiente,
obtener un mayor nimero de golesdesdelos9m.

Por atrolado, en cuanto alafrecuenciadel oslanzamientosfindiza:
dos en gal tras una accion de contrastagque, se obsarva unaevolucion
irregular aunque deformagenerd postiva, apesar deno establecerse

Lanzamientos Gol 6mC y 6mL Lanzamientos Gol 9mCy 9mL
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Figura 2: Evolucion del total de lanzamientos medios realizados por
zonas de lanzamiento y ciclos olimpicos en los que se produjeron
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diferencias significativas (p=0,146), puesto que las paradasredlizadas
por los porteros en este tipo de acciones se basan en movimientos
explosvosqueinterceptan deformairregular loslanzamientosefectua:
dos como una consecuencia aeatoria mas que como € resultado una
correctagjecuciontécnicadeparada Findmente, en cuentoaloslanza-
mientosfindizadosen gol desdelos 7 metros, d igud que desde otras
zonas de lanzamiento, se establece una regularidad que presenta, de
formagenerd unaevoludon positivasindiferenciasestadidticas(p=0,836)
(Figura2), posiblemente derivedo delafrecuenciadelanzamiento ala
mejoradeloslanzadoresy dd estudio delastendenciasdeparadasalos
porteos.

Efectividades de lanzamiento

Por Gltimo, se establecen |as efectividades para cada una de las
zonas de lanzamiento. Concretamente, para la zona de 6 metros se
produceunaevol ucién positivaend computogenerd, pero cabedestar
car e descenso dela efectividad desde esa zonadesde d ciclo 5 (C5)
(62,4%) d ciclo8(C8) (57,6%). Destacando como sehaproducido un
descenso enlaefectividad del lanzamiento de zonade 6 metros centro
(6MC) pasandodeun 34,1%deefectividadend ciclo 1(C1) aun29,6%
deefectividad end ciclo8(C8). Sinembargo estehechono secoincide
conlaevoluciénenlasefectividadesdelanzamiento de6 metroslatera
(6mL). Desdeegtadlltimazonadelanzamiento, sshaexperimentadoun
aumento dela€fectivided delanzamiento, pasando deun 21,7%en €
ciclo1(C1) aun 35,3% deefectividad parad ciclo 8 (C8). Estehecho
quedajustificado como consecuenciadeunamejor coberturadefensiva
en las zonas centraes, o cud abre, apartir delas basculaciones dela
defensa, mas opciones por las zonas laterales, que junto a enriqueci-
miento deloslanzamientos, hallevado aun aumento delaefectividad
por esas zonas que antes no e daba.

Del mismo modo, la efectividad generd desde los 9 metros, ha
experimentado undecrecimiento desded ciclo 3(C3) (61,4%) hastadl
ciclo 8 (C8) (45,5%). Concretamente |a efectividad desde 9 metros
centro (9mC) ha experimentado una variabilidad en su evolucion au-
mentandoligeramentedesded ciclo 1 (C1) conunaefectividad dd 31%
al ciclo 8 (C8) con unaefectividad del 34,1%. No estableciéndose una
tendencia clara en la evolucion de la efectividad de 9 metros laterd
(9mL), quehasufrido variacionesde mésde 20 puntosen su porcentgje
deefectividad. Tododlosugiereuname oradelasprestacionesdefens -
vasas comodelautilizacion des semasdefensivosmésabiertoscomo
d51,32:1,6d 4:2,d 3:3y d marcged hombre.

Encuantoalasefectividades derivadasdel asaccionesdecontraata-
gue, s2experimentaunaevol ucion positivaperoirregular, pasando del
55,6%end cico1(C1) d 71,1%end ciclo 8 (C8). Este hecho hace
condderar quelasefectividadesde contraatagueregistradasresponden
aunaprogresivacudificacion delosjugadoresdecampo, quehanmgo-
rado su respuestatécnicay de gjecucion anteestas Situacionesespecia-
lesdejuego.

Findmente, laefectividad delanzamiento desdelos 7 metros(7m)
haexperimentado un aumento positivo condantealolargodelosciclos

Tabla5:
Efectividades de ataque registradas
General (%) Centro (%) Lateral (%)

General (%) Centro (%) Lateral (%)

6m 9m
Ciclo1 56,3 341 217 Cicol 429 31 50
Ciclo2 64,3 237 26,1 Cico2 424 36 125
Ciclo 3 60,9 325 277 Ciclo3 614 429 333
Ciclo4 56,7 25 39,2 Ciclo4 508 41,9 318
Ciclo5 62,4 243 30,6 Ciclo5 515 42 50
Ciclo 6 61,2 279 328 Ciclo6 473 31,9 381
Ciclo7 61,9 264 333 Ciclo7 483 38,1 316
Ciclo 8 57,6 296 353 Ciclo8 455 343 333
Contra 7m
Ciclo1 55,6 Cicol 526
Ciclo 2 58,3 Cico2 66,7
Ciclo 3 52,2 Ciclo3 615
Ciclo4 719 Ciclo4 613
Ciclo5 71,7 Ciclo5 676
Ciclo6 54,8 Ciclo6 737
Ciclo7 68,8 - Cico7 719
Ciclo 8 71,1 - Ciclo8 76,7

Nota: 6m: Lanzamientos realizados desde zona de 6 metros; 9m: Lanzamientos reaizados de
zonade 9 metros; Contra: Lanzamientos reali zados en accién de contraatague; 7m: Lanzamientos
realizados desde la zona de 7 metros.
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aexcepcion dd ciclo 3y 4 que presenté unabgjadade 0,2 puntosenla
efectivided de aague. A pesar de dlo, muestra la mayor meora de
efectivided, pasando de un 52,6% en d cido 1 (C1) aun 76,7% de
efectividadend ciclo8(C8), locud denotaunamejoraenlatécnicade
loslanzadores que haido aumentando con € paso delos afios, sendo
adgunosdedlos, especidigtas en estetipo delanzamientos (Tablab).

Discusion

El lanzamiento a porteria es una de las habilidades vitaes en
baonmanoy unclarofactor derendimiento endicho deporte(Granados
et d., 2007). Para que un lanzamiento sea efectivo no solamente es
necesario queseredlicealaméaximavel ocidad posiblesino quetieneque
ir acompafiado de una buena precision (Van den Tillaar, 2003), pues
cuanto mayor sealavel ocidad delanzamiento aporteriamenostiempo
tendrén los defensoresy portero parainterceptar dicho lanzamiento.

End presenteestudio sehan andizado solamentelasfindesdelos
distintoscampeonatos, lo cua puedesuponer unalimitacionyaquelos
eguiposquedisputan lospartidosfinaeslo hacenenunestado defaiga
elevado y la efectividad de los lanzamientos puede verse afectada
(Zapartidiset d., 2007). Por otrolado, d tratarsedeun estudio histérico
delosUltimos 30 afios, laevolucion que haexperimentado laprepara
cion delosjugadorestratando deadaptarseal osnuevosreguerimientos
ddl juegoesgrande(Michasik,Aagaard, & Madsen, 2013), pudiéndose
vereaenuadaen parte, estaposiblefatigaacumulada A pesar dedlo,
en jugadores expertosy con buenapreparacion fiscalafatiganotiene
gpenasinfluenciaenlavel ocidad delanzamiento aunqued afectariaala
precison del mismo (Manchado et d., 2013).

Enlosiltimos 30 afloshan aumentado | oslanzamientos desde 9m
y 6m pero con unaefectividad variabledebido tanto alamejor prepara-
cion delos porteros como a scouting, €lemento este utilizado por los
porterosdediteandizando enimégenesloslanzamientosdelosrivaes
en patidos anteriores (EspinaAgulld et d., 2016). La informacion
aportada a los porteras es muy (til ya que la tendencia de todos los
jugadores, estener determinadatendenciaaintentar colocar € baldnces
siemprelosmismoséangulos, pudiendo ser bgjolargo, mediolargo, dto
largo, bgjo corto, medio corto, dto corto, asi como lanzamiento de
recurso, esdecir, entrayectoriaparabdlica, liftadaderosca

En esteestudio semuestraunincremento significativo del nimero
de lanzamientos redlizados desde la posicién de 9mC, respondiendo
probablemente a una evolucion en las caracteristicas fisicas,
antropométricasy técnicasdelosjugadoresdeprimeralinea(laterdesy
centraes) y aunamayor especializacion delos primeraslineasdelos
equipas, que encuentran asi mayores facilidades de lanzamiento. Por
otro lado, se observa que no se produce unamejoraen laeficaciadel
lanzamiento desde esta posicion. Este hecho se podriaexplicar por la
meoradeladficaciaenlasaccionesdd porteroy alaoposiciongercida
por d equipo defensor (RivillaGarciaet d., 2011).

En cuanto alos lanzamientos de 7 m, € niimero no variapero se
observaunatendenciaalamejoraen cuanto aeficaciase refiere. Eda
circunstancia se puede atribuir a incremento paralelo en cuanto ala
meorafisico-técnicadeloslanzadoresademésde accesoalastenden-
Cias de parada derivada ddl estudio alos porteros. Ademés, también
podria deberse alamejorade latécnicade loslanzamientosde 7m d
incrementarsel osllameadosespeciaistasen dichafuncidn, asi como por
d pocotiempo dereaccion ddl quedisponenlosporteros(Hem, Rei sz,
& Munzert, 2016)

Con respecto aloslanzamientos de 6m seobservaunligeroincre-
mento end nimero delanzamientosdesdelasditintasposicionesque
podriarelacionarse con € aumento genera del nimero de ataques por
partido. Enlazonacentra, estas findizacionestienen como protago-
nistasalos pivotes, sendo estaunaopcién recurrente enlanzamientos
por estazona. En las zonas | aterd es este aumento sugiere unamejora
técnicay fisicadeloslanzadores(Nikolaidis& Ingebrigtsen, 2013), que
hanresudtolafdtadeverticdidad, conlanzamientosderoscao liftados
que no eran utilizados hace 30 afios.

Por dltimo, & nimero de lanzamientos en contraataque también
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aumentade formaparaddaa nimero total delanzamientosduranted
partido, yaqued contraatague supone unasituacion, enlamayoriade
las ocasiones, ventgjosa para e lanzador, d encontrarse con la Ginica
oposiciéndel portero, lo cud facilitalaconsecuciondel punto (Espina-
Agulléetd., 2016).

Por ltimo, desded punto de vistade laevolucidn delos aspectos
reglamentariosy por tanto delaevolucion del propio juego, encontrar
mosdosdementosque hastapodriamosconsiderar sesgosdd estudio.
Por un lado laintroduccion en los Ultimos doce afios del concepto de
saquedecentro gjecutado alaméximavel ocidad y sin necesided deque
los defensores estén en su propio campo. Por otro, la evolucion del
concepto reglamentario, y por tanto tactico, del juego pasivoyaquela
gplicacion de éste ha resultado cada vez més rigurosa hasta nuestros
dias, sendo dos factores condiciondes de los resultados obtenidos
sobrelaevoluciondd juegoy quedebentenerseen cuentay ser estudia
dosen profundidad futurasinvestigaciones.

Conclusiones

Esestetrabgjo, se establece unaevolucion deloslanzamientosen
ba onmano desde diferentes zonas delanzamiento. En primer lugar, se
experimentaun aumento ddl tota delanzamientosdebido aunaumento
end nimero total deataques. Delas diferenteszonas delanzamiento
edtudiadas, la zona de 9 metros centro (9MC), registra un aumento
mayor queend resto dezonas, aunqueno haaumentado su efectividad
deformasignificativa Enestalines, seobservaunaevoluciondispar en
la efectividad de 6 metros. Concretamente, 6 metros laterd (6mL), a
diferencia de 6 metros centro (6mC) se produce un aumento de la
efectividad como consecuenciadelameoratécnicadelos pivotes, los
cudesredizanlanzamientosmésvariados. Para€l resto delanzamien-
tos, no seohservaunaevolucion enlaeficaciadeformasignificativa
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