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Andlissdd rendimientodelaspruebasdenatacion enlosJJOO «Rio2016
Swimming performance analyssin 2016 Summer Olympic Games
JoseMariaGonzd ez-Ravé, |nmeaculada YustresAmores, Danid Judrez Santos-Garcia
Universidad de Cadtilla-.LaMancha (Espafia)

Resumen: El objetivo de este articulo es andizar |os resultados en natacion de los Juegos Olimpicos (JJOO) Rio 2016 teniendo como variables del
estudio e pais de procedencia, pruebas y egtilo, fecha de nacimiento, género del participante, puesto obtenido y records, teniendo en cuenta los datos
correpondientes a las finales de las pruebas de piscina La muestra de este estudio corresponde a los medallistas (puestos 1-3) y findistas (puestos 4-8)
contando con 240 entradas en la base de datos. Para andlizar 1as posibles diferencias en cuanto a la edad en funcion de los egtilos de nado, se gplicod un
ANOVA de un factor. Para andizar las diferencias en la edad en funcion del género se llevé a cabo una prueba T para muestras independientes. Los
resultados muestran como en todos los edtilos la edad media es smilar, siendo ligeramente més baja para las pruebas de 200 y 400 m edtilos individud,
y dgo més dta para la prueba de espalda, no existiendo diferencias significativas entre los digtintos estilos. No existan diferencias sgnificativas en cada
uno de los egtilos en la edad media de los nadadores (considerando d afio de nacimiento) entre hombres y mujeres, en todos los casos la media de edad
es inferior en los hombres.

Palabras clave. Rendimiento, natacion, Juegos Olimpicos, edad, prueba.

Abdtract: The objective of this article is to analyze the results of the 2016 Olympic Games in Rio 2016, taking as variables of the study the country,
events, date of birth, gender of the participant, taking into account the data corresponding to the finalist of events. The sample of this study
corresponds to the meddlists (positions 1-3) and findists (positions 4-8) with 240 entries in the database. To anadyze possible differences in terms of
age in terms of swimming styles, an Anova of one factor was performed. A T-test for independent samples was used to analyze differences in age
according to gender. The results showed that in @l events the mean age is Smilar, being dightly lower for the tests of 200 and 400 m individua events,
and somewhat higher backstroke, no significant differences were found between different events. In addition, No significant differences were found

between events mean age of swimmers (consdering the year of birth) between men and women, in dl cases the mean age is lower in men.

Key words: performance, swimming, Olympic Games, age, event.

Introduccién

L osJduegosOlimpicossonunevento tnicoend caendario compe-
titivo que se celebra una vez cada 4 afios, y on objeto de estudio
frecuente por parte de la literatura como afirma Elmenshawy et d.
(2015). Paraadgunos paises, son unapruebamedible del poder depor-
tivo de unanacion, y los recuentos de medallas son objeto de andis's
después de cada Olimpiada (Ferndndez-Revelles, 2017; Saller, 2013).
Lamayoria de las naciones cdebran cuaquier medalla con regocijo
naciond, yaqued 60% del aspaisescompetidoresno ganaran ninguna.
En 2012, d 10%delospaisescompetidoresobtuvierond 75%detodas
lasmeddlas(Seiler, 2013). Konig et d (2014) investigaronloscambios
en laedad y en d rendimiento de natacion de los findistas en los
Campeonatos del Mundo (1994-2013) y Juegos Olimpicos (1992-
2012) quecompetian entodosloseventos. Pyneet d. (2004) redlizaron
unestudioen e queandizaron laprogresion de nadadoresaustralianos
y americanos 12 meses antes de unos Juegos Olimpicos, sendo enlos
JIOO de Sidney, Estados Unidos (EEUU) y Australia, donde fueron
primeroy segundo enel medallero respectivamente, tendenciaqueseha
repetidoenlosUitimosJJOO deveranoen Riode Janeiro. YaVeasconed os
(2016), rediz6 este breve andis's tras los resultados de los Ultimos
JJIOQ paranatacion, sefid ando que 18 paisesvieron asusnadadoresy
nedadoras subir d podio en las pruebas en piscina de los 00O Rio
2016. Del tota deestos paisss, 2 pertenecen d Continente Americano,
11 d Europeo, 3d As&ico, 1d Africanoy 1 aOceania Globamente,
173 paises participaron enlas competiciones de natacion, lo que signi-
ficaque sdlo d 10.40% delos paises estuvieron presentesen d podio.
Los Estados Unidos ganaron 16 meddlas de oro, de un tota de 33
medallas|o que corresponde aun 31,29%. Las 16 meddlasdeoro que
ganaron coinciden conel 50%delaspruebasdd programaolimpico. El
Unico pais que ha mantenido una consstencia redl en sus resultados
durantelosltimosciclosol impicoses Estados Unidos, con un prome-
dio de tres docenas de medallas ganadas durante cada ronda de los
JuegosOlimpicos. Encuantoalasotrospaisesexisten grandesvariacio-
nes Augtrdiafued segundoend meddlerocon3meddlasdeorodeun
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totl de 7, lo que significa d 6,7% dd totad posible. El mgor pais
europeo fue Hungriacon 3 medallasde oro después de haber ganado 7
meddlasentotd, loquesuponeun 6,7%dd tota. Sinembargo, mésala
delosresultadosobtenidos, € andisisdel rendimiento en unacompeti-
cion como unos Juegos Olimpicos debe ser € punto de partidadela
posterior planificacion cuatriend, deta formague nos permitalafor-
mulacién deobjetivosredistasdecarad préximociclo olimpico (Cas-
tillo, 2016). El seguimiento del rendimiento en natacion esimportante
paraandizar laprogresiony estabilidad entre competicionesy ayudar
alosentrenadores adefinir metasredistas'y asdleccionar métodosde
entrenamiento gpropiados (Costa et d, 2010).

El objetivodeestearticuloesandizar losresultadosen natacion de
los Juegos Olimpicos (JO0) Rio 2016 teniendo como variables del
estudio € pais de procedencia, pruebas 'y edlilo, fecha de nacimiento,
génerodd participante, puesto obtenido y records, teniendo en cuenta
los datos correspondientes alas find es de las pruebas de piscina.

M etodologia

Lamuestrade este estudio corresponde alos medallistas (puestos
1-3) y findistas (puestos 4-8) de los Ultimos JJOO de Rio 2016. Se
redizé un andlisis descriptivo de los resultados para conocer s las
variableseran consistentes.

Serecogieronlosdatos procedentesdelosfindistas delas estadis-
ticas oficides FINA (http:/mww.fina.org/event/xxxi-olympic-games/
results) correspondientesalos Ultimas JJOO «Rio 2016», necesitando
un tratamiento de los mismos parapoder ser tratados con los paguetes
estadisticos SPSSv.22y R contando con mésde 240 entradasenlabase
dedatos. El disefio de este estudio essecciond de caracter descriptivo.

Lasvariablesrecogidashansdolassguientes:

- Puestos (podiums y findlistas)

- Edtilo (libre, espa da, braza, mariposay estilosindividud)

- Prueba(sedescartaronlosrelevosy laspruebasen aguasabiertas)

- 50, 100, 200, 400, 800 (mujeres), 1500 (hombres) libre

- 100, 200 braza, espdda, mariposa

- 200, 400 etilos

- Género

- Pais

- Fechanacimiento

- Records.

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre)



Tablal.
Tabla de contingencia Pais* Puesto* EstiloBraza

; estilo = braza

pais
AUS BEL ELR BRA CAN CEN DEN ESP FRA GBR GER HUN ISL ITA JAM

S E. R

0 o (o} o 0 0 0 (4] [+] 1 a a 0 o 0
0 o 0 o (1] 2 0 (4] 0 2 o a 0 o 0
1 o 0 1 1 0 0 o 0 1 0 0 1 o o
0 o o} 1 1 0 1 o 0 0 1 o 0 o 1

pais
JPN KAZ LTU NED KOR ROU RSA RUS SIN
] 1 1 o} o o 0 1 2

SWE UKR USA

0 v} 2
3
o
1

0
0 o o} o 0 0 0 1 0 0 a
3 o o} o o 0 0 o 0 0 o
0 1 1 ¢ o 0 0 0 0 O O
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Tablas.
Tablade contingencia Pais* Puestos* Estil o Espal da

. estilo = espalda
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No sesdeccionaronlosdatosdelavariablecontinuatiempoen cada
prueba paralos nadadores findistas, ya que no aportabainformacion
relevanteparad objetivode estudio, @ cud buscaidentificar losfacto-
resy susposiblesinteraccionesenlaexplicacion delavariabilided delos
primeros puestos obtenidos en los JJOO de Rio 2016.

En cuanto alosdatos seredlizan diversastablasde contingencia, y
paraandizar |as posibles diferenciasen cuanto alaedad en funcion de
los estilos de nado, se gplicod un Anovade un factor. Paraandizar las
diferenciasenlaedad enfunciondd génerosellevdacabo unapruebaT
para muestras independientes. La diferencia se ha considerado
estadisticamente Sgnificativacuando pd» 0.05.
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Resultados

Del tota depruebasindividud esde natacion enlos Ultimos JJOO0,
enlasfinaes participaron nadadores de 28 paises. De estos 28 paisss,
7 lotuvieron presenciaenunafina,, y 17 consiguieronagunamedalla
Delos7 paisescon unasolafina, 2 consiguieron meddla. El paisque
consiguio tener més registros en findes fue Estados Unidos, con 45,
seguido deAustrdiacon 26, Chinacon 17y Gran Bretafiay Japdn con
16. Deestos5 paisss, Estados Unidos consiguié 27 medallas, Japon 6,
Augrdiay China5y Gran Bretafia 4.

Encuantod género, delos28 paises, 14 dedllostienen méspresan-
ciaconhombresguemujeres, 12 dedlosmésconmujeresquehombres,
y 2 tienen la misma presencia de mujeres que de hombres. Delos 5
paises con méas meddlas, Estados Unidos y Japdn consiguen més
medallas masculinas quefemeninas, Audtraiay Chinamésfemeninas
quemasculines, y Gran Bretafialas mismas masculinasy femeninas.

Clasificandolospruebasentrescategorias: velocidad (50y 100m),
medio fondo (200y 400 m) y fondo (800 y 1500 m), nosencontramos
gueenlaspruebasdeve ocidad lapresenciaenfindespor paisessigue
lideradapor EstadosUnidoscon 18, seguidodeAudtraiacon 10, China
con 6, Brasl y Canadé con 5y Gran Bretafia con 4. En cuanto alas
pruebasdemediofondo, Estados Unidosestapresente con 23 registros
enfinales Audrdiacon 14, Japon con 13y Chinay Gran Bretafiacon
11.

Detodos|os paises presentes en finales, en las pruebas de veloci-
dad hay 5 que no tienen presencia, mientrasque enlasde medio fondo
hay 8y enlasdefondo 17 que no estén presentes.

Consderandotantolosdiferentesestilosdenado comolaspruebas
deedtilosindividud, 6 paisesconsiguentener presenciaenlasfindesen
aguna prueba de todos los edtilos (Austrdia, Canadd, China, Japdn,
Rusiay EstadosUnidos). Delospaisesquetienenmésdeunregistroen
finales, hay tresquesdlo participaronenlasdeun edtilo (Kazgjistan con
2 presenciasen braza, Holandacon 2 enlibreeltdiacon 4 enlibre).

En cuanto a los resultados encontrados teniendo en cuenta los
distintos paises de procedenciay puestos de los atletas, paracadauno
delosdiferentesedtilos, sepuedeobservar que EstadosUnidosy Rusia
son los paises que obtienen un mayor ndmero de primeros puestos (oro
y plata) parad egtilo braza Siendo en espalda Estados Unidosy en
edtilosindividua Estados Unidos, Hungriay Japon. Repitiéndose asi
EstadosUnidosconuntota de7 meddlasdeoroy plataenedtilolibre,
seguidodeAudtrdia, Chinay Gran Bretafiacon 2. End estilomariposa
sera Estados Unidos nuevamente @ pais con mayor nimero de medae
llas de oro y plata con un totd de 2, seguido de Austrdia, Canada,
Espafia, Japdn, Singapur y Suecia

Asuvez, seranAudrdiay Francial ospaisescon un mayor ndmero
de gpariciones en los Ultimas puestos findlistas (s&ptimo y octavo) en
e edtilolibre, conuntotd de4 medalascadauno.

Paralaobtencién de | as tablas de contingencia mostradas a conti-
nuacion utilizando € programaestadistico R (tablas 1 a5), los puestos
han sdo agrupados de dos en dos, correspondiendo cada uno de los
interval osmostradosenlacolumnaizquierdadelastablasalasdiferen-
tesagrupaciones. Demodo qued interval 0 (0.993,2.75] corresponded
primer y segundo puesto, € intervalo (2.75,4.5] d tercer y cuarto
puesto, (4.5,6.25] hacereferenciad quintoy sexto puestoy (6.25,8.01]
a séptimoy octavo.

Enrelacionalaedad delosfindistas, € rango estaentrelosnacidos
en 1981y los nacidos en 2000, stuandoselamediaen € afio 1992. El
mayor nimero de registros corresponden alosnecidosen d afio 1994
(27 regigtros), mientrasquee menor nimero deregistroscorresponden
alosnacidosen 1981, 1982y 1983, con un registro de cadaafio.

S consideramoslosafios de nacimiento en funcion dd estilo, ve-
mos como en todos los estiloslaedad mediaes similar, Sendo ligera
mente més baja paralas pruebas de 200 y 400 m edtilosindividud, y
agomésdtaparalapruebadeespa da, noexistiendo diferenciassigni-
ficativas entre los digtintos estilos (tabla 6).

- 257 -



Tablaé.
Descriptivos afio de nacimiento en funcién del estilo

95% del intervalo de
Desviacion ~ Error _confianza paralamedia

N Media Minimo Mé&ximo

esténdar  esténdar Limite Limite
inferior superior
libre 80 199254 3,405 ,381 1991,78 199330 1981 2000
espalda 32 199313 3,883 ,686 1991,72 199453 1983 1999
braza 32 199247 3,079 544 1991,36 199358 1986 1997
mariposa 32 199259 4,384 775 1991,01 1994,17 1985 2000
estilos 32 199194 3,340 ,590 1990,73 199314 1984 1997
Total 208 199253 3,572 ,248 1992,05 199302 1981 2000
Tabla7.
Tablade estimaciones con |a variabl e dependiente afio.
estilo Media  Error estandar - Iytqvalq deconfiengagl 95% -
Limite inferior Limite superior
libre 1992,250 571 1991,123 1993,377
espada 1993,000 ,904 1991,218 1994,782
hombre braza 1992,125 ,904 1990,343 1993,907
mariposa 1991,813 ,904 1990,031 1993,594
estilos 1991,688 ,904 1989,906 1993,469
libre 1992,825 571 1991,698 1993,952
espada 1993,250 ,904 1991,468 1995,032
mujer braza 1992,813 ,904 1991,031 1994,594
mariposa 1993,375 ,904 1991,593 1995,157
estilos 1992,188 ,904 1990,406 1993,969

Medias marginales estimadas de ano

1035

1933 0]

Medias marginales estimadas
i

19920

1891 5

T T
Fremitwe e

Figura 1: Medias margi :deg;‘;i madas de afio por géneroy estilo.

Enreaciond género, lamediadeedad delosfindistastambiénes
dmilar enhombresqueen mujeres Aunquenoexistan diferenciassgni-
ficativas en cadauno delos estilos en la edad media de los nadadores
(consderando € aio de nacimiento) entre hombresy mujeres, resulta
curioso como en todos los casos lamedia es inferior en los hombres
(tebla7,figural).

En categoriamasculing, 6 nacionesbaten recordsen lasfindes Se
bate un record dd mundo y un record del mundo junior, ademés de 2
records olimpicos, 2 records americanos, Uno europeo, uno asidicoy
unoafricano.

Entodaslaspruebasde 100 m (libre, egpalda, brazay mariposa) s2
consiguen records. En dos pruebasde 200 m (librey espalda) también
se congiguen dos records (africano 'y europeo respectivamente), mien-
trasquesdlo seconsigueun nuevo record (americano) enunapruebade
fondo (1500 mlibres).

En cuanto alacategoriafemenina, 5 nacionesbaten recordsen las
findes Seconsgguen4recordsde mundo, 2 recordsdel mundojuniory
3 olimpicos (uno de ellos conseguido por dos nedadoras con lamisma
marca) y unrecord ameri cano (consegui do también por lasdosnadado-
rasconlamismamarca).

Al igud que en los hombres, se consiguen records en todas las
pruebasde 100m, sdvoend casodelasmujeresenlos 100 espada En
edtilo libre, se consigue ademés record del mundo junior y record de
Américaen 100m, y record del mundo en 400y 800 m. En espadaes
d Unico estiloend queno seconsiguen records. Enlasdospruebasde
edtilosindividud seconsigueunrecord del mundo (400 m) y unrecord
olimpico (200m).

Es resefiable también que en d caso de las pruebas masculines,
todoslosrecordsbetidosenlasseriesclasficaoriasy enlassemifindes
s vudven abdir en lasfindes. En d caso delas pruebas femeninas
sucedelo mismo, excepto queen lasseriescdlasificatoriasseconsgiguen
dos records africanos, no pudiéndose comprobar s se repite etaten-
denciadebidoalanodasficacionensemifindes.
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Discusion

El objetivodeestearticuloesandizar losresultadosen natacion de
los Juegos Olimpicos (JJOO) Rio 2016 teniendo como varigbles de-
pendientespais, pruebasy estilo, fechade nacimiento, género del par-
ticipante, puestos obtenidos, records por pais. En cuanto alos paises,
quien consigui 6 tener mésregistrosen findesfue Estados Unidos, con
45, seguido deAustrdiacon 26, Chinacon 17y Gran Bretafiay Japdn
con 16. De estos 5 paises, Estados Unidos consiguié 27 medallas,
Japdn 6, Augtrdiay China5y Gran Bretafia4. Resultados que coinci-
den con los obtenidos anteriormente en otros estudios como Seiler
(2013) o Konig et d (2014). Pese aque se hace un estudio utilizando
datosnuméricosy no porcentajes, Seller (2014) afirmacomo solounos
pocos paises (EEUU, China, Rusia, Gran Bretafiay Alemania) tienen
unacombinaci n de poblacién elevada, inversion econémicacentrada
end deporte, culturadeportivaimpregnadaen los ciudadanos, condi-
ciones climatolégicas favorables, entrenadores bien formados, e
infraestructurasdeportivasquel oshacen candidetosfavoritosasubir
pédium en casi todos los deportes olimpicos (natacion incluida), de
hecho, salvo Japdn, € resto de paises se encuentran en € top 6 del
meddlerodeL ondres2012 (Seiler, 2013). Lasnacionessudenrepetirse
deformaestableenlemedalero denatacion, Pyneet d (2000) afirman
como en Sidney 2000 & primer y segundo pais en € meddlero de
natacion fueron EEUU y Audtrdlia, aunque este articulo tenia como
objetivo andizar laprogresién en € rendimiento previo aunos JJOO.
En cuanto alaedad media (24 afios), en estos VOO hasdo smilar ala
mediaen Londres2012 (Tubella, 2015). Dicho autor establececomola
edad mediadelosfindistas masculinos es de 24.48 mientras que para
los meddlistas dd mismo género fue de 24.69 afios para todas las
especididades, S biend mayor nimero deregistrosen nuestrosestudio
correspondea22 afios (nacidosen 1994). Losfindistasdemayor eded
de categoriamasculina se concentran en lapruebade 100 m. brazaen
Londres2012 (26.38 afi0s), mientrasqueparalasmujeresen 50mlibres
(26.88 afos). En nuestro estudio con carécter genera sin conter €
género, losmés mayores se concentran en las pruebas de estilos (neci-
dosen1991), aunquelamediadeedad Sempreesligeramenteinferioren
mujeres que en hombres, 1o que coincide con los datos aportados por
Tubella (2015). En este sentido € estudio sobre edad relativaen nata
cion de Costaes un buen indicador que no hay un efecto delaedad de
nacimiento sobre diferenciaen natacion en cuanto aedad rel ativa(neci-
dosend primer semestrevs. Segundo), lo que hace quelosresultados
de edad S se encuentren agrupados. Los resultados de este estudio
muestran como considerando e afiodenacimientoenfunciondel etilo,
vemoscomo entodoslosestiloslaedad mediaessimilar, sendoligera-
mente més bagja paralas pruebas de 200 y 400 m estilosindividud, y
adgomésdtaparalapruebadeespa da, noexistiendo diferenciassigni-
ficativasentrelosdigtintosestilos, loquevieneaconfirmar quenoexiste
unatendenciaclarapero S unos rangos de edad donde los deportistas
consiguen susmaximosrendimientosen unos JOO, loquedaaenten-
der queparalosproximos Juegos, habriaque prestar atencién aagquellos
nadadores que estén en la actudidad entre los 17 y los 19 afios con
proyeccion internaciona, ya que como afirma Castillo (2016), estos
datosdeberian tener como objetivoandizar y planificar parad proximo
ciclo cuatriend, disefiando estrategias y competiciones que afronten
conseguridad unosmejoresresultadosparad sguientecicdo. Encuanto
alosrecordsmundiaes, en Rio sebateun record del mundo en categoria
masculinaindividud y 2 olimpicas, mientrasqueenlos JJOO anterio-
res se consiguen 3 records mundialesy 2 olimpicos, mientras que en
categoriafemeninasebaten cuatrorecordsmundiaesindividudesy tres
olimpicos en Rio 2016, mientras que en Londres 2012 se batieron
cuatros registros mundides y tres olimpicos, independientemente de
estos detos se podria especular con un mayor margen de megoraen
categoriafemeninarespecto alamasculing, ademéas deunamayor exi-
genciacompetitivagquehace queseamésdificultoso establecer unlimite
superior d rendimiento deportivo, este debate es objeto de desacuerdo
entre expertos que no expresan unanimidad a respecto (Reinboud,
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2004). Sinembargo, Nevill et d (2007) y Berthelot et d. (2015) afirman
comoe rendimiento en sereshumanoshaexperimentado unamesstaen
losUltimos20-30 afios. L osaspectosfisiol 6gicos, anbientales, histori-
cos, socides y econdmicos estén entre los parametros que pueden
contribuir aeste comportamiento estacionario, pese aque lasinnova
cionestecnol 6gicaspuedendiviar € estancamiento observado, depen-
diendo delaevolucién delasnormasy reglamentos, aunqueNevill et
(2007) afirman que pese aestosfactoresestamosllegando d limitedel
rendimiento ennatacion.
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