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Eltrail running (carrerasdeopor montafia) en Espafia. Inicios evolucidny (actual) etadodelastuacion
Trail runningin Spain. Origin, evolution and cur rent Stuation; natural areas
Jordi Segui Urbanga, EstdalnésFarias
Ingtituto Nacional de Educacion Fisicade Catdunya (Espaia)

Resumen. Es objeto de este articulo explicar, desde un punto de vista descriptivo, los inicios y evolucién de trail running (carreras de o por montafia)
en Espafia con € objetivo de determinar la existencia (0 no) del boom del trail running. Se rediza d andiss cuantitativo de las carreras de trail running
organizadas en € afio 2015 (n=1901) a partir del cud se identifica que: @) la carrera a pie es la tipologia de actividad deportiva mas utilizada; b) las épocas
en gque més eventos se organizan son los periodos de primavera y otofio; ¢) Catalufia es la comunidad auténoma que mas carreras organiza; d) los
municipios de menos de 5000 habitantes son los que mas pruebas acogen; €) atendiendo a la evolucion en la creacion de nuevas pruebas se observan tres
periodos: 1) del 1940 hasta 1977, con un crecimiento nulo; 2) del 1978 hasta e 2006, con un ligero crecimiento y 3) del 2007 hasta € 2015, con un
boom en la creacion de nuevas pruebas; y findmente f) se observa que en la creacion de una prueba, mayoritariamente, se inicia con una distancia,
posteriormente asi como avanza en ediciones, aumenta & nimero de pruebas para a partir de la cuarta edicion volver a una Unica distancia Con estos
resultados este es € primer estudio que demuestra la existencia del boom del trail running, a la vez que rediza una fotografia de la situacion del trail
running en Espafia en d 2015 y de como ha llegado hasta aqui.
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Abstract. This article explains the beginnings and evolution of trail running in Spain from a descriptive point of view. The objective is to determinate
the existence of the term trail running boom. The study is based on a quantitative analysis of trail running races organized in the year 2015 (n=1901).
The results are: @) foot race is the most used type of trail running; b) spring and autumn are the two periods in which more events are organized; c)
Catalonia is the autonomous community that more trail running races organizes, d) municipalities of less than 5000 inhabitants organize the highest
number of trail running races; €) considering the evolution in the creation of new trail running races, three periods are observed: 1) from 1940 to 1977,
with no growth; 2) from 1978 to 2006, with a dow growth and 3) from 2007 to 2015, with a boom in the cregtion of new races; and findly f) we could
observe that the organization of trail running races usualy starts with only one distance; successively, in following editions the number of modalities
increases, whereas from the fourth edition again it comes back to a single distance. This is the first study that demonstrates the existence of the trail

running boom, as well as it explains the situation of trail running in Spain in 2015 and how it has reached its current state.

Keywords: trail running boom; trail running; sporting event.

Introduccién

Lascarrerasdemontafia, lascarreraspor montafiay € trail running
son précticas deportivas que en Espafiay durantelos Gltimosafioshan
sdomotivodeestudioy andissatendiendod impectosocia, medidico,
ambienta y econdmico que hany estén generando enlasociedad y €
territorio.

Algunos delosambitos que han empezado aser estudiadospor la
comunidad cientifica, soninvestigacionesvinculadasa: 1) ladisertacion
delanomend aturautilizadaparadefinir laprécticao modalidad depor-
tiva(Segui, Inglés, Labrador, Farias; 2016); por éloy aefectosdeeste
articuloseutilizaréel terminotrail running, comogenérico, parareferirse
indigtintamenteacarrerasdemontafia(especididad deportivadelaRed
Federacion EspafioladeAtletismo—RFEA-) y/o carreras por montafia
(especididad deportiva de la Federacion Espafiola de Deportes de
Montafiay Escdada—FEDME-); 2) d impacto ambientd, enestecaso
empiezan aser condderableslosestudiosredlizados por variasorgani-
zaciones, pUblicas—Universdades, Parques naturaes, etc.- y privadas
—Federaciones deportives- (Benayas et d., 2015; Europarc Espalia,
2016) y 3) e impacto socidl (Farias, E.I., Segui, J. & Inglés, E., 2015).

Pero, s dgotienenen cominlamayoriade estudiosvinculadosa
trail runnig es que judtifican su interés atendiendo que en los dltimos
afios se haproducido un boomdd trail running, vinculado aunincre-
mento depracticantesy deorganizacion deeventosdeportivosdedicha
préctica

Lautilizacion dd término boomdd trail running fue utilizado, en
d ambito académico, por primeravez por Zagdaz, Latorrey Cachon
(2002) y secundado pogteriormente por Venero (2007) v, a partir de
aqui, hasido replicado, sin ser demostrado s esunhechorea ono, end
ambito periodistico, comercid y académico. Fechadalaprimerautiliza:
ciénde términoenlosiniciosdel 2000, unadécadadespuésd término
sigue siendo utilizado sin haber sdo cientificamente contrastado. A,
duranteladécadatranscurridaentred iniciodelautilizacion dd término
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hegtalaactudidad sonvarioslosdatosque, demaneraindirecta, parecen
verificar laexisenciadd boomdd trail running: laencuestadehébitos
deportivos en Espafia—nimero de practicantes no federados vincula
dosalaactividadfiscay salud- (1), € historia delicenciasdeportivasen
Egpafia—nUmero depracti cantesfederados, vinculadosa deportecom-
peticion, federativo o no,- y clubes deportivos en Espafia—nimero de
organizacionesvinculadasa desarrolloy promocion de trail running-
(2)y otrosestudiosparcid esrelacionados—nUmero decarreras, oficia
lesono- (3).

Encuesta deHabitos Deportivosen Espafia

En 2015 sepublicabala Encuesta de Habitos Deportivosen Espa-
fia 2015, Ministerio de Educacion Culturay Deporte, 2015, (CSD,
2017b) gportando datos que, de maneraindirecta, pueden explicar y
avaar laexigtenciay repercusiondel boomdel trail running:

a) d s=diended porcentgje de poblacion de 15 afios en addante
quedicepracticar deporteend Ultimo afio, mésdelamitad (53,5%) lo
hizo. S se observalaevolucion de la poblacion que declard practicar
deporteend (ltimo afio enlasencuestasde 2005y 2010, seobservaun
crecimiento de practicantespasando del 37% en 2005, a 43%en 2010
hastad 53,5% en 2015.

b) s serefierealamodalidad deportivapracticadaend ltimoafio,
destacalaprécticadd senderismo y montafiismo (31,9%) y careraa
pie(30,4%) sendolaterceray cuarta, respectivamente, modalidad més
practicadaend Ultimoafio. S seatiendealaevolucion, respectod afio
2010, = observa que la préctica dd senderismo y montafiismo ha
sufrido un incremento del 21,4% entre & periodo comprendido entre
losafios 2010—2015 (del 10,5% d 31,9% respectivamente), pasando
delaoctavamodaidad méspracticadaen 2010 alaterceraen 2015. La
précticadecarreraapietambién sufreunincrementodd 6,6%entrelos
afos 2010 y 2015 (dd 23% d 30,4% respectivamente), pasando de
segunda (2010) atercera (2015) modaidad més practicada. Mientras
gue en d afio 2005 la encuesta de hébitos deportivos no registro este
campo.

C) S se obsarvalamodalidad deportiva més frecuente practicada
semanamente, destaca la carrera a pie (10,6%) y € senderismo,
montafiismo (4,9%) siendo la segunda y S&ptima, respectivamente,
modalidades més practicadas. S se atiende alaevolucion, respecto d
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a0 2010, seobsarvaquelaprécticadelacareraapiehaaumentado
5,7% entre & periodo comprendido entre los afios 2010 — 2015 (del
4,9% a 10,6% repectivamente), pasando de lacuartamodaidad més
practicadaen 2010 alasegundaen 2015. Laprécticade senderismoy
montafiismo también sufreunincrementodel 3% entrelosafios2010—
2015 (dd 1,9% a 4,9% respectivamente), pasando de doceava (2010)
a séptima (2015) modaidad més practicada. Mientras que en € afio
2005 laencuesta de hébitos deportivos no registro este campo.

d) 5 s=fijalaatencion end lugar donde sudepracticar deporte, s2
obsarvaqued 45,9% depracticanteslohacenend arelibre, Sendoeste
d principa espacio de préctica. No existen datos de los afios 2005 y
2010 puesto que la encuesta de habitos deportivos no registro este
campo.

) finAmente, 9 seconsiderad porcentgje de personas que dispo-
nen a menos de una licencia deportivaen vigor en € Ultimo afio, se
observaqueesterepresentad 9,8% sendod grupo deedad deentre 15
y 24 afiosd més numeroso (20%).

Por lotanto, se puede concluir que: 1) sehaproducido unaumento
delapoblacion quedicepracticar deporteend dltimoafio; 2) lapréctica
dd senderismoy montafismoy lacarreraapie son dosdelasmoddi-
dadesmésprecticadasenlosUitimosafiosy también delasméasfrecuen-
temente practicadassemanad mente; 3) laprécticad airelibreese prin-
cipa espaciodepréctica; y 4) lamayoriade practicantesredizan activi-
dad fiscasnegtar vinculados(mediantelicenciadeportiva) aunafede-
racion deportiva. Todo dlo parece indicar que, efectivamente, se ha
producido un aumento de précticaen € airelibre relacionado con las
moddidadesdesenderismoy montafiismoy lacarreraapiedesvinculada
delaactividad federativa

Higtorial delicenciasdeportivasy clubesdeportivosen Espafia

Cadaafio € Consgo Superior de Deportes (CSD, 2017a) publica
ensuwebaficid & histérico delicenciasdeportivas(a) y clubesdepor-
tivos (b). S deambas bases de datos se andizalaevolucion delasdos
federaciones deportivas que organizan las competiciones oficides a
nivel estatal relacionadas con € trail running: la RFEA, careras de
montafiay laFEDME, carreras por montafia, se observaque:

a) 9 seatiended historid delicenciasdelaRFEA seobservaque
desde 1991 es bastante estable manteniéndose, proximadamente, so-
brelas 90000 licencias con unavariacion de +/- 15000 licencias. S se
observad higtorid delicenciasdelaFEDME, desde 1991 hastad afio
2002 vaaumentando muy lentamente delas 54104 licencias en 1991
hastalas66466 licenciasen 2002, paraapartir del 2002 dispararseend
ndmero delicenciashastalas 203860 registradasen d afio 2015.

b) 5 serefiered historid decdubesdeportivosespafioles, publicado
por primeravez por e CSD end afio 2001, vinculadosalasrespectivas
federacionesdeportivas seobservagqueambasfederacionesnacionaes,
RFEA y FEDME, aumentanen nimerodeclubes 1) RFEA pasadelos
627, en 2001, alos 1351, en 2015; y 2) FEDME pasadelos 1222, en
2001, alos 2475 en 2015. Pero, aun aumentando ambas federaciones,
resulta destacable que no lo hacen con lamisma proporcion, asi entre
2001 y 2005 la diferencia entre RFEA y FEDME era de unos 620
clubes(+/- 20), y esapartir del 2006 cuando FEDME sedistanciahasta
l0s 1124 clubes de diferenciaen 2015; de maneraqueladiferenciaen
ndmero declubesentreRFEA y FEDME en 2015 casl sshaduplicado.

Por lo tanto, se puede concluir que: 1) tanto la RFEA como la
FEDM E han aumentado en nimero delicenciasy clubesdeportivos, 2)
qued aumento no hasido proporciond, asl laFEDME sufreunincre-
mento mucho mayor tanto en nimero de licencias como de cdlubes; 3)
que aun Sendo un aumento congtante, se puede visudizar que esen
20024 afiodeinflexionend aumento delicenciasdeportivasy en 2005
d afio de inflexion en & aumento de clubes deportivos; y 4) esla
FEDME laque gparentemente, Sn menospreciar otrosfactores (cons-
cienciade prevencion deriesgos, evolucion delos seguros deportivos,
incrementodelaregulacion normetiva, etc.), sshabeneficiado dd boom
dd trail running vinculandosemésalascarreraspor montafia (discipli-
naFEDME) que alas carrerade montafia (disciplinaRFEA).
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Otrosestudiosparcialesrelacionados

A lolargo delosUltimosafioshan sido varioslosestudiosque con
mayor o menor rigor cientifico hanintentado, demeaneraparcid, ilustrar
d boomdd trail running en Espafia. De éstos destacamos.

a) Pucurull (2014), trasandizar las 150 carrerasderutamasimpor-
tantesy significativas de Cata ufiaenlosafios 2010-2013, y € nimero
de corredores que participaron enlasmismas, observé un aumento del
19% entrelosafios2010y 2011; del 12% entre2011y 2012; y del 2%
entred afio 2012y 2013.

b) Ropits Socid Running (2014), confirmd que, en Catalunya, de
las 38 carreras registradas en 2008 aumentaron hestalas 663 en 2014,
conuntotd de, gproximadamente, 111.500 participantes; |o que supu-
sounamediade 12,7 carreras por semanacon unaparticipacion media
gproximadade 200 participantes por carrera

¢) Ofiorbe (20144), expusolaevolucidnexponencia del nimerode
carerasdetral running organizadasend ParqueNaciond delaSerade
Guadarrama(declarado en 2013), pasandode 1 pruebaend afio 2012a
mésde40end afio 2014.

d) finamente, Europarc-Espafia (2016) publicabalaGuia debue-
nas practicas para € desarrollo de carrera por montafia en espacios
protegidos, enlaquegportadatoscomo: 1) en Espafiasecdebrarian, en
d afio 2015, cerca de 1900 carreras de trail running; 2) la media de
participantesen estascarrerasseacercariaal 0s500 (destacamos, como
demplo,laUltraTrail deMont Blanc, careradetrail runningembleméica
quecongregaanua menteunos 7000 corredoresy unos 30000 epecta:
dores); 3) secaculaque cercade 700000 personas corren anud mente
por espaciosnaturdessingulares; 3) FEDME, controlariael 23%delas
pruebas organizadas, mientras que @ 77% restantes son organizadas
por otras entidades (ayuntamientos, asociaciones, empresss, etc.)

Por lotanto, sepuedeconcluir que: 1) efectivamenteseobserva, en
lostltimosafios, unincrementoend nimerodecarerasdetrail running
y unincremento en € ndmero de participantes en estetipo de eventos;
y 3)laorganizacién decarerasdetrail running atravésdelaviafederativa
—FEDME- (de la RFEA no se digponen datos) es, gproximedamente,
del 23% del totd de eventos organizados en Epafia

Delostresandis sexpuestosanteriormente sepuedeentender que:

1) € incremento de poblacion que dice practicar senderismo y
montafismoy carreraapieend arelibrecoincideen d tiempo cond
aumento del nimero delicenciasy clubes deportivos que, en mayor o
menor medida, han sufrido laRFEA y laFEDME.

2) la mayoria de la poblacién que dice practicar senderismo y
montafiismoy carreraapieend arelibreparecehacerlod margendela
actividad federativa(anlicenciadeportivadficid).

3) parecehaber unarelacion tempora entred incrementodepobla
cion practicante de senderismoy montafismoy carreraapieend are
librey € aumento delas carreras detrail running aungue no se pueda
afirmar categéricamente cud delos dos actliacomo hecho causantey
cud como consecuencia

4) d incremento delicenciasy dubesdeportivosde FEDM E sobre
laRFEA parecen tener relacion con que FEDME sealaviafederativa
gueméscarrerasdetrail running organice, sendolaFEDME lafedera
cion deportivaespaiiolalagquemejor harecogidoy asumidod boomdel
trail running.

5) qued 77% de carreras sean organi zadas por otras entidadesno
federativasdamargenaepecular que @) exisemargenparad beneficio
econdmico, interésempresarid; b) hay margenparad beneficiosocia —
fomentar laprécticadeportiva:, interésdelaadministracion plblica; y
) puedeexidtir unuso delascarerasdetrail running comodesarrollodel
turismoy territorio como gpuntaban lastesisde Ewert, A; Attarian, A;
Hallenhorg, S; RussHl, K; Voight, A. (2006).

Trasd andlisisexpuesto, laprincipa cuestion esqueaun habiendo
edudios parcides queintentan explicar y determinar € boomde trail
running no hahabido publicacion d gunaqueexpongadatosconcretos;
y este, precisamente, esd objeto de este articulo, explicar € boomde
trail running relaciondndolo cond nimeroy evolucion delascarrerasde
dichadisciplinadeportiva As secondderaquelascarrerasseorganizen
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como respuestaalademandade | os practicantes, de maneraque guar-
dan unareacion proporciond: amésppracticantes, mascarerasseorge
nizaran.

Asl las cosas, ¢existe redlmente € boom del trail running? Son
objetivosdeegtainvestigacion: 1) determinar la(no) existenciadel boom
del trail running; 2) conocer la evolucion tempora en la creecion de
nuevas carreras detrail running; y 3) conocer las caracteridicasdelas
carrerasdetrail running.

Metodologia de estudio

Lametodologiautilizadaenesteestudiohasidod andlisiscuantitar
tivo (g. Neuendorf, 2002) apartir de datos secundariosobtenidosdela
sstematizacion de bases de datos de las carreras y marchas de trail
running en Espafiaregistradas duranted afio 2015.

Paralaobtencion del listado de carrerasy marchasdetrail running
registradasduranted afio 2015 sesolicitd labasededatosde: € caen-
dario oficid de careras dela RFEA, laFEDME y de Runedia, web
especiaizaday méspopular en sector de calendarizacion deeventos
deportivosentredlostrail running, lacud digpone delabase de datos
méscompletay extensadecarrerasde Espalia. Lasdosprimeras, RFEA
y FEDME, no respondieron mientras que Runedia (runedia.com) res-
pondio satisfactoriamente, facilitando € caendario deeventosdd afio
2015. Esapartir delabase dedatos, aportadapor Runedia, enlagquese
habasado € estudio que se presenta.a continuacion.

Lainvestigaciénhaconssidoenlasstematizaciony andissdelas
careras y marchas de trail running en Espafia a partir de los datos
disponibles en labase de datos inicid configurada por 1os Sguientes
campos nombredd evento, mesen queseredlizaba, poblacion, provin-
cia diganciadelacarrera, nmerodeedicion, aflodelaprimeraedicion
y email de contacto del organizedor. A partir de esta se Siguieron los
siguientes pasos:

- Paso 1. Seafiaden|loscampos: comunidad auténoma(se obtiene
apartir de campoinicia de provincia); nimero de habitantes (apartir
del campoinicia depoblacion cruzado conlabasededatosdd Ingtituto
Neciond deEstadigtica(INE), actudizado end afio 2015); tipologiade
evento (seohtieneapartir del nombredeeventooverificandoenlaweb
oficid del evento) y nimero dedistancias(seobtieneapartir de campo
inicid digtancia).

- Pasn 2. Sefiltran los eventos deportivas (campo detipologiade
evento) consderando lascarreras, marchasy rutas por montafia, asi se
excluyenlascarrerasdeasfato, pruebasenbicicleta, anado, triatlones,
duatlones'y rutas GR.

- Pasn 3. Seexcluyen aguelloseventosqueno tranditan exclusivar
mente en d territorio espaiol. Se encuentran eventos procedentes de
Argentina, México, Portugd, Andorra, Franciay Estados Unidos.

Labasededatosinicid contenia2563 eventosdeportivas, quetras
€ paso 3, finAmente se obtienen 1901 eventos, los cuales condtituyen
lamuestra de etudio. Identificada la muestra (n=1901) se tredada d
programa SPSS, version 21, parasu posterior andisis estadistico:

- Pasn 4. Secrean nuevoscampos: agruhab (agrupalaspoblaciones
por nimero de habitantes Sguiendo d criterio de poblacion gplicado
por € Ingtituto de Estadisticade Cata unya, 2015) y aguedi (agrupalas
carrerassegUn el nimero deedicion).

Parad andlisisdelabase dedatos seharedlizado:

- Andisis 1. Tablas de frecuencias. por Comunidad Auténoma
(ndmero de eventos por CCAA); por mes (nimero de eventas por
mes); tipologia(nimero deeventossegin sutipol ogia); agruhab (nime-
rodeeventosseglintamafio depoblacion) y agruedi (nimero deeventos
segUinedicion)

- Andlids 2. Tablas de contingencias: tipologia y agruedi (para
identificar la antigliedad por tipologia de evento); CCAA 'y agruedi
(paraconocer laantigliedad por CCAA); CCAA y agruhab (parasaber
d tamafio depoblacion por CCAA); CCAA y tipologia(pararelacionar
d nimero decadatipologiahay encadaCCAA) y nedistanciay agruedi
(parareconocer larelacion entreantigliedad y ndmero dedistanciasde
cadaevento).
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Resultados

Carrerasdetrail running seglin su tipologia

De las cuatro tipologias de eventos deportivos considerados, se
observaquelas carreras a pie son mayoritarias (76,4%) representando
cad lastrescuartaspartesdd tota deeventos. Cabedestacar quedentro
de esta categoria quedan englobadas diferentes disciplinas como: los
trails, las careras en lineg, las carreras ultra, las maratones, medias
maratones, € crossy loskilometrosverticaes. También destacaqued
20,7% (393 eventos) seen marchasy caminatas (Tabla 1).

Tablal.

Carreras detrail running seguin |a tipologia

Tipologia Frecuencia Porcentgje
Carreraapie 1452 76,4
Marcha 195 10,3
Caminada 198 10,4
Travesiasy rutas 56 29
Total 1901 100,0

Carrerasdetrail running segiin d mesderealizacion

Enrdacionaladistribuciontempord delascarerasdetrail running
seobservaquelamayor partedel aspruebas seconcentran enlosmeses
deprimavera, marzo, &bril, mayoy junio, (45,3%) y en otofio, septiem-
bre, octubrey noviembre, (31,6%). Figural.
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Figura 1. NUmero de carreras de trail running celebradas segiin el mesdel afio

Carrerasdetrail running por Comunidad Autdnoma

Cataunya es la comunidad donde mayor nimero de pruebas s2
organizan con un tota de 819 (43,08%). Le sSgue, muy de lgjos, la
Comunidad Ve enciana, con 180 pruebas(9,46%) y Andal ucia, con 136
pruebas (7,15%). Pogteriormente gparece un grupo de comunidades,
gue més 0 menos rondan sobre las 90 pruebas: Aragon (99 pruebeas),
Gdlicia(94), Idas Canarias (93) y Cadtillay Ledn (91). Findmented
resto de comunidadesestan por debgjo delas60 pruebasanuaes(Figu-
ra2).
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Figura 2. Carreras detrail running por comunidad auténoma
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Carrerasdetrail running segiin nimero dehabitantesdel muni-
cipio

Cabetener encuentaqueexisten 55 carrerasdetrall running queno
han podido ser vinculadasaun municipioy por lotanto son conddera
das casos perdidos, por 1o tanto la muestra sobre la que se basa este
andisisesde 1846 casos. A partir deaqui, seobservaque, laspoblacio-
nes de menos de 5000 habitantes son las que acogen 988 pruebas
(53,8%). Por grupos de poblacion destaca: las poblaciones de entre
1001 y 3000 hahitantes, con 331 pruebas (17,4%); las de menores de
500 habitantes, con 311 pruebas (16,4%). A continuacion aparecen las
poblaciones de 10001 — 30000 habitantes, con 289 pruebas (15,2%) y
las de 5001 — 10000 habitantes, con 270 (14,2%). Findmente, € resto
degrupodepoblacionesorganizandel 10%d 8% decarreras(Figura3d).
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Figura3. Carreras detrail running por tamafio del municipio

Carrerasdetrail running segiin € nimero deedicion

Cabetener en cuentaque existen 338 pruebas delas que se desco-
noced nimero deedicidn; por lo tanto lamuestrasobrelaque sebasa
este andlisis es de 1563 casos. A partir de aqui, se obsarva que, aun
sabiendo quelascarrerasapietienen mayor niimero de pruebas(1228),
lascarerasapiehantenido unfuerteaumento enlosafios 20122014
(42— 22edicion) acumulando € 41,53% de pruebasen este periodo. En
relacion alasmarchasy lascaminatas, seobserva, un crecimiento, més
0 menos, estableen d tiempo (unas9 nuevas carreras anudes paralas
marchasy unas 6 nuevas carreras anudes paralas caminatas). Find-
mente en relacion a las travesias y rutas mantienen se obsarva una
tendenciaaladisminuciénenlacreacion denuevascareras(Tabla2).

Tabla2.
Tipologia de carrera en relacién al nlimero de edicién

Nimero de edicién Tipologia -
(nimero y %) Carreraapie Marcha Caminada Tra:/uegsasy
Taedicion 70 (5,7%) 9 (5.0%) 7(6,2%) 1(23%)
22edicion 159 (12,9%)  13(7,3%) 6 (5,3%) 0(0%)
Fedicion 198(16,1%)  13(7,3%) 9(7,9%) 6 (13,9%)
A2 edicion 162(132%)  12(6,7%) 6 (5,3%) 7(16,3%)
52 edicion 124 (10,1%) 9(5,1%) 5 (4,4%) 4(9,3%)
62— 107 edicion 277(22,6%)  37(20,7%) 33(29,2%) 6 (13,9%)
112— 15 edicion 97 (7.9%) 33 (18,4%) 15 (13,3%) 4(9,3%)
Méasde15ediciones  141(115%) 53 (29,6%) 32 (28,3%) 15 (34,9%)
Total (n°) 1228 (100%) 179 (100%) 113 (100%) 43 (100%)

Seglin la base de datos andizada y considerando € nimero de
edicion, seidentificalamarcha«ortunata Mendi 1bilaldia» organizada
en lapoblacion de Zubieta, de 323 habitantes censados, provinciade
Guipuizcoa, como la prueba més antigua. Organizandase por primera
vez en d afio 1940, con 75 ediciones es la prueba més antigua que
actuamentesiguedandod disparodesdida Secaracterizapor ofrecer
unaunicadistanciade46 quildmetros.

A partir delaedicion del evento se puede conocer laevoluciénen
ndmero de carreras que se han iniciado cadaafio. Asl se obsarvan tres
periodos: &) dd 1940 hasta 1977, con un tota de 13 (0,83%) nuevas
careras, b) de 1978 hastad 2006, conuntota de416(26,61%) nuevas
carerasy c) dd 2007 hasta & 2015, donde se dispara e ndmero de
eventos con un tota de 1135 (72,61%) nuevas carreras. S se
centralaatencion en los Ultimos nueve afios (2007 — 2015) donde se
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creend 72,61%decareras, seobservan, asuvez, dostendencias 8 una
a dzadurante los afios 2007 d 2013 con la creacion de 870 nuevas
carerasy b) unaalabga, apartir del afio 2014 d 2015 conlacreacion
de265 nuevascareras, loquesuponeunadisminucionend nimerode
nuevos eventos en los dos Ultimos afios (Figura4).
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Figura4. Evolucién de nuevas carreras organizadas en el periodo 1940 - 2015

Reacion entrelaedicion delacarreray d nimerodedistancias

Seobservaquedelascarerasandizadas(n=1563) € 78,06% (1220
pruebas) lo hacen en una Unica distancia; € 16,76% (262 pruebas)
ofertan dosrecorridos; € 4,09% (64 pruebas) organizan tresdistancias
y € 1% restantelo hace con cuatro o cinco distancias.

S seredizad andlissdelasdiganciasqueseofertanenrdaciond
ndmero de edicién de las carreras detrail running, se observaquelas
carerasqueseorganizan por primeravez tienden ahacerloenunadinica
digancia (62 carreras-71,26%-). Las carreas que e organizan por se
gunday terceravez tiendenaampliar € nimerodedistanciashesta2 (41
y 50 eventos respectivamente) y 3 (12 y 10 eventos repectivamente).
A partir delacuartaedicion seobservaunadisminucionend nimerode
digancias que contemplan (Tebla 3).

Tabla3.
Relacién entre la edicién dela carreray el nimero de distancias
Numero de edicion Numero de distancia

(nimero y %) 1 2 3 4 5
1aedicion 62 (5.1%) 18(69%)  5(7.8%) 2(154%)  0(0%)
22 edicion 123(108%) 41(156%) 12(188%) 2(154%) 0 (0%)
Fedicion 165(135%) 50(19,1%) 10(156%) 1(7.7%) 0 (0%)
A2 edicion 136 (135%) 43(164%) 7(109%)  1(7,7%)  0(0%)
52 edicion 108(89%)  26(99%)  5(7.8%) 0(0%) 2 (50%)
62— 10 edicion 288(236%) 44(168%)  16(25%) 5(385%) 0 (0%)
112 15 edicion 135(11,1%)  9(34%) 463%) 1(7.7%)  0(0%)
Méasde 15 ediciones 203 (16,6%) 31(11,8%)  5(7.8%)  1(7.7%)  2(50%)
Total (n°) 1220 (100%) 262 (100%)  64(100%) 13 (100%) 4 (100%)

Discusion y conclusiones

Edtetrabajo describelaevoluciony lascaracteridticasdelascareras
detrail running en Espafia durante € afio 2015 relacionéndolo con €
boomdd trail running, o quelaconvierteen un estudio pioneroy una
contribucion novedosa, y hasta necesaria, en € ambito de la préctica
deportivaen & medio naturd. A travésde andissde 1901 carrerasde
trail running, los resultados concretan la evolucion en € nimero de
carrerasy determinan € boomd trail running ademasdelacaracteri-
zaciondelascarrerasenrelacionalatipol ogiadeladisciplinadeportiva,
& mesderedizacion, laComunidad Auténoma, € nimero dehabitantes
del municipioy € niimero de distancias que of ertan.

En primer lugar, enrelacion alascarrerasdetrail running segiinsu
tipologia destaca que la mayoria sean carreras a pie, actividad més
vinculadaalacompeticiony d deportefederado; mientrasquelamino-
riasean marchas, caminadasy travesiasy rutes, actividadesmasvincu-
ladasalaactividad fisicay lasaud (a respecto cabetener en cuentaque
pueden exigtir muchasmésmarchasy travesiasgqueno seen organizadas
y por lo tanto recogidas en la fuente de datos andlizada). Estos datos
contrastan con € niimero de licencias deportives (de la RFEA y la
FEDME) y los ofrecidos por la encuesta de habitos deportivos en
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Espafiadonde lapoblacién mayor de 15 afiosdice practicar deportede
lascudeslaminoria(el 9,8%) disponea menosdeunalicenciadepor-
tivaenvigor end afio 2014. Tomando estosUltimosdatos (teniendoen
cuentatodaslaslimitacionesen lafuente delos mismos) parecequela
relacion entrelas carrerasapiey lasmarchas, caminadasy travesiasy
rutas deberia ser inversa, asl d nimero de carreras a pie deberia ser
menor repecto a nimero de marchas, caminadasy travesiasy rutas
(mayor).

Ensegundolugar, enrdlacionalascarrerasdetrail runningsegiine
mes de redizacion resulta evidente que los periodos de primaveray
otofio sean los que més carreras concentran. Parte de la explicacion
puede venir dada atendiendo d clima Mediterraneo del territorioy d
caendariolabora . Laprobleméticapuededarse considerandod impac-
toquelascarrerasdetrail running pueden generar end medio, atendien-
do queestos periodaspueden coincidir con episodiosdemaximafiora
ciony crecimiento, anive deflora, y en periodosdecriaonidificacion,
anive defauna, (Ofiorbe, 2014b).

Entercer lugar, enrdacidnalascarrerasdetrail running por comu-
nidad auténoma, sorprende la gran diferencia de la primera CCAA
organizadora repecto a resto. La Guia de buenas précticas para
desarrollo decarreraspor montafia en espacios naturales protegidos
(Europarc Espafia, 2016) yaintentaron explicar estehechovinculado a
e nimero de habitantes de cada CCAA, € porcentge de territorio
montafioso o € habito delaprécticadeportivapor CCAA, entreotras.
Otrosindicadores que pueden s interesantes seriaconocer € nUmero
de participantes por prueba, ya que gportaria datos més redes del
impacto de préctica

En cuarto lugar, enrelacion alascarrerasdetrail running segiine
numero dehabitantesdel municipio, no sorprendesaber quelamayoria
delascareras se organicen en poblaciones de menos de 5000 habitan-
tes. Lashipdtesis que pueden explicar este hecho son, entre otras, dos:
a) losmunicipios cercanosalas montafias son de menos de 5000 habi-
tantes; y b) las carreras de trail running estén Sendo utilizadas como
productodeturismoparadinamizar d territoriorurd, enlalineaargumenta
de Martos, P. (2002). Tres son los datos que pueden judtificar esta
Ultima hipétesis: 1) € impacto econdmico que genera una carrera de
estascaracteristicas. Por gemplo, unestudiodelaConsgerial nsular de
Economiay Hecienda de la Ida de La Pdma cuantifico € impacto
econdmicodelacarrera«Ultramaraton demontafia Transvulcania»en
laedicionde2013, en 3,8 millonesdeeurosparalalda; 2) lardaciondel
territorio como receptor deturismo. Adl, segiinlosdatosde FRONTUR
(2014), lasCCAA con mayor indiceturistico son (de mayor amenor):
Catdunya, Idas Canarias, Idas Baeares, Andauciay la Comunided
Vaenciang; territorios que coincide con las CCAA que més careras
organizan; y 3) que € 77% de carreras sean organizadas por otras
entidades no federativas da margen a especular que: hay margen de
beneficio econdmico, empresas, hay margen debeneficio socid, ayun-
tamientos, hay margen paradesarrollar e turismo'y d territorio, etc.

En quintolugar, enrdacion alascarrerasdetrail running segiine
niimero deedicion, seconfirmalaexistenciadel boomde trail running.
Asl se observa que en los Ultimos nueve afios (del 2007 d 2015) se
produce un aumento decas tresterceras patesdelascarrerasexisten-
tesen d afio 2015; dato que coincide con € incremento de précticade
hébitosdeportivosdeladitimadécaday conlasfechasend incremento
delicenciasdeportivasy d nimero declubesdeportivosdelaRFEA, en
menor medida, y FEDME, en mayor medida. Cabe destacar, también,
queapartir del 2013 seobservaunareduccionenlacreeciondecarreras,
hecho quellevaapreguntarse Si: ¢se estard estancando la creacion de
nuevascareras?, ¢sehabrallegado alameduracion del mercado—pin-
char laburbuja:-?Por otrolado, parece confirmarsed estancamientoen
e crecimiento delasmarchasy lascaminatas.

Ensextolugar, lascarrerasdetrail runningenrelaciond nimerode
digtancias, se observaunatendenciaaqueenlasprimerasedicionesla
mayoriasolamente ofertan unadnicadistancia, enlasegunday tercera
edicién amplian € nimero dedistanciasque organizan, paraposterior-
menteen lassucesivasedicionesir disminuyendo € nimero dedistan-
cias, mayoritariamente, hastafindizar con unao dos.
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Findmentey enlalineade varios autores, entre dlos Ofiorbe, M.
(2014b) y Fernandez Arroyo, R. (2015), cabe destacar queresultacas
imposibledisponer deunadifraexactadelascarrerasdetrail runningque
Se organizan en Espafia. Seglin la Guia de buenas précticas para €
desarrollo decarreraspor montafia en epacios naturales protegidos
(Europarc Espaiia, 2016), contabilizaban 1100 pruebas que pasan por
espacios naturaes protegidos (basandose en € ndmero de permisos
solicitados alas adminigtracionesambienta es), aun reconociendo que
existeun porcentgjeno registrado. En esteestudiolamuestraandlizeda
hasidode1901 carrerasparael mismoafio (nolimitadasatrascurrir por
espaciosnatura esprotegidos) y también reconocemoslalimitacion de
considerar dichacifracomoreal asumiendo queexisteunniimero desco-
nocido de carreras no censadas. Asl, sedeberiameorar lasistematiza:
cion enlarecogidadedatos(no Unicamented ndmero decarrerassino
también d tipo de organizador, limitacion de participantes, etc.) por
partedelasadministracionesimplicadas, ambientdlesomunicipaes y
también de |as respectivas federaciones deportivas. Solamente cono-
ciendo la situacion (nUmero y caracteristicas) de las carreras de trail
running, sepodraidentificar y cacular € impacto (social, econdmicoy
medioambiental) de la actividad y tomar, S es preciso, las medides,
represivas (hard law), aconsg ables (soft law) y/o correctorasen prode
unaprécticadeportiva que seasogtenibley sustentabletempora mente
y territoriamente en todoslos ambitos.

Limitacionesy per spectivas de futuro

Sonlimitacionesdeesteestudio:

- labasededatosenlaquesehabasado d estudio noincduyeatodas
lascarrerasdetrail running organizadasen Espafiaduranted afio 2015.

- mucho de los datos utilizados paraintentar explicar losinicios,
evoluciény actud Situacion dd trail running en Espafia, proceden de
fuentesdiversasy han sido obtenidos con metodol ogiasdiferentes, por
lo tanto, a veces resulta complicado y hasta cientificamente criticable
extrapolar relacionesdirectas.

Son perspectivas de futuro:

- cruzar las bases de datos de competiciones oficides (RFEA y
FEDME) junto alasno oficides.

- ampliar € estudio en baseacamposcomo: nimero departicipan-
tes, tipo derecorrido (circular olinedl), S transcurren por zonasnatura-
les protegidas, naturaeza juridicadel organizador, caracteristicas del
persond labora y voluntariado, € sociotipo del participante, etc.

Datosquepermitirén explicar laexistencia(ono) delascarerasde
trail running con € impacto medicambiental, cond desarrollodel turis-
mo rurd, con & impacto econdmico del deporte y con € impacto
sociolégico.
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