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Propuestadeigualdad degéner oen Educacion Fisica: adaptacionesdelasnormasen fatbol
A gender eguality proposal in Physcal Education: adaptations of football rules
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Resumen. La desigualdad de género es un problema alin existente en nuestra sociedad. Aunque va evolucionando, positivamente, en € ambito de la
activided fisicay € deporte, es evidente & largo camino que aln queda por recorrer para conseguir una iguadad red entre géneros. La Educacion Fisica
escolar es un medio desde € que se puede intervenir para intentar acabar con € problema, 0 en su caso, mitigarlo. El articulo muestra una propuesta de
innovacion, cuyo objetivo es vencer las desigualdades de género y sus estereotipos, como herencia histérica en nuestra sociedad. Para dlo, se plantean
unas propuestas de adaptacion de las normas 'y reglas dd fUitbol, para su trabgjo en las clases de Educacion Fisica con dumnado de 2° curso de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). La consecucion de los objetivos previstos necesita de una dta calidad en la labor docente, como modelo, como medio
promotor y corrector de las actitudes dd alumnado, ademés de la transmisién de valores sobre igualdad.

Palabras clave: Educacion Fisica, estereotipo, fitbol, género, mujer.

Abstract. Gender inequality exists and till is an issue even in today's society. Though it has improved over the years, there is gtill along way to go
to achieve a red equality between both sexes in the fidd of physica activity and sports. Physical Education is a way from where we can intervene and
try to eradicate this problem, or mitigate it. This article shows a proposa for innovation, whose goal is to eiminate gender inequalities and their
associated stereotypes, sem from a long time in our society. To achieve that, this article presents severa proposals of adaptations of different football
rules, to be applied in Physica Education classes with 2@ Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) year students. The achievement of the expected
goals needs a high quality of the teaching activity, teachers being role models, promoting and correcting students’ attitudes, as well as transmitting

vaues of gender equality.
Keywords: Physica Education, stereotype, football, gender, woman.

Introduccion

El género femenino y la Educacion Fisica (EF), la actividad fisica
(AF) o € deporte, no sempre han tenido unarelacion directa, debido a
los estereotipos de género creados por la sociedad.

Actuamente, se puede observar y comprobar como, aunque viver
mos en una sociedad gparentemente desarrollada y avanzada, sguen
exigiendo este tipo de estereotipos en los que & género masculino
dominaa femenino: «& deporte, tanto en laantigliedad como en laera
moderna, ha sido congtruido como una exhibicién de las cudidades
fisicas y morales masculinas» (Alfaro, Bengoechea, y Vazquez, 2010,
p. 12).

Sguiendoenlamismalines, lapresenciadelasmujeresen e depor-
tey en laAF estuvo prohibida durante mucho tiempo, como partici-
pante'y espectadora (en la época clésica), y como participante en laera
moderna. Su incorporacion ha sido, progresivamente, minoritaria, des-
igua y lenta, dependiendo de su nivel de status seguin cada época
histéricay € deporte que practicaran.

En cuanto alaparticipacion delamujer enlaensefianzareglada, en
un estudio redlizado por Vézquez, Ferndndez, Ferro, Learretay Vigio
(2000) se muestra como log/las profesores’as atienden més alos chicos
quealas chicas en las clases de Educacion Fisica

Ademés, existe una tendencia a redlizar actividades separadas por
géneros, predominando aquellas que los estereotipos consideran como
masculinas, 1o que suele conllevar aunadisminucion delaparticipacion
y delamoativacion de las dumnas en las dlases.

En esta propuesta de innovacion educativa, se centralaatencion en
un contenido especifico dd curriculo de Ensefianza Secundaria: d fit-
bol. Ladeccion de este contenido tiene dosrazonesfundamentaes: a) la
gran necesidad de meoraen cuanto alas desigua dades de género, exis-
tentes en este deporte (Sanchez, Martosy Lopez, 2017); b) la conside-
racién de que trabajando sobre un deporte tan, tradicionad mente, «mas-
culino», como esd fUithol, sumejorasirvade g emplo paraotros depor-
tes y ambitos deportivos, dentro y fuera del contexto escolar.

Sehadecidido quelapropuestaseadesarrolladaparaa umnosde 2°
curso de ESO (de 13 a 14 afios) como uno de los momentos habituaes
en lacreacion de estereotipos de género entre los jévenes, aun teniendo
en cuenta que dichos estereotipos pueden darse en edades més tempra:
nas. Como se vera més addlante, ademés de |as adaptaciones propues-
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tas, sehaceimprescindiblelalabor docente parasu aplicacion, yaquees
¢ punto clave de union contenidos-alumnado.

Desarrollo

En Espafia la préctica deportiva no llega hesta las Ultimas décadas
ddl siglo X1X; méstarde que enlamayor partedd resto de Europa Esto
sucede por la mentdidad de la sociedad en nuestro pai's que, como
expone Dominguez (2011, p. 56), es «d resultado de una mentdidad
egpafiola, proclive a desarrallo del plano espiritua de la persona en
detrimento del fisicon.

Las mujeres tenian més dificultades que los hombres para practicar
actividad fisica'y deportiva, ya que se consideraba que debian hacerse
cargo del cuidado dd marido, de los hijos, de lavivienda, etc. Cuando
comenzaron aser integradas, lo que se pretendiacon elo erafomentar la
maternidad y mejorar lafuerzay lasaud de sus futuros hijos, como se
crefa entonces que ocurriria (Smaén, 2008).

Durante la Il Republica Espafiola (1931-1939) se comenzo a po-
pularizar, lentamente, & deporte femenino; Sn embargo, la pogterior
Guerra Civil frend en seco su evolucion, hastala creacion de asociacio-
nes de mujeres en los afios 50, que impulsd de nuevo su evolucion.
Desde entonces, la précticade deportey AF por parte delas mujeresen
Espafia fue in crescendo y fue ganando importancia en la normativa
naciond, como fue la Congtitucion de 1978 con su vision ddl deporte
con carécter socidizador y de mejora fisica de las persones, y la Ley
Generd de la Cultura Fisicay del Deporte (1980) y su findidad de
impulsar & deportey laAF, através delaformaciony € desarrollo de
todas las personas, tanto chicas como chicos. Todo esto provocd un
gran sdto a acceso de las mujeres atodo tipo préacticade AF por ocio,
paralamegorade lasdud, y acompeticiones y disciplinas deportivas,
obteniendo incluso grandes éxitos deportivos internacionaes.

Tengamosen cuentague hastad afio 1821 lamujer quedabaexclui-
dadelaescuea, esentonces cuando apareced primer indicio de preocu-
pacion por laeducacion delas nifies, declaréndose lanecesidad de crear
escudas publicas para dllas.

Durante ladictadura franquista, no obgtante, la EF estuvo marcada
por laseparacion de génerosy laideadeinferioridad fisicaeintdectud
delamujer con repecto d hombre, influenciado por lardligion catdlica,
aunquemeoré graciasalacreacion delasasociacionesdemujeresenlos
afios 50.

Desde entonces, |as diferentes leyes educativas comienzan aincluir
progresvamente alas mujeres en laescudla laLey Generd de Educa:
cién (1970) propone la escuela mixta; la Ley Organica reguladora del
Derecho alaEducacion (LODE, 1985) obligaalaenseflanzamixta) y la
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Ley Orgénica Generd dd Sistema Educativo (LOGSE, 1990), laLey
Organica de Educacion (LOE, 2006) y laLey OrganicaparalaMeora
de la Cdidad Educativa (LOMCE, 2013) prestan, una tras otra, espe-
cid importancia a la atencion a la diversided, a la coeducacion 'y ala
educacion comprensiva.

Cabe destacar laimportanciaque tuvo, laLey 3/2007 paralaigual-
dad efectivaentre hombresy mujeres, quereflgalavoluntad de crear €
marco normativo adecuado y favorable, para seguir avanzando hecia
una sociedad més justay democréica. En lamismalines, destacar, por
Ultimo y no por ello menos importante, e Manifiesto por lalguadad y
la Participacion delaMujer en € Deporte. Este documento, promovido
e impulsado por & Consgo Superior de Deportes en € afio 2009,
manifiesta once lineas necesarias para lalucha contrala desiguadad de
género en laAF y deportiva, de las cuaes se destacan dos, intimamente
relacionadas con estalineadeinnovacion: «utilizar las posibilidadesque
ofrece @ deporte..., con € fin de superar prejuicios y estereotipos que
impiden alas mujeresy alos hombres desarrollarse seguin sus expecta
tivas persondes y su potencid individual»; y «fomentar e empleo de
edtrategias coeducativas en € ambito escolar y deportivo, asi como
contextos de participacion y préctica, que faciliten la incorporacion de
chicasy de chicos atodo tipo de actividades como hébito permanente».
Como puede comprobarse, se hamejorado en gran medida; no obstan-
te, alin quedaunlargo camino por recorrer, hastaconseguir unaigua dad
real de acces0 y detrato entre los nifios y |as nifias en laescuda

Teniendo en cuenta d objetivo principa dd articulo (mosirar una
propuesta de innovacion educativa gemplificada en d futbol), esim-
portante conocer la evolucién e influencia de este deporte en Espafia,
respecto alas mujeres.

En 1920, lainiciaciondd futbol femeninoen Franciaelnglaerrafue
criticada por Espaia, ya que se consideraba que en su préctica no se
respetabalaimagen, labelezay lamora delamujer (Smdn, 2008),y 2
le otorgaba como deporte masculino. En los afios 50 se propuso ala
FIFA (Fédéracion Internacionale de Football Association) organizar
unacopade mundo de ftthol femenino, alo cud senegd, por lo quese
crearon torneos internaciondes, gracias a la Asociacion Internaciond
Femeninade Fthol y alaFederacion Europeae Internaciond de Fitbol
Femenino. En 1991 se organiza la primera Copa dd Mundo de ftbol
femenino. Aunque, por aguel entonces, las mujeresyajugaban d fitbol
en nuestro pais, y no fue hastala temporada 2000-2001 cuando se cred
unaliga de futbol femenino entre clubes en Espafia

Todo esto lleva a entender de dénde vienen los estereotipos de
género tan marcados en d futhol, debido, en su mayor parte, aque d
nacimiento del futbol femenino ha sido muy tardio, por lo que alin
arrastramos dicha desigualdad de género. No obstante, Camacho,
Fernéndez, y Rodriguez (2006) indican «que la préctica del futbol
conlleva una ruptura con los estereotipos tradicionaes, tanto por la
actividad en o (tipicamente masculing), como por laimagen del propio
cuerpo que tienen estas deportistas» (p. 14).

Centrando la aencion en la asignatura de EF en la escuelay la
précticade las dumnas, esimportante recordar cdmo, en laantigliedad,
la préctica de actividad fisicano se permitié de igud formad hombre
que alamujer. Entonces, se desarrollaron varios mitos sobre élo. Uno
de dlos hecia referencia a que la préctica deportiva es pdigrosa parala
sdud delasmujeres; otro, aquelaactividad deportivamasculiniza, y un
tercero aque las mujeres no estén interesadas en € deporte, anted cud
Garcia (1990) indica «en d supuesto de lafata de predisposicion dela
mujer haciad deporte, en lugar de tener en consideracion € proceso de
socidizacion delas mujeres, que favorece su inactividad fisico-deporti-
Vva, desanimandolas para practicar deporte» (p. 170).

Estos mitos han tenido unagran influenciaalo largo delas décadas
y son, en mayor medida, los responsables de las consecuencias de
desiguadades de género vividas en la actudidad, en € ambito de la
actividad fiscay € deportey, por consiguiente, en las clases de Educa
cién Fisca

En la etgpa de la Educacion Secundaria, en la cud se centra este
articulo, es cuando se da la pubertad del dumnado y € desarrollo
corporal y hormonal que esta fase madurativa conlleva. Dichos cam-
bios, ademés detodo loinfluenciable hastaahoraexplicado, provocanla
implantacion de los estereotipos de género entre los jovenes, lo cud
ratificalanecesidad de centrarse en etaetgpa paratrabgar en materiade

- 294 -

coeducacion.

Con respecto a los estereotipos, seglin Vazquez (1989) es sahido
que nuestra cultura haidentificado € morfotipo masculino con cudida-
desfisicas como lapotencia, laresstencia, lavelocidad, eic., y € feme-
nino con lo pequefio, lo fréagil, lo coordinado, loritmico, loflexible, etc.,
tendiendo la Educacion Fisicaadesarrollar estas cudidades. Td y como
indican los estudios de Piéron, se gprecian actitudes como € rechazo de
determinadas actividades por parte de las dumnas, la aceptacion por
parte de ambos géneros de gue | os chicos son meores en los deportesy
la préctica bruta por parte de los chicos, entre otras, o que puede
conllevar adeterminadas consecuencias paralosalumnosy lasalumnas.
Paralas dumnas: eeccion de actividades que han sido hegemonia del
estereotipo masculino; disminucion delaautoestima; disminucion enla
participacion; ocupacion de los espacios pequefios, sumision; menor
aceptacion dd contactofisico. Y paralosaumnos deccion deactivida
des que han sido hegemoniade esteretipo femenino; aceptacion deun
mayor nivel de esfuerzo fisico; aumento del autoestima; aumento en la
participacion; ocupacion de grandes espacios y més favorecedores;
actitudes de dominio; mayor aceptacion del contacto fisico (Secretaria
de Estado de Educacion, 1990).

Propuegta de innovacion

Justificacion

En laactuaidad, esmuy largo € camino por recorrer hasta conse-
guir unaigualdad redl entre hombresy mujeres en la préctica de activi-
dad fiscay deportiva, ya que uno de los mayores problemas viene dd
gorendizaje de egterentipos A lo largo de los afios, la labor docente se
convierte en pieza clave, gportando ese valor afiadido a la ensefienza,
que sele daen cuanto alatrasmision de valores.

Vivimosen unasociedad muy marcadapor latradicion, lo quetiene
U parte positivay su parte negativa. Esta propuesta se basa en la parte
negativa como problema a resolver: los estereotipos de género en €
deporte. Ladocenciajuegaun papd crucia y esimportante concienciar
d profesorado de la especid atencidn que deben dedicar, paratratar de
eradicar d problemay proveer de unaiguadad de trato y oportunida-
desd dumnado.

Como se ha indicado anteriormente, la pubertad es una de las
etapas clave en los edtereotipos de género y, por lo tanto, s la etgpa
educativaen laque més cuidadosos debemos ser como docentesen este
sentido, tanto por los valores positivos a transmitir, como evitar conse-
cuencias negativas en € aumnado, como, por gemplo, ladisminucion
de la autoestima

La asgnatura de Educacion Fisica posee unas peculiaridades res-
pecto a otras materias y entre dlas et la dd movimiento corpora.
Tanto esto, como las caracteridticas cambiantes del cuerpo en la puber-
tad, como lainfluenciaque @ deporte tiene sobre |os estereotipos, entre
otras razones, hace que la EF seauna de las materias en las que més se
puede observar una desigualdad entre estos jévenes, sobre todo en la
actitud entre compafieros y compafieras y la participacion en clase.

La propuesta de innovacion

Para esta propuesta de innovacion educativa se decidié que era
interesante centrarse en una edad concreta'y en un contenido de ense-
fianza concreto, paraasl poder identificar € problema con més daridad
y proponer las soluciones pertinentes.

Por tanto, ya que la pubertad marca un antes y un después en los
esterentipos de género en laAF y d deporte, y existen determinados
deportes en los que hay una desigualdad mayor, se decidio focdlizar la
propuesta hacia un grupo de dumnos/as de 2° de la ESO, en launidad
didéctica (U.D.) de futbol. En dla, se recomendarédn diferentes adapta
ciones delas normas aredizar en las clases de EF, paradicho curso.

La normetiva educativa vigente

Dicha propuesta se basa en la normetiva educativa vigente para 2°
curso delaESO: laLOMCE (2013). Edtaley, aunque es unamodifica
cion delaLOE, esta desarrolladapor € Red Decreto (RD) 1105/2014,
de 26 de diciembre, por € que se establece € curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En este RD, se
indicaque «lamateria de Educacion Fisicapuede estructurarse en torno
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acinco tipos de Stuaciones motrices diferentes» (p. 481), de las cudes
las que nos conciernen en este articulo son las «situaciones de coopera:
cién, con 0 sin oposicion (...) deportes colectivas como (...) fatbol»
(p. 481).

Con respecto alos criterios de eva uacion determinados por € RD
1105/2014, d correspondiente para 2° curso de la ESO es «resolver
Situaciones moatrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposi-
cion, utilizando las estrategias més adecuadas en funcion de los estimu-
losrelevantes» (p. 483). Por Ultimo, tener en cuentalanuevaconcrecion
de los criterios de evauacion desarrollado por la LOMCE, llamados
estandares de gprendizgje eva uables. De dlos, se deben tener en cuenta
los Sguientes:

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventgja
en la préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracion-oposicion propuestas. Describe y pone en préctica de
manera auténoma aspectos de organizacion de atague y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposi-
cion seleccionadas. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventgja o cumplir €
objetivo delaaccion. Reflexionasobre las situacionesresud tasva oran-
do la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
Stuaciones smilares (p. 483).

Objetivos

Los objetivos planteados para € desarrollo de eta propuesta de
innovacion son:

- Potenciar la iguddad entre géneros en las clases de Educacion
FiscadelaESO.

- Educar en vaores equitativos, repecto d género en laedad dela
pubertad.

- Proponer adaptaciones d juego dd futhol, para erradicar las des-
igualdades entre € aumnado.

Se cree conveniente destacar que la propuesta no pretende trabgjar
atravésde unadiscriminacion positivahacialasaumnas, sno haciauna
igualdad red. Por dlo, las adgptaciones recomendadas serén de igud
aplicacion, tanto paraadumnos como paraaumnas, ya que se buscauna
igualdad entre géneros y no la superioridad de las alumnas sobre los
aumnos.

Desarrollo de la propuesta

Esta propuesta de innovacion educetiva, se centra en sugerir la
gplicacion de determinadas adaptaciones de las normas en futbol en las
clases de EF para, con dlo, trabgjar € problema de la desiguaddad de
género en la préctica de actividad fiscay deportiva

Aungue la propuesta esta dirigida a las edades comprendidas entre
los 13y los 14 afios, por las razones explicadas anteriormente, comen-
tar que puede ser transferida a otros cursos de Ensefianza Secundaria,
semprey cuando se adapte alanormativavigentey alas caracterigticas
del contexto escolar y del aumnado. De hecho, serfainteresantetrabajar
en d plano de laigualdad entre géneros, desde cursos inferiores, para
asegurar un mayor gprendizaje en valores'y unamejor preparacion dd
aumnado, en edades en las que vayan a encontrarse frente a estereoti-
pos o Situaciones de desigua dad de género.

Recomendaciones iniciales

Antes de explicar la propuesta de adaptaciones de las normas en
futbol, es conveniente redizar unas breves recomendacionesinicides.

Laintencién docente delaluchacontralas desigua dades socidesy
de género debe ser continua, por elo, se sugiere que d inicio dd curso
escolar correspondiente, se dedique una o varias sesiones a exponer y
debatir los problemas de desigua dades socides exigentes en laactudi-
dad. Condlo, sehace consciented aumnado delaimportanciagueesto
conlleva, en todos los &mbitos de la viday del esfuerzo que todos las
personas debemos redlizar por vivir en iguaddad. Como nuestra pro-
puesta de innovacion esta centrada, especificamente, en actividades
fisicas, no se considera momento de estudiar cudes seran las posibili-
dades de sesién tedrica sobre valores, pero serfa interesante como pro-
puesta complementaria a esa

Las adaptaciones de las normas en fltbol en EF que se van a
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proponer, a continuacion, son aplicables a las stuaciones de coopera:
cién con opasicion, no obstante, se propone una segunda recomenda:
cion: dlfladocente debe proponer actividades de gjecucion técnica, para
que & dumnado adquiera d minimo de habilidades motrices para
juego dd fitbol; por tanto, esta propuesta se centrariaen aplicarlaen la/
sUltimals sesién/es de laUD (no tienen por qué ser todas, unao lasque
d/laprofesor/a dija).

Caracterigticas

El espacio utilizado es € pabellén cubierto o € campo exterior (d
que estuviera disponible para la clase de EF) con las dos porterias de
futbol sdla

Como materid basico es necesario un badn de fltbol sday 10
petos (5 de cada color), para diferenciar alos equipos.

Las agrupaciones de los eguipos son de cinco dumnog/as (para
promover laiguadad y la participacion equitativa), en lamedida de lo
posible, para que sea aplicado ala situacion red; por dlo, seredizaun
Sstema de juego en € que todos |os equipos tengan tiempo para jugar.
Para dlo, teniendo en cuenta que d ratio profesor/a-dumno/a en 2°
curso de la ESO puede ser de hasta 36 dumnos y dumnas, se pueden
crear hagta 7 equipos (teniendo un/a dumno/a suplente en un equipo).

S laclase de EF esde, por gemplo, 55 minutos, y descontando 15
minutos por & desplazamiento aladlase, & cdentamientoy lavudtaa
lacama, dispondriamos de 40 minutos de précticade laactividad. Con
dlo, tendriamos la posibilidad de redlizar ocho rotaciones de 5 minutos
cadapartido y cada equipo podriajugar un minimo de dos vecesen una
sesion.

Se hace imprescindible destacar que, para promover laiguadad de
género en EF, es recomendable evitar las situaciones competitivas, ya
quepuedellevar aqued dumnado olvidedl objetivo delaparticipacion
y d trabgjo en equipo, y focdicen laatencion exclusvamenteen d éxito
de la competicion. No obstante, como la propuesta se centra en las
Ultimas sesiones de la UD de fuitbol, en las que se busca practicar 1o
gprendido y tradadarlo ala situacion red de juego, e hace inevitable
utilizar € gol y la puntuacion como elementos de recompensa, eso S,
semprequed proceso anterior aeste sead correctoy requerido, lo cud
focdliza la aencion en d objetivo find de iguadad de género, en ete
caso.
La puntuacién find de cada equipo no serviria parala evauacion
como td, pero sl como vaoracion positiva por consecucion de objeti-
VOS.

Adaptaciones de las normas en flitbol

Teniendo en cuenta todo lo indicado hasta ahora, se exponen las
cinco propuestas de adaptaciones de las normas en las sesiones futbol
de 2° ESO, por orden, de menor amayor complgjidad, para dar opcion
a profesorado de combinarlas, progresivamente, s asi lo creyeraconve
niente:

. «El balén es dd equipo»: en stuacién de juego normd de un
€equipo contra otro, cada vez que todos los miembros de un mismo
equipo toquen & baén en unamismajugada, serén otorgados con 0' 25
puntos en € partido.

El objetivo de esta norma es fomentar la participacion de todos los
miembros ddl equipo, tanto de las jugadoras como de los jugedores. El
sentido de dar esa puntuacion es la de que no punttie demasiado para
guelog/lasdumnos/as no se centren mucho en los puntos, yagque esuna
norma relativamente fécil de conseguir, pero que puntte lo suficiente,
para mantenerles motivados/as a pasarse € badn entre todos/as.

I1. «Todosy todas somos futholistas en clase»: teniendo en cuenta
que nos encontrariamos d fina de la UD de fitbol, es comdn que
profesor o la profesora de EF ya conozca mejor asus dumnogas. Para
esta adaptacion, se necesitaria saber quién juega (o hajugado) d futbol
en horario extraescolar enunaligaestructuraday quienno, y paradlose
les preguntariad inicio de la sesion. Teniendo en cuenta ese dato, los
aumnog/asjugarian de maneranormal, no obstante, SAlo puntuarian los
goles marcados por aguellos dumnos o aumnas que no juegan o nunca
han jugado d fuitbol extraescolar.

El objetivo de etanormaesd de vadorar postivamente la partici-
pacion y la consecucion de objetivos de aquelloslas dumnos/as que,
predeciblemente, no poseen tantas habilidades futbolisticas como log/
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las que practican regularmente. Esto podria ayudar a disminuir la pre-
si6n en € campo, norma mente generada por la ambicion de ganar que
suelen tener d dumnado que juega d fltbal y con elo, a mantener un
clima de participacion y respeto entre iguales; en una situacion sin
adaptacion se prevé que los dumnos que juegan en ligas de fltbol se
vuevan dominantes sobre las dumnas que no y por lo tanto, perder la
esenciadelaiguadad degénero, lo cud queremosevitar enlamedidade
lo posble.

Ademés, esta adgptacion busca reforzar, positivamente, la partici-
pacion de aquell og/as dumnos/as que podrian tener una predisposicion
inicid de participacion menor.

I11. «Respetar & egpacio ded/lapivot»: aunos 10 metrosdelalinea
de fondo de cada lado dd campo se colocaria una cinta adhesivaen d
suelo que cruzaria de un laterd d atro; entre lalineade fondo y dicha
cintaquedariaddimitado un epacio quellamariamos «zonade aague».

Se enfrentarfan dos equipos de manera normal, con cinco compo-
nentes cada uno. Los equipos utilizarian € sstemade juego 1-1-2-1 (1
portero, 1 defensalibre, 2 defensas laterdles, 1 pivot) (Gayoso, 1982).

Partiendo de esta distribucion, se crearia una adaptacion de las
normas. los Uinicas componentes del equipo que podrian acceder ala
zona de ataque serfan d/la pivot ddl equipo atacante y e/la portero/ay
d/ladefensalibre del equipo defensor.

Cadaminuto se parariad juego y se hariaunarotacion de posicio-
nesen e sentido delasagujas del reloj, paraquetuvieran poshilidad de
jugar en todas las posiciones.

El objetivo de esta adaptacion esreforzar laideade quelaposicion
de pivot eslamés indicada para marcar gol y con dlo, dar responsabi-
lidad y protagonismo alapersona que se encuentraen dichaposicion en
cadamomento, sea chica o chico, fomentando laigualdad de género.

Esta adaptacion podriaayudar asolventar € problema de discrimi-
nacion hacialas dumnas, fomentando su importanciay haciendo enten-
der alos dumnos que d badn debe pasarse d pivot o ala pivot para
tener més posibilidades de gol.

Comentar que laidea de situar la cinta a 10 metros de la linea de
fondo es con @ objetivo de disponer de una zona de atagque lo suficien-
temente grande, para que d/la pivot pueda tener posibilidades de gol y
por tanto, ser una pieza clave en la.consecucion del objetivo de todo €
€equipo.

IV, «Comodines»: uno/a de log/las jugadores/as (no e/la portero/a)
de cada equipo llevaria un peto de diferente color.

Marcariamosunazonade aiaqueigud aladelaadaptacion anterior.
L osequiposjugarian siguiendo unaadaptacion en laque se deberiatener
en cuenta que d/la jugador/a con peto no se le puede quitar € baén en
ningin momento, excepto cuando se encuentre en la zona de ataque
delimitada

Con esto se busca que logllas jugadores/as de un equipo vean la
necesidad de pasar ala persona con peto, sea chico o chica, y vean lo
imprescindible que puede llegar a ser cada jugador/a.

V. «jUsemos € otro pie!»: jugar de manera normd, pero en este
caso todas/os |as/losjugadorag/es utilizarian € piede lado no dominan-
te, esdecir, log/las diestrog/as € pieizquierdo y log/las zurdosas  pie
derecho. Deestamanera, las posibilidades de habilidad con d piedismi-
nuirian, lo que podria favorecer a que todos/as o la mayoria de los/las
alumnog/as tengan las mismas destrezas a jugar, y eso ayudaria a
gplicar unaigualdad red en d juego.

El dumnado que normamente actlia como s fueran las «estrellas
del futbol», con esta adaptacion, mostrarian, probablemente, mayor
humildad ante sus compafieras y compafieros.

Fases de desarrollo dela propuesta

Para la redizacion de esta propuesta se han seguido cuatro fases:

a) Planteamiento dd problema: laexperienciaprofesona con e
aumnado de Educacion Secundariadonde se identifico laexistenciade
las desigua dades de género en las clases de EF, lo quellevo d plantear
miento de la necesidad de solucionar € problema

b) Identificacion delos contenidos con mayor necesidad demgjo-
ra: tras un largo periodo de observacion y documentacion, sellegd ala
conclusion de que € fUtbol es uno de los contenidos del curriculoen
que més desigua dades de género se producen y por tanto, end queméas
debe incidirse para solucionar € problema
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¢) Propuesta de adaptaciones delas normas en ftbol: S se cen-
tralaatencion en d fltbol y su amplio rango de mgora, s2 ayudariaa
seguir remando hacialaigualdad de género enlaEF y en € deporte.

d) Implicacién de personal docente: planteadas las adaptaciones
que podrian utilizarse en las clases de f(itbol, se cree importanteincluir,
ademés, laimprescindible labor docente parad desarrollo del proyecto,
ya que acompafiay es acompafiado por & adumnado en € proceso de
ensefianza-gprendizagie, y en la que también hay mucho que megorar.

Evaluacion

Como e haindicado anteriormente, & objetivo delaUD o delas
ses onesadaptadas no esque ganen o pierdan, o queconsigan goles, Sno
que consigan puntos agplicando los principios de colaboracion, trabgo
en equipo e iguadad de participacion y trato.

De igud manera, recordar que la evaluacion debe basarse en €
criterio de evaluacion nimero 3 parae 2° ESO, determinado por € RD
1105/2014: «Resolver situaciones matrices de oposicion, colaboracion
0 colaboracion oposicion, utilizando las estrategias més adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes».

Dentro de ete, por lo que concierne alas adaptaciones propuestas,
s conveniente tener en cuenta como principa esténdar de gprendizaje
& nimero 34: «Reflexiona sobre las situaciones resudtas vaorando la
oportunidad de las soluciones gportadas y su aplicabilidad astuaciones
smilares».

Para dlo, se indican, a continuacion, una serie de sugerencias e
instrumentos de evauacion, con respecto a las sesiones en las que 2
apliquen las adaptaciones destinadas a trabgjar laigua dad de género:

- No evauar segiin d resultado obtenido en los partidos, sino
centrarse en lamanera de la consecucion delos goles.

- Bvaduar laactitud individud y grupd, através de ribricasen las
que seincluyan items como d respeto, lacomunicacion, lacooperacion,
lamativacion alos/las compafieros/as y/o € comportamiento, o losque
Se consideren necesarios.

- Vdorar d porcentgie que la actitud supone sobre la evaluacion
fina, recomendando que sea un dto porcentgie, paraque € proceso de
consecucion de objetivos se redice de manera adecuada

- Redizar co-evauaciones (Lépez, 2007) para evauar € compor-
tamiento de las/los compafieras/os con repecto alas adaptaciones, ala
participacion, etc.

Acciones docentes aconsgadas

Ademés de |as adaptaciones de las normas ddl juego en fitbol, es
imprescindible la labor docente para que todas las fases dd proceso,
hasta conseguir & objetivo, se redlicen de manera adecuada.

Comenzando por d lengugie (no sexigta), los vaores transmitidos,
los contenidos ensefiedos, hasta la evaluacion y todos los demés de-
mentos que influyen en e proceso de enseflanza-aprendizaje, todo
debe ser cuidadosamente trabgjado por e/ladocente d llevarlo acabo.

A continuacion, seexponen unas recomendacionesparad profeso-
rado de EF, para colaborar en la eiminacion de las desiguddades de
género en d contexto escolar:

- Cuidar laiguadad entre géneros en la utilizacion ddl lengugje,
transmision de los valores, las creencias, las actitudes y las normas,
entre otros. Tener muy en cuenta lo que sodtiene Subirats (1988): «d
cadigo de género femenino esté afectado por una negacion del mismo
perfectamente identificable através ddl lenguagje» (citado en Secretaria
de Estado de Educacion., 1990, p. 34).

- Bvitar d efecto Pigmdidn y tratar a todos y todas exactamente
por igud. El profesorado de EF podria caer en latendencia de preocu-
parse mas por los alumnos/as que consideran «buenos/as»,
interaccionando menos con logllas que no son tan exitosogas en las
clases (Sec. Estado de Educacion, 1990).

- Tratar de romper con los estereotipos de género a través de
mensgjes claros y coherentes, redlizando comentarios intencionales,
interviniendo para corregir las interacciones de loglas alumnos'as con
estereotipos, efc.

- Hacer mencion constante a contenido de iguadades socides,
tratado d inicio del curso, paraque & aumnado lo relacione con todos
los demés contenidos que se desarrallan, pero evitando la discrimina
cion positiva
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- Tanto en la UD de futbol como en otras, buscar agrupaciones
mixtas y vaiarlas periddicamente, para evitar actitudes de dominio y
sumision.

- Ser edrrictos con la gplicacion de las adaptaciones; § e plantea
una norma, aplicarlade principio afin, Sn excepciones.

- Bl profesorado redlizalos agrupamientos de manera que los equi-
pos sean equilibrados en cuanto € nivel de dominio de habilidades. Al
hacerlo, cuidado con no ir nombrando primero alog/las dumnos/as con
mayor habilidad, sino nombrarloslasde maneraimparcid, y asi nodgar
para d find a aquelos/as con menor nivel, dgo que podria reforzar
Ciertas consecuencias como: desmotivacion, fata de participacion, dis
minucion de la autoestima, €tc.

- Al digtribuir los grupos, asegurarse de que los alumnos no ocupan
espacios més favorables, més grandesy/o mejor ubicados quelasadum-
nas, ya que dlos tienden a dominar € territorio; para elo, se podrian
crear hébitos de distribucion y uso equitativo del espacio en d aula

Conclusiones

Aunque no fue sencillalalabor deidentificacion delos contenidos,
atravésdelos que seibaaintervenir, findmente se consiguié encontrar
lamaneray mediante la propuestafind redlizada, sedio con laférmula,
para tratar de encontrar soluciones d problema de la desgualdad de
géneroen EF

Por otro lado, esimprescindible la cuidadosa labor docente a apli-
car estas adaptacionesy se confia en que los resultados obtenidos serén
muy positivos.

Somos conscientes de queno esun trabajo f&cil, yaque son muchos
los agpectos a cuidar pero unavez que d profesorado se acostumbre a
tratar € tema de la iguadad de género, desde todos los aspectos que
influyen, se convertirden dgo automético y facilitard, cadavez més, la
labor docente.

Por Gltimo, destacar la gran satisfaccion persond y profesiond que
ha supuesto € desarrollo de esta propuesta de innovacion educativa,
conlacud se eperagportar un granito de arenaen lalucha contratodo
tipo de desigual dades de género y, en concreto, con lasdd ambito dela
EF y d deporte.

Prospectiva

A partir de eta propuesta, se plantean diversos trabgos o invedti-
gaciones que podrian llevarse a cabo en un futuro, con € objetivo de
acabar con ladesiguadad de género en la préctica de actividad fisicay
deportiva:

- Cémoinfluyed contexto escolar sobrelos estereotipos de género.

- Cémo influye & contexto escolar sobre la préctica de actividad
fiscay deportiva de las mujeres.

- Promocién del futbol femenino, através de laasignatura de Edu-
cacion Fisica

- Como puede afectar alas mujeres lapresion socid recibidaenla
escuela, respecto a su préctica de actividades fisicas y deportivas, tanto
en laadolescenciacomo en laedad adulta, en & campo persond, profe-
sond, deportivo...

- Creacion de metodol ogias de ensefianza centradas, exclusivamen-
te, en ladiminacion de desigual dades de género en las clases de Educa
cién Fisica

- Propuestas de una Unidades Didéacticas sobre desiguadades so-
cidesy/o de género.

Limitaciones

Las dos fases de desarrollo de la propuesta en las que se han
encontrado mayores dificultades han sdo: @) la identificacion de los
contenidos con mayor necesidad de mejora; b) la propuesta de adapta-
ciones de las normas en futbal.

Respecto alaprimera, destacar d largo periodo quellevoidentificar
cud seria d mejor contenido sobre & que trabgjar, para meorar las
desigua dades de género. En un principio, se creyd conveniente redizar
una propuesta tedrica sobre igual dades socides, lo cud fue descartado
por considerar que podian conseguirse |0s objetivos conjuntamente con
la préactica
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Posteriormente, seplanted trabajar sobred contenido debadminton,
ya que d ser un deporte menos practicado, podia ofrecer mayores
posibilidades de innovacién, pero fue descartado por su escasa necesi-
dad de mejora en cuanto a los estereotipos y las desiguadades de
género.

Pero, findmente, se decidi6 por € contenido de fdtbol, yaque
camino por recorrer hacialaiguadad red de género, en este deporte, es
muy largo.

En relacion ala propuesta de adgptaciones de las normas en fuitbol,
lamayor dificultad hasido planteer las adaptaciones, detal maneraque
e objetivo dd trabgjo cooperativo y equitativo se busgue de principio
afin de la seson, y que los dumnos y las dumnas no focdicen la
atencion en ganar 0 meter goles. Esto hasido moativo de atencion cuidar
dosa, paratratar de acercarselo méximo posible alaiguadad de género
entodoslos aspectos; aln asl, sereconocela posibilidad de que pudiera
exidir cierta controversia en determinadas adaptaciones, tanto en €
objetivo perseguido como en la creacion de problemas de otros tipos.
Un gemplo de dlo es la identificacion en la adaptacion nimero 11, de
una posible discriminacion hacialos dumnos y las dumnas que practi-
can fuitbol en horario extraescolar, ya que podrian considerar que seles
resta importancia por €lo.

Un comentario generd, repecto a las limitaciones que eda pro-
puesta de innovacién pueda tener, eslaimportancia de que todo docen-
teaplique estapropuestade maneracuidadosa, porquepodrian generarse
situaciones de mayor desiguadad. Un gemplo de dlo serfala adaptar
cion nimero 111, en laque los compafieros no quisieran pasar € balén a
laaumnacon peto y eso podriaincrementar ladiscriminacion delague
partiamos, haciendo sentir a la chica que no es tenida en cuenta, ni
siquiera, en situacion de ventgja
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