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O efetodaidaderdativainfluenciaotempodeparticipagdo competitivadeatletasdehandebol dosexo
masculinocom até13anosdeidade
Relative age effect affectsthetime of competitive participation in male handball athletes aged up to 13 years
El efecto dela edad reativainfluye en d tiempo dela participacion competitiva delos atletas de balonmano
masculino con 13 afiosde edad
*ucasLeonardo, * Cristian Javier Ramirez Lizana, ** TathyaneKrahenbiihl, * Alcides Jos2 Scaglia
*Universdade Estadua de Campinas(Brasil), ** Univers dade Federa de Goiés(Brasil)

Resumo: A competicio € um ambiente de gprendizagem cuja participacéo € um elemento de formacdo esportiva. Este estudo visa andisar as influéncies
do efdto da idade relativa, em inglés, relative age effect (RAE), sobre as decisdes dos treinadores no tocante & oportunidade de participacéo de atletas
do sexo masculino de até 13 anos numa competicdo de handebol. Foram coletados 254 tempos de participagdo de 100 atletas em 22 partidas. Agrupou-
e 0s dados em gA para aletas com idade acima do 3° quartil; gB para atletas entre 0 3° quartil a mediana; gC para atletas com idades entre a mediana
e 0 1° quartil e gD para atletas com idades abaixo do 1° quartil. Utilizou-se teste de Lilliefors para verificar a normaidade dos dados e teste de Kruskal-
Wallis com post-hoc de Tuckey para verificar diferencas nos tempos de participacdo. Adotou-se o nivel de significancia de p < .05. O comportamento
das medianas indica que em gA metade dos atletas participaram da partida toda, resultado gradualmente menor para os outros grupos. Além disso o tempo
de participacdo de gA foi estatisticamente superior aos demais grupos e gC foi superior agD. Os resultados indicam que o RAE influencia as decisdes dos
treinadores em favor da maior oportunidade de prética competitiva aos atletas com idade relativa superior dentro da categoria e, portanto, reforca a ideia
de que atletas com desenvolvimento adiantado possuem maiores oportunidades de aprendizagem no ambiente competitivo.

Palavras Chave: efeito da idade relativa, esporte de jovens, handebol, competicio esportiva, treinador.

Abstract: Competition is a learning environment, the participation in which is an element of sports training. This study aims to anayze the influences
of relaive age effect (RAE) on coaches decisions about the opportunity of participation of u-13 mae athletes in handball competitions. A total of 254
participation lapses were collected from 100 athletes during 22 matches. Data was grouped as. gA athletes aged above the 3th quartile; gB athletes aged
between the 3th quartile and median, gC ahletes aged between the median and 1t quartile, gD athletes with ages below the 1¢t quartile. A Kruska-Wallis
test with Tuckey post-hoc was used to determine differences in participation time. The significance level adopted was p < .05. The gA median indicate
that 50% of the athletes participated in whole match; that result was gradually lower in the other groups. Also, gA participation time was statistically
higher than other groups, and gC participation time was higher than gD. These results indicate that RAE influences coaches decisions, as they give more
opportunities of competitive practice to athletes with higher relative age. Therefore, our outcomes reinforce the idea that athletes with early
development have greater opportunities for learning in a competitive environment.

Keywords: relative age effect, youth sports, handball, sport competition, coach.

Resumen: La competicion es un ambiente de aprendizaje cuya participacion es un elemento de formacion deportiva. El presente estudio pretende
andizar lainfluencia del efecto de la edad relativa, en inglés relative age effect (RAE), sobre las decisiones de los entrenadores referentes a la oportunidad
de participacion en partidos de balonmano, de atletas masculinos sub 13. Se recolectaron 254 tiempos de participacion de 100 atletas en 22 partidos.
Se agruparon los datos en gA los atletas de edades mayores d 3° cuartil; gB para atletas con edades entre  3°cuartil y la mediana, gC para aletas con
edades entre lamedianay @ 1° cuartil y gD para atletas con edades por debgo dd 1° cuartil. Se utilizo prueba de Lilliefors para comprobar la normaidad
de los datos y la prueba de Kruska-Wallis com post-hoc de Tuckey para verificar las diferencias en d tiempo de participacion. La adopt6 un nivel de
sgnificancia de p < 0,05. El comportamiento de las medianas indica que en gA la mitad de los atletas participaron en todo d partido, resultado que se
presentd gradualmente inferior en los demés grupos. Ademés, € tiempo de participacion de gA fue estadisticamente superior a los otros tres grupos y
oC fue superior a gD. Los resultados indican que d RAE influye en las decisones de los entrenadores a favor de una mayor oportunidad de préctica
competitiva a los atletas con edad relativa superior dentro de la categoria y, por lo tanto, refuerza la idea de que los atletas con mayor desarrollo tienen
mayores oportunidades para el aprendizaje en e entorno competitivo.

Palabras claves: efecto de la edad relativa, deportes juveniles, balonmano, deporte de competicion, entrenador.

anosdeidade(Coté Baker, & Abernethy, 2007; Coté& Frasar-Thomeas,
2007).

No&mbitoescolar, Cobley, Abraham & Baker (2008) ao comparar
asoportunidades de préticaesportivacompetitivaparajovensentre 11
e 14 anosdeidade, observaram apresencado RAE entre apopul agéo
estudada

Em setratando do processo de selegéo dejovens paracomposi cGo
deumaequipedeHoque canadense, Sherar, Baxter-Jones, Faulkner &
Russdll (2007) também observam a presenca do RAE associado a
meaturacdo precoce em jovensentre 14 e 15 anosdeidade.

Introducdo

O€feitodaidaderddtiva, eminglés, relativeageeffect (RAE), tem
sido objeto de estudos no contexto esportivo de elite, cujos resultados
tém-se apoiado na evidéncia de que atletas nascidos em meses mais
préximos do inicio da temporada competitiva gpresentam vantagens
frente aos nascidos em meses intermedirios e finals do mesmo ano
(Musch& Grondin, 2001). Estesevidénciastémfomentado adiscussio
sobresuapossive aplicabilidadeenquanto um mode o tedrico quepossa
explicar diferencasno desenvolvimento enasoportunidadesdeprética

esportivaecompetitiva(Delorme, Boiché, & Raspaud, 2010; Hancock,
Adler, & Coté 2013).

I nformagBes como estas apresentam anecess dade de que estudos
e pesouisas se debrucem também sobre o processo de préticaesportiva
najuventude, umavez que o RAE observado no esporte de dlite pode
terindiciodepossive influénciajanosanosdeexperimentacéo, dossais
a0s doze anos de idade, e de especidizaco eportiva, dos 13 aos 15
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Em busca de respostas acerca das possive s rd agbes entre 0 RAE
€ 0 contexto esportivo de jovens, Garcia, Aguilar, Gaati & Romero
(2015) gpresentaminformagBessobreaevidente presencado RAE nos
escal0es sub-17, sub-19 e sub-21 em competi¢des mundiais de
basquetebol daFIBA eDdorme& Raspaud (2009) também observaram
a prevaéncia de atletas nascidos nos primeiros meses do ano em
competicBes esportivas de jovens entre 9 e 18 anos de idade, com
destague ao RAE durante o periodo da puberdade.

Em se tratando de handebol de jovens, Schorer, Cobley, Biisch,
Bréautigam, & Baker (2009) em estudo comatletasdeméesentre13e16
anosdeidade do sexo masculino, participantes de selegbesnacionaise
regionals, e Sanchez-Rodrigues, Grande, Sampedro, & Rivilla-Garcia
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(2013) em estudo com aletas espanhdis entre 15 e 16 anos de nivel
internaciona , encontraram resultados semelhantes que indicam haver
diferengassignificativasemfavor dondmero deatletasnascidosnostrés
primeiros meses do ano.

Devido ao grupo competitivo ser de 2 anos, Sanchez-Rodrigues,
Grande, Sampedro, & RivillaGarcia (2013) ainda comparam a
digtribuico de aletas nascidos no ano par da categoria - formado por
atletas que poderiam completar até 15 anos de idade - e ano impar —
formado pel os atletas que poderiam completar até 16 anosdeidade- e
verificaram vantagensaos atletasdo ano impar, tendénciatambém ob-
servadaem competigdesdeditepor Aguilar, Garcia, & Romero (2017),
contribuindo com evidencias que confirmam que ser mais velho em
funcdo do ano de nascimento tambémimpactanas oportunidadescom-
petitivesrecebidas.

A partir detalscongtatagdes, torna-sefundamenta compreender s2
0 RAE associado ao esporte de jovens também pode influenciar as
decisdesdostreinadores, responsaveispel o plangamento, organizag2o,
sistematizag&o e avaliagdo do processo de ensino, vivéncia e
gprendizegem eportiva (Galatti, Reverdito, Scaglia, Paes, & Seoane,
2014).

A respeito disso, estudos ja tém destacado que 0 RAE assentado
sobreo processo dematuragdo precoceécapaz deinfluenciar apercepcio
de treinadores acerca do rendimento esportivo de jovens aletas em
comparaggo comatletastardiosem seudesenvolvimento (Sherar, Baxter-
Jones, Faulkner, & Russdl, 2007; Nakata& Sakamoto, 2011; Maithys,
Vaegyens, Codho-e-Silva, Lenair, & Philippaerts, 2012; Mann & van
Ginneken, 2016).

Compreender asrel agfesestabd ecidasentreo RAE eaparticipacio
em competicdes, a qua possui forte dependéncia das decisdes do
treinador, torna-se fundamental, pois do ponto de vista das novas
tendénciasem pedagogiado esporte, 0jogo tem S do apresentado como
um meio de intervenco pedagogica para a gorendizagem esportiva
capaz degarantir atranspos ¢&o do ambientedejogoaum ambientede
gorendizagem significativo (Scaglia, Reverdito, & Galati, 2013), pois
devido as suas caracteriticas complexas, 0 jogo permite unificar num
mesmo ambienteaaprendizagem do saber técnico deformasubordina
daaofazer tético (Daolio, 2002; Leonardo, Scaglia, & Reverdito, 2009)

Por serem o eporteejogo dotadosdamesmanaturezacentradano
sentido pleno dojogar (Leonardo, Scaglia, Reverdito, 2009; Reverdito
& Scaglia, 2007; Scaglia, Reverdito, Leonardo, & Lizana, 2013) ea
competi ¢&o compreendidacomo parteindissociavel ao esporte (Crane
& Temple, 2015), a oportunidade de competir também se caracteriza
como um momento para gprendizagem esportiva (Choi, Johnson, &
Kim, 2014) e, portanto, 0 acesso acompeticao por meio daparticipacio
noterreno dejogo podeser maisumreferencid importanteparao pleno
desenvolvimento dojovem aletaemformagéo.

Buscando compreender como se relacionam, entre outros aspec-
tos, 0 RAE eotempo de participacdo em quadra, Karcher, Ahmaidi. &
Buchheit (2014) estudaram as selegdes nacionais de handebol que se
classificaram entre as oito melhores equipes dos Jogos Olimpicos de
2012, Campeonato Mundid de 2013 e do Campeonato Europeu de
2014. Nesteestudo, néo foram encontradas diferencasrelevantesentre
0 tempo de participagdo e o periodo de nascimento dos atletas,
impossibilitando que conclusdespudessemindicar ser o RAE capaz de
influenciar no tempo efetivo em quadrano handebol dedite.

Buscando novas evidéncias sobre a rd agéo estabelecida entre o
RAE, 0 eporte de jovens e a participagdo competitiva, 0 objetivo do
presenteestudo éandisar asinfluénciasdo RAE notempo departicipacéo
de jovens atletas do sexo masculino em partidas da Liga de
Desenvolvimento do Handebol Paulista, competicdo destinadaafaixa
et&iade até 13 anos de idade e sediada no interior do estado de Séo
Paulo, Brasl.

Materiais e Méodos

Amodra
Para esta pesquisa foram coletados dados de 22 partidas com
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durago de 30 minutosredizadasduranteafasededassficacdo daliga
de Desenvolvimento do Handebol Paulista, competicgo sediada no
interior do estado de Séo Paulo, Brasil, no ano de 2016.

Nototd, foram obtidos 254 registrosdetempo de participacdo em
queadrade 100 atl etasdo sexo masculino que, nadatadascol etas, tinham
idadeentre10anose9 mesese13anosell mesesequeintegravam s8is
equipes, denominadasneste estudo comoegl, eqR, g3, ed, e eed.

Critériosdelnclusdo e Exclusiio

Por ser o handeboal jogado com setejogadores, dosquaisum deve
ser descriminado como goleirot, edado o objeto dapesguisater direta
relacdo comapossibilidade de serem redli zadas subgtitui gdesno decorrer
dapartidabaseadas nas deci stesdostre nedores, optou-sepelainclusto
gpenas de confrontos que tivessem um minimo de nove jogadores
inscritos nasimulaparacadaequipe, sem contabilizar osgoleiros.

Estadecisfo deu-sedevido achservadaopco dostreinadorespda
epecidizacio dosatletasqueauavam comogaleiros fator quelimitava
a possibilidade de substituicdo dos goleiros e também pela frequente
inscricdo de apenas um goleiro nosjogos, aspectosestesque poderiam
interferir nas andlises de tempo de participagéo destesjogadores.

Comexoezgnaeyl eeqb, baseedonoscritériosdeind usfoeexd usto,
foram excluidosdoisconfrontos deeq?, eq3, egd eedb, totaizando 44
confrontos analisados em 22 partidas (tebela 1).

Procedimentos

As idades de cada jogador foram cedidas pela organizacdo da
competicéo queexigiaagpresentacdo dedocumentosoriginaisedficias,
sendo anotadas em planilha elaborada especificamente para
acompanhamento das partidas.

Paraacoletado tempo de participacio de cadaatletaem quadrafoi
utilizado o crondmetro oficia controlado pelo secretério da partidae
foram anotados: @) 0 nimero do uniforme de cadajogador inscritoem
simula; b) tempo (mm:ss) de entradado jogador napartida; c) no caso
de substituigdes, o tempo (mm:ss) de saida e retorno do atleta na
patida.

Apesar deser umacompeticdo formadaparajovensde 13 anosde
idade, observou-sequeatletascom até 10 anose 9 mesesparticipavam
das partidas, ampliando adiferencaeté&iados aletas paraadém dos 12
meses habituals em estudos sobre o RAE, impossibilitando que os
dados fossem agrupados em funcgo dos quadrimestres de nascimento
paraaredizacdo dasandlisss etatidticas (Aguilar, Garcia, & Romero,
2017).

Aptsaredizagdo da estatistica descritiva de cada confronto, pois
em cadapartidahaviavariag@ dosetl etasinscritosque poderiainfluen-
ciar a posicao dos atletas nos grupos de um confronto para outro, 0s
atletas foram agrupados da seguinte forma: gA —Atletas com idades
acima3° quartil; gB —Atletascomidadesentreamedianae o 3° quartil;
gC—Atletascomidadesentreo 1° quartil eamediana; gD —Atletascom
idadesabaixodo 1° queartil.

Tratamentoedtatistico

Todososcé culosestatisticosforamredizadosemambienteMatlab
2008. Verificamos que os dados néo gpresentavam uma digtribuicdo
norma por meio do teste de Lilliefors. Desta forma, para verificar
possiveis diferencas entre os tempos de participagdo em quadra de
aletaspertencentesaosgruposgA, gB, gC egD foi redizado otestede
Kruska-Walliscom post-hoc de Tuckey. Emtodososcasoso nivel de
sgnificinciaadotadofoi dep <.05.

Resultados

A andlisedestritivapermitecompreender queemgA amedianados
tempos de participac@o dos atletas coincide com o tempo total de
participacéo em quadraparaacompeticdo andisada, ou sga, 30 minu-
tos. 1ss0 mostra que metade da amosirade gA participa do jogo todo.
Verifica-setambém que apenas 25% dosatletasde gA jogam menosde
23 minutos da partida e constata-se que hé comportamento anormal
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Boxpl ot do tempo de participagdo acumulada em quadra dos jogadores sendo gA, idade a cima

do 3° quartil; gB, idade entre 0 3° quartil e a mediana; gC, idade entre a mediana e 0 1° quartil;

egD, idade abaixo do 1° quartil (no qual * indica diferenca estatistica para os outros trés

grupos, x indica diferenca para gD e + indica os outliers).

Tabela 1.
Numero de atletas inscritos por partida para cada equipe (ndo contabilizando os goleiros)

Equipes
Rodada eql eq2 eq3 eqd eq5 eq6
1 9 10 10 12 11 10
2 14 9 9 12 11 9
3 14 9 9 10 11 9
4 12 6* 6* 10 ™ ™
5 12 6* 6* 10 ™ ™

*confrontos excluidos da amostra devido aos critérios de incluso e exclusdo (nimero minimo
de nove atletas inscritos para as partidas. sem contabilizar os aoleiros)

(outliers) dos atl etas que jogam temposinferiores agproximadamente
14 minutos da partida

EmgB, amedianadostemposde participacdo encontra-seemum
tempo dereferénciaum pouco menor doque20minutes, oquedemondra
ser para50% daamostra possivel a participaggo paratempos maiores
a 20 minutos até mesmo com possibilidades de participaggo no jogo
todo, enquanto que para os outros 50% da amostra o tempo de
participacéo pode ser inferior a 20 minutos podendo chegar a
possibilidade de néo entradaem quadra.

ParagC, amedianadostemposde participagdo émuito proximade
gB, porém, gpenas 25% dos il etas de gC possuem possibilidades de
atuar tempos superiores a cerca de 28 minutos, enquanto outros 25%
jogam cercade 6 minutos ou menos has partidas.

Em gD observa-seo dréstico recuo damediana, evidenciando que
pelo menos50% daamostradestegrupo jogaaproximadamentequatro
minutosou menosequeapenas 25% dosatl etaspossuem possibilidades
dejogar entre 22 e 30 minutos da partida.

Osresultados do presente estudo indicam que o tempo em quadra
degA foi dgnificativamentemaior doquegB, gCegD, eotempodegC
fol maior do que gD, 0 que demonstra uma distribuicio desigud do
tempo de participacdo entrejogadores de umamesmaequipe.

Discussies

Consderando que osresultadosindicam comportamento anormal
aosatletasdegA quando jogam menosque 14 minutospor partida, que
hadiferencaestatisticaaosatletasdegA emrelagéo ao comportamento
dostemposde participacdo em quadrafrente aosoutrosgruposeque é
observada uma tendéncia de decréscimo damediana dos tempos acu-
mulados de gA para gD, pode-se inferir que os dados mostram um
indicativodequed etasdegA tiverammaior oportunidadede participacéo
nas partidas frente aos outros grupos.

Estesresultadosindicam que RAE écapaz deinfluenciar adecisfo
detreinadores de handebol dejovensaté 13 anosde modo aoferecem
maior tempo de participacdo nas partidas aos atletas mais velhos da
mesmacategoriacompetitiva, corroborando com osachedosdeHelsen,
Sarkes, & VanWinckel (1998) quegpontam haver apropensdo deque
atletas nascidos nos primeiros meses do ano de sdlecéo, jaapartir dos
seisanosdeidade, s§am percebidos como maistaentosos.

Considerando a competicdo esportiva como um ambiente de
gprendizagem por ter em suanaturezapriméiao ato dejogar (Leonardo,
Scaglia, & Reverdito, 2009; Scaglia, Reverdito, & Gaatti, 2013, Crane
& Temple, 2015), torna-se possivel aproximar estes resultados
novamente com osachadosdeHelsen, Starkes, & VanWincke (1998)
gueafirmam serem osatletasmaisvelhosexpostosaniveismaiselevar
dos de treinamento devido a maior percepcdo de rendimento.
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Trangpondo td tendéncia para 0 ambiente competitivo, os resultados
indicam queamaior oportunidade de participacdo nas partidaspode se
caracterizar como maior exposi i asoportunidades de aprendizagem
emfavor dosatletasde gA.

Edta caracteristica pode fomentar umatendénciade ampliagéo da
vantagem de rendimento aos atletas mais velhos ao longo do tempo,
retrodimentando apermanénciadosmaisve hoseo abandonodosmais
jovens, sobretudo, nos anos de epecidizacdo eportiva, tendéncia
gpontada por Helsen, Starkes, & Van Wincke (1998), Musch & Hay
(1999), Musch & Grondin, (2001), Vaeyens, Philippeerts, & Mdina
(2005), Ddlorme, Chalabaev & Raspaud (2011), Lemez, Baker, Horton,
Waettie & Weir (2014) e Crane & Temple (2015) em seusestudos.

Os resultados também corroboram o estudo de Mann & Van
Ginneken (2016) a0 gpontarem quejaem categoriasde aé 11 anosde
idade 0 RAE incide na percepcéo de rendimento de observadores
experientesao dassficarem osme horesjogadorespor meodeavdiagéo
dejogos reduzidos orientados ao futebal.

Considerando a intima relacéo entre 0 RAE e 0 processo de
meaturaco precoce (Sherar, Baxter-Jones, Faulkner, & Russdl, 2007,
Mann & Van Ginneken, 2016) é possivel gproximar os dados desta
investigag com os resultados de Matthys, Veeyens, Codho-e-Silva,
Lenoir & Philippaerts (2012) que em estudo com jovens atletas de
handebol demé&esrevelam ser amaturaggo precoce capaz deinfluenciar
as decisdes de treinadores na escolha de jogadores mais talentosos,
aspecto que devido aausénciade um programade desenvolvimento a
longo prazo, setraduz no foco detreinadores sobre os atl etas precoces,
esguecendo-se da atencdo necessiria aos atletas que amadurecem
tardiamente, que em pouco tempo podem e recuperar do araso em
relacdo a0 seus colegas precoces, fazendo com que a percepcio de
rendimento causada pelas vantagens de maturagdo sgjam apenas
momenténess.

Conclusfes

O presenteestudo gpontaparaevidenciasdequeo RAE influéncia
asdecisdesdostreinadoresem rd agio aofertado tempo departicipagéo
emquadrae, portanto, reforcaai deiade queatl etascom desenvolvimento
adiantado possuem maiores oportunidades de aprendizagem também
no ambiente competitivo, aumentando para este grupo de atletas
vantagens no seu desenvolvimento esportivo.

Estatendénciade diminutaofertade participacdo nascompeticies
aosatletasmaisnovosemtermosdeidaderd ativa, também por meiodo
acesso a competicdo, indicamenores oportuni dades de aprendizagem
equitativaaguelaoportunizadaaosmai svelhasno ambiente competiti-
VO, desencadeando um processo gue reforga a continuidade dos mais
vehosnapréticaesportivaao longo do tempo eadesisténciadosmais
novos, aqua pode ser umadas vias de compreensio dosresultadosja
encontradosnaliteraturaqueassociamo RAE eaprevaénciadeat|etas
nasci dos nos primeiros meses datemporada competitivano esporte de
dite.

Sendo acompeticgo um ambiente de gprendizagem em potencid,,
conforme tratado neste traba ho, oportunizar aos mais jovens em ter-
mos de idade relativa mais oportunidade de prética competitiva pode
ser um diferencial, tendo em vista o periodo em que eles poderdo s2
recuperar das vantagens de maturacio de seus colegas que, embora
fagam parte damesma categoria competitiva, sfo maisvelhosem ter-
moshiol 6gicossecomparado agles, oportunizando maior possibilidede
de permanéncianapréicaesportiva

Paraisso, recursoscomo aengenhariacompetitiva(Burton, Gillham,
& Hammermeigter, 2011; McCarthy, Bergholz, & Bartlett, 2016), a
organizacao de competigdes em diferentes nivels (Wiersma, 2005) e
proposi¢éo deoutrasformasdeclassificacio decategoriascompetitivas
(Musch & Grondin, 2001; Hurley, 2009) assentadas sobreapercepcéo
de que a oferta de competicOes para o publico jovem baseadas na
divisio decategoriasque agrupam atletascom diferencasetériasdeaté
24 meses sofrem influénciaaindamaior do RAE (Helsen, Starkes, &
Van Winckel, 1998; Vaeyens, Philippaerts, & Malina, 2005; Hurley,
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2009; Schorer, Wattie, & Baker, 2013) precisam ser levadosao campo
préico e investigados em termos de garantia de maior equidade na
participacao competitivae diminui¢do dos RAE no esporte dejovens,
sobretudo pelacarénciade estudosqueavancam parao ambientecom-
petitivo compreendendo-o como umambientedegprendizagem, inclu-
sveem setratando dehandebol, fator estequeandatornamuito restrita
apossibilidadede discussdesmai sprofundaseconc usdesmaisconcre-
tas, oquetornaevidenteanecess dade demaisinvestigagdesdamesma
natureza da presente pesquisa.

Umdoslimitantesparaestudosdestanaturezapodeser adificuldade
de se encontrarem competicdes que permitam exclusivamente a
participacéo de atletas nascidos num intervalo de gpenas 12 meses,
periodo cujos principais estudos sobre 0 RAE se debrucam e tornam
mais objetivas as andises dos resultados e suas discusses.

Degta forma, além de ser uma contribuigdo aos estudos sobre as
relagbes do RAE e a oportunidade competitiva ofertada por meio do
tempo de participacdo em quadra a partir da gestéo de treinadores de
handebol, esta investigag2o gpresenta procedimentos metodol 6gicos
quepermitemdividir aamostraem grupos, mesmo em cendrioscompe-
titivos cujos atletas tenham diferengas etérias superiores a 12 meses.
Trata-se de uma importante contribuicdo para ampliacdo de estudos
destanatureza, possibilitando quefuturasinvestigagdes possam buscar
associagdesentre asoportunidades de préti cacompetitiva, apercepcio
dotreinador paratomedasdeded Sesduranteacompeticioeenggamento
do jovem atletana préicaesportiva.
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(Footnotes)
A competicdo ainda néo previa a utilizagdo do s&imo jogador de quadra,
regra que foi inserida as regras oficiais do handebol em 1° de julho de 2016.
Informacdo disponivel em no site da IHF no enderego: <http:/Aww.ihf.info/
files/Uploads/NewsAttachments/0O_New -
Rules%200f%20the%20Game_GB.pdf>
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