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I nter cultur alidad eincdluson en Educacion Fisica: innovadon educativa Erasmusin Schools
Interculturality and incluson in Physical Education: educative innovation Erasmus in Schools
Samud L épez-Carril, Migud Villamén, VicenteAfid
Universidad deVaencia(Espafia)

Resumen. Se describe la propuesta de innovacion educativa Erasmus in Schools redizada en las clases de Educacion Fisicay Lengua Extranjera: Inglés.
através de una unidad didactica de 12 sesiones para dos grupos de 4° de la ESO. El objetivo principa de lainnovacion, fue mgorar la convivencia escolar
en las aulas y lograr lainclusion del dumnado inmigrado. Para elo, la innovacion educativa siguid la tipologia de distribucion del dumnado conocida
como ‘inclusion’, que incorpora la participacion de otros miembros de la comunidad educativa en las clases. Asi, estudiantes con beca Erasmust+ y
voluntarios de la asociacion Erasmus Student Network, compartieron su diversidad y experiencias con los estudiantes locales, incorporandose durante
las clases d equipo docente. Los resultados indican un aumento de la participacion y motivacion de todo € alumnado en las clases de EF. Se percibié una
disminucién de los conflictos relacionados con € origen énico y € género de los dumnos. Los erasmus que participaron en esta experiencia, se sintieron
més incluidos en la sociedad de acogida. Se concluye que la puesta en préctica de la innovacion educativa Erasmus in Schools, favorece la indluson del
aumnado inmigrado en las clases de EF.

Palabras clave: Educacion inclusiva, Erasmus, Educacion Fisica, Educacion intercultural, Innovacion educativa, Alumnado extranjero e Inmigracion.

Abgtract. It is described the educative innovation proposa Erasmus in Schools, which took place during the Physical Education and Foreign Language:
English, lessons, through a didactic unit of 12 sessions for two groups of 4rth grade of a Spanish Secondary School. The main goa was to improve the
coexistence and to achieve the inclusion of the foreign students. To do so, the educative innovation was based on a type of distribution named
‘incluson’, which includes the participation of other members of the educative community in the classes. Thus, students with the Erasmust+ scholarship
and volunteers of the Erasmus Student Network association shared their cultura diversity and experiences with the local students, involving themselves
to the teaching team during the lessons. The results show a growth of the participation and motivation of al the students during the Physical Education
lessons. Furthermore, it was perceived a decrease of the conflicts related with the ethnic origin and gender of the students. The Erasmus students that
participated in this experience felt themsealves more included into the host society. It is concluded that the implementation of the educative innovation
Erasmus in Schools fosters the inclusion of the foreign students during the Physical Education classes.

Key words: Inclusive education, Erasmus, Physical Education, Intercultural education, Education innovation, Foreign students and Immigration.

Introduccién

Lainmigracion esuno delosfendmenossocid escon méspresencia
medidicaen laactuaidad, que presentaretostanto anivel cuantitativo
como cudlitativo en &reasheterogéneascomo: educacion, palitica, eco-
nomia, sanidad, entrectras. Esteincremento depoblacién extranjeraen
determinados|ugaresen periodos cortosdetiempo, generasituaciones
que, s no son gestionadas deformaadecuada, pueden derivar en casos
deracismo, segregaciony discriminacion (Ortiz, 2014).

Lallegadadedumnadoinmigrado durantelasUltimasdécadasalos
centroseducativosespafioles, esunaredlidad que estarepercutiendo de
formaimportanteen € Sstemaeducativo (Garcia, Rubio & Bouachra,
2008). Ad, laescudase convierteen uno deloslugaresdondeladiver-
sidad cultural esmésvisible, sSendo muy importantequetodalacomu-
nidad educativa esté preparadaly contribuya desde sus distintos ambi-
tosdeactuaciony posibilidades, aquesegprovecheladiversidad cultu-
ral como unaoportunidad deensefianza-aprendizajey no seaun obsté
culo paralaenssfianzaquegeneresituacionesdenoinclusion.

De esta forma, la poblacion inmigrada en la escudla planteaala
comunidad educativaunaseriededesafiosestructurales, organizativos,
curriculares, etc., que, S no seafrontan desde unaperspectivaindusiva,
ponen en riesgo la posibilidad de proporcionar una educacion para
todos de cdlidad. Con esta Stuacion, cobra més rlevancias cabe d
papel delaeducacion inclusivacomo demento clave paraquetodo €
adumnado pueda gprender en iguadad de condiciones (Hildebrandt-
Stramann, 2016). Un tipo de ensefianza que haga posible conocer y
reconocer esanuevaredidad desded respeto, latoleranciay laconvi-
vencia democrética (Fernandez, 2003). Por su parte, autores como
Fores, Prat y Soler (2014) sefidan que, ante la vigencia actud del
fenémeno de la inmigracion y su importancia en € ambito escolar,
convienequelosdocentesreciban unaformaci n especificasobreeste
fenémeno socid, para que puedan establecer 1as acciones educativas
mésadecuadasacadacontexto conta delograr lainclusiéndetodoslos
aumnos, provengan dedonde provengan.
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Cond findelograr unaescudamésinclusiva, emergelaeducacion
intercultural como una de las posibles corrientes pedagdgicas que s2
puedetrabgar enlasdistintaséreasdeconocimiento delaescuda Séez
(2006), exponequealosciudadanosdelasociedad multicultura propia
del siglo XX lesconviene desarrollar unaeducacion intercultura que
vaya més ala de los muros de las escuelas. Ello permitira respetar,
comprender y valorar mésladiversdad en generd, y laderivadadela
inmigracion en particular, transformando & miedo alo desconocido, a
poder vivir una oportunidad de enriquecimiento cultura, persond y
socia. Ademés, dicho autor inssteen que esariquezaculturd, quelos
inmigrantes pueden aportar alasocieded, ayudaaincrementar lasfor-
meas en las que los ciudadanos perciben y resudven los problemas
persondesy socides. De estaforma, la educacion interculturd dala
oportunided de adquirir una visén més ampliay completa del s
humano, ayudando a hacer frente a problemas de gran cadado socid
comod racismoolaintolerancia

En la linea de lo anterior, Aguado (1996) define la educacion
intercultural como aquella basada en la diferencia, ladiversdad y la
pluraidad culturd, mésalladeofrecer unaeducacion especificaparalos
queson culturamente digtintos. Esunaeducacion dirigiday destinada
atodalapoblacién. Setratade proporcionar alosaumnosun modeo
educativo holistico eintegrador quefavorezcalaigua dad de oportuni-
dades y resultados, superando discriminacionesy conductas recistas.
Como objetivo central, laeducaci nintercultural buscaquecadaperso-
na sea capaz de desarrollar de formacriticasu identidad, alavez que
gprecialadd resto de personasatravésdelainteraccion. Ensintesis, la
educacionintercultural abogapor e reconocimientoy respeto haciala
diversdad, conta decrear unasociedad mésdemocréicabasadaenla
iguadad, latoleranciay la solidaridad, donde € didogo y € espiritu
critico entrelos ciudadanos, ayude acrear un marco derespetoy reco-
nocimiento hecialadiversdad y todo lo que éstanosenriquece.

Por su parte, autorescomo Garcia-Fernandez y Goenechea (2009)
apuntan aunavison delaeducaciénintercultural como unatautol ogia,
dondeno seanecesario gplicar nuevosmodel ospedagdgicos, yaquese
partedelapremisade quetodaaccion educativadebe atender per sela
diversdad del dumnado. Asi, Hores, Prat y Soler (2015b) inciden en
quemésaladd discurso tedrico sobrelaeducacion interculturd, hay
queatender ladiversidad culturd deformaespecificaenlasaulasdesde
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d andissy lacomprensiondecadaredidad, paratratar deestablecer las
actuaciones educativas oportunas para.cada contexto educetivo.

Lainterculturalidad en la Educacion Fisica (EF)

ParaSoler, Horesy Prat (2012), lasdosingtitucionesquetienenun
papel davealahoradefomentar laindusion delapoblacioninmigrante,
por su cercaniaalaciudadania, sonlaescue ay laadministracion pabli-
ca Espor dloquelaescuea, ta y como sehaido exponiendo anterior-
mente, es un ambito muy importante paralograr lainclusién detodas
las personas en lasociedad, Sendo la EF laasignaturadonde se puede
trabajar lainclusion con grandes posibilidades de éxito, graciasatodos
los aspectos educativos Unicos que ofrece la educacion a través del
movimiento.

Por otraparte, laactividad fisicay deportivaesunadelasmanifes-
taciones sociales con mayores posibilidades de ser gprovechadas para
trabajar laeducacionintercultural (Maza, 2002). Seglin Medina(2002)
€ deporteesun demento definidor delaidentidad queessusceptiblede
ser utilizado para laindusién de personas de digtintas culturas. Sin
embargo, autorescomo Carter-Thillier, L pez-Pastor y Fuentes(2017),
resdtan la dimension pedagégica que la EF poseey que no sedaen
ocasionesen € contexto del ambito deportivo.

Seglin Flores (2013), la EF posee una serie de particularidades
interesantesy ventgjosasparatrabgar lainterculturdidad, en compara:
cion con otras &resscurriculares Asl, encontramosen lasclasesde EF
unamayor implicacion psicosocid del dumnado, fruto delasnumero-
sasoportunidadesdeinteraccion socid entredlosy € profesoradoque
proporciona la comunicacion corpora. Ademés, estas interacciones
puedenfavorecer lacreacion derdlacionesinterpersondes, loqueayuda
acomprender y aconocer mésa compafiero. Flores (2013) prosigue
defendiendo d dto componentemotivaciond quetienelaEF, dgoque
puedefomentar unamayor implicacion activa, favoreciendod gprendi-
zgedeunasariedevaores, creenciasy actitudesmasabiertasy respe-
tuosasconlaredidad multicultural del dumnado.

Enlamismalinea, L 6pez-Pagtor, Pérez y Monjas (2007) sefidan
€omo otro aspecto importante, que en las dlases de EF setrabgje me-
dianted lengugieuniversa delacomunicacionmoatrizy € movimiento.
Deestaformasesuperanlasposiblesbareraslingliisticasqueimpiden
la comunicacion verbal entre los dumnos 'y € profesorado en otras
materias, d noser unrequistoindispensabledominar lalenguavehicular
enlasclases de EF. Las caracteristicas epecificas de la EF expuestas
durante @ desarrollo de este apartado de trabgo, han Sdo vaoradas
positivamente por autorescomo como FHechay Puigvert (2002, 2011),
comodementosdidacticosfavorecedoresparad desarrollodelaeduca
ciénintercultura enlasdasesde EF desdeunaperspectivacomuniceativa,
criticay transformadora

Por su parte, autores como Derri, Kellis, Vernadakis, Albanidisy
Kioumourtzoglou (2014) sefidan en las conclusiones de su estudio la
necesidad deinduir dementosvinculadosconlaeducacionintercultura
en d curriculum de EF con ta de intentar cambiar los esterectiposy
visiones perjudiciales respecto de los estudiantes respecto a los
inmigrantes. En & contexto espafiol, otros autores como Soler et d.
(2012), afirman quelaEF puede contribuir deformaespecid d desarro-
llodelainterculturalidad atravésde dosdelascompetenciasrecogidas
ensucurriculum. Laprimeradeélaseslacompetenciasocia y ciudada
na, endondeatravésdelaprécticafisicay lasrd acionesinterpersondes
sepuedeaprender unaseriedevaorescomod regpeto hecialasdiferen-
cias. En segundo lugar, ta y como se ha especificado anteriormente,
desdelaEF sepuedetrabgjar lacompetenciacomunicativa, queeneste
cas0 e rediza sobre todo a partir de experimentar con  cuerpoy €
movimiento como formadeexpresony comunicacion.

Por dltimo, Flores, Prat y Soler (2017), en un estudio donde andli-
zaron las percepciones del profesorado de EF sobrelos efectosy con-
secuenciasquehageneradoy/ogeneralapresenciaded umnado extran-
jeroenlasaulas, concluyen que, engenerd, paralamayoriadocentesde
EF (83%) no hay efectos negativosen @ contexto delas clasesde EF,
aunques perciben efectosmuy negativosend aulaordinaria, afiedien-
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dod 66% dedllos, quedesdeunaperspectivaglobd, lainmigracionen
las escuelas es un problema parad gque los docentes no disponen de
recursos ni preparacion. Ademas, mas ala de todos los aspectos pos-
tivos que tiene la EF a la hora de dar una respuesta educetiva a la
diversidad cultural, caberesatar queens misma, laEFnoesinclusiva,
sinoquelaindusiéndd dumnado dependered mentedelaactuacionde
los profesionaes docentes. De hecho, en otro estudio de estos mismos
autores (Flores, Prat & Soler, 20153), se detecta que dgunos docentes
deEF percibend dtoporcentgeded umnado deorigen extranjeroenlas
aulascomo un elemento que puededesgastar d profesorado, llevando-
les en dgunas ocasiones a la busgueda de cambio de centro. Sendo
conocedoresdeestaredidad, esimportante que seforme correctamente
atodo € equipo docente para que EF pueda convertirse en unaherra
mientaquepermitatrabajar lainclusion educativaend contextodeuna
sociedad multiculturd.

Desafios para una EF realmente inclusva

A pesar de las oportunidades especificas que ofrece la EF para
promover lainterculturalidad, seglin Maza (2002), no sempre e ha
trabgjado laindusién del dumnado de forma adecuada. En dgunas
ocasiones e tiende a perpetuar en las clases de EF los modelos
estereotipados que predominan enlasociedad. Maza (2002) lojudtifica
basandose en latendenciadelos centros educativos aredizar fietaso
jornadas multiculturales en las que se difunden las didtintas culturas,
pero categorizandolasdeformainconsciente, d pasar aser merasexpo-
scionestemporaes. Por gemplo, end caso delaEF, en ocasioneslos
docentesrecurren adesarrollar unidadesdidécticassobredanzas, mis-
casy deportes de otras culturas. Sin embargo, éstas se desarrollan de
formasuperficia, con laideadedar aconocer o difundir otras posibili-
dadesde movimiento dedistintos contextosculturaes Eoensinoes
negativo, yaque conocer esd primer paso hacialainterculturaidad,
perono essuficientes todo sequedaen unaexposicion categorizaday
no seprofundizamésaladel osesterentipos, quesonlosquesesuglen
compartir en nuestra sociedad.

Enlamismalineaargumentd, Hores, Praty Soler (2015b) insisten
enquenoessuficienteconlameraprécticadeun;juego, danza, o deporte
tipico de un pais en concreto, para hacer sentir d aumnado recién
llegado suindusién entred resto de compafieros. Por lotanto, sedebe
profundizar més sobre como se trabgalainterculturaidad dentro del
curriculum delaEF, su continuided alolargodel curso académico, y la
transversalidad con otras materias ya que los resultados serén més
positivos. La propuesta de innovacion educativa Erasmus in Schools
queseexponeen estearticulo, buscaincidir sobre estaposible superfi-
cididad alahora de trabgar lainterculturalidad en las clases de EF,
profundizando end intercambio cultural en unaexperienciaeducativa
interdisciplinar, compartida tanto por los aumnos como por otros
agentessociaes.

Contextualizacién de la innovacion educativa Erasmus in
Schoals

Laeducacioninterculturd, tal y como sehaexpuesto anteriormen-
te, buscaterminar con lasdesigua dadesyy | os procesos de segregacion
del dumnado. Probleméti cas, que en ocasiones son causadas por deci-
sonestomedasanivel pol itico en materiadeeducacion, o por lapropia
comunidad educativa. Unadelasposiblesformasdebuscar soluciones
aedasStuacionesdedesguddad, pasapor desarrollar dgunainnova
cion educativa. Concepto que, parafraseando aCarbonell (2006), queda
descrito como aquel proceso nutrido de un conjunto deidess, estrate-
gias, con unamayor 0 menor Sstematizacion, que son llevadosacabo
conlaideadeintroducir y provocar cambiosen|asprécticaseducativas
vigentes. Parallo se modifican actitudes, concepciones, intervencio-
nes, tratando de transformar y meora los procesos de ensefianza 'y
gprendizgje. En definitiva, setratade producir un cambio educativoy
un impacto en la comunidad escolar. Por su parte, Imbernén (1996)
dirmaque
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«lainnovacion educativaeslaactitudyd procesodeindagacionde
nuevasideas, propuestasy aportaciones, efectuadasde manera colec-
tiva, paralasoluciondesituacionesproblemdticasdelapractica, loque
comportardun cambioenloscontextosy enlapracticaingditucional de
la educacion» (p.64).

Siguiendo con € espiritu descrito por losdosautores anteriores, la
innovacion educativa Erasmusin Schools que se presentaen este arti-
culo, nace como respuestaaladeteccion por parte dd profesorado de
EF deproblemasdeconvivenciay deexclusion, entred dumnadodeun
indtituto del barrio de Benimaclet (Vaencia), causadasa priori, por la
diferenciacion del dumnado en dosgruposindependientes, configura
dos en funcion de la eleccién por parte déd dumnado de la lengua
vehicular deensefianza. Adl, laintencion del desarrollo delamismaes
producir cambios en laactitud, idess, comportamiento, etc., tanto por
parte del dumnado como del profesorado, en rdacion alaindusion
educativabasadaenladiversdad culturd, end contextodelasclasesde
EF

Ladistribucion del dumnado en doso méas grupos digtintosno es
infrecuente dentro del contexto educativo espafiol. Cuando dentro de
un mismo centro escolar, estas divisiones se basan en lagplicacion de
criterios como laadaptacion del curriculum alos digtintosadumnosen
funcién desurendimientoy diversidad, dividiendo asi d dumnadoen
gruposhomogéneonsen funcion de sus capaci dades/aptitudes, seaplica
unaorganizacion ddl dumnado conocidacomo streaming (Comision
Europes, 2006). End Sstemaeducativo espafiol, lamayoriade centros
siguen estetipo dedistribuciondel dumnado, despuésdequelal OGSE
fomentarae desdoble de grupos paraatender |as necesi dades educati-
vas especificas. Este tipo de organizacion busca dar una respuesta d
fracaso delaorganizacion mixture, pudiéndoseatender asi ladiversidad
deunaformaespeciaizadaen gruposhomogéneos(DeBotton, Fecha
& Puigvert, 2009).

Enel contexto delagplicacion delainnovacion educativaErasmus
in Schools, laagrupacion del dumnado sguiendod modelostreaming,
e produce en d momento de laescolarizacion através deladeccion
previapor partedd aumnedo delalineadeensefianzaencagtellanoola
de valenciano. En funcién de esta decision, se configuran dos grupos
diferenciadosquesemantienenindependientesunodd otroalolargode
todalaescolarizacion.

El idiomaesuno delos primeros grandes retos que deben afrontar
losinmigrados d llegar a su nuevo centro de estudios. En € indtituto
dondeseaplicdlainnovacion educativaErasmusin Schools, lalineaen
valenciano se convierte en una barrera lingliistica para @ dumnado
reciéninmigrado, que, en muchasocasiones, yadeinicio desconoced
castellano. Esto provoca que la mayoria de dlos eviten la linea en
vaenciano creéndosead, a aplicar d modd o streaming, dosgruposcon
caracteristicas muy didtintas. Ejemplo de dlo es la distribucion del
aumnado que participd en lainnovacién educativa repartido en dos
grupos: 4° de ESO «Aw, de linea en cagtellano, compuesto por 30
aumnos, de los cudes Unicamente tres de ellos eran de neciondided
espafiola, mientrasqued grupo de4°de ESO «Bx, delineaenvaencia-
no, estabaformado por untotal de27 aumnos, deloscudestnicamente
cuatro eran denaciondidad no espaiola. Edtasdiferenciascuantitativas
visbles, encuantoalaprocedenciadd dumnado, reflgan unadeseme-
janza pa pable entre ambos grupos, goareciendo un mayor nimero de
problemasde convivencia, derendimientoescolar, etc., enel delineaen
cagtellanoqueend delineaenvaenciano.

En estecontexto, trasreflexionar sobreladinémicadelasclasesen
lasqueseobservaron conductasy actitudesentrelosalumnosderecha:
zo cultura, unafata de interaccion entre los chicosy las chicasy un
peor rendimiento académico por partedel grupo en castellano respecto
a devaenciano, sedecidiollevar acabolainnovacioneducativaErasmus
in Shools, paratratar deromper estadindmicaescolar y lograr uncambio
basado enlainclusion educativa Paraello, sedisefié unaunidad didéc-
tica (UD) en la que se intent6 transformar e modelo de agrupacion
streaming, configurado basandoseenladecciondelalineavehicular de
ensafianza, aunaorganizacion dd d umnado quesiguieselosprincipios
del modeloinclusion (Duque, Holland & Rodriguez, 2012).
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Laorganizacion del dumnado conocidacomoindusionenglobauna
seriedeactuacioneseducativasquebuscan dar unarespuestapostivaa
ladiversdad dd dumnado, manteniendolaheterogeneidad enlasaulas
eincorporando ensuinterior recursosparapoder atender dichadivers-
dad y crear oportunidades de ensefianza-aprendizaje més inclusivas
(Cifuentes, Siles& Torrego, 2012).

Planteamiento didéactico delainnovacion educativa Erasmus
in Schools

LapropuestaeducativaErasmusin Schoolsconsigié enlarediza
cion de una UD de deportes, actividad fisicay juegos populares del
mundo, que serealizd durante cuatro semanas con dosgrupos de4°de
ESO de un indtituto ddl barrio de Benimaclet en Vdencia LaUD s
caracteriz6 por lapresenciadurantelasd asesdeestudiantesinternacio-
naesquecursaban unabecaErasmust, as comodumnosdelaUniversitat
de Valencia, pertenecientes ala asociacion Erasmus Sudent Network
(ESN).

Un total de 10 estudiantes erasmus y siete voluntarios de ESN
participaron deformaactivaen las sesonesduranted desarrollodela
innovacion. Cadaestudianteinternaciond acudid d centro escolar du-
rante una semana, en funcién de su naciondidad (itdiana, demana,
estadounidensey francesa), mientras quelosvoluntariosde ESN acu-
dieron sin seguir ningln patrén en concreto, a modo de apoyo y de
enlaceentred equipo docentey los estudiantesinternacionaes.

Laintervencién de los estudiantes internacionales seiniciabalos
lunes en una clase tedrica de Lengua Extranjera: Inglés (LEI), donde
introducian a aumnado aspectos culturaes de su lugar de origen'y
contenidovinculado alaactividad fisicay deportivadecadapais, mien-
trasquelosmartesy juevesacudian alasdosclasssprécticassemandes
de EF de 55 minutos de duracién, participando de formaactivaen
desarrollo delas sesonesta y como quedaexpuestoenlaTabla 1.

Tablal.
Distribucién del contenido de las sesiones realizadas durante la innovaci 6n educativa
Contenido delas sesiones
Lunes Martes Jueves
Tedrica: enclasede LEI Préctica: enlaclasede EF Préctica: en laclase de EF
Introduccién alacultura

12semana

Bailelatarantelal Bailelatarantelall

Italia italiana

o —

2 semana Introduccién alacultura Speed badminton| Speed badminton 11
Alemania aemana

o —

3semana ) Introduccién a_IacuItura American Eootball Baskethall
Estados Unidos norteamericana

= —

4 semana Introduccién alacultura Jeu de paume Lathéque
Francia francesa

End caso delasclasesde LEI setrabgaron losobjetivosy conte-
nidosdelaUD Erasmusin Schoolsdeformatransversd. Por un lado,
esta seson sarvia a modo de presentacion y familiarizacion de los
erasmus que iban a venir alas sesiones de EF durante @ resto de la
semana. Por € otro, setrabgjaron enlenguainglesa, losaspectosgeogra:
ficos, culturdes, etc., propios del lugar de origen de cada estudiante
internaciondl, asl como seexplicabadeformatedricad contenido, obje-
tivos y desarrollo de las actividades a redizar posteriormente en las
classsprécticasde EF.

Tantod contenido delasd asestedricasenlasgnaturade El como
d delasprécticasde EF fuetrabajadoy consensuado previamenteentre
¢ equipo docente, los estudiantesinternacionalesy losvoluntarios de
ESN, conintencion deinvolucrarles deformadirectaen € proceso de
ensefianza-gprendizgjey convertirlesduranted desarrollodelassesio-
nesen partedd equipo educador. Deestaforma, sesiguidlafilosofiadd
model o deorganizacion de dumnadoinclusion (Cifuentes, Torrego &
Sles2012), incrementandolapresenciadeadultosend aulaparameio-
rar laatencion deladiversidad del dumnado

Acceso a los estudiantes erasmus
Paraacceder alosestudianteserasmusserecurrid alaasociacionsin

animo de lucro ESN, cuyo objetivo principa es gpoyar todo aguello
vinculadoalamovilidad internaciond , ayudando al osestudiantesque
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cadaafio deciden estudiar un programadeintercambioend extranjero.
ESN recibe € apoyo de la Comisién Europeay esta presente en 40
paises de toda Europay en més de 500 universidades, entre dlas la
Universitat deValéncia.

Losvoluntariosde ESN facilitaron € contacto con erasmus, com-
partiéndolesd proyecto deestaUD, paraqueacudiesen alasclasesde
EFy ensefiasen alosal umnosdeportes, actividadesy juegostipicosde
sucultura. En cuanto aladecision sobrelaprocedenciageogréficadelos
erasmus que participaron en laUD, seintent6 que hubiese € mayor
grado dediversidad cultura posible, basandoseenladisponibilidad de
los erasmus que se prestaron voluntarios. Una vez confirmados los
estudiantesinternacionales que querian participar enlaexperiencia, se
decidi6 que cadasemanadelaUD estuviese dedicadaadesarrollar €
contenido especificodeunacultura, assiendo alasclasesdurantedicho
periodo grupos de estudiantesdelamismanaciondidead.

Objetivos, contenido, organizacion y temporalizacion de las
ssones dela UD

Td y como se hacomentado anteriormente, todas las sesiones se
prepararon enreunionesque seredizaron previamenteantes del inicio
delaUD, enlaque estuvieron presenteslosvoluntariosde ESN y los
estudiantes erasmus. En éstas se determinaron los aspectos més rdle-
vantes ala hora de preparar |as sesiones de la UD: |os objetivos, €
contenido, laorganizacion y papd queibaatomar cada educador en
cadamomento delassesiones, laedtructuradelasdigtintas actividades
y sutemporaizacion (ver Tabla l).

Enrelacion alosobjetivos, estosconfiguraron d tipo de propuesta
planteadaen laUD Erasmusin Schools, buscando dar respuestaala
Situaciondel centrodescritaen e gpartado decontextudizacion deeste
trabajo. Adl, lainnovacion educativapersiguié duranted desarrollode
lassesioneslossiguientes diez objetivos:

1. Réflexionar sobre aspectosideoldgicosend profesoradoy €
aumnado respecto aladiversdad cultura, donde predominan estereo-
tipos culturales.

2. Desaradllarend dumnado, enloserasmusy enlosvoluntarios
deESN uninteréspor comprender mejor lasdigtintasculturas, valoran-
doladiversdad como un demento queenriquecealasociedad.

3. Induir alosestudiantesextranjerostanto enlasaulascomoen
lasociedad quelos acoge através de unapropuestade UD inclusiva

4. Trabgar deformatransversa laeducacion intercultural enun
centro educativo, implementando unapropuestade UD desarrolladaen
mésdeunaasignatura

5. Abrirlaescudaasuentorno, paraqueintervenganend proce-
0 deensefianza-gprendizg e otrosmiembrosdelacomunidad educati-
va

6. Aprovechar d potencid quetienelaEF paratrabgar laeduca-
cionintercultura atravésdd movimiento.

7. Fomentar € gprendizgieinstrumenta y emociond atravésde
laagrupacion del dumnadoend aulaconocidacomoinclusion.

8. Aumentar € grado de conocimiento de la activided fisicay
deporte procedente de otros lugares del mundo.

9. Mgorarlacomunicacionlingliisticadd idiomainglés.

10. Reflexionar sobrelosestereotiposcongruidosarededor delos
estudiantes de |as becas Erasmus y ayudar a cambiar esta vision tan
superficid delosmismos.

Encuantod contenidotrabgado duranted desarrallodelaUD (ver
Tabla 1), este se puede ubicar dentro de los siguientes bloques del
curriculloLOMCE ddl &eade EF en ESOy 1°deBachillerato: Bloque
2: Juegos'y deportes, Bloque 4: Expresion Corpord y Blogue 5: Ele-
mentos transversaes a la asgnatura. Adl, fue durante las reuniones
previascon|losestudiantesinternacionales, cuando seiban decidiendod
contenido aredlizar, con base alostresbloquesteméticosindicados, a
los propios conocimientos que los estudiantes internacionales tenian
respecto alaEF y € vinculo de las propuestas con los objetivos de la
UD anteriormente expuestos.

Ademés, mésalladeloscontenidostratados, alolargoddl desarro-
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llodelaUD sepuso énfasisen trabajar lassiguientestrescompetencias
bésicas

«Competendialingliistica»: desarralléndoseend dumnedotanto
lacapaci dad deinteraccion con otrosindividuosend lengugjedd movi-
mientoy enlalenguaextranjerainglesa

«Competenciadeconcienciay expresionesculturaes»: trabe
jando propuestas précti cas proveniente de otras culturasincidiendo en
lareflexion criticadurante suredizaciony alaconcluson delas sesio-
nes, desarrollando unaactitud abiertay derepeto hacialasmismas.

«Competencias socidesy civicas»: centréndonosen los pro-
cesosy lasinteracciones entre e d umnado, buscando un intercambio
cultural entrelos estudiantes erasmus, los voluntarios delaasociacion
ESN y & dumnado, respetando ladiversidad culturdl y valorando las
diferenciascomo un aspecto positivo quefavorecelaconvivenciaciuda
dana

Por otraparte, sguiendo aMartos(2009), ubicamoslainnovacion

Erasmusin Schools en € &ea de EF inclusiva, ya que lainnovacion
buscalatota participacion dd dumnado con las méximas garantias,
persguiendolaindusiéndd dumnadoinmigranteenlasociedad, Sendo
laescudlaunlugar deactuacion muy rdevantealahoraded canzar dicho
objetivo. Adl, € planteamiento delainnovacion educativa Erasmusin
Schools, puso especia aencion en € proceso y no Unicamente en €
resultado. Tuvoun carécter flexibley abierto, contextudizado alaredli-
dad del centro, abriéndose asl hecialaredidad mésinmediata, en este
caso, en d barrio de Benimaclet. Durante @ desarrollo delaUD, s
establecieron conexionescon e ementosdel mismo, como, por gemplo,
losestudianteserasmusgueresdenend mismobarrioy losvoluntarios
de ESN, para proponer situaciones de enssfienzalaprendizaje lo més
variadasy sgnificativasposibles.

Resultados més relevantes y reflexion sobrelo ocurrido

A lolargo ddl desarrallo de lainnovacion educativa Erasmusin
Schools, desded equipo docente sepercibié unimpacto postivoenla
dinémicadelasdasssde EF, enlosdosgruposde4° de ESO, megiorando
laconvivenciadd aumnadoy su participacion enlascdlases, sobretodo
en d grupo de 4° de ESO «Ax», compuesto casi en su totdidad por
estudiantesinmigrados, algo que & equipo docente gpreci6 durante d
desarrollo delassesiones, en comparacion con lasdinamicasdetrabgo
quevenian desarrollandosehastael momento.

En parte, 32 entiende que los resultados positivos expuestos pue-
den ser debidosalasindicacionesde Fernandez (2001), quien defiende
quelaeducaciénintercultural sedebedesarrollar sguiendotrespremisss
detrabgjo: flexibilidad interna(lametodol ogiaseguidafuemuy flexible
adaptandose constantementealasdistintasrealidadesdelo queocurria
en las sesones), gpertura d entorno (en un mes intervinieron en las
dasesde EF personasexternasalaescud acomolosestudianteserasmus
y losvoluntariosde ESN) y responsabilidad profesiond (dedalaredli-
dad observadaen dasedurantel osprimerosdias sebuscd unasolucion
alosproblemasderivadosdd fendmeno delainmigraciony delaorger
nizacion del aumnado, detipo streaming, paradisefiary llevar acabola
presenteinnovacion educativa).

Por otrolado, duranted desarrollo delas sesiones seidentificaron
menos conductas irrepetuosas hacia los compafieros por motivos de
origen énico, respecto alasque sedaban antesderedizar lainnovacion
educativa Ademés, sedieron menosconflictosderivadosdediferencias
degénero (menosdiscusionesy menor oposicionaredizar actividades
en pargjas). Estos aspectosmgoraron ladindmicade lasclases, dismi-
nuyendo € nimero de interrupciones que habituamente se venian
dando.

Ademés, enrelacion conlosresultadosdelainnovacionrespectoa
los estudiantes erasmus, su satisfaccion con la experiencia fue muy
positiva, segiin se desprende de sus propias palabras recogidas en un
formulario deretrodimentacion queredizaron trasfindizar suinterven-
€ion cadasemana, asegurando todos querepetirian laexperiencias s2
lesdieselaoportunidad.

Por otra parte, se percibié una mayor motivacion general de
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adumnado hacialasclasesde EFy LE, reflgadaen unamayor partici-
pacion activa durante las sesiones y en la entrega de unas fichas a
completar por e aumnado sobre |as actividades redizadas semand-
mente. Resultadosquevan enlalineadel osexpuesto por autorescomo
Alonso, Cachdn, Castroy Zagalaz (2015) quienesrecomiendan disefiar
y golicar UUDD sobre juegos popularestradiciona esingleses, por su
impacto positivoenlamotivacion eimplicacion del dumnado, alavez
quepermited aprendizgedeunalenguaextranjera

L osresultadoscompartidosrefuerzan|o expuesto por Saez (2006)
respecto alas posibilidades que ofrece una escudla més abierta a su
entorno paraaprovechar todas las oportunidades de ensefianza-gpren-
dizgjequeésteafrece Deestamanera, lainnovacion Erasmusin Schools
cred situaciones de interaccion y didogo defendidas por Bartolomé
(2001) entrelosaumnoslocaesy loserasmus, quecontribuyeronaque
losestudiantesdeintercambio sesintiesen un poco mésintegradosenla
sociedad quelesacoge, teniendo unaprimeraexperienciaend Sstema
educativo espafiol no universitario en contacto con estudianteslocaes.
Por otraparte, |osa umnosloca espudieron conocer quéesd programa
deintercambio Erasmust Y las oportunidades que éste ofrece. Gracias
a esta experiencia interactiva, esta innovacion educativa ayuda a re-
flexionar sobre |os estereotipos que la sociedad espafiolatiene con
colectivo erasmus d que e le suele vincular con lafiesay € poco
gprovechamiento académico.

Limitacionesy problemas acontecidos

Lasprincipaesdificultadesestuvieronrdacionedascon d granreto
de buscar aerasmus que estuviesen dipuestos, deformavoluntaria, a
venir a centro educativoy compartir sutiempo libre conlosaumnos.
A lahorade preparar las sesiones, se requirié un trabgo congtante y
esfuerzo, sobre todo anivel de comunicacion, parapoder coordinarse
conélosy sdleccionar temasatractivosque se g ustasen alosobjetivos
deestaUD, decaraatrad adarsdlosalosaumnos. Ademés, nosiempre
fuesencillofijar losencuentrospreviosalavistaalasescud asconlos
erasmusy losvoluntariosde ESN.

Otro problema ocurrido esta rdlacionado con d idioma, ya que
agunos erasmus Unicamente podian hablar en inglésy no todos los
estudiantes dominaban esa lengua. No obstante, con la ayuda de los
voluntarios de ESN y las posibilidades de comunicacion através dd
movimiento queofrecelaEF, estabarreralinglisticafue superada.

Por Gltimo, no podemos dlvidar que estainnovacion fue aplicada
duranteun mesy queno serediz6 unainvestigacion sistematizadapara
poder valorar cientificamented impactored delaexperiencia Por dlo,
coincidiendo con o expuesto en trabgos como € de Ruiz, Molero,
Zagdaz y Cachon (2012) debemos ser cautosconlagenerdizacion de
los resultados obtenidos en nuestro estudio, los cuaes no deben ser
extrapolados aotros contextos por |as propiaslimitaciones delaexpe-
riencia Asl, sugerimos parafuturosestudios, queanivel metodol égico
e dgan los procesos adecuados para poder ofrecer a la comunidad
académicay educativaunos resultados con validez cientifica que pue-
dan ser generalizados. También sugerimos que estaexperienciase ex-
tiendaméasen € tiempo y que 2 aplique de formatransversal en més
asignaturas 0 como proyecto educativo de centro, pudiendo vdorar la
permanenciay nivel de consolidacion delosresultados descritosen €
presente articulo.

Discusion y conclusiones

Lainmigracién continlasiendo unaasi gnaturapendientepor resol-
ver en d sistema educativo espafiol. Adl, resulta necesario plantear
desde d Sstema educativo una serie de principios y pautes generaes
gue ayuden a lograr una verdadera inclusién intercultural para que,
desde cada centro escolar, se establ ezcan actuaciones educativas epe-
cificasenfuncion del contextoene queseencuentracadaunodedllos.
Independientemente delo anterior, yaseadesarrollando politicas edu-
cativasgenerdesoatravésdeaccioneseducativasdecentro, € enfoque
educativo delaescud aenreaciond fendmeno delainmigracion debe
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edtar dirigido hacialatrasmison deva oresquefavorezcanlainclusion
y laconstruccién de una sociedad mésjustay humana, mediante una
educacion intercultura (Ferndndez, 2001). La innovacion educaiva
Erasmus in Schools, refuerza la importancia de disefiar este tipo de
edrategiasy propuestasinclusivas en e contexto de las clases de EF,
brindando unaoportunidad paracontribuir alainclusén del dumnado
tanto en e &mbito educativo comoend socid.

En relacion a los resultados logrados con € aumento de las
interaccionesy participacion del alumnado en las clases, estosvan en
sintonia de lo expuesto por Flores (2013) y Lépez-Pastor, Pérez y
Monjas (2007), quienes indican que la EF ofrece la ventgja, frente a
otrasmaterias, detrabgar lainterculturalided graciasd lengugjeuniver-
sd delacomunicacion motrizy € movimiento, superando asi barreras
lingliisticas comolo puedaser € no dominio delalenguavehicular de
ensefianza. En las clases se ha podido observar como précticamente
todo @ aumnado trabga de forma activa, independientemente de la
neciondidady € género, algo querefuerzalo expuesto por Soler et d.
(2012) quienes sefidan que la EF eslaasignatura més adecuada para
aprender unaseriedevaores, como € respeto alasdiferenciasatravés
delasreacionesinterpersonales, quesecrean enlassesionesprécticas.

Por otra parte, seglin la experiencia desarrollada, € modelo
organizativo inclusion, favorece un mayor desarrollo persona y
autoestimaenlosaumnos, frentea streamingy € mixture, sobretodo
entre los estudiantes de origen extranjero. Ademés , trabagjar la
interculturdidad sguiendod modeloindusonenlasclasesdeEF, dala
oportunidad aqued dumnado puedacomunicarse medianted movi-
miento, evitando barreraslingiisticasy recibiendo unamayor atencion
docente. Igualmente, amayor nimero derecursoshumanosenlasdases
de EF, mésoportunidades setendraparaobservar todo lo que acontece
en las mimas, para pogteriormente reflexionar sobre ello y proponer
cambiosdecaraamejorar laprécticadocente.

Respectoalapresenciadeestudianteserasmusen lasclasesde EF,
podemos afirmar quelainnovacion educativa Erasmusin Schools, ha
sdounaexperienciamuy positivatanto paralosaumnos, losestudian-
tes de intercambio, los voluntarios de ESN 'y € equipo docente. Los
erasmus, después de haber participado en esta experiencia, segiin la
retrodimentacion facilitada, afirman queconocen mejor laculturaespa
fiolay € sstemaeducativo espaiiol. Por suparte, losestudianteslocaes
traslavivenciadeestaexperiencia, manifestaron sudeseo dedisfrutar de
unabecaErasmust end futuro.

Estainnovacién puede considerarse como un g emplo de propues-
taeducativainclusivaredizadadesde un centroescolar, queposibilitala
meoraladinémicagenerd delascdases, ta y como gpuntanlosestudios
deBrown (2001), DeBotton et d. (2009) y Ragvid (2005). Despuésde
vivenciar etaexperiencia, reforzamoslaconvicciondequelaeducacion
intercultural favorece laincluson de todo € aumnado meorando la
convivenciaenlasaulas Ademés, cuantamésdiversdad hayaend aula,
seadd tipo que sea, mayores serén las oportunidades de aprendizajey
de enriquecimiento persond, ofreciendo mayores oportunidades de
ensefianza-gprendizgjetanto d alumnado como d equipo docentey €
conjunto delacomunidad educativa.

Laeducacionintercultura indusivaescadadiamésnecesriaend
contexto de sociedad multiculturd enlaquevivimos, sendolaEF una
asignatura con oportunidades extraordinarias frente a otras materias,
paratrabgjar lainterculturalidad en sussesones. Autorescomo Carter-
Thuillier, Lopez-Pastor y Fuentes (2017) indican que, a pesar del au-
mento importante de las publicaciones sobre inmigracion, deporte y
escuelaen los Ultimos afios, es un campo de estudios que necesita ser
explorado con mayor profundidad. Por ello, nos gustariaanimar aque
més docentes de EF incorporen propuestas innovadoras rel acionadas
conlaeducacioninterculturd smilaresalaexpuestaen estetrabgjo, con
e fin depoder comparar experienciassmilaresen un futuro.
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