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Resumen: El perfeccionamiento de la fase de Iniciacion Deportiva compromete muy de cerca € conocimiento de lo novedoso y lo contemporaneo
que s deriva del contexto pedagogico vy las formas de gestionarlos. Como resultado las metodologias actuantes en cada uno de los deportes reclaman
una continua actuaizacion en e orden tedrico, metodoldgico y préctico. En concordancia la presente investigacion tuvo por objetivo vaidar una
Metodol ogia para perfeccionar € proceso de ensefianza-gprendizaje de los elementos técnicos técticos en los deportes de combate, para dlo se trabg o
con tres disciplinas (Karate, Judo y Taekwondo) seleccionadas de forma intencional las que conformaron una muestra de 265 entrenadores de una
poblacion de 852, esta se edtratificd en correspondencia con € porcentaje aportado por cada deporte: Judo 96; Karate: 83; Taekwondo: 77, para la
vaidacion de la propuesta se elabord un instrumento compuesto por 12 indicadores, para ello se definieron cinco criterio: Excelente, Muy Bien, Bien,
Regular y Md, alos que se les asignaron codigo; para darle objetividad a los resultados se utilizdé e Moddo Matemético de Torgerson € cud permitio
definir punto de cortes para los criterios de evaluacion de la metodologia; para la vdidacion de la propuesta se empled un pre-experimento pedagdgico
cuyos resultados se compararon mediante € test de Wilcoxon para muestras relacionadas, los resultados arrojaron que en todos los casos la sgnificacion
fue de p=.002, a ser menor que e valor prefijado p=.05 se rechaza H, y se acepta H,, demosirando la validez de la metodologia

Palabras claves: Metodologia, contextuaizacion, simulacion, modelacion, direcciones de la preparacion, deportes de combate.

Abstract: Enhancing Sports Initiation phase commits very closely to the knowledge of novel and contemporary issues originated from the
pedagogical context, and the ways to manage them. As a result, methodologies applied to any sport discipline demand continuous updating in the
theoretical, methodological, and practical aspect. Based on that, the present investigation had the objective to vaidate a methodology to perfect the
learning process of tactica and technica elements in combat sports. Three disciplines (Karate, Judo and Taekwondo) were taken into account, with
a sample of 265 coaches selected intentiondly from a population of 852, reflecting the proportion of coaches in each discipline: Judo 96; Karate: 83;
Taekwondo: 77. An ingtrument composed of 12 indicators was developed for the vaidation of the proposal. Five criteria were defined: Excellent, Very
Good, Good, Fair and Poor, each of them having been assigned a code; to obtain objective results, we used the Térgerson Mathematica Modd, which
alowed to define cut-off points for the methodology evauation criteria; for the validation of the proposa, a pedagogical pre-experiment was gpplied.
Data were compared employing Wilcoxon test for related samples. Resuilts showed high significance in &l cases (p = .002). Therefore, H is rejected

whereas H, is accepted, which demonstrates the validity of the methodology.
Key words: Methodology, contextudization, simulation, modeling, training direction, combat sports.

Introduccién

L osantecedentestedricoseinvestigativosdel osdeportesde com-
bate, enlafasedeiniciacion, demuestran qued proceso deensefianza—
gprendizajesefundamentabés camente sobreconcepcionestradiciona
lesquedesvirttian|osenfoquescontemporaneos, atribuido aunafuerte
ressencia d cambio 0 d desconocimiento de nuevas y novedosss
dternativesquepermitenreformular € predominiodeladirectividaden
la ensefianza, la limitada contextudizacion y € rol preponderante y
enciclopedista del entrenador (Haramboure, 2004; Copello, 2013;
Moraes-Cudlar, 2014b; Guillén, 2015; Guillén, Rosero & Ale, 2016).

Al respecto Copdllo (2013) sefidaquelaactuacion delosprofeso-
res en este grupo de deportes excede |os model os tedricos vigentes;
destacaqued cambiar labasetedricametodol égica, comoresultado ddl
vertiginosos desarrollo que muestra el deporte mediante la
implementaci 6n denuevosy novedososinstrumentosafavor del entor-
nodd espectacul o, segeneralanecesidad deactudizar lasmetodologias
y € soporte que las sustentan.

Desde estaperspectivad modo actua dedireccion del procesode
ensefianza-gprendizeje en 10s deportes de combeate, propicia un gran
compromiso de los atletas con € resultado y una devada disposicion
hacialacompetencia, pero muy bgaculturaparautilizar conveniente-
mente |os recursos disponibles, lo que conduce contradictoriamente a
un uso exagerado de lacondicion fisicay unadtadependenciadelas
orientacionesdd entrenador, aparejadaalaincapacidad paratomar las
decisonesnecesariasen lasdiferentessituaciones.

Laslimitacionesgpuntan hecialanecesdad dd redimengonamiento
delasmetodol ogiasactuantesen|osdeportesdecombate paraenfrentar
demejor manerad proceso de ensefianza-gprendizgje con un enfoque
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técnico-téctico (Gonzdlez, Iglesias, Mirdlas& Esparza, 2011; Copello,
2013; Moraes-Cudlar, 2014b; Guillén, 2015; Gomez, Quintana, Va
lencia, Chacdn, Gasperin & Cadtineyra, 2016; Guillén & Bueno, 2016).

Loexpuesto sejusdtificabgo e desarrollo continuo queexperimen-
tan estos deportes en € marco competitivo y la proliferacion de su
portada de espectéculo; a todo elos se subordina la intencion de la
formecion de un aleta intdigente, anditico, creativo, con dto nive
técnicoy deresolucion antelassituacionesvariadasquesederivandela
dindmicadecompeticion.

Enesteordencobravalor lanecesi dad degestionar unaresignificacion
cognitivahaciad tratamiento de |os € ementos psicopedagdgi cos por
partede entrenador, condicionandolosal osnuevossaberes, lascompe-
tencias y e proceso de transformacion del conocimiento que surgen
como partedeladinamicadd proceso (Nieves& Martinez, 2012).

A pesar delamultiplicidad de dternativas alin no se halogrado
proponer soluciones que enfoquen de forma objetiva laformacion y
desarrollo delapreparacion, demaneragquequedendaraslasdirecciones
de la preparacion para € componente técnico-tactico, los métodos,
tendencias, procedimientos, el ementosde contextuaizacion paralaen-
sefianza, entre otros; por tanto se diluye @ conocimiento frente ala
necesidad de hacerlo concreto enlapréctica

Al respecto, los deportes de combate en la fase de iniciacion se
caracterizan por incluir en su contenido un gran volumen de acciones
técnicas, alascudesseleprestalamayor atencién durantelaformacion
y desarrollo de los deportistas, en td sentido |as técnicas condtituyen
|asreferenciasmésconcretasqueidentificanlasdisciplinasdeportivasy
por tanto, € primer edabon en d proceso de ensefianza-gprendizaje.

Sinembargo, unadelasprincipaesrazonesquedificultanlaprogra:
meaciondel entrenamiento enlosdeportesde combate estapreci samen-
te en laorganizacion del gran volumen técnico de estos deportesy la
forma de articularlo con la téctica, no se trata de una demostracion
vinculadaaunahabilidad, comolossatos, loslanzamientos lascarrereas
y otros, Sino de un conjunto de recursos que se deben gplicar segiinlas
situacionesqueen cadaocasion seenfrentad aleta
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En este punto Guillén et d., (2017), destaca que en € proceso de
formacidn basica einiciacion deportivae reenfoque del componente
metodol Agico deberdestar dtamenteinfluenciado por lasdireccionesde
lapreparaciony @ contenido atribuido alas mismas, expresala perti-
nenciadel empleo de un modelo congtructivista horizontd detransfe-
renciae cud dalaposibilidad dearticular deformalégicalatécnicay la
tactica. Refierequed acento o contenido deladireccion delaprepara-
cion debe de atemperarse a la fase dd desarrollo ddl deportista, su
potencid y cgpacidad degprendizgje; d respecto destacaqueenlaetgpa
formativase deberatener presentelaDirecciontécnicobasicalacua se
centraenlaensefianzadel osFundamentosbéasicoy laDireccion técnica
especificalacud seintroduce cuando selograestabilizar € hdbito motor
teniendo fuertes puntosde encuentro con € componentetactico, como
cana decontextualizacion, deahi seasumelaideadequelatécnicano
puedeversed margendelatécticaenlosdeportesdecombate(Copello,
2013; Mordes-Cudlar, 2014a; Guillén, Ale & Cord, 2017); en este
sentido priorizaparalaDireccion técnico bésicay epecificalagestion
cognitivo-motriz, enfatizando en € saber y end saber hacer.

Laautoradesded puntodevigatactico, coincidecond criteriode
variosautoresenrelacion alasdireccionesdel componente, a respecto
hacedusiénalaDireccion TacticaOfensiva, laDireccion TécticaDe-
fensiva, laDireccién Técticadeaccionescombinadaso continuadas, la
Direccion Téctica de acciones preparatoriasy complementarias de la
accion; d referirsea componentepsicol dgicoindicaqued contenidode
laDireccion psicol dgicadeberaorientarsehecialapercepciony diferen
ciacion de Situaciones, hacialatomade decisonesy desarrallo dela
operatividad del pensamiento especifico, haciad desarrollodeladispo-
siciondel animo dptimo paracrear y solucionar, haciad desarrollodd
climamoativaciona detensiény frustracion y heciad desarrollo dd
componentevalitivo (Guillén, etd., 2017).

Dadaslascaracteridicasdelafasedeiniciacion Guillénetd., (2016)
judtificanlanecesdad dearticular enlaensefianzadiferentesdementos
entrelosque enuncian la utilizacion delasimulaciony lamodelacion
comométodos, loscuaesaseguranlacontextudizaciondelaensefianza,
|0 que se asume como premisaen este estudio.

Seglin Sdas& Ardanza(1995) lasimulacion conssteensituar aun
individuo en un contexto que imite alglin aspecto de laredidad y en
establecer en ese ambiente Stuaciones, problémicas o reproductivas,
smilaresalasqued deberdenfrentar. En correspondenciaseasumeque
lasimulacion de las acciones es posible gorenderlas en espacios que
presupongen diferentes condiciones parasu redizacion. En este punto
Parlebas (1989) sefidaquelas acciones podrén ser smuladasen espa
ciosestablesy estandarizadosy en espaci os portadores deincertidum-
bres.

Hernandez, Cadtro, Gil, Cruz, Guerra, Quiroga& Rodriguez (2001)
refieren que en estas condiciones pueden ser abordadas desdedospers-
pectivas. en laque € aleta actlasolo y en laque € atleta actia en
interaccion conlosdemés.

A tono con lo expresado Hernandez (1995) es dd criterio que
dentro de los eementos que € profesor debera tener en cuenta para
llevar acabod proceso deensefianza-gprendizgje seubican: lascaracte
risicasdel individuo, las caracteristicas de laactividad deportivay su
estructuralégica, losobjetivos que se pretender dcanzar y losplantesr
mientospedagdgicosqued udenalametodologia, aloqueGlillénetd.,
(2016) leincorporan d ementasquedesdelateoriajustificand enfogue
contemporaneo de laproyeccion pedagégicaen laformeacion einicia
cion deportiva Dentro de estas, losautorescitados reconocenlasleyes
biol6gicasdecrecimientoy desarrollo (Ferreiro & Sicilia(1988), princi-
pios pedagdgicos, tendencias pedagdgicas contemporaness, fases del
hébito motor y degecucion delaaccion.

Enconcordanciadl objetivogenera delapresenteinvestigacionse
enfoco en proponer unametodol ogiaparalaensefianzadelosdeportes
de combate, en la que se aticulan de forma coherente elementos y
componentesqueen & orden pedagdgico son denotativo delo contem-
poréneo, aunalégicaorganizaciona paralaensefianzadelosdeportes
de combate fundamentadadesde un enfoquetécnico-tactico.
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M etodologia

Métodosy Técnicas

Enladindmicadelainvestigacion fue preciso emplear métodosy
técnicasquepermitieronlarecogiday andisisdelainformecion, dentro
de estos se encuentran:

Lamodel acion: Permitid crear abstraccionescomo fundamentode
laredidad del proceso deenssfienza—aprendizaje, ssempled durantela
determinacion de las direcciones delapreparacion Técnico, Técticay
Psicolégica, paraidentificar los contenidos que permitieron trabgjar
acento decadaunadelasdirecciones.

Método Sistémico Estructura Funciond: Setilizé paragjustar €
funcionamiento delametodol ogiacomo sistema, end quesuselemen-
tosedtructuraesy procesa esordenadosy concatenadosdeunamanera
particular dieron cumplimiento a las aspiraciones para las cuaes s
identificaron.

La encuesta Aplicada a los entrenadores que participaron en la
investigacion con laintencion de evaluar lacalidad delametodologia
disefiada. Edafuevaidadamedianted CoeficienteAlfade Cronbach,
utilizadaparaescd asunidimensondesentretresy veinte items, entd
sentido se asume que los va ores que se consignen deberan centrarse
entre.70y .90 paraasegurar unabuenacondgenciainterna(Cdina&
Campo, 2005), dicho procedimiento demostré ladtacorrelacion entre
lositems determinados para evauar la propuesta (12).

Taller: comotécnicaparticipativa, seutilizé paralaconstruccionde
lapropuestay condtituy6 un espacio de sumaimportancia que permi-
ti6asegurar € desplieguedelamismaenlapréctica

Experimento (pre-experimento): sesempled paralavaidacionem-
piricadelametodol 6gica, este estuvo respal dedo por lahipétesisdeuna
Situacion experimental

H,: Unametodol ogiaguerespondaalasexigenciasque sederivan
del contexto decompeticion delosdeportesdecombete, perfeccionad
proceso de enssfianza— aprendizaje delos € ementos técnico-técticos.

Paraevauar lametodologiaen laprécticay en susresultados, se
utilizb € pre-experimento, que por lascondicionesdeorganizacionen
lasquesedesarrollé sedefinecomo pre-experimento natura yaquese
redlizé en € escenario natura delos participantesy por losobjetivosa
lograr seidentificacomo un pre-experimento formativo yaque se per-
siguetransformar laredidad apartir deunaintervencion pedagogica

Estadistico Matemético: dentro de este se utilizd la técnica de
distribucion empirica de frecuencia la cud facilité € andisis de los
resultados.

El Modelo Mateméti co de Torgerson fue utilizado paraestablecer
lospuntos de cortes paralos criterios de eval uacion fijadosen lameto-
dologia (Guillén, et d., 2016). Los resultados obtenidos en e primer
momentoy e segundo secomparon medianteun €l test no paramétrico
delos rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. Se
asumieron como sgnificativos los valores de p<.05. Todos los datos
fueron procesados en € Paguete Estadistico SPSS 23.0.

Participantes

Ladindmicadd estudio permitié trabgjar con tres deportes selec-
cionadosdeformaintenciona, en concordanciacon laexperticiadelos
investigadores, por lo que se parte de consignar una poblacién de 852
entrenadoresdigtribuidospor cadaestratosdelasguienteforma320de
judo paraun 37.56%, 276 dekarate paraun 32.39%Yy 256 de Taekwondo
paraun 30.05%.

Paralafasededaboraciony validacion delapropuestaenlapréc-
ticaseutilizé un muestro a eatorio estretificado, coincidiendolosestra-
tos con las disciplines objeto de estudio, quedando definido & tamafio
muestral por 265 entrenadores, dd tota delapoblacion declarada, en
este sentido € tamafio de los estratos fue proporciond d tamafio que
tienen en la poblacion (96 profesores en judo, 83 en karate, 77 en
taekwondo), nétese quelarepresentatividad declaradapor deportesen
lapoblacion, coincidio con el mismotamaio enlamuestra

Participaron en tres oportunidades unamuestra 15 expertos selec-
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cionadosdeformaintenciona; en un primer momentointervinieronen
laevauaciondel oselementosy componentesdelametodologia: Direc-
cionesdelapreparacion técnica, tacticay psicol dgica, contenidospara
trabgjar € acento en cada una de las direcciones y por Ultimo en la
evauaciondelacdidad forma delapropuesta

Lamuestraestuvo conformadapor € 100% delosexpertoslosque
mostraron un coeficientedecompetencia(K) dto, SendoK >.08<=1,
paradllosseconsiderd € Cosficientede conocimiento (Kc) y & Coefi-
cientedeargumentacion (Ka). El cdculodd Coeficientedecompetencia
(K), s=definid atravésdelaférmula K=22(Kc + Ka).

Metodologia para € proceso de ensefianza-aprendizaje de los
dementostécnicostacticosdel osdeportesdecombate

Seglin De Armeas, Lorente & Perdomo (2003), una Metodologia
debeevidenciar lospasosparad canzar € objetivoapartir delapresen-
ciadelosdementosqueintegran su estructura. Enta sentido sedecide
daborar la propuesta mediante un proceso de induccién utilizando
taleresdedebatey reflexion, demaneraqueselograradar respuestasa
lasexigenciasdetodas|asdisciplinasimplicadas.

En la dindmica de los tdleres se consideré importante mangar
diferentesdementospropuestospor Guillénetd., (2017) dentrodelos
gue s encuentra las direcciones de la preparacion técnica, tacticay
psicol 6gicay laldgicametodol 6gica paralaensefianzaenlosdeportes
decombateenlaquecoinciden Copdllo (2013) y Guillénetd., (2017);
bajo estossupuestosseidentificanloscontenidosatratar enel acentode
las direcciones de la preparacion objeto de estudio, se precisan los

Tablal.
L 6gica metodol 6gica para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los deportes de combate

modasde contextualizaci 6n teniendo en cuentalasfasesdelaformacion
del habitomotor, seasumelasmulaciony lamode acion como métodos
(Guillén, et d., 2016) y latomade decisiones.

Al respecto se reconoce que la estructura del hdbito motor esta
compuesta por tres fases: generdizacion, concentracion y estabiliza
cion, paradesarrollar é componentetéctico enladindmicadelaense-
flanza, esimprescindibledominar susparticularicesy suincidenciaenla
coordinacién neuromuscular durante la adquisicion y la gecucion la
técnica

Conlaintencién decomprender lasparticularidadesdeloscriterios
de contextudizacion, resultdimprescindibletener presentelasfasesde
la estructura de la gecucion de las accion: preparacion, gecucion y
recuperacion de la guardia o postura de combate; en este punto 2
ing gti6 en quelacontextudizacion delacreaciony solucion desituacio-
nesesposibletrabgarlassobrelasdiferentesfasesdelagjecucion dela
técnica faseinicial, intermediayfinal.

En este orden secomparted criterio de Giroux dequed procesos
de ensefianza desconectados del contexto, no permite generar unare-
flexion criticasobrelaredlidady losmodosméseficientesde utilizar los
recursos en este entorno (Giroux, 2004).

Desdeestaperspectivase consderaqueladescontextuaizacionde
laensefianzareducelacapacidad ded aletaparalatomadedecisionesy
la habilidad de solucionar situaciones con un acento creativo,
desfavoreciendo lagestion cognitivay perceptivamotriz.

En concordancia se definen los siguientes recursos de
contextualizacion parad proceso deensefianza-gprendizgjeenlasdirec-

DIRECCION DE LA PREPARACION TECNICA ACENTO DE LA PREPARACION TECNICA

SUBINDICE METODOLOGICO PARA EL TRABAJO TECNICO

Direccién de desarrollo técnico bésico:Posturas: Base de asentamiento de cualquier accién, medio deAltas

Gestion cognitivo-motriz. Dirigidas al Sabermovilizacion del cuerpo paralaejecucion de la accion
y Saber Hacer

Bga
Shisentay
Gigotay

Técnicas segmentada: de Brazo, Pierna

Directas e Indirectas
Con lamano abierta
Con lamano cerrada
Entradas percutantes, penetrantes

Técnicas compuestas: se gjecutan en diferente relacion temporal  Doble

Mdiltiples

Acciones complementarias : Se definen como aguellas accionesRitmo

que permiten darle una carécter y significado personal a laTempo
ejecucion de la técnica considerando e componente espacioCadencia
temporal, se articulaalatécnica para complementar el objetivo  Frecuencia

Desplazamientos: espacio, distancia, movilizacion, penetracion
Maniobra: acciones que se emplean para descubrir, explorar
Fintas: acciones que se emplean para descubrir, explorar

Direccién de desarrollo técnico especifico: Técnicas simples aplicadas

Atagues simples dirigidas

Gestion perceptivo-motriz / Dirigidas a Técnicas compuestas aplicadas

Defensadoble, mditiples

Saber, Saber Hacer,
automati zar |0s mecanismos

Saber  decidir/Técnicas combinadas: Se gjecutan enigua relacion temporal

Acciones compleja doble, multiples. La compl gjidad de la
habilidad motriz esta ligada a las condiciones de la respuesta: duracion, precision, extension
0 niimero de segmentos corporales implicados.

Contraatague

Atagues multiples

DIRECCION DE LA PREPARACION TACTICA ACENTO DE LA PREPARACION TACTICA

SUBINDICE METODOLOGICO PARA EL TRABAJO TACTICA

Direccién Técticas ofensiva Accibn téctica ofensiva

Atagues Directos
Ataguesindirectos

Direccion Técticas defensiva
accion

Accibn tactica Defensiva: encaminada a obstruir o anular laAnticipacion:

-Accién ejecutada sobre |a fase de preparacion

-Accién gjecutada sobre lafaseinicial o intermediadelaaccion

Riposta: Accién ejecutada sobre lafina delaaccién

Intercepcion: Las interceptaciones son las acciones defensivas consistentes en desviar o
cortar el avance de laaccién

Posterior: Accién ejecutada sobre |afase de Recuperacion de laaccion

Direccion Técticas de acciones combinadasAcciones complgjas ofensivas

Construccién de secuencias simultaneas especificas condicionadas a ataque

o continuadas Acciones complgjas defensiva

Construccion de secuencias simultédneas especificas condicionadas al sistema téctico
defensivo

Acciones complejas Mixtas

Construccion de
secuenci as simulténeas especificas: Encadenamientos ofensivos/defensivos

Direccién Téctica de acciones preparatoriasManiobra: acciones que se emplean para descubrir, explorar

Preparacion activa: crear situaciones utilizando acciones preparatorias y complementarias

y complementarias Fintas

paradescubrir y obstruir laaccién del contrario

Engafios

Esquivas

Desplazamientos

Presion

DIRECCION DE LA PREPARACION ACENTO DE LA PREPARACION PSICOLOGICA

PSICOLOGICA

SUBINDICE METODOLOGICO PARA EL TRABAJO PSICOLOGICO

Direccion psicoldgica Gestion del control Percepcion y diferenciacion de situaciones.
emocional. Acciones Dirigidas al Saber,

Saber Ser/ Saber hacer, Saber decidir,

Arriesgar: Saber Decidir/ Autorregularse.

Andlisisde |as condiciones: percepcion y diferenciacién de situaciones

Percepcién del tiempo

Percepcidn de ladistancia

Percepcién motriz

Representacion del tiempo: tiempo de la accién, tiempo del combate, tiempo de la accién
parael atague, tiempo paraladefensa

Representacion espacial: espacial, rea, lineas, bordes, ubicacion

Toma de decisiones: Operatividad del pensamiento especifico

Esguemas paralatomade decision
Exigenciadecisiona
Pensamiento operativo, armonizacién del pensamiento en parejal equipo

Disposicién paragarantizar el estado animico 6ptimo.

Disposicién: Motivacion

Climamotivacional: Estados emocionales

Estado de tensién: Autorregul acién de | os estados internos/ capacidad de control
Estado de frustracion: Autorregulacion en los estados internos desfavorables

Componente volitivo

Valores paralainteraccién interpersonal/ acto de voluntad
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ciones técnicos, tacticos y psicolégicos, paradlo se consderaqued
reconocimientoy aprendizgje delosmodosde utilizacion delatécnica
pueden ser trabgjados paralacreacion y solucion de situaciones:

- Sobrelosnivel deataque

- Sobrelesdiganciadeaagque

- Sobrelafasesdelatécnica inicid, intermediay fina

- Sobrelasfasesdelaestructuradelagecucion delasaccione:
preparacion, reglizaci bn/gecuciony recuperacion

- Sobrelostiposdeaccionesend trabgjo deoposicion: ataque,
defensa, contraatague, atagues combinados

Lalégicametodol égicaorganizaciona delapropuestaasumeun
enfoquecontemporaneo sindesechar € tratamientodirectivoenlafase
inicid dd gprendizaje(proceso degenerdizaciony deconcentracion del
hébito) como requisito previo que aseguralaestabilizacion delagjecu-
ciondelatécnica, snembargod sdtoseintroduced articular € empleo
de los métodos de smulacion y posteriormente la modelacion de la
ensefianza

Indicaciones metodol égicas parad tratamiento procedimentd de
losmétodosdesimulaciony mode acion enladindmicadelaensefianza
contextudizada

Smuladion:

- Simular accionesgpegado alosescenariosy exigenciasredes
donde sedesarrolla, paragprender |as particul aridadesdelosmodos de
utilizacion del recurso técnico entodasu dimensién (condicionesofen-
svaso defensivas)

- Ejecutar d proceso de smulacion de situaciones centrado en
articular variantes para la utilizacion de los recursos técnicos, con la
intencion de crear 0 solucionar situacionesen € trabgjo de oposicion,
cuyoobjetivo permitaidentificar |osproblemas, Stuaciones, reacciones
del oponente

- Entender d proceso

- Simular lassituaciones que se dan en € trabajo de oposicion,
condicionados alostipos de respuestas que se pueden generar

- Simular acciones basado en estudio de Stuaciones, videosde
competencias, andlis stécnico delagecucion decombates, estudiosde
contrario.

- Acentuar estereotipos dinamicos parala solucion y creacion
de situaciones empleando un model o patrén Gptimo dereferencia

Moddacion:

Se entiende como una aproximacion sucesiva de la redidad,
adecuando este alas caracteriticas de la actividad competitivade las
disciplines.

- Andizar model osquecaractericen € proceso queseestudiao
andiza(aagque, defensa, contraatague, ataquecombinado), mediantela
reproduccion model adadelaaccion, contextudizadaalacondicionde
enfrentamiento (ofensvao defensiva)

- Modedar esterectipos dindmicos que permitan incrementar €
arsend técnicotécticodd atletaparacrear y solucionar situacionesend
trabajo de oposicion,

- Modéar respuestas de forma progresiva, estableciendo
acercamientossucesvosalassituacionesquesedanenladindmicadd
trabagjo de oposicién condicionando € aprendizaje a ambientes
presstablecidosbajo presién o desventgjadetiempoy/o deespaciol con
superioridad técnical con ventgadetiempo anteun oponente ofensivo/
con desventgjadetiempo anteun oponenteofensivo/ condesventgiade
tiempo ante un oponente defensivo/ con ventgja de tiempo ante un
oponente defensivo

Sedeberacons derar lasiguientel égicametodol gicaparalaense-
flanza en |os deportes de combate.

Orientaciones para laimplementacion dela metodologia

L asorientacionesqueacompafianlametodol ogia, cumplend obje-
tivodegarantizar su aplicaci on efectivaen dependenciadel osdiferentes
contextosy las condiciones exigentes.

Orientacionesespecificas

- Planificar, gecutar y controlar sobre la base del diagndstico
persondizado y grupd, gustarlo a las necesidades de momento y
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promover € desarrollo delaspotencididades.

- Propiciar enlaclasemotivaciones continuasheciae gprendi-
zgje deloselementostécnicostécticos.

- Edtimulard andlisis, lareflexion, lava oracion, laindependen-
cia, la credtividad, la capacidad de solucionar y crear Stuaciones de
enfrentamiento con latécnica gprendida, garantizar € dominio delas
habilidedesy d desarrollodevaores.

- Condderar qued atletaesd protagonistade su propio apren-
dizgje y hacérsdo saber a partir del empleo de formas variadas que
propicien dicho protagonismo.

- Aprediar quelaclaeesd epacio paragorender mediantela
reflexion, € andliss, lavadoracion, ladiscuson 'y € intercambio de
experiencias.

- Utilizar lacontextudizacion parad desarrollo delashabilide
destécticas, lasmulaciény lamodel acion sucesivadelaredidad dela
dindmicadelasdisciplinasend trabgjo deoposicion paralacreaciony
solucion destuaciones

- Potenciar  control emociond y latomade decisonesen la
dindmicadd combate

- Controlar lasaccionestécticasapartir delasoluciony creecion
desituaciones

- Bvaluar de manera objetiva'y emplear € resultado para
retrodimentar € proceso para establecer nuevos niveles de ayudas
adaptadosalasnecesdades dd atleta

Proceso de evaluacion dela Metodologia

Paralaeva uacion delametodol ogiaen suimplementacion seredli-
Z6un pre-experimento pedagdgico formativo en condicionesnaturales,
paraeste propdsito seempled lamuestrade 265 técnicos seleccionados
de formadeetoria, |0s que se consideran conocedores del deporte en
cadauno delosedtratos.

A lamuestrasdeccionadasele gplicd untest paraeva uar lameto-
dologia en cada una de las disciplinas, € instrumento consté con 12
indicadoresparacuyasd eccin seasumiélametodol ogiade Campistrous
& Riz0(1998), losmismossevdidaron medianted CoeficienteAlfade
Cronbach, dichos resultados mostraron consistenciainternaregistran-
dova oresen cadaitem por encimade. 70 como va or minimo aceptado
(Cding, etd., 2005).

Paralaeva uaciondelosindicadoressedefinieronvariablesordinaes
alasqueselesdiopesoenunaescdadd unod cinco (EscdadeLikert):
Excelente(5), Muy Bien (4), Bien (3), Regular (2) y Md (2).

Ssemadeindicadores

1. Diagnodticar € potencid deaprendizgedd aleta

2. Deeminaniveesdeayudasgustadosalasposibilidadesindi-
vidudesdd atleta

3. Individudizalaensefianzaen concordanciaconlaspotencidi-
dadesy limitacionesdd atleta

4. Articulalaensefianzadelatécnicaprincipa con técnicas se
cundarias

5. Contextudizalaensefianzaconsiderando lasfasesdd habito:
faseinicid, intermediay final

6. Contextudizalaensefianzaconsderandolasfesesdelaestruc-
turadelagjecucion delasaccione: preparacion, redlizacion/gecuciony
recuperacion

7. Ensefialas particularidades en los modos de utilizacion del
recurso técnicosimulandolasaternativasparalasoluciony creacionde
stuaciones|ntroducemode acionessimul acionessucesivasdelaredi-
dad a emplear las técnicas estudiadas en la solucion y creacion de
situaciones Introduce lasmulacion delas stuacionesque sedanend
trabajo de oposicion, condicionados a los tipos de respuestas que se
pueden generar end trabagjo deoposicion

8. Introducelamodd acién deprocesosdecreaciony solucionde
Stuaciones de forma progresiva, estableciendo acercamientos suces-
vosalassituacionesquesedan enladindmicade trabgjo deoposicion

9. Evduaciéondd control emociond y latomadedecisonesenla
dindmicadd combate

10. Desarrallo delapercepcion parasolucionar situaciones
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11. Control delasaccionestécticasapartir delaevauaciondela
soluciény creacion desituaciones
12. Evdladeformasisteméicay retrodimentae proceso

Resultados

Resultadosdd pretest

Mediante e Moddo Matemético de Torgerson se pudo definir
puntos de cortes de carécter numeérico para establecer rangos paralas
variablescuditativasordindes:

Criteriosdeevauacionapartir deladeterminaciondelospuntosde
cortes

- Epto=4.20

- MB320 = pto = 4.20

- Bizzo= pto

- R1.20<pto

- Mipro= 1.20

Comoesposibleapreciar losme oresresultadossemostraronend
deportede Judo, sinembragolosresultadosquearrojélaevad uacionde
lametodol ogialo ubicaend criterioderegular (1.93 puntosa?2.15), por
su pated Taekwondo exhiberesultados desded punto devistacuan-
titativo por debgjo del Judo sSin embargo por encimade karate, en esta
disciplinalosvaorespor indicador van desde 1.64 puntosa2.04. Hade
notarse quelosindi cadores de mésbajapuntuacion seenmarcanenlos
Ultimoscuatro, relacionadoscon laeva uacion dd control emociond y la
tomadedecisonesenladindmicade combateitem (9), desarrollodela
percepcion parasolucionar Situaciones item (10), control delasaccio-
nestécticasapartir delaeva uacion delasoluciony creeciondesituacio-
nesitem (11) y eval uacion Ssteméticadel apreparacion técnicatéctica
y retroalimentacion del proceso item (12).

Esprecisodestacar quelosresultadosdelaevauaciongenerd delas
metodol ogias actuantes en cada disciplina se fundamentan apartir del
predominiodel desarrollodel componentefisico parafavorecer & com-
ponente téctico lo que resulta desacertado, se pudo apreciar que la
evaluacion del componentetéctico seenfocd bésicamenteenlavaora
cion delagiecucion dd gesto técnico'y no del modo de utilizacion del
recurso, en este agpecto se pudo apreciar que no secondderadd todo
e cumplimientode criterioderedlizacion, deiguad manerasemostraron
escasas acciones en funcion del desarrollo delacrestividad y limitado
trabajo contextualizado a partir utilizacion de Situaciones problémicas
concretas, no seutilizé en ninguno delos casosrecursos parafavorecer
d desarrollo dehabilidadestécticasapartir dd empleodelasmulacion
y mode acionessucesivasdelaredlidad que sedafrecuentementeend
trabajo de oposicion, lo que judtificad comportamiento de los datos
mostrados.

< 3.20
< 2.20

I ntervencion Pedagogica

El resultado del pre-test conllevd alaimplementaciondeunainter-
vencion pedagdgicaa partir de tall eres de superacion con 32 horas de
Ccapacitacion, contexto end quesegarantizaron lasconoci mientosnece
saiosend ordentedricoy metodol dgico paragpreciar € proceso desde
unanuevaperspectivagquepermitierasolventar laslimitacionescongta:
tadas en € proceso de ensefianza— gprendizgje.

En funcién de perfeccionar € proceso se aportd como aternativa
de solucion la metodologia dissfiaday se profundizé en cuanto asu
estructura, carecteristicasy modo deimplementacion.

Resultadosdd Post-Test

Enun segundo momento seaplicad test paraevauar lametodolo-
gia, proceso quesellevd acabo bgolasmismascircunstanciasy condi-
ciones. Los resultados de ambos momentos fueron comparados atra
vésdd test no paramétrico delosrangos con signo de Wilcoxon para
muestrasrelacionadas.

Los resultados de la evauacion de lametodologia en € segundo
momento mostraron resultados significativamente superiores d pre-
test.
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Como esposibleapreciar losresultadosdelaevauacion ddl trata
miento metodol 6gico paralaensefianzadel osel ementostécnicostacti-
cosen cadadisciplinaestudiadamejord deformasignificativaend pos-
tratamiento, en este punto es necesario resdtar que los cuatro Ultimos
indicadoresmuestran resultados superioresalosiniciaes, Snembargo
siguensendolosindicadoresdemésbaacdificacion, loquegpuntaala
necesi dad de su perfeccionamiento.

Enel casoparticular dd Karatesepudo gpreciar quelasdeficiencias
en d orden tedrico, metodoldgico y préctico estuvieron influenciadas
por ladiversidad decriterios, afectandod indicador 11, relacionado con
d control delasaccionestécticasapartir delaevauaciondelasolucion
y creacion de situaciones, obsérvese en latabla (4) que en @ primer
momentoel 75% deloscasos(72) obtuvieroneva uacion deRegular, €
restos(17%/16 casos) fueron evaluadosde M, podterior alainterven-
cion esdedestacar quelasmejorescalificacionesseconcentraronend
criterio deMuy Bien con € 49% (47 entrenadores) € 38% seubicoen
lacategoriade Excelente, solo € 14% (13 casos) fueron evaluados de
Bien, loqueresfirmad impactodelaintervenciény suincidenciaend
perfeccionamiento delametodol ogia

Por otra parte es preciso destacar que |os entrenadores lograron
reducir deformasignificativalasdeficiencias detectadasen € indicador
uno: Diagnodticar € potencia degprendizgedd atleta, selogrénosolo
comprender sino utilizar losreferentesdd diagndstico paradesarrollar
d pensamiento téactico individua a partir de las potencididades del
atletaconsiderando su capacidad de aprendizaje (Andréu, 2006).

Deformagenera se gprecid unamejor preparacion'y orientacion
del proceso haciad objetivo propuesto, o que se constata a partir del
comportamientodelasignificacionbilateral delosresultadosentream-
bos momentos (p=.002), por lo que se rechaza H, y se acepta H,
permitiendo sefidar queexisten diferenciassgnificativasentrel osresul-
tados delosindicadores obtenidos del Pre-Test con Post-test, por tanto
resultd positivalaintervencion pedagdgica redizada paralaintroduc-
ciéndelanuevadternativa

Loantesexpuesto sejudtificamédiatel osresultadosdelosdatosde
posicion que se exponen en latabla (6) donde d valor promedio ené
Pogt-test fuede4.1342 d cua esmayor qued promedio queexhibed
Pre-Test con 1.9842 puntos.

A respecto esnecesario sefid ar quelosvaoresminimoy méaximos
entred prey post tratamiento difieren deformasignificativa, obsérvese
que & Pre-Test estos valores se ubican en € criterio de Regular (R:
1.20 = pto = 2.20) y end Postest losva ores se encuadran dentro
del criterio Muy Bien y Excelente (E: pto = 4.20; MB: 3.20
= pto = 4,20), loquejudtificad planteamiento

En € caso del Taekwondo se pudo gpreciar que mostré meores
resultadosenrelacion cond Karate, aunquedeigua formap=.002, por
tento seaceptaH, y serechazaH yaque exisen diferencias significa:
tivas entrelos resultados delosindicadores obtenidosen € Pre-Testy
e Pog-test paraladisciplina Taekwondo (tebla 7).

Tabla2.

Resultados general es de la eval uaci6n de las metodologias en el Post-test por disciplina

Indicador 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Evad Eva.
Karate 1.92 2.02 1.95 2.04 1.95 2.04 1.94 1.95 178 1.67 172 1.64 1.89
TKD 2.00 2.05 2.09 2.05 2.09 2.01 2.00 2.01 188 194 182 187 1.98
Judo 211 2.14 217 2.13 213 2.15 2.03 201 193 199 192 2.00 2.06

0D |G

Tabla3.

Resultados generales de la Evaluacion de las metodol ogias en el Post-test por disciplina

Indicador 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Eva. Eva.
Karate 4.25 4.21 412 4.17 413 409 4.18 418 4.13 4.06 406 403 413 MB
TKD 4.23 425 4.24 422 423 433 439 434 4.08 4.02 401 407 420 MB
Judo  4.27 438 4.36 4.31 439 4.27 4.14 444 418 4.10 424 4.11 427 Exce

Tabla4.
Resultados generales de la Evaluacion de las metodol ogias en el Pre-Test y Post-test
o Pre-Test: Ind_11 Post-Test: Ind_11
Karate Criteriosde Eval. E % E %
Excelente 5 0 0 36 38
Muy Bien 4 0 0 47 49
Bien 3 8 8 13 14
Regular 2 72 75 0 0
Mal 1 16 17 0 0
Tabla5.

Estadisticos de prueba: Resultados de la significacion bilateral parael Karate
Post-Test - Pre-Test

z -3.063
Sig. asintdtica (bilateral) .002
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Al respecto sepuede gpreciar quelosdatosde posicion Maximoy
Minimo en € pre-test se enmarcaron en € criterios de Regular, Sn
embargoend Pogt tratamiento mejoraron deformasignificativaubican-
doselosvaoresentreloscriteriosdeMuy Bien (3.20 =2 pto = 4.20)
y Excelente (E: pto = 4.20), td y como seapreciaen latabla(8).

Esimportante sefidar que en € caso del Taekwondo d indicador
més afectado en € pre-test fue € Item (11) Control de las acciones
tacticasapartir delaevauacion delasoluciony creacion desituaciones
con 1.82 puntos(Evauacion deRegular), locud seratificaend segundo
momento, Shembargo lascdlificacionesobtenidasdespuésdelainter-
vencion pedagdgicapermitieron qued indicador subierad criterio de
Muy Bien (4.01 puntos), a respecto en & Pre-Test € 66% de los
entrenadoresde Taekwondo (51) fueron eva uadosde Regular, seguido
del 26% (20 entrenadores) los que fueron evauadosde Md, posterior
alaintervencion € 36% de estos (28 casos) fueron eval uadosde Exce-
lente, & 34% fue evaluado de Muy Bien'y € 30% de los casos (26)
fueron evaluadosdeBien, lo quejudtificapertinenciadelametodol ogia
apartir delosresultados en estadisciplina (tabla9).

El Judo fueladisciplinaque mostré con mejoresresultadosen €
precomo end post tratamiento, Snembargo las deficiencias constata
das en cadaindicador en € primer momento fueron reducidas o que
permite que existieran cambios sgnificativos afavor del perfecciona:
miento del proceso.

Comosepuedecbsarvar enlatablal0, lasignificacion delaprueba
mostré un vaor por debgo de la significacion prefijada (p<.05) por
tanto serechazaH , se corroboraque existen diferencias significativas
entre los resultados de los indicadores obtenidos en € Pre-Test y d
Pogt-test paraladisciplinaJudo d ser p=.002.

En este punto la evauacion de la metodologia en la Disciplina
mostré diferenciaentrel asva oresminimasy méximo queseconsigne:
ronentred Pre-Testy & Post-Test, como segpreciaenlatabla1l. Al ser
la disciplina con mejores resultados los valores oscilaron desde los
criteriosMuy Bien aExcdentesen e segundo momento, en este punto
lamediadd Pre-Test (2.05) ssubico end criterio de Regular (R: ) d

Tabla6.
Estadisticos descriptivos: Karate
N Media Desviacion estandar Minimo Méximo
Pre-Test 12 1.8850 .14387 164 204
Post-Test 12 4.1342 .06653 4.03 4.25
Tabla7.

Estadisticos de prueba: Resultados de la significacion bilateral para el Taekwondo
Post-test - Pre-test

z -3.064
Sig. asintdtica (bilateral) .002
Tabla8.
Estadisticos descriptivos: Taekwondo
N Media Desviacion esténdar Minimo Méximo

Pre-test 12 1.9842 .08826 1.82 2.09

Post-test 12 4.2008 .12745 4.01 4.39
Tabla9.

Resultados del Indicador 11: Desarrollo de la percepcion para solucionar situaciones en el
Pre-Test y Post Test del Judo

- Pre-Test: Ind_11 Post-Test: Ind_11
Taekwondo Criteriosde Eval. = % = %
Excelente 5 0 0 28 36
Muy Bien 4 0 0 26 34
Bien 3 6 7,79 23 30
Regular 2 51 66 0 0
Mal 1 20 26 0 0
Tabla 10.
Resultado de |a Estadisticos de prueba: Tackwondo
Post-Test - Pre-Test
z -3.064
Sig. asintética (bilateral) .002
Tabla11.
Estadisticos descriptivos: Judo
N Media  Desviacion esténdar ~ Minimo Méximo
Pre-Test 12 2,0592 ,08908 1,92 2,17
Post-Test 12 4,2658 ,11493 4,10 4,44

Tabla12.
Resultados del Indicador 11: Desarrollo de la percepcion para solucionar situaciones en el
Pre-Test y Post Test del Judo

o Criterios de Pre-Test: Ind_11 Post-Test: Ind_11
Judo Eva. F % F %
Excelente 5 0 0 14 17
Muy Bien 4 0 0 56 67
Bien 3 0 0 13 16
Regular 2 60 72 0 0
Mal 1 23 28 0 0
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contrariodemediaregistradaend Post-Test (4.27) lacud seubicoend
criteriodeExceente.

Enrdacidnaladisciplinade Judo, € Itemdemésbgovaorend
Pogt-test estuvo rdlacionado con é Indicador 11: Desarrollo delaper-
cepcién parasol ucionar situaciones, coincidiendoestecond vaor gene-
ral del Pre-test (1.92 puntos), d respecto, como muestralatabla 12, €
end Pre-Test & 72% delos casos (60 entrenadores) fueron evauados
deRegulary end Pogt-Test € 67% deloscasos(56) seconcentraron el
criteriodeMuy Bienlo quejudtificalamgorade criterio.

No obstanteespreciso destacar queenladinamicadelaevauacion
ddl Pre-Test se pudo congtatar que <e utilizé de forma limitada los
gerciciosparad desarrollo dehabilidadestécticasligadasalapercep-
cionde tiempo, ddl espacioy del movimiento, lo queresultaimportan-
te dada las caracteristicas dd trabgjo del Judo aspecto este que fue
mejorado despuésdelacapacitacion recibidacomo partedelainterven-
cién pedagogica

Discusion

A partir dela presentacion de los resultados obtenidos en € estu-
dio, ssentiendequelametodol ogiagplicadahapermitidounameoraen
|os procedimientos metodol égicos paralaensefianzadelosd ementos
técni co-técticos del os deportes de combate objeto de estudio, entendi-
do como & proceso en cud e logra la utilizacion intdigente de los
dementostécnicosenlacreaciony soluciondesituacionesenladindmi-
cadd trabajo de oposicion.

Entd sentido seha constatado experiencias précticas positivasen
relacion alautilizacion derecursosde contextudizacionened procesode
formacion y preparacion en e baoncesto, Ftbol, en € Karate
(Gonzdlez, et d. 2011; Lopez-Roz & Sargatd, 2013; Guillén, et d.,
2016) y en d Taekwondo (Morales-Cudlar, 2014b; De |la Fuente &
Casteion, 2016; Guillén, et d., 2017), diversos autores demuestran la
importancia del empleo de la moddlacion y smulacion, asi como
novedososrecursosmetodol égi cosparafavorecer laensafianzatécnico
técticadelosdeportes(Granda, 2002; L 6pez & Casteidn, 2005; Alarcon,
Cérdenas, Miranda, Urefia& Rifiar, 2010; Gonzdezetd., 2011; Copello,
Alverdi & Fuentes, 2012; Mesa& Mayor, 2013; Guillén, et d., 2016;
Guillén, e d., 2017) los autores hacen referencia a la utilizacion de
recurso didécticosy metodol gicosquefavorecend desarrollo dehabi-
lidedestécticasapartir del empleo demodel oscomprensivos (técticos),
métodas de smulacion, model acion, recursos de contextudizacion lo
gue contrastacon losresultados expuestos en lainvestigacion. En este
casolamodelacion del entrenamiento sesustentaen e disefio desitua
cionescadavez méscomplejasquereflganlastendenciasdel gercicio
competitivo.

Limitaciones dd estudio

A pesar de reconocer quelosresultados del estudio son positivos,
e deben mencionar dgunas de sus principaes limitaciones, entrelas
que se cuentan: queaun preponderaladiversdad de criterioscon dtos
vaciosend ordentedricoy metodol dgico parad trabajotécnicotactico
enlosdeportes de combete, & entrenador aun no acanza.comprender
de todo quelassituacionesdisefiadasen € entrenamiento deben propi-
ciar laaplicacion deloselementostécnicosy poner apruebad nivel de
preparacionfisicad canzado.

Por otraparte alin no selograentender por parte delos profesores
quee componte tactico no debe versed margen del técnico pueseste
Ultimo sinlaintervencion del pensamiento essimplementeimposible,
aun los entrenadores no logran introducir de forma aménica, en la
dinémicadd proceso depreparacion, laeva uacion dd control emocio-
nd y latomade decisiones, y su desarrollo es escaso, reduccionisay
limitado, por lo general no selograde todo identificar un arsend de
situacionesorganizadaspor diferentesnivelesdeestrésy complegjidad,
parad trabgodd control emociond, latomadedecisones,y € desaro-
llodelapercepcion paralasolucion desituaciones, todolocud sederiva
delasparticularidadesy exigenciasdd sistemade competicion.
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Conclusiones

L apresentacion del osresultados permitelaconfirmacion dea gu-
nos agpectos relevantes, entre estos se encuentran que:

1. Losreferentestedricosy metodol égicosquehan caracterizado
laprécticadelos deportes de combate, determinan laespecificidad del
proceso deensefianza—aprendizajeen sudevenir histdrico, secaracte-
rizan por lapreval enciade concepcionestradiciona esquecontrarrestan
lasexigenciasquesederivande contexto decompeticion paralaforma:
ciénbésca

2. Sedemuestraqued carécter del objeto condicionalasparticu-
laridades del proceso, por tanto & enfogque metodoldgico de lalégica
organizacional debedeatemperarsealascaracteridticasdeladisciplina
y sudindmicaparad contexto de competicion.

3. El proceso de ensefianza-aprendizaje de los dementos técni-
co-técticos asumelacontextuaizacion, lasmulacion y lamodelacion
como recursospedagdgi coscontemporaneosgueasegurand desarrollo
de la habilidad, latoma de decisones y € perfeccionamiento de los
modos de utilizacién delos recursos técnicos paradcanzar unfin.
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