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Reproducibility of the Active Trangport questionnaire and routines in Portuguese adolescents
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Resumo. O transporte ativo casa-escola é incentivado por varios organismos nacionais e internacionals visando a promocéo da salide. No entanto,
em Portuga ndo se identificou henhum estudo de validagdo de um questionario sobre este tipo de trangporte para jovens. O objetivo deste trabalho é
avaliar a estabilidade tempora do questionério «Transporte Ativo e Rotinas», apds um periodo de 4 semanas em uma amostra de adolescentes
portugueses, congtituida por 43 criancas (15 Masc. e 23 Fem.) com idades compreendidas entre 9-12 anos (10,5 + 0,6). O questiondrio «Transporte
Ativo e Rotinas» é um indrumento desenvolvido no Ingtituto de Educacéo (Centro de Investigagdo em Estudos da Crianca) da Universdade do Minho.
Na determinacdo dos niveis de reprodutibilidade, utilizou-se o procedimento de teste e reteste, com intervalo de 4 semanas entre as duas aplicagbes. O
questionario mostra uma confiabilidade aceitével, verificada por meio de consisténcia temporal, designadamente em questOes reldivas a caracterizacdo
gerd; utilizacdo da bicicleta, caminhada, colegas e familia; e seguranca da bicicleta No que diz respeito a questdes relacionadas com a salide e autonomia
e melo ambiente j& ndo se gplica. Este estudo preliminar, mostra que 0 question&rio «Trangporte Ativo e Rotinas» apresenta uma fiabilidade aceitavel,
verificada por meio de conssténcia tempora. O questiondrio pode ser replicado, mas deve ser reduzido (mantendo apenas os trés primeiros grupos de
perguntas), alterado no vocabulério, adaptando-o a faixa etéria em estudo e visuadmente mais atraente.

Palavras-chave: Reprodutibilidade; questionario; transporte ativo; adolescentes.

Resumen. El propésito de este articulo es evaluar la estabilidad tempord del cuestionario «Transporte Activo y Rutinas», después de un periodo de 4
semanas en una muestra de adolescentes portugueses. La muestra de 43 nifios (15 Masc. y 23 Fem.), con edades entre 9-12 afios (10,5 + 0,6). El
cuestionario «Transporte Activo y Rutinas» es un instrumento desarrollado en € Ingtituto de Educacion (Centro de Investigacion para Estudios del
Nifio) de la Universdad do Minho. En la determinacion de los niveles de reproducibilidad, se utilizé € procedimiento de prueba y prueba, 4 semanas de
intervalo entre las dos aplicaciones. El cuestionario muestra una fiabilidad aceptable, verificado por consistencia temporal, particularmente en
cuestiones relativas a la caracterizacion generd; uso de la bicicleta, a pie, compafieros y familiares; y la seguridad en bicicleta. Con respecto a los temas
relacionados con la sdud y la autonomiay & medio anbiente'y € ahorro de la misma ya no se aplica. Este estudio preliminar muestra que e cuestionario
«Trangporte Activo y Rutinas», presenta una fiabilidad aceptable, verificado por consistencia tempord. El cuestionario se puede replicar, pero debe ser
de tamafio reducido (manteniendo Sdlo los tres primeros grupos de preguntas) cambiando e vocabulario adaptado a grupo de edad en estudio y € uso
de una presentacion més atractiva visuamente.

Palabras clave: Reproducibilidad; cuestionario; transporte activo; adolescentes.

Abstract. Active transportation between home and school is encouraged by severd international and nationa organizations with the aim to promote
health. However, no study on the vaidation of questionnaires on this type of transportation in youth has been carried out in Portuga to the date. The
purpose of this study was to assess the externa validity of the questionnaire «Active Trangportation and Routines» during a 4-week period in a sample
of 43 Portuguese adolescents (15 boys and 23 girls) aged 9 to 12 years (10,5 + 0,6). The questionnaire «Active Transportation and Routines» was
developed by the Indtitute of Education (Research Center for the Sudies on Children) of the University of Minho. In order to evauate externa validity,
a test-retest procedure was used with a lgpse of 4-weeks between the two gpplications. The instrument shows an acceptable reliability, verified through
tempora consistency on the dimensions of general characterization, use of bicycle, walking, peers and family, and safety on bicycle. Regarding the
items related with hedlth and autonomy and environment, this questionnaire is not used for investigating these topics any longer. This preliminary study
shows that the questionnaire «Active Transportation and Routines» is reliable and consistent over time. The instrument can be replicated; however,
it should be shortened (keeping only the first three groups of items), its vocabulary might be changed in order to adapt it according to the age range it
is used for, and it could be visualy more attractive.

Keywords: Repeatability; questionnaire; active transportation; adolescents.

Introdugdo acriancaestacapaz deredizar. Estapossibilidade, de ser e estar capaz
de «semovimentar e ded ocar» no expago, permite-lhe «pensar eagir»
emfunco dessaexperiéncia. Permite-lheum Ser, um Eupréprio (Neto
& Maho, 2007) . Edta perda de mobilidade interfere diretamente no
estado de salide da crianca (Hu et d., 2003; Sofi, Capabo, Cesari,
Abbate, & Gensini, 2008).A criancagpresentaumanecessidadefisol6-
gica de s2 movimentar, se eta fica comprometida, compromete o

Grandepartedainvestigacio existente sobreditudesemrdacéo ao
trangportesustentavel refere-seaadultos. Pouco sessbesobreasatitudes
dosjovensem rdacdo asustentabilidade, particularmenteemrlagdo a
ecolha do transporte, e como estas afetam 0 seu comportamento.
Assigimos auma culturade uso do carro, dimentada por um medo e

aversdo dosambientesnatural seasrespogtasdospa ssobreaseguranca
dosfilhosacustado desenvolvimento dasuaindependéncia, apesar das
criangas expressarem atitudes positivas em relacdo ao transporte
sustentavel dando-nos assm uma perspetiva de conflito (Lorenc,
Brunton, Oliver, Oliver, & Oakley, 2008).A criancanecesstadetempo
ede espaco parabrincar, deformalivre e esponténes, necessita sentir
seguranca nas dividades de brincadeira que realiza, para que, em
smulténeo, ssdesenvolvam mecanismos mentaisde segurancaemocio-
na e intima. A independéncia de mobilidade é entendida como a
cgpacidadedeautonomia, ou sgja, apossibilidade detomar decisespor
S propriafaceao envolvimentofisico, das«possibilidadesdeagéo» que
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desenvolvimento motor e funciond da crianga, colocando emrisco a
qudidadefuturadeseu nivel desalide(Machado-Rodrigueset d., 2014).
O dedocamento fisicamente ativo para escola pode condtituir uma
importantefontedeatividadefiscadiaria(Tudor-Locke Ainsworth, &
Popkin, 2001). Evidéndiascond tentessugeremqueapraicadedtividede
figcanosded ocamentosestaintimamenteassociadaadiversosdesfechos
relacionados a salide, como 0 aumento dos nivels gerais de atividade
fisica (Kowalski, Crocker, & Faulkner, 1997) de aptiddo
cardiorrespiratéria (Cooper et d., 2006), manutencao damassacorpo-
ral (Hedan et d., 2005) (Hamer & Chida, 2008) ereducdo dorisco de
acidentevascular cerebral isquémico (HuUG etd., 1994).

A nivel daliteraturainternaciona Davison, Davison, Reed, Halden
& Dillon (2002) no seu trabaho «Children’s Attitudes to Sustainable
Trangport» gpresentam trés questionérios, paraaunos do ensino bési-
€0, secundério e um outro paraencarregedos de educaggo sobretrans
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porte casalescola. Este projeto, tem como objetivo, compreender as
atitudesdascriangasejovensrdativamenteao transportesustentavel . A
pesouisa, destacou aimportanciade compreender asdiferencasdeidade,
género e locdizaggo. Hillman, Adams, and Whitelegg (1990) o seu
estudo «Children’sindependent mobility: acomparativestudy in England
and Germany (1971-2010)» utilizaram question&rios para dunos e
encarregados de educac@o. Egtes, utilizados em 1971, 1990 e 2010
foram muito semelhanteseredizadosem sdadealla VillaGonzdez
(2011) na provincia de Granada-Espanha, no seu estudo «Factores
personales y ambientales asociados con € desplazamiento activo al
colegiodelosescolaresespafioles»inguiriu 745 criangasatravésdeum
guestionario sobretransporteativo contemplando as seguintesquestoes:
«Comoteded ocasparaaescola?A pé, carro, bicicleta, motocicletaou
autocarro « Essarespostafoi categorizadaem: aivos(apéoubicicleta)
epassivos(carro, motocicetaou autocarro). Aindaem Espanha, surge
oestudo «lmportanciadd desplazamientoactivoal colegioenlasalud
delos escolares espanoles» de Ortegaet d. (2005) retirado do estudo
AVENA* («alimentaciony valoracion del estado nutricional en ado-
lescentes»). A iniciaivadeste projeto de pesquisatransversd, surgena
sequéncia dos maus habitos dimentares, sedentarismo e sindromes
como aanorexiae bulimianervosa, que estéo aafetar cadavez maise
maiscedo apopulaciojuvenil Egpanhola Foraminguiridos2.859jovens
entre os 13 a 18 anos. A avaiaggo do comportamento em relagéo a
atividade fisica e desportiva, condicionada por atitudes, motivagies e
valores, éfdtaapartir deumquestiondio desenvolvido especificadamente
para o estudo AVENA, que sofreu um processo de vaidagéo e
confighilidadeao estudar diferentesidades.

Da recolha bibliogréfica redlizada, encontramos também véios
guestiondrios que contemplam questoes rdaivas ao trangporte aivo,
integrado em questiondriossobreatividadefisica, como o question&io
Globd School-Based Hedlth Survey (Globd GSHS), proposto pela
Organizaggo Mundid daSalide (OMS). A pesquisadasalide do duno
naescola, € um projeto de colaboragio paragjudar os paisesamedir e
avdiar osfaoresderisco comportamentaisefatoresdeprotecioem 10
aress (1) informagOes pessoais, (2) consumo de dcool e drogas; (3)
hébitosalimentares; (4) higiene; (5) sentimentoserel acionamentos, (6)
atividades fisicas; (7) comportamentos na escola; 8) comportamento
sexud; (9) tabagismo e (10) violéncia entre 0s jovens, com idades
compreendidasentreos 13 eos 17 anos. O Questiondrio Internaciona
de Atividede Fisica (IPAQ), no dominio dois explora as atividades
fisicas como 0 meio de transporte. Este dominio, € compasto por trés
questdestendo como objetivo verificar como sedesl ocam osadolescen-
tes numa semana norma, incluindo todos os meios de transporte
(autocarro, carro, moto, bicicleta..) eapé(ndoincluir ascaminhadasde
lazer ecomoexerciciofisico).

NoquedizrespatoaPortugd, o uso dabicidetaenquantomeiode
transporte surgiu da preocupacdo de uma equipa de trabaho da
Universdade do Minho (Ingtituto de Educacéo), sendo o fio condutor
de toda a pesquisa. Associada a esta problemética, estava a fata de
autonomiaque as criancas gpresentam nasuades ocacgo di&iaparaa
escola, bem como, a mobilidade como um aspeto critico do
desenvolvimento dascriancaseasuaqudidadedevida Foi criada, uma
comissio deavaiacdo naUniversdadedo Minho - Ingtituto daCrianca,
que através de reunides quinzenais decidiram fazer um levantamento
dasopiniBesdascriancas sobreo uso dabicid eta(novembro-dezembro
2012). A maior parte das questdes para elaboracdo da entrevista e
posterior questionarioforam retiradasdo programaConBici (ConBidi,
2007).

O resultado do primeiro inquérito/entrevistaaplicado por Pereirg,
etd. (20133) ad gunsaunosdeduasturmas, numaescolado concelho
deVianado Cagtel o cujotemafoi «A bicicletacomomeiodetransporte
paraaescola—recetividadee percegdesdosa unos» permitiu ver questoes
relacionadas a0 desg 0 dos estudantes para se ded ocarem de bicicleta
para a escola, com restrigdes diante da preocupagéo dos pas, dos
perigosdotransito, doreceioemir sd edatranspiracio queessaatividede
fisca poderia causar. Desse levantamento preliminar, ficou evidente
gue o Projeto devera prever aparticipacio diretae ativadafamilia. A
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seguiir Pereira, et dl. (2013b) gplicaramaprimeiraversio do questiondrio
aduasturmasdeumaescoladeBraga(5° e6°anos). Depoisdeaplicado
ja se retificaram questfes que estavam menos percetivels e outras
acrescentadas. Foi também elaborado um question&rio para os pais,
uma vez que 2 0s principals decisores relaivamente ao trangporte
doseducandos, queaseguir aprimeiraaplicacio sofreu reformul agdes,
uniformizando eaproximando osdoisquestionariosdo Educandoedo
Encarregado de Educacdo. Em 2013/14, o questionariofoi aplicado por
saisprofessoresestagiariosemcinco escol asdiferentes Sampaio (2014),
Sousa (2014), Ferreira (2014), Leite (2014), Cardoso (2014) e Lopes
(2014) nassuastesesdemestrado. Osquestiondrios(aduno eencarregado
de educaczo) foram agplicados a0 ensino secundério, em escolas do
concelho de Guimardes. Foram feitas dteragbes ao question&io no
sentido de 0o melhorar, deixou de ser em Word passou a ser em Excedl
tornando-o maisatrativo visua mentee consequentemente maisfécil de
responder. Em 2014/15 é gplicado por trés professores, direcionados
parao 5° e 6° ano e 8° ano, o ees Codta (2015) , L. Costa (2015) e
Cunha (2015).

Atuamente, 0 questionario estd aprovado pela DGE (Diregéo de
Servigos de Projetos Educetivos) com o n.° 0101600009, com a
designacdo «O TrangporteAtivo deBicidetanosHabitosde Ded ocagio
paraaEscola», registadoem 03-02-2014, retratando hébitosdeded ocaczo
paraaescola, nomeadamente 0 recurso ao trangporte ativo debicicleta
como aternativaao automaéve . O questionario estagprovado também
pelo Comité de Etica para Pesouisas Envolvendo Seres Humanos, da
Universdade do Minho.

Material e Mé&odos

Participantes

Participaram neste estudo 43 adolescentes (15 Masc. e 23 Fem.),
comidadescompreendidasentre 9-12 anos(10,5+0,6), deduasturmas
deumaescolaplblicade Braga. Umaturmade5°anocom 17 dunose
outrade 6° ano com 26 alunos (como se obsarvanaTabdal). E uma
amostrapor conveniéncia

Insrumento

O question&rio «Transporte Ativo e Rotinas» € um instrumento
especifico quefai desenvolvido no Ingtituto (Universidade do Minho)
com afindidade de auxiliar professores, encarregados de educacéo e
populagdo em gerd que trabaham com a prevencéo, para que estes
possam conhecer emedir melhor o estilodevidadosseusa unos/filhos,
nomeedamente namobilidadeindependente das criancas, ou capecitar
para a «liberdade dos aunosfilhos vigarem em torno de seu proprio
bairroou ddade, sem supervisio deumadulto. O conceitodemohilidade
independenteestaintimamentere acionado com aautonomiadascriancas
naexploragio do ambientefisicodigponivel. Tentamoscriar acapecidade
deacriancadesenvolver «imagens mentais» doslugares. Seacrianca
estacgpaz de sesituar apartir do «sitio em quereside», etdaser capaz
de«criar»identificagbes delugares porqueassuasvivenciaspermitem
«desenvolver sentimentos de pertenca» (Neto & Madho, 2007) . O
contetido do questionério divide-seem cinco &easdemodo asmplifi-
car a sua estrutura e facilitar o seu preenchimento, séo elas: 1)
Caaerizagéo gerd quanto a distancia, tempo e modo de ded ocacéo
casdl escola, tendo Sido as quatro quest@es associadas a este item
retiradasdo Ingtituto Naciond de Edtatistica- Censos2011 (Edtatidtica,
2011); 1) Uso dabicicleta, paresefamilia; I11) Bicicletaem seguranca,
1) Salde, autonomia e V) Ambiente e poupanca. Este questiondrio
contém questdes abertas onde solicitamos opinides ou informagdes,
especid mente Utei sparareagOesexpl oratoriasou subjetivase questoes
fechadas de escolhamuiltipla ou de respostas curta, respodtadireta

Desenho dainvestigacdo e procedimentos

O questiondrio construido e reformulado ao longo detrés anosfoi
submetido agpreciacdo dedoisespecidistas, doutores, profissionaisda
aeadadividadefis caedodesporto; quetémexperiénciaemmetodologia
depesquisa; econcordaram em participar naavaliacdo doinstrumento.
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Para a verificaggo da reprodutibilidade do insrumento utilizou-se o
procedimento teste-reteste, tendo sido redlizadas duas recolhas de dax
dos a0 mesmo grupo de dunos, com intervao de quatro semanas. A
aplicacBodoingrumentofoi efetuadapor um Unico avaiador, nasduas
gplicages. Paraverificar adareza, o quedtionariofoi golicadoaquarenta
etrésaunos, aosquaisfoi solicitado que se manifestassem seaquestéo
n&o estivesse clara ou e tivessem dificuldade de perceber. Apds os
procedimentosinicias, ondefoi solicitado autorizagdo apAgrupamento
de Escolas e enviada uma carta de informaco aos Encarregados de
Educacioeotermodeconsentimentolivreeesd arecido paraser assinedo,
o question&io foi gplicado aprimeiravez diaseis de novembro numa
aulade Educacio FisicadeumaescolaplblicadeBraga Osquestiondrios
levaram gproximadamente 15 minutosaseremrespondidos Asd(vidas
quesurgiramforam: ndo sebemaprofissio do Encarregado de Educagzo;

ndo distinguem desporto federado delazer; ndo sshemadisténciacasa

escola, assm como, 0 tempo gasto no percurso; degam também que
umas vezes utilizam um meio de transporte e em dias de chuva usam
outro. Naquestdo 23, ndo sshem o s gnificado dotermo «findidade»; na
questdo 36 ndo percebem o que € uma «normax» € naquestéo 47 Ndo
sebemoqueé«autonomiay. Nasguestiesabertas, muitasvezespreferem
colocar «ndo» parando terem de explanar. A segundaaplicacio fez-se
passada quatro semanas, a quatro de dezembro. O questiondrio foi

gplicado exatamente asmesmasturmas, No mesmo egpaco. Asquestoes
ondetiveram dividasforam: continuam ano saber aprofissio enive

deescolaridede do Encarregado de Educaggo, néo distinguem desporto
federadoedelazer econtinuam ater dificuldedesnaspa avras«findidade»
e«autonomia.

AndlissEdatigtica

Paraaandlise esatigticados dadosfoi utilizado o programa SPSS
22 (Sttistica Packagefor the Socid Sciences). Nadaboracio detabelas
foi utilizado o programainformético Microsoft Office Excel 2010.

A andisedareprodutibilidede teste-reteste foi efetuada utilizando
olndice Kappa (K). Segundo apropostade (Landis& Koch, 1977), 0
codficiente Kappa foi dassficado em: mau (0); pobre (0,01 a 0,20);
regular (0,21a0,40); moderado (0,41 a0,60); substancia (0,61a0,80);
e quase-perfeto ou excdente (> 0,80). O limite mé&imo de é é 1,
representando o acordo perfeito entreavaiagies. Por outrolado, quanto
maisproximo de 0 estiver o vaor de &, maisestesugerequeo graude
acordo sedeveao acaso (Fonseca, Silva, & Silva, 2013).

Resultados
Dados Socio Biograficosda Amostra
Tabelal
Dados Sécio Biogréficos daAmostra
n %
Masculino 15 34,9
Seo Feminino 28 65.1
9 anos 2 4,7
10 anos 18 419
Iade 11 anos 21 488
12 anos 2 4,7
N 5°ano 17 39,5
Ano/Escolaridade a0 2 605
~ Pai 9 20,9
Encarregado EducagZo (EE) Mae 2% 791
Sim 36 83,7
5 \
EE Trabaha? Nio 7 163
_— Setor Secundério 5 14,3
Setor Profisséo EE Setor Tercidrio 30 85.7
1°ciclo 1 24
2°ciclo 5 119
3 ciclo 3 71
Nivel de Estudos EE Secundéio 6 14,3
Licenciatura 10 23,8
Mestrado/Doutorado 1 24
N2&o Sei 16 38,1

EE — Encarregado de Educagéo

Daandisedo quadro, podemoasred gar o seguinte: amaior partedos
Encarregadosde Educacén sfo asmées(79,1%), destas 83, 7%%traba ham,
principal mente no sector terciéio (85,7%) e 23,8% sfo licenciadas.
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Reprodutibilidade do Questionario

Tabela2
Dados do Questionério

Kappa Cat.* %C

p

Distancia casa-escola 0422 MO O 56
Transporte mais utilizado para escola 0,691 SU 0 82,9
Utilizas um 2° meio transporte 0,773 SU 0 88
Quanto tempo demoras a chegar & escola? 083 QP 0 97,5
Sabes andar de bicicleta? 0,64 SU 0 95
Qos{anmdelr apé ou de bicicletaparaaescola se os anigos o 024 RE 0053 883
fizessem?

Qos{anmde andar de bicicleta se alguém de que gostas muito o 0303 RE 0002 883
fizesse?

Tens bicicleta? 0,79 SU 0 97,6
Se sim, com que finalidade utilizas? 0,552 MO O 86
Como gostarias de vir paraaescola? 0,288 RE 0,005 72

Quantas vezes gostarias de vir apéou de bicicletaparaaescola? 025 RE 0,022 67
Pensa ser possivel fazer o percurso casa-escolaapé ou de 04 RE 0006 697

bicicleta?

Costumas andar de bicicletas com familiares? 0,808 QP 0 95
Se sim, com quem? 0,616 SU 0 69,7
Se sim, com que periodicidade? 0515 MO 0 39,5
Andas de bicicleta? 0,777 SU 0 95,3
Se sim, sente seguranca e respeito quando circulasde bicicleta? 0,626 SU 0 90,6
Pensas existir algum trgjeto aternativo mai's seguro? 0,083 PO 05516 534
Conhece as regras de circulagéo e conduta a pé ou de bicicleta? 0498 MO O 81,3
Quando andas de bicicleta, respeitasasregras? 0311 RE 0,002 837
A tuaescola possui estacionamento para bicicletas? 0,143 PO 0,077 883
O estacionamento para bicicletas é seguro? 0,294 RE 0,007 67,4
A escola dinamiza atividades desportivas de bicicletaou apé? 0,233 RE 0,072 67,4
Se sim, costumas participar? 0,249 RE 0,026 69,7
Sabes que abicicleta permite transportar pequenos obj etos? 0,407 MO 0,002 813
Sabes fazer pequenos arranjos na bicicleta? 0826 QP 0 90,6
_A utilizagdo da b|(:|dela,e 0 andar apé no percurso casa-escola é 0656 SU o 976
importante para a tua satide?

A utilizagZo da bicicletae o andar apé no lazer € importante para

atuasaide? -087 Ma 0,565 837

A utilizagZo da bicicletae o andar apé no percurso casa-escola é
importante para atua autonomia?

A utilizagZo da bicicletapoderia reduzir o tempo gasto no
percurso casa-escola?

A utilizagZo da bicicletaou andar a pé g udariam a poupar
dinheiro?

A uti I! 280 dgblmde{ae 0 andar a pé seriam importantes para 0032 Ma 0,823 93
reduzir o trénsito?

(*) Categorias do kappa: (PO) = pobre; (RE) = regular; (MO) = moderada; (SU) = substancial;
(QP) = quase perfeita.

%C: Coeficiente de Concordancia

-0,036 Ma 0,762 90,6

-008 Ma 0,555 46,5

0,476 MO 0,002 953

Na dimensdo referente a «caracterizagdo gera», os indices de
concordéndaK gppaoscilaram entre0,422 (moderados) para«Digténcia
casa-escola» 0,863 (quase perfeita) para «Quanto tempo demoras a
chegar aesoola?. Quando sefaz amédiadosva oresdo indice K appa
paraeste conjunto de questdes o valor obtido €0,687.

Nas questdes referentes ao «uso debicicleta, dedocar apé, parese
familia», osindices Kgppavariaram entre regulares aquase perfeitos.
Kappade0,240 para«Godaiasdeir apéou debicicletaparaaescola
Se0samigosofizessam™ ede 0,808 para«Costumasandar debicicle-
tascomfamiliares?». Todasasoutras questfes gpresentaramva oresde
Kappa médios. Quando se faz amédia dos vaores do indice Kappa
paraeste conjunto de questdes o valor obtido €0,499.

Nadimensgo referentea«utilizagio dabicicletaem seguranca», 0s
vaores de Kappa oscilaram entre 0,083 (pobre) para «Pensas exidtir
dgum trgeto dternativo mais seguro?» a 0,826 (quase perfeita) para
«Sabes fazer pequenos arranjos na bicicleta?. Exisem ainda duas
questdes que gpresentam um valor de Kappango sgnificativo: «A tua
escolapossui estacionamento parabicicletas?s e «A escoladinamiza
atividadesdesportivasdebicidetaou apé?. Quando sefaz amédiados
vaores do indice K appapara este conjunto de questdes o vaor obtido
€0,404.

Nas questes relativas a «salide e autonomia» existem dois itens
gue gpresentam uma ma concordancia «A Utilizagdo dabicicletae o
andar apéno lazer éimportante paraatuasalide? e «A utilizacio da
bicicletae o andar apé no percurso casa-escolaéimportante paraatua
autonomia? eumitem umaconcordanciasubstancid («A utilizacdoda
bicicletae o andar apé no percurso casa-escolaéimportante paraatua
salde»).

Nas questfes rdativas ao «ambiente e poupanca» existem dois
itens que gpresentam umamaconcordancia«A utilizagio dabicicleta
poderiareduzir otempo gasto o percurso casa-escola?» e«A Utilizago
dabicicletae o andar apé seriam importantesparareduzir o transito»»
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eumitern com umaconcordanciamoderada(«A utilizacdo dabicicleta
ou andar apé gjudariam apoupar dinheiro?»).

Discussio

Otrangporteativo casa-escolapode ser considerado umaformade
atividadefisicaparaosjovens (Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page,
& Froberg, 2005), sendo incentivado como forma de promocéo da
salde, por va&riosorganismosnacionaiseinternacionais. N&ofoi identi-
ficado em Portugd quaquer estudo de vaidaggo de um questiondrio
sobreedtetipo detrangporteem jovens, sendo necessrio andisar dguns
indicadores relativos as propriedades psicométricas do Questionario
Trangporte Ativo e Ratinas para este instrumento poder ser utilizedo
emPortugd.

Neste estudo verificou-se que 0 Questiondrio Transporte Ativo e
Rotinas gpresenta nivels moderados de reprodutibilidade para esta
amostra. No que diz respeito aos fatores «Caracterizacdo Gerd» e
«UsodaBicideta, Dedocar aPé, Parese Familia» areprodutibilidadeé
eevada, variando o valor deK de Cohen entre0,240- 0,863. Reltivar
menteautilizacdo da«Bicicletaem Seguranca» (0,083 - 0,826), «Salde
e Autonomia» (-0,870 - 0,656) e «Ambiente e Poupanca» (-0,08 -
0,476), exigem itensem queareprodutibilidade é el evadae outrosem
queépobre. Tavezisto sedevaao facto do questionario ser demasiado
longo, pois verifica-se umamenor figbilidede nas questdesfinais. Por
outro lado, a utilizacdo de uma terminologia né compreendida pela
maior parte dos adolescentes, podera também judtificar estes resulltar
dos. O questionario contem palavras que os adolescentes néo
compreenderam, como «finalidade», «normas», «autonomia» e
«periodicidade». O devado tempo quedistanciou asduas gplicagbesdo
instrumento também pode explicar quea gumasquestdestenhamuma
fiabilidade reduzida, poisaopini&o dosjovens sedterar.

Quando andisamoso questionario naglobaidade, verificamosque
9,4% das questBes gpresentam uma fighilidade perfeita (3/32), 25%
substancid (8/32), 18,8% moderada(6/32), 28,1%regular (9/32), 6,3%
pobre(2/32) e12,5% ma(4/32). Um estudo devaidacio paraal ndiade
um questiondrio para avaiagdo da distancia e forma das criancas s2
desdlocarem paraaescola, obtevevd oresde K gopaseme hantes (Zaccari
& Council, 2003). Numa investigag@o redizada por Evenson, et al.,
(2008) , acerca da fiabilidade teste-reteste do questionario de School
Travel Survey (avdia a vigem para e da escola modo, companhia,
destino depois da escold) verificaram um acordo substancid entre as
duas aplicagdes para todas as questes. Os vaores de Kagppa foram
superiores ans obtidosno Nosso estudo o que pode ser jutificado pelas
duasaplicagbesdosquestiondriosserem em diasseguidos, quefaz com
que osindividuos se possam lembrar das respostas dadas. Um estudo
de verificaggo dafiabilidade de um instrumento acercadas barreirasa
ded ocacdo ativaparaaescola, em Espanha, obteve valores de Kgppa
superiores aos obtidos no noso estudo, entre 0,230 («haver muito
tréfego») e0,693 («estar longe») (Garciaetd., 2017). Estesvaoresde
K appa superiores aos obtidos no noso estudo podem ser judtificados
peladistanciatempora entreasduasaplicagies, quesioinferioresado
nosso estudo, que faz com que os individuos se possam lembrar de
agumas das respostas dadas.

Além deste estudo contribuir paraavalidagio e desenvolvimento
de um ingrumento para avaiar o trangporte casa-escola em Lingua
Portuguesa, deveraser red cadotambém ofactodeavaiar apercegdoda
digténciae tempo que acrianca demora nestades ocag@o. No entanto,
exigemdgumaslimitagdesquedeveremoster em conta. Primeiro, néo
épossive generdizar osresultados obtidos devido ater sido utilizada
umaamostrade conveniénciaeafaixaetériaser reduzida, devendo ser
realizados mais estudos deste género em individuos mais velhos.
Também, é de sugerir averificaggo davalidade de critério, através da
verificag@ da concordancia entre as regpogtas dos pais efilhos. Estas
informagBespodem orientar o planeamento eaavaiagdo deprogramas
educativos, semd hantesao Safe Routesto School, Kids\Walk-to-school,
PediBusou CicloBus, quefavorecemadtilizaggo deme osdetranspor-
tefiscamenteaivo parair aescolaevoltar paracasa
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Conclusfes

Esteestudo preliminar mostraqueo Questionario TransporteAtivo
e Rotinas gpresenta uma fiabilidade aceitéve, verificada por meio de
consisténciatemporal. O questionario pode ser utilizado, masdeve ser
reduzido (mantendo gpenas os trés primeiros grupos de perguntes),
dteradoovocabul &io, adaptando-o afaixaetéia, etornado visud mente
maisatraente. S0 necessiriosmaisestudosdevaidaggo noutrasidades
equeredizem outrostiposde vaidago, como avaidade decritério.

O mesmojaseencontradisponivel enformatodigital.
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