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I ncidenciadel osj uegoscooper ativosen € autoconceptofisico deescolar esdeeducacion primaria
Impact of cooperative games on physical sdf-concept in dementary school sudents

RubenNavarro-Paton, BorjaRego Ferreira, Manud GarciaGarcia
Universidad de Santiago de Compostel a(Espalia)

Resumen. El propésito de este trabgjo fue andizar los efectos de una unidad didactica de juegos cooperativos sobre € autoconcepto fisico en escolares
de 5°y 6° de educacion primaria dentro de las clases de educacion fisca Los participantes fueron 101 escolares (10.40 + .50 afios) de Lugo (Espafia).
Se empled un disefio cuasi-experimental pre-post test con un grupo de control. El grupo control y € experimental estuvieron congtituidos por 50 y
51 alumnos respectivamente. Para medir e autoconcepto fisico se utilizd la escala de autoconcepto fisico (PSPP). Los resultados indicaron efectos
positivos del programa sobre la condicion fisica (p < .001); apariencia (p = .001); competencia percibida (p < .001) fuerza (p < .001) y autoestima (p
= .015). Los datos encontrados sugieren que la gplicacion de unidades didécticas o programas basados en los juegos cooperativos podrian incidir de
manera positiva en € autoconcepto fisico de los escolares dentro de las clases de educacion fisica

Palabras clave. Autoconcepto fisico, Juegos cooperativos, Educacion Fisica, Educacion Primaria.

Abstract. The purpose of this study was to analyze the effects of a didactic unit of cooperative games on physica self-concept in 5th and 6th grade
eementary school students within physical education classes. Participants were 101 schoolchildren (10.40+.50 years old) from Lugo (Spain). A quasi-
experimental pre-post-test design with a control group was used. The control and experimental groups consisted of 50 and 60 students respectively.
The Physical Self-Concept Scale was used to measure physical self-concept. Results indicated positive effects of the program on physica condition
(p<.001); Appearance (p=-001); Perceived competence (p<.001); strength (p<.001); and self-esteem (p=.015). Data suggest that the application of

didactic units or programs based on cooperative games may positively affect students' physical self-concept within physical education classes.
Key words. Physical Self-concept, cooperative games, Physical Education, Primary Education.

Introduccién

El ser humano, considerado desde un punto de vista haligtico,
posee una persondidad multidimensional, donde cada una de estas
dimensionesjuegan unimportante papel end funcionamiento Gptimo
de individuo en cada uno de los contextos donde este desenvudve y
desarrallasuvida(De Ofiate, 1989; Silva, 2015).

Enlasetapasdelainfanciatardiay laadolescenciatemprana(Cas-
tro, 2013),  nifioy adolescente se caracterizan por lafdtade afianze-
miento y configuracion de su persondidad, representando un periodo
criticoend desarrollo. Por dlo, aestasedades, losinfantesson fécilmen-
teinfluenciables, abriéndoselaposibilidad de transmitirleshébitos po-
sitivosy saludables (Ruiz-Juan, DelaCruz, Ruiz-Ruisuefio & Garcia,
2008). En consecuencia, sedebe aprovechar esteaspecto, conobjetode
sentar las bases en & @mbito cognitivo, fisico y socid parala etgpa
adulta, yaques durantelosperiodoscriticosdedesarrollodelapersona
no seadquierenloshébitosapropiadosde précticadeportiva(Blakemore
& Mills, 2014; Mills, Laonde, Clasen, Giedd & Blakemore, 2014;
Raudino, Fergusson & Horwood, 2014), posiblemente estos se vean
dterados(Vilarifio,Amado& Alves, 2013; Villarred-Gonzéd ez, Sanchez-
Soxa& Musitu, 2013).

Centréndonosend desarrollo del osaspectoscognitivos, debemos
tener en cuenta que estos serén la base de los futuros cambios que se
produzcan en las autopercepciones que ocurren con la edad. Estos
aspectos, son unaconstruccion del propio individuo, entanto que, este
interaccionacond entornoy lasexperienciasvividas, positivasy nega
tivas, en las diferentes dimensiones de la persona: intdectud, fisica,
afectivay sodid (Alvaro-Gonzélez, 2015). Loscambiosquese produz-
can, irén pargjos a procesos de naturaleza socid como € compararse
coné otro, a aumento delos contextosen losquelapersonatieneque
desarrallar su vida cotidianay d propio entorno Sempre cambiante;
factoresque afectaran demanerasustanciad enlasautopercepcionesde
uno mismo, tanto a nivel de contenido como en la vaoracion de las
mismas(Gomez, Pomar, Ferndndez & Rey, 2011; Ledn, 2013). Eneste
sentido, sedebetener en consideracion al osagentesquepuedeninfluir
en estos cambios, entre los que se encuentran los profesores y los
igudes, ya que estos pueden ayudar a afianzar, apoyar o inhibir un
patron de conducta (Ruiz-Juan & Ruiz-Ruisuefio, 2011), quetermina
configurando lapersonalidad del individuo, piezaclaveentrelasquese
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encuentrad autoconcepto (Alvaro-Gonzdez, 2015).

Por su parte, d autoconcepto ha sdo consderado uno de los
congiructos base parad funcionamiento correcto eintegral del indivi-
duo y uno delos aspectos més rdevantes parad bienestar persond y
socid. De forma generd, muchos componentes de la conducta de la
personasehan relacionado con € autoconcepto fisicoy han dado luger
a numerosos trabgjos de investigacion (Fuentes, 2014; Gofii, 2009;
Reigd, Becara, Hernandez & Martin, 2014; Sénchez-Alcardz & Gomez-
Mérmol, 2014; Soriano, Navas & Holgado, 2014; Zagdaz-Sanchez,
Castro-L 6pez, VadiviaMord & Cachon-Zagdaz, 2017), vinculandoa
este, confactorescomo hébitosdevida, précticadeportiva, rendimiento
y percepcion de dificultad, entre otros (Contreras, Ferndndez, Garcia,
Pdou, & Ponsti, 2010).

Enestadimensdn fisicadd autoconcepto, nosencontramos auto-
rescomo Revudta, Esnaolay Gonbi (2016), quelohanvenido adefinir
como un congtructo complgjoy multidimensiond delarepresentacion
mentd, anivel perceptivo 'y cognitivo, que una personatiene sobresu
ser corpord aendiendo asusrasgosfisicos, tamafioy formadel cuerpo.
Por otro lado, debemos tener en cuenta que esta representacion no es
estética, y como cuaquier otro congtructo del desarrollo delapersona
lidad, esdeesperar queestecambiey evolucioneenlasdigtintasetgpas
del proceso vitd delas personas. Este cambio y evolucion se produci-
ran en funcion de las experiencias e interpretaciones de la persona
produciéndose un paulaino proceso de diferenciacion en  mismo
(Gofii, 2009).

Parad estudio ddl autoconcepto fisico sonvariaslasteoriasquese
han planteado sobrelaestructurainternadel mismo. El modelo deFox
y Corbin (1989), se presentacomo uno delos model os més aceptados
enlacomunidad cientifica, empleando cuatro dimensiones: habilidad
fisica, condicién fisica, atractivo fisico y fuerza que hasido utilizado
comoreferenteparalaconstrucciondd Physica Saf-Perception Profile
(PSPP), que fue adaptado por Moreno-Murciay Cervell6 (2005) d
contexto espafiol. Edemodelo, sediferenciadelosdemésen queeste,
tieneen cuentalaopinion delaspersonas(Fox, 1988). L aspropiedades
psicométricasdd PSPPfueron verificadasinicid menteconuniversitar
rios norteamericanos y fueron gpoyadas por estudios en diferentes
ambitosy localizaciones(Asgi, As;i & Zorba, 1999; Biddle etdl., 1993;
Gutiérrez, Moreno& Sicilia, 1999; Hayes, Crocker & Kowalski, 1995;
Moreno, 1997; Sonstroem, Speliotis& Fava, 1992).

En otrasinvestigaciones, comolasde Flores, Salgueroy Marquez
(2008), e ha planteado la necesidad de redizacion de estudios que
tengan en cuentay se centren en lainfluencia sobre la percepcion dd
aumnado delasactividades|levadasacabo enlasclasssdeeducacion

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)



fisgcay apartir dedlas, sedesarrollen programas paralamodificacion
del entorno de aprendizgje, ya que se han congtatado |os efectos posi-
tivosquelaprécticadeactividadesfisicasatravésdelaeducacionfisica
escolar, tiene sobre @ autoconcepto fisico (Bruya, 1977), y eninvesti-
gaciones més recientes (Moreno, Moreno & Cervel6, 2007), se pone
de manifiesto que la intencion de mantener la actividad fisica de un
sujeto, se veinfluenciada por la percepcion de su autoconcepto fisico.
Por otrolado, estudioscomolosde Scott (2011) o Wilson, Siegle, Little
y Reis (2014) andizan € papel que debe desempefiar d profesor para
trabgjar enlasclasesdeeducacionfisicael autoconcepto, vinculandolo
a ambitomator (Beaedey & Gran, 2013). Enlamismalinea, Tan (2013)
destacalaimportanciadelautilizacion demetodol ogiasquefomentenla
inclusién del dumno 'y que va oren sus capacidades de manera cons-
ciente

Paradloy teniendo en cuentalaactual legidacion educativaespa
fiola, seglinel Redl Decreto 126/2014 (B.O.E. n°52), enlaquesedivide
laasgnaturade educacion fisicaen cinco Situacionesmotricesdiferen-
tes, Sendo unaded| aslas «accionesmotrices en Situacionesde coope-
racién, con 0 Sin 0posicién», es donde se podrian enmarcar y donde
tendrian cabidalos;juegos cooperativos. Entre e conjunto deactivida:
desy juegosquesepueden gplicar enlaeducacionfisicaescolar, enaras
de conseguir las indicaciones planteadas anteriormente, 10s juegos y
actividades cooperativas son una de las opciones de préctica que
involucrana aumnadorapidamentey lepermiten aumentar su partici-
pacion en las sesiones, no solo para la consecucion de los objetivas
motores, Sino quetambién objetivosafectivos, motivacionaesy sociar
les(Vdazquez, 2015), yaque cadauno delosparticipantesesnecesario
paralograr € objetivo find del juego o actividad (Navarro-Paton &
Basanta, 2015); en concreto s trata de que € dumnado en grupos
pequefiosy heterogéneosdeny reciban ayudaparal ograr metascomu-
nes. Se trata de una metodologia ya contrastada en € ambito de la
educacion fisica(Fernandez-Rio, 2017; Fernéndez-Rio & Menéndez-
Gimenez, 2016; Ve azquez, 2015), quesearticulaapartir delacomuni-
cacion, lacohesidny laconfianzaentrelos participantes, atravésdesu
utilizacion gorenden acooperar y compartir, aceptarsey aceptar d otro
y de esta manera esimular  comportamiento prosocid y asertivo
(Garaigordohil, 2003).

Por estasrazonesexpuestashastaahora, secreenecesrialainves-
tigacion queandiced autoconceptofisicoy lavariacion queestesufre
enfuncion del mode o pedagdgicoempleado enlasclasesdeeducacion
fisica, pues se considera como una linea de investigacion aln poco
estudiaday que puedeaportar mucho a ambito psicoevol utivoy motor
del dumnado (Hortigiida, Perez-Pueyo & Caderdn, 2016).

En consecuenciay en base alas evidencias disponibles, creemos
quenoexisten trabgosque hayan andizado especificamentel osefectos
de un programa basado en juegos cooperativos sobre d autoconcepto
fisico dentro delas sesionesdeeducacion fisicaen educacion primaria.
Por dlo, d objetivo del presente estudio fue andizar los efectos dela
aplicacion de una unidad didéctica de juegos cooperativos sobre €
autoconceptofisico evauadosend contexto delasclasesdeeducacion
fisca Laprimerahipdtesis planteadafue quelosescolaresconlosque
sellevaacabo laexperienciacon juegos cooperativosmostrarian unas
puntuaciones mayores en € autoconcepto fisico tras € periodo de
intervencion. En cuanto ala segunda hipdtesis que nos planteamos es
que, dentro de grupo experimentd, las nifias mostraran una mejor
evolucién del autoconcepto quelosnifios.

Método

Disefio

Paralaredlizacion deestainvestigacion serelizé un disefio cuasi-
experimental con medidas pre- y post-test con grupo control, de corte

longitudinal, descriptivo, analitico y comparativo (Ato, Lépez &
Benavente, 2013).

Participantes
Participaron enlainvestigacion 101 escolares (48 nifios (47.5%) y
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53 nifias(52.5%)) delaprovinciade L ugo con edadesentrelos10y 11
afios (M = 10.40 + .50). La sdleccidn de la muestra fue de tipo no
probabilistico segiinel dumnado a quesetuvo acceso. L osparticipan-
tesnoseasignarond grupo deacuerdo conun criteriodestorio, utilizan-
dose paradlo grupos naturaes por pertenenciaa mismo grupo clase.
Se condtituy6 un grupo contral (n = 50), formado por dumnos de un
grupo clasede’5°y un grupo clase de 6° curso de educacion primaria, y
un grupo experimenta (n = 51), condtituido por dumnos de otros dos
gruposdelos mismos niveles educativos.

Insrumentos

Seutilizélaescaadeautoconceptofisico (PSPP) paralaohtencion
de los datos del estudio. Esta es una adaptacion de la escaa de
autoconcepto fisico de Fox y Corbin (1989) por Moreno y Cerveld
(2005) a contexto espaiiol. Laescaaestdcompuestapor untotal de30
ftemsencabezadospor € enunciado: «Cuandoredlizo actividad fisica.
L os items se corresponden con unaescalatipo Likert, desde 1 (total-
menteen desacuerdo) hasta4 (totalmentede acuerdo). Constadecinco
factores: Condicion fisica (p.e. «Me siento muy orgulloso/adelo que
S0y y delo que puedo hacer fisicamente»), apariencia(p.e. «Mesiento
muy satisfecho/atal y como soy fisicamente»), competenciapercibida
(p-e. «Soy muy bueno/aen cas todos|osdeportes»), fuerza(p.e. «Mis
mUscul os son tan fuertescomo losdelamayoriadelas personasde mi
miSMo Sex0») Y autoestima (p.e. «Tengo poca confianza cuando 2
tratade mi fuerzafisica»). La consstenciainterna por factores puede
obsarvarseenlaTablal.

Procedimiento

Parapoder llevar acabo esainvestigacion, enprimer lugar, sepidié
colaboraciony permiso ad centro educativo, y posteriormente seinfor-
méendetalealostutoreslegalesdelosnifiosy nifiassobred protocolo
y objetodd estudio, lavoluntariedad paraparticipar y laconfidencididad
delasrespuestasy datosque seobtuviesen. Lafirmade consentimien-
toinformado fuerequisitoindispensable paraqued alumnado pudiese
participar. Todo€llo, seharedlizado bajo lasnormaséticasdelaDecla-
raciondeHelsinki.

El instrumento paramedir € autoconcepto seadministroenlaclase
deeducacionfisica(antesy despuésdelaintervencion) y sinlapresen-
ciadd docente de la asgnatura, para que eto no interfiriese en las
regpuestasdel dumnado. Paracontestar d cuestionariosedgd untiem-
po de20 minutos, indicando daramentequeno setratabadeun examen
y que no habiarespuestas correctas ni incorrectas, tratando asi de que
contestasen con lamayor sinceridad posible. Lasdudassurgidasenla
contestacion del cuestionario fueron resudtas por losinvestigadores.

Unavez pasados|osinstrumentos de eva uacion, € grupo control
sigui6 con & desarrallo normal de la programacion establecida por €
profesor de educacion fisicamientras que con € alumnado del grupo
experimental se desarroll6 una unidad didactica durante un totdl de 3
semanas (6 sesiones) dejuegos cooperaivossiguiendolasguientees
tructurade ses on: fasedeinformacion, fase deanimecion, fasedelogro
deobjetivos, fasedevudtaalacamay reflexionfing.

Andlissedadigtico

Sehan ca culado losestadisticos descriptivos, consistenciainterna
(aphade Cronbach) y diferencias seglin las variables género y grupo
(contral vs experimentd). Las pruebas de normalidad (Kolmogorov-
Smirnov) revelaron una distribucion norma, empleandose pruebas
paramétricas (t-Student) paralacomparacion entrelasvariablesgrupo
(control vsexperimenta) y géneroy lasdimensionesdd PSPPR. El nivel
designificacion sefijoap> .05 paralasdiferentespruebas. Losandis's
fueron llevadosacabo medianted programaestadistico |IBM SPSS(v.
20.0).

Resultados
Andlisisdescriptivo, normalidady andlisisdefiabilidad
En latabla 1 s muestran las medias y desviaciones esténdar de
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dimensionesddl PSPPpreviasa estudio delosparticipantes, asi como
los andlisis de normalidad de los datos. Los resultados de la prueba
Kolmogorov-Smirnov indicaron que los datos presentaban una distri-
bucién normal. Asimismo, los valores del indice dpha de Cronbach
fueron adecuados.

Losandisisredizadosindicaron quelosgruposeran homogéneos
respecto alasdiferentesvariablesandizades, d noexidir diferenciasen
condicionfisica(t 99=-1.54; p>.05), gpariencia(t 99 =-1.59; p>.05),
competencia percibida (t 99 = -1.15; p > .05), fuerza (t 99 =-.10; p >
.05), autoestima (t 99 = -.40; p > .05).

Andlissdelosvaloresde PSPP

Enlatabla2 semuestranlasmedias, desviacionestipicasprey post
test del grupo control y experimental demaneragloba y enfunciénde
género. Dadaslascaracteristicasdenormelidad delosdatosseemplea-
ron pruebas paramétricas. L osresultados muestran diferencias signifi-
cdivas en d pod-test S se compara de manera globa en lavariable
condicionfisica(p<.001); gpariencia(p=.001); competenciapercibida
(p < .001) fuerza (p < .001), autoestima (p = .015). En cuanto a la
variablegénero, comparandod post-test, tantoenlosnifiocscomoenlas
nifiasseencontraron diferenciasestadisticamente significativasen gpa
riencia(p =.039).

Tablal.
Medias, desviaciones esténdar, andlisis de fiabilidad y consistencia interna para cada variable
estudiada del PSPP
Grupo control (n = 50) Grupo experimenta (n = 51)
M DE A K z a M D A K z a
CF 309 .56 -148 346 .98 758 324 46 -54 .34 104 .703
AP 274 46 07 -29 1.08 701 289 50 -8 148 .99 .745
CP 281 .75 -43 -58 .73 710 296 61 -8 101 .93 .734
FZA 282 52 .14 1 1.40 851 283 59 -32 -19 .90 .726
AUT 294 65 -02 -55 .73 721 299 59 -87 -15 139 .725
Nota: M = Media; DE = Desviacion Estandar; A = Asimetria; K = Curtosis,?Z = Kolmogorov-
Smirnov; a = Alpha de Crombach; CF = Condicion Fisica; AP = Apariencia; CP = Competencia
Percibida; FZA = Fuerza; AUT = Autoestima. *p < .05

Tabla2.
Medias, desviaciones esténdar, andisis de fiabilidad y consistenciainterna para cada variable
estudiada del PSPP.

Grupo control Grupo experimental
Global Nifios Nifias Global Nifios Nifias
(n=50) (n=20) (n=30) (n=51) (n=28) (n=23)
PSPP M DE M DE M DE M DE M DE M DE
Pre. 309 . 319 41 302 64 324 334 47 312 41

CcF Post. 299 . 3.23 .85 284 46 344

56
66
Pre. 274 46 281 59 269 .34 289
Post. 278 .64 287 76 273 56 314
cp Pre. 281 .75 291 .80 274 73 296
Post. 277 .74 297 93 263 56 325
FZA Pre. 282 .52 294 72 275 34 283

Post. 279 .61 3.10 77 259 37 322
AUT Pre. 294 .65 3.20 69 276 .57 299

Post. 278 .74 3.00 94 264 55 311 57 3.08 60 314 54
Nota: M = Media; DE = Desviacion Estandar; Pre = Pre-intervencion; Post = Post-intervencion;
CF = Condicion Fisica; AP = Apariencia; CP = Competencia Percibida; FZA = Fuerza; AUT =
Autoestima *p < .05

348 31 340 .33
297 46 279 54
322 .38 3.05 .40
308 .66 283 54
328 50 322 .46
296 51 269 .64
323 44 321 48
302 69 29 .63

AP

35B52888s

Discusion

El objetivo del presente trabgjo fue andizar los efectos de una
unidad didéctica en las clases de educacion fisica basado en juegos
cooperativos sobre € autoconcepto fisico en escolares de educacion
primaria. Losresultados que se han obtenido en estainvestigacion han
puesto de manifiesto efectos positivos de lametodol ogia utilizada so-
bre & grupo experimentd en todas |as variables estudiadas. Por €lo,
congderamos que estos resultados deben animar y promover en €
profesorado la utilizacion de metodologias que generen cambios
conductuaesend dumnado, yaque, enlainfanciatardiay laadolescen-
cia precoz, es cuando se Sientan las bases y se empiezan a producir
cambios en pardmetros psicométricos como € autoconcepto fisico
(Buchanan & Barrow, 2016).

Antesdeempezar cond programadeintervencion, y trascompa-
rar lapercepcion del aumnado antesdelaexperiencia, noexigtian dife-
renciasentrelaspuntuacionesa canzadasen lasdiferentesvariablesdel
PSPP entre d aumnado dd grupo control y del grupo experimentd,
datosquenoesténenlalineadel osresultadosobtenidospor Hortiglela,
et d. (2016) y Navarro, Barred y Basanta (2016) ni por Kessdsy
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Steinmayr (2013), yaquelosprimerosencontraron diferenciassignifi-
cativasenlacompetenciapercibiday lafuerzafisica; lossegundos, solo
en lacompetencia, y los terceros en la autoestima, que fue mayor en
nifios que en nifias; pero debemos tener en cuentaque los estudios de
Hortiglidla, et d. (2016) y Kesselsy Steinmayr (2013), fueron desarro-
llados en edades superiores alas del nuestro. Por otro lado, debemos
destacar que nuestros resultados se asemean a los encontrados por
Guillény Ramirez (2011) queexponenquenoexisendiferenciasend
autoconcepto fisico enlosescolaresde 10-11 afios, yaque, enbaseala
teoriade desarrollo, en estasedades, o bientodaviano setieneconsoli-
dado totamente € autoconcepto y por elo se muestran puntuaciones
semeg antesen nifiosy nifias, o bien puededeberseal oscambiossocides
contemporaneos respecto a lo fisico, ya que cada vez exisen més
smilitudes entrelaactividad fisicay deportiva practicada por nifiosy
nifiasy lacondicion fisicapercibidapor ambos.

Unavez gplicadalaexperienciaen formade unidad didéctica, se
obsarva una disminucion globa en @ grupo control en la condicion
fisica, lacompetenciapercibida, lafuerzay autoestima, mientrasquela
gparienciasubeligeramente, peronodemanerasignificativa. Snembar-
go, ladisminucién en las variables anteriores se produce porque, las
puntuacionesen lasnifias son més bajas, resultados coherentescon los
estudiosde Catdina-Sanchez, Fraile-Aranday Martin-Ant6n (2009) y
Gofii, Ruiz deAzlay Rodriguez (2004), pudiendo ser debido esto d
tipo de unidad didéctica desarrollada.con este grupo por € profesor de
laasgnetura, quedeunamanerau otramotivaméasa aumnado mascu-
lino qued femenino. Estos datos se pueden sustentar en quelaschicas
otorgan, en estas edades, ala percepcidn corpord y aladependencia
socid hacia sus iguaes mayor importancia (McCabe & Ricciarddli,
2010). Por lo tanto, td y como gpuntan Yawen, Dorotthee, Frank y
Linda(2013) esdevitd importanciaque desdelaeducacion fiscaesco-
lar setrabgje paradcanzar laiguadad de género y paralarupturade
estereotipos sociaes, apostando por metodologias que favorezcan y
posibiliten estas conductasentred aumnado.

Dando respuesta d objetivo y tras comparar la percepcion de
aumnado del grupo experimenta antesy despuésdevivenciar launi-
dad didéctica de juegos cooperativos desarrollada, tanto en € pretest
como en € postest no se encontraron diferencias entre chicosy chicas
en ninguno de los factores eva uados, datos que se contragponen alos
estudiosredizadosen adolescente (Revudta, Esnaola& Gofii, 2016),y
estudiantesuniverstarios(Linares-Manrique, Linares-Girda, Schmidit-
Rio-Valle, Mato-Medina, Ferndndez- Garcia& Cruz-Quintana, 2016)
cuando se andiza en funcion del género, yaque € género masculino
presenta mayores puntuaciones en las dimensiones del autoconcepto
fisco qued género femenino . Demaneragenerd, lascinco varigbles
estudiadas en este grupo, experimentan un aumento en sus puntuacio-
nes de manera significativa. Estos resultados deberian ser tenidos en
cuentayaquesegiinexponen Guillény Ramirez (2011), unavez estruc-
turado € autoconcepto fisico, este tiende a ser etable y resstente d
cambio, detd manera que aguellas experiencias, poco condgentesy
contradictoriasconlaimagen quelapersonatieneformeada, tienen difi-
cultad para ser aceptadas

L osdatosobtenidosapoyanlaideadequed desarrollodelaunided
didacti cadejuegos cooperativoshaproducido me orassustanciadesen
d autoconcepto fisico en @ grupo experimenta, por elo se deberian
tener en cuenta este tipo de metodologias en las clases de educacion
fisica en primaria, ya que es en la pre-adolescencia, cuando €l
autoconceptofisico pareceexperimentar un descenso (Molero, Zagd az-
Sénchez & Cachdn-Zagaaz, 2013), pero debemosser conscientesque
esta préctica curricular de actividad fisica debe ser ampliada con la
practica extracurricular ya que existen estudios como € de Batista,
Cubo, Hondrio y Martins (2016) y Navasy Soriano (2016), que pos-
tulan quelos estudiantes que Sl o tienen précticade actividad fisicaen
d colegio presentan menoresnivelesdeautoconceptofisicoquelosgue
también practican activided fisicafueradelaescuela. Por losresultados
obtenidos, debemos aceptar Ia primerahipdtessdel trabgo.

En cuanto alacomparaciénintra-grupo del a umnado pertenecien-
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te d grupo experimenta, se observa un aumento mayor, aungue no
exisgan diferenciasestadisticamente significativas, enlaspuntuaciones
acanzadasenlasnifiassenlascinco variablesestudiadas. Estavariabili-
dad en la percepcion del género femenino ya ha sido reflgiada por
autores como Marshdll, Parker, Ciarrochi y Heaven (2014), aunque
semprerefiriéndoseal aetapaadol escente. Por élo debemosaceptar la
segundahipdtesis de este estudio en laque se proponiagqued aumento
enlaspuntuacionesdelasvariablesdel PSPPseriamayoresenlasnifias
gueenlosnifios. Estaspuntuacionesmésaltasen lasnifiespueden estar
motivadas por € carécter comprensivo de los juegos cooperativas
(Veldzquez, 2001), dondetodos necesitan detodosparalograr € obje-
tivocominy lasdiferencias que pudiesen existir en base d género, en
este caso, desgparecen 0 seven minimizadas. Esto debe ser tenido en
cuenta en estas edades, ya que existen postulados como € de Harter
(1993, 1999) que ponen especid énfasis en laimportancia que tiene
para € autoconcepto y la autoestima en la nifiez tardia este tipo de
metodol ogias, yaqueen estaetgpase producen losmayorescambiosa
nivel competencia, asi como su capacidad paraevauarla (Guillén &
Ramirez, 2011).

Como limitaciones a nuestro estudio, debemos indicar que esa
investigacion presentaagunas, por lo quelos datos deben ser interpre-
tadoscon cautela. En primer lugar, Uinicamente sehaimplementado una
unidad didacti cadejuegos cooperativos de 6 sesiones, por lo que sria
interesantecomprobar en quémedidactroscontenidosy/ointervencio-
nes més longitudinaes podrian mantener o mgiorar € autoconcepto
fisicode dumnado. Deahi queresulteinteresante considerarloenfutu-
ros proyectos educativos aredizar. Afiedir, que otralimitacion hasido
laeva uacion del autoconcepto basandonosen e informey percepcion
del estudiante, pudiendo originar cierto sesgo.

Del mismo modo consideramas que como limitacion, debemos
exponer & nocontrastar € autoconceptoenfunciondel curso deeduca
cion primaria o aplicarse en la educacion secundaria, ya que en esta
Ultima etgpa se producen mayores fluctuaciones en € autoconcepto
fisico enfuncion del género. De estamanerase podriaestudiar en qué
medidalaedady € desarrollo psicoevolutivodd dumnadoinfluyenen
su autoconcepto fisico.

Consideramos que estainvestigacion puede servir de ayudaalos
maestros y profesores de educacion fisica que tengan interés por €
empleo demetodologias en susclasesquefomenten laautoestimay la
confianzadd dumnado. Por dlo, sehace necesario continuar estalinea
deinvestigacin gprovechando d potencia educativo quenoshrindad
areadeeducacionfisicaparareforzar lacompetenciamotrizy psicol¢-
gicadd dumnedo (Hortigiida, et d., 2016), teniendo en cuenta, ademés
que, mediantelautilizacion del model o pedagdgicodd gprendizgieco-
operativo, puede tratarse cuaquier bloque de contenidos de la actud
educacionfisca(Ferndndez-Rio & Méndez-Giménez, 2016; Vel dzauez,
2015).

Conclusiones

El gporte fundamenta que se desprende de estainvestigacion ha
sidolacomprobacion delainfluenciapositivadelosjuegos cooperati-
vossobred autoconceptofisico ded umnado deeducacion primaria, ya
que el empleo de estas metodol ogias participativas, favoreceny desa
rrollan laresponsabilidad del propio dumnado en € proceso de ense-
flanza gprendizgie. Condderamos pues, que esto abre un abanico de
posibleslinessfuturasdetrabgjo, enlaqued auladeeducacionfiscase
tornaen un epacio y herramientaideal paragenerar en @ dumnado
cambios de conductay rupturade esterectipos haciad uso ddl cuerpo
enlaactividadfisica

Por dlo, podemos concluir que la unidad didéctica basadaen los
juegos cooperativosen las clases de educacion fisicaprovocd meoras
significativasenlasdimensionesdd autoconceptofisicoenlospartici-
pantes en esta experiencia respecto a los que no participaron,
obteniéndose unas puntuaciones superiores en |as nifias sobre [os ni-
fios.
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