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Resumen. Con d presente trabgjo se desea identificar S existe sesgo de género en los estudios de grado en Ciencias de la Actividad Fiscay €
Deporte en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), para elo, se ha andizado la participacion en las pruebas de acceso v las tasas de matricula de
mujeres y hombres, tomando como muestra los datos de estudiantes existentes en los Ultimos 30 afios. Se presenta un estudio descriptivo
longitudind, en @ que paralelamente se han andizado las condiciones y normativas que regulan este proceso, con la intencion de ver en qué manera
inciden éstas en la mayor o menor presencia de las mujeres en dichos estudios. Los datos vertidos indican cudes son las tendencias de matricula, asi
como que este grado esta méas masculinizado que otros estudios. En la discusion y las conclusiones se muestran las posibles causas de eta Stuacion
tomando como referencia la realidad de otras universidades. Como propuesta de futuro se plantean agunas claves para megiorar la orientacion que se
le dad futuro dumnado antes de degir sus esudios.

Palabras clave: eeccion de estudios universitarios, pruebas de acceso; actividad fisica; deporte; género.

Abstract. This paper am is to identify gender bias in the studies of the Degree in Physicd Activity and Sport Science at the University of the Basque
Country (UPV/EHU). Admission tests and enrollment rates of women and men from the last 30 years were used for data analyze. Pardld to this
anaysis, conditions and regulations governing these processes were analyzed to see to which extent they might affect the presence of women in these
studies. The data indicate enrollments trends, as well as that this degree is more masculinized than other studies. The discusson and conclusions show
possible causes of this situation taking as a reference the redlity of other universities. For future research, we propose some ideas to improve the

conditions for future students before choosing their studies.

Keywords. career choice; university studies; admission tests; physical activity; sport; gender.

Introduccién

Edetrabgodessaandizar laevolucion delapresenciadelasmuje-
resend GradodeCienciasdelaActividad Fisicay Deporte(CAFD) de
la Comunidad Auténoma Vasca (CAV). Se revisardn las pruebas de
acceso, lasmatriculasy lalegidacion desus30 afiosdehistoria. Sehan
recopilado todos |0s datos existentes para componer unaimagen més
completa, yaqueno existeninglin estudio previo enlaUniversidad del
PaisVasco (UPV/EHU).

Engenerd, lamatriculacion enlaUPV/EHU tiendeaequilibrar €
ndmero de matriculas de mujeres y hombres. El nimero de hombres
matriculados haaumentado en titulaciones como Magisterio, Trabgo
Socid o Enfermeria, y también haaumentado € nimerodemujeresen
los estudios de la Escudla Politécnicay de la Escudla de Ingenieria
Técnica de Minas, tradicionadmente masculinizados (Eustat, 2016;
Ferndndez; Hernéndez & Rodriguez, 2014). Pero, dgunosgrados, como
€ grado de CAFD, mantienen unatendenciamayoritariamente mascu-
lina Eninvedtigacionespreviassemuestraunamenor represantacionde
mujeres en los &mbitos cientifico-técnicos (Euridyce, 2011; Garcia,
Pires& Fernandez, 2013), pero pocasinvestigaci ones centran su aten-
cion en CAFD.

El Indtituto Vasco de Educacion Fisica (SHEE-IVEF), creado en
septiembre de 1986 paraimpartir lalicenciaturaen Educacion Fisica,
estaba adscrito ala UPV/EHU, con dependencia adminigtrativa del
Departamento de Culturade Gobierno Vasco. En octubre de 2005 se
integraenlaUPV/EHU cambiando su denominacion por ladeFecultad
de CAFD, coincidiendo con este momento, la licenciatura recibe la
denominacion de CAFD (Garay, 2005). En 2010, con la entrada en
vigor delaL RU, latitulacion seadaptaa nuevo marco europeo (EEES)
y secread Grado. En 2016, se reedtructuran los centros de la UPV/
EHU, y laFeculted de CAFD, sefusonacon laEscudaUniverstaria
de Magigerio de Vitoria-Gagteiz dando lugar ala actud Facultad de
Educaciony Deporte, centroend que seimparten, ademés, losgrados
de Educacion Infantil y Primaria.con lamencion en Educacion Fisica,
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ofreciendo de este modo, dos grados relacionados con € ambito dela
actividadfisica

La presencia de las mujeres en los esudios de CAFD

Entre los estudios previos destaca e coordinedo por Mendizaba
(2011) sobre la presencia de mujeres en 24 centros que imparten la
titulacion de CAFD en Espafia. Los datos estan recogidos entre los
afios 2007 y 2011 y compara d nimero de matriculas de mujeresy
hombres. End estudioredlizado en Galiciapor Porto (2009) seandiza
lastendencias de matriculacion por sexosen € INEF deA Corufiay la
Facultad de CAFD de Pontevedra, tambiénloscriteriosdeeva uacion,
ya que son diferentes para chicas, y chicos. En Catdufia, € estudio
redlizado por Sarray Soler (2013) sobre los dos centros pablicos de
estudiosde CAFD en Cadufia (Barcdonay L érida) tomadatos entre
1975y 2012.

EnEuropadestacan | ostrabgjosredizadosenAlemania(Hartmann-
Tews, 2011) y en Inglaterra (Elliot & Sander, 2011) que ponen en
evidenciadl desequilibrio entrematriculasmasculinasy femeninas. Se
haconstatado también gran preocupaci n por € carécter androcéntrico
delos contenidosdd curriculum que suelen estar identificados con e
deporte (Ferndndez, Gonzdlez, Toja& Carreiro daCosta, 2017; Petry
& Brackenridge, 2001; Serra, Soler, Prat, Vizcarra, Garay & Hlintoff,
2016, Sarra, Vizcara, Garay, Prat & Soler, 2016b). Lainvestigacionde
Dworkin y Messner (2002) estudia como son tratados € deporte de
competicion y e deporte espectéculo, més propios de un curriculum
cons derado masculino. L asexpectativasen torno alaprécticadeporti-
vason demenor cdado paralas mujeres que paraloshombres, yague
seesperamenosded|asend mundode deporte (Alvarifias, Fernandez
& L Opez, 2009; Leruite, Martos & Zabala, 2015; Mateos, Gonzdlez,
Sanchez, Martinez, Martinez, 2010; Moreno, Martinez & Alonso,
2006; Pacheco, Soto, Olivarez & Avila, 2012). Lamotivacion delas
mujereshacialaprécticafiscasereflgaen diversosestudios (Ameado,
Sanchez-Migud, Leo, Sanchez-Oliva& Garcia-Cavo, 2014; Candes&
Martinez, 2018; Elliot & Sanders, 2011; Hintoff & Scraton 2001;
Jménez, Carvel, Garcia, Santos-Ros& Iglesias, 2007; Marting Mar-
ques, Perdta PAmera& CarreirodaCogta, 2017). En EstadosUnidos
Daval (2001) andizalaspercepcionesdelasjveneshacialaeducacion
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fiscaparaver quéhay decierto sobrelagpatiadelaschicasenlasclasss
de educacion fisica, y llegaalaconcusion de que las actividades pro-
puestas, sonlasquefomentan lano participacion delaschicas. Secentra
enlos contenidos de los programas, en lasformas detrabgar y enlas
experiencias de las chicas adolescentes y en su grado de implicacion.
Gibbonsy Humbert (2008) andlizan las clases de educacion fisicade
secundaria, y observan que no se tienen en cuenta las necesidades e
interesesdelaschicas, por |o que proponen cambiosparaguegocende
lasventgasdeinvolucrarseen dlase. Losobjetivosdd presenteestudio
son: andlizar laevoluciondelapresenciadelasmujeresenlaspruebasde
accesny enlamatriculaen e grado de CAFD end PaisVasco compa:
randolacon laslegid aciones correspondientes; comprender las causas
guehan podido generar estedesequilibrioapartir delaliteraturaexisten-
te; y plantear posibles orientaciones paracorregir este sesyo degénero.

Méodo

Seharedizado un andlisisdescriptivo longituding delatendencia
enlamatriculacionenfunciondd sexoddl Gradode CAFD delaUPV/
EHU. Se ha andizado lainformacién custodiada en € archivo dela
facultad con los datos de matriculacion y prematriculacion desde su
creacion, (1986-2016), y sshantenido en cuentael nlimero dechicasy
chicosen:

- Matriculas en las pruebas de acceso.

- Personas superan las pruebas de acceso.

- Matriculas formalizedes.

Se andiza la normativa relacionada con € acceso para ver qué
cambiossehanidoredizandoy enfuncién dequécriteriosutilizandod
Boletin Oficid del Pais Vasco entre 1986 y 2016. Se comparan estos
datos con los de otros estudios y se redlizan propuestas de mejoraen
funcién delascausasandizades.

Resultados

Personasinscritasen laspruebasdeacceso

El niimero de personasinscritasen laspruebasfisicasdeaccesoha
idovariando, enlos30 afiosdeexisenciasehaninscritountotd de9797
personas, con unamediade 326.56 por curso. A partir del curso 2009/
2010 sesuper6 esamedia. Desagregadas estas cifras por sexos, sehan
inscrito enlaspruebasfisicasdeacceso 7179 hombresy 2618 mujeres.
Esto es, se han inscrito por afio académico unamediade 239.30 hom-
bres (72.829%0) y 87.26 (27.18%) mujeres.
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Figura 1. Evolucién de las prematriculas alo largo de los afios

El nimero personas que optan por estos estudios ha aumentado
desded afio 2005, afloenqued centro seintegré enlaUPV/EHU pero
enegeincrementohasido mayor end nimerodehombres. Lafigural
nosmuestralabrechaentrelapresenciademujeresy hombres. Entrelos
afo0s 1997 a 2002 @ porcentgje de mujeres que seinscribieron en las
pruebas de acceso fue aumentando hasta un 37%. En € curso 2002/
2003 esabrechafuemenor, apartir deessmomentoy coincidiendo con
d cambio de denominacion delalicenciatura, se pierde e nombrede
educadionfisica, vudveadisminuir notablemented nlmerodemujeres,
manteniendo estatendenciahastael 2015/2016. Enlosultimoscursosla
media de mujeres inscritas ha vueto a disminuir, oscilando entre un
18.93%Yy un 26.29% de total delas prematriculaciones (tabla 1).
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Tablal.
Porcentaje de personas inscritas en pruebas acceso

Curso Hombres Mujeres
1986-87 69.67% 30.32%
1987-88 70.81% 29.18%
1988-89 73.59% 26.40%
1989-90 71.81% 28.18%
1990-91 73.99% 26.00%
1991-92 71.58% 28.41%
1992-93 72.45% 27.54%
1993-%4 68.20% 3L7%
1994-95 75.00% 25.00%
1995-96 69.47% 30.00%
1996-97 71.02% 28.98%
1997-98 66.75% 33.24%
1998-99 68.15% 31.84%
1999-00 63.39% 36.60%
2000-01 65.29% 34.70%
2001-02 75.90% 24.09%
2002-03 62.99% 37.00%
2003-04 73.70% 26.29%
2004-05 76.92% 23.07%
2005-06 75.98% 24.01%
2006-07 75.71% 24.28%
2007-08 80.78% 19.21%
2008-09 73.15% 26.84%
2009-10 8L07% 18.92%
2010-11 76.74% 23.25%
2011-12 78.58% 21.41%
2012-13 79.60% 20.39%
2013-14 77.71% 22.28%
2014-15 79.27% 20.72%
2015-16 78.03% 21.96%
Total 72.82% 27.18%

Mujeresy hombresquesuperan laspruebasfisicas

De 1986 a 2016 han superado las pruebas fisicas de acceso 6682
personas. Y la media por curso de personas que ha superado dichas
pruebas es de 222.73 (figura 2). Por sexo, superan estas pruebas unos
166.62 hombresgpruebany tan s0l0 56.50 mujerespor curso condicio-
nado este dato por & menor nimero de mujeres candidatas, aunque es
mayor € ndmero dehombresqueacceden alaspruebas, € porcentgiede
mujeres que las superan es mayor.

o0 B Aptas Aptos
" -
|70
|60
|sa |
40
|30
|
|20
110
| o
FERSSERIORCORRIIEDTILE
P TR ]
EERERTRNEisfRiREzaeds
Figura 2. Porcentaje de personas que superan | as pruebas de ingreso.
Tabla2.
Andlisisdel valor delos requisitos de acesso
- Nota Ne .
Curso  Pruebasfisicas  Euskara sdectividad pruebes Cambiosen el baremo
1986/1987 50% No 50% 9
1987/1992 45% Si (10%) 45% 9
1992/1993 40% Si (10%) 50% 7
. Ajuste baremo, bajan
)0/
1993/1994 apto/noapto i (10%) 90% 6 puntuaciones,
. Sube tiempo minimo en
1994/1997 apto/no apto  Si (desempate) 100% 6 pruebavelocidad mujeres
1997/1998  apto/no apto No 100% 6
1998/1999  apto/no apto No 100% 6
Ajuste baremos, 1"+ tiempo
o minimo en nataci6n, 10cm
1999/2005  apto/no apto No 100% 6 minimo saito vertic, 1+
en obstécul os.
2005/2010 _apto/no apto No 100% 6
2010/2016 _ apto/no apto No 100% 6
80
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Figura 3. N° personas que no superan pruebas de acceso
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En d afio 1992,  nimero de chicas que gprobd las pruebas de
acceso fuemuy bajo (24 delas 79 presentadas, un 30%), y envisaque
laprueba de velocidad puntuaba muy bajo, se adgptaron los baremos
aumentando € tiempo minimo delaschicas(ver figura3).

Encad todosloscursose porcentgjedemujeresgprobadas supera
e 50% con respecto alas que se presentan, llegando en € curso 2007/
2008 incluso d 91.52%. En sais cursos, € porcentagje de mujeres que
gprobaron las pruebasfue muy bgjo oscilando entred 27%Yy 48%. En
losUltimosocho cursoslamediade mujeres aprobadas estapor encima
delamediade personas gprobadas, porcentua mente gprueban menos
hombresy mésmujeres, siendo esto consecuenciadelarevisondelos
baremos femeninos para intentar compensar los desequilibrios entre
Lex0s.

El porcentge de personas aprobadas por sexo en los primeros 14
CUrsos, esto es, hastad curso 2000/2001, ha sdo mayor en hombres
queen mujeres. Demanerapuntua, en el afio académico 2000/2001 €
porcentgjede mujeresgue gprobaron las pruebasdeacceso superdd de
hombres, con un 75.37% frente aun 74.86%.

Enlos cursos 1991/1992 y 2005/2006, € 30.38%Yy € 27.87% de
mujeres superaron las pruebas fisicas de acceso. En otros Sete cursos
menos del 50% de las mujeres presentadas superaron las pruebas de
acces0. Los hombres gprobados, slo han bajado del 50% end curso
2004/2005 con un 49.50%.

Evolucion delosrequisitosdeacceso en € Grado de CAFD

Losrequistosdeacceso alosestudiosde Grado hanido variando.
En @ curso 1986/1987 las pruebas fisicas de acceso y la nota de la
pruebadeacceso alaUniversidad valian € 50% cadauna. Estosrequi-
Stos se mantuvieron hastad curso 1991/1992. En este momento las
pruebas fisicas pasan atener menor valor, 45% sobre lanotafind, la
notadeeuskaraun 10%y lade Sdlectividad 45%. En 1992/1993, s2bgjé
¢ vaor delapruebasfiscasdeun 45% aun 40%, subiendo e valor de
lanotade sdlectividad d 50% y manteniendo € vaor delapruebade
euskara. En 1993/1994 |as pruebas fisicas pasaron a ser un requisito
minimo parael acceso alosestudios, teniendolava oracion degptoono
gpto, mientrasquelasd ectividad pasd atener maspeso, un 100% sobre
lanotafina entre las personas aptes (tabla 2).

Sehaandizadod val or epecifico otorgado acadapruebade acce-
50,y € nimeroy tipo de pruebasfisicasredizadas en cadacurso. Los
primeros Sete afos se redizaron nueve pruebas de acceso. En d afio
1992 seredizaron Setepruebas, y de 1993 en add antesehanredizado
s pruebas.

Enlatabla3sepuedever laevolucion delaspruebasfiscasy € tipo
de pruebas centradas en la condicion fisica Durantelos sei's primeros
afiosseredizé unapruebadeflexibilidad, quefuedescartadaapartir de
1992, sendo en esta pruebadonde mejor puntuaban lasmujeres. End
curso 2006/2007 se hizo unarevision del baremo femenino yaque se
detect6 un aumento considerableen d nimero dechicosquesuperaban
las pruebas.

Tabla3.
Evolucién de |as pruebasfisicas
1986/1987 1988/1991 1992/1993 1994/2016
Prueba natacion Prueba natacion Prueba natacion Prueba natacion
Salto vertical Sdlto vertical Salto vertical Salto vertical

A Carrerade
Carrerade obstaculos  Carrerade obstéculos ~ Carrera de obstéculos obstéculos
Lanzamiento bal6n Lanzamiento bal 6n Lanzamiento bal 6n Lanzamiento bal 6n
medicinal medicinal medicina medicinal
50 m lisos 50 m lisos 50 m. lisos Prueba de vel ocidad
Resistencia: Resistencia Course  Resistencia: Course Resistencia: Course
2000 m (H) y 1000m (M) Navette Navette Navette
Abdomindes Prueba de adaptacion a Prueba de adaptacion a

balén balén
Flexion de brazos

Flexion profunda del

cuerpo (flexibilidad)

Flexion de brazos
Flexion profunda del
cuerpo (flexibilidad)

Traslos gudtes delos baremos, € porcentge rdlativo de mujeres
gprobadas aument6 de formanotable, superando las pruebasfisicasd
89.47% de mujeresy € 70.82% de hombres presentados. A partir de
estafechaestatendenciase hamantenido.

La figura 4 muestra € porcentgje de personas que superan las
pruebasfiscasy de quienes se matriculan unavez gplicadalanctade
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Figura 7. Porcentaje de personas matricul adas en diferentes etapas de la facultad
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Figura 8. Mediade dumnos y alumnas matri culados desde 1986 hasta 2016

selectividad, parece que las notas de selectividad de las mujeres son
meoresquelasdeloshombres. Paraentender mgor lafigura4, sevaa
goortar un gemplo, en € curso 2008/2009 se inscriben 298 personas
(dedlasd 73.15% son chicosy € 26.85% chicas), superanlaspruebas
230 personas (163 chicos, 70.83% Yy 67 chicas, 29.13%) y consiguen
matricularse 100 personas de dlas 68 son chicos (68%) y 32 chicas
(32%).
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En los cuatro primeros cursos estudiados se daba mayor parided
entre quienes seinscribian en las pruebas fisicas de acceso y quienes
lograron matricularse. End cursp 1991/1992 tan solod 10.12%delas
mujeres inscritas en las pruebas fisicas logré matricularse. Desde €
curso 1992/1993 se observod un cambio de tendencia En los Ultimos
diez cursos, desded 2006/2007, € porcentajedemujeresinscritasque
logran matricularsesuperad porcentgjedeloshombresquesuperanlas
pruebas.

Teniendo en cuentaqued totd de personasinscritasalas pruebas
fisicas de acceso por término medio es 327.80 personas, y solo consi-
guen matricularseun 27.84% (88.43 personas) parece un dato positivo
gueseanlaschicaslasqueunavezinscritasconsigan en mayor nimero
que los chicos entrar en d grado de CAFD. Seinscriben 27.18% de
chicasy 72.82 % dechicos, por término medio, y consguenmatricular-
e un 29.43% de chicasy 70.57% de chicos.

NUmero deplazasofertadasen losestudiosde CAFD

End curso 1987/1988 se of ertaban 74 plazas mientras hoy endia
laofertahaaumentado hastalas 115 plazas. El aumentoend nimerode
plazasofertadas se produjo conlaintegracion delafacultad enlaUPV/
EHU, apartir de curso 2006/2007 (figuras).

El aumento del nimero de matriculas no es proporciond para
ambos s2xos, esmayor d aumento en hombres. Losresultados delos
dos Ultimos cursos no superan los datos de matriculacion que hubo en
los cursns 1999/2000 y 2000/2001 (figura6).

A partir dd curso 1993/1994 en d que @ 100% de lanota estaba
relacionada con la nota de Sdlectividad se observé un aumento del
nldmero demujeresgue consiguieron matricularse. L osdatosde matri-
culas por sexo en CAFD son concluyentes, € nimero medio dehom-
bres matriculados por curso dobla la media de mujeres en @ primer
periodo (1986-2005), cuando se obtenialaLicenciaturaen Educacion
Fisica, en € segundo periodo (2005-2010) en & que se imparte la
Licenciaturaen CAFD setriplicaesteporcentgje, y end Ultimo periodo
(2010-2016) deadaptacion d EEES, Gradode CAFD € porcentgiede
chicas que cursan estos estudios no superad 30% (figura 7).

En los 30 afios de vida de estos estudios, € ndmero de mujeres
metriculadasno superaen ningunaetapad tercio dd totd (figura8). El
descenso progresivo delas matricul as femeninas es preocupante.

Discusion y conclusiones

L osdatosrecogidasevidendian queexisteunafuertemasculinizacion
end gradodeCAFD enlaCAV, y asl, tan solo sematriculan unamedia
de29.43% mujeres, fendmeno quehasido observadotambiéneninves:
tigacionesredizadasen otroscontextos(Mendizabd , 2011; Porto, 2009;
Sara& Soler, 2013). Lapresenciademujeresenlosestudiosde CAFD
delaUPV/EHU s ve menos reforzada en dos momentos, en € afio
2005 cuando secambialadenominacion deLicenciaturade Educacion
Fiscaa Licenciatura de CAFD, y d segundo momento es en 2010,
cuando se cambia de Licenciatura a Grado. Mientras la licenciaura
mantuvo & nombre de Educacién Fisicalatendenciade matriculacion
femeninafue aumentando hagtallegar aun 37%en € a0 2002. Enlos
Ultimosafios, queno apareced término Educacion Fisica, € porcentgje
de mujeres habajado consderablemente, y no se hallegado asuperar
nuncae 26% demujeres, llegandoindusod 18%end a0 2009. Enlos
datospresentados por Mendizabal (2011) & nimero demujeresmatri-
culadasno erasuperior aun 30% en ninguno delos 24 centrosestudia
dos entre los afios 2007 y 2011. Los trabgos redizados en Europa
sobreestetematambién coinciden con estosdatos, aunqued porcentaje
demujeresmatricul adas esligeramente mayor en Alemaniaun 33.8%
(Hartmann-Tews, 2011) y enInglaterraun 32% (Elliot & Sander, 2011).

Algoparecido ocurrecone cambiodedenominaciondel centro, en
d curso 2005/2006, € centro pasade ser Indtituto Vasco de Educacion
FiscaaFacultad de CienciasdeActividad Fisicay Deportey sevuelve
aproducir undescenso demujeres, d igud quesucedeen otrascomuni-
dadesauténomas (Areces, et d., 2011; Porto, 2009; Prat, Carbonero &
Soler, 2013). Cadavez qued término «educacion» desgparece, yasea
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del titulo universitario o del centro que lo imparte, hay una caida del
ndmero demujeresqueseinteresan por losestudiosy unincrementode
hombres. Adl, segiin Daval (2001), esta desgparicion de la palabra
Educacion Fisica, puede ser unadelasrazonesdd menor accesodelas
mujeres, yagueen susexperienciasdeportivasno suderecibirlamisma
vaoracion quelasdeloshombres Parecequed percibir unaorientacion
més tendente a rendimiento, & nimero de mujeres disminuye. Enla
misma linea Petry y Brackenridge (2001) destacaron € carécter
androcéntricodd curriculum. El queestosestudios seidentifiquen con
d deporte de competicion y € deporte espectaculo, les imprime un
carécter més androcéntrico (Dworking& Messner, 2002), siendo més
dificl quelasmujeresdijan estosestudios Asi mismo, lasexpectativas
sociaes en funcion del sexo hacen que se esperen comportamientos
diferentes de cada sexo (Moreno, et d., 2006) y dificultan que las
mujeres dlijan este tipo de estudios. La diferenciacion derolesquela
sociedad dibujaparacadasexo, esperadel oshombresunasprécticasde
fuerzaoriesgo, y delasmujeresunaspracticasrd acionadascond ritmo,
y laexpreson (Alvarifias, et d. 2009). Ademés, las pruebas de acceso
suelen estar asociadasa model o deportivo masculino.

Lanormativasobrelaspruebasdeaccesovaligadaalapresenciade
mujeres, asi cuando lanotade Selectividad comienzaatener méspeso
enlanotatota parae acceso, seincrementa la matricula de mujeres
hastad 31.79%, y se mantiene hastadl afio 2001 (35%). Desded afio
2003 no = ha conseguido volver asuperar € 26%. En los dos grados
relacionados con € ambito de laactividad fiscaen laUPV/EHU, €
ndmero dechicosesmayor qued delaschicas. Variostrabgjossefidan
gue este desinterés se relaciona con la competicion en unos deportes
hegeméni cosconcretos tradiciond mentemasculinos(Daval, 2001; Elliot
& Sanders, 2011). El nimero demujeresimplicadasen précticasfisicas
fueradd contextoescolar, fundamental menteen actividedescomoaerobic,
natacion o andar apievan enaumento (Hlintoff & Scraton, 2001), endl
estado epafiol € 77% de chicosy & 66% de chicasredlizan actividad
fiscanoorganizada(Prat, etd.,2013). Y snembargo, & profesoradode
educacion fisica, tanto en los grados, como en los centros escolares,
sigues=fidando € desinterésdelaschicaspor laactividad fisca End
can estudiado @ porcentgjerdativo demujeresqueapruebanlasprue-
bas fisicas es dgo mayor que @ porcentgje relaivo de hombres del
100% dehombrestan solo gprueban las pruebasfisicasd 27.78%y dd
100% de chicas un 31.59%. No parece que haya una diferenciamuy
grande, por lo tanto, estarazdn de la participacion deportiva, no puede
ser determinante ala hora de explicar porgue las chicas no eigen los
estudios de CAFD en un porcentgje smilar a delos chicos. Ademéas
aducen quelafdtademodd osdereferenciafemeninosentred profeso-
rado de estos estudios.

Sepuedeintuir que en € comportamiento en las matriculasdela
facultad estudiada, existen tres gjes que se repiten a explicar la
masculinizacion estructural enlos estudiosde CAFD: los procesos de
dudizacién de género, un modelo de educacion fisica androcéntrica
centrada en € deporte y dejada de los intereses de las chicas y la
exigenciadeunaculturafemeninagueno serecogeen lascasesde EF
ni enlosestudiosde CAFD (Serra, et d, 20163).

Entre las propuestas planteadas para superar las barreras que per-
sisten en lamasculinizacion de los estudios de ciencias del deportela
idea que serepite en los estudios revisados, es plantear cambiosen €
curriculum (Petry & Brackenridge, 2001).

Prospeccién defuturo

Serfanecesario explicar y concretar mejor laofertadelosestudios
de CAFD enlapéginaweb delauniversdad, y enlasferiasdeorienta
cion, paraaclarar mejor cud esd findeestosestudios.

Paraincrementar lapresenciadelaschicassedeberiaincidir mésen
aguellas opciones que son mésatractivas paraellas, como sonlasalud,
estudios sobre aspectos socides, y laeducacion fisicaescolar tal como
recomiendan los estudios revisados (Areces, et d., 2011; Hartmann-
Tews, 2011, Petry & Brackenridge, 2001; Porto, 2009). Enladenomi-
nacion delosestudiosdeberiaincluirsed término «educacion»enlugar
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dedeporte (Elliot & Sanders, 2011).

Habria que deconstruir 1a l6gica binaria con que se perciben la
diferenciacionsexud, y of recer nuevas construccionessocid esqueten-
gan sentido paratodas las personasy contribuir aestablecer condicio-
nes de vida més justas y equitaivas (Galo & Martinez, 2015). Se
necesitaredlizar unareflexion profundaentorno alaaceptacion acritica
delos esterectipos profesondes del deporte, ya que tiene consecuen-
ciasnegativasen € pensamiento de susestudiantes.

Queda pendiente un debate sobre la pertinencia que tienen las
pruebas de acceso y sobrelatipol ogiadelas pruebas de acceso, solici-
tando unas pruebas no excluyentes.

Puede ser quedebido alasexpectativas profesondeslaschicas e
inclinen por otro tipo de estudios porque piensan que otras opciones
les facilitaran lainsercion labord y les llevardn a conseguir empleos
mejor retribuidosparadlas (Kirk & Oliver, 2014).

Sedeberiainvestigar sobrelosmode osdeportivosfemeninosque
e utilizan y conocer la cantidad y la cdidad de los modelos que se
utilizanenlaformecioninicia, yaquealaschicasy alasnifiaslesfatan
imagenes de mujeres que sean popularesy triunfadoras (Delfy, 1998).
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