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Resumen. Documentada la préctica profusa de juegos populares y tradicionales en los municipios por donde transcurre e Camino Portugués a su
entrada en Galicia, este estudio tiene como objetivo principa analizar las précticas lUdicas y tradicionaes en los municipios por donde transcurre €
Ultimo tramo del Camino Central Portugués (de Porto a Vdenga do Minho), su transferencia a @mbito escolar e identificar otras précticas de actividad
fisicay deportiva redlizadas por la poblacion en este contexto. Se optd por una metodologia cuditativa, empleando la entrevista persona semiestructurada
como ingrumento para la obtencion de datos. La muestra de estudio esta compuesta por 27 personas: 9 técnicos deportivos de Camaras Municipales,
9 docentes de Escuda Bésica de primer ciclo (no especiaistas en Educacion Fisica) y 9 docentes de Escuela Basica de segundo ciclo (especiadistas en
Educacién Fisica). Se registré una baja préctica de juegos tradiciondes en estos municipios, donde € juego de Malha congtituye la excepcion més
resdtable de este grupo de préctices lUdicas, y donde se congtatd que la préctica de juegos populares y tradicionaes en los centros educativos es escasa
y esporédica. La riqueza dica portuguesa deberia ser tenida en mejor consideracion por las autoridades, focalizando €l trabgjo de promocion y
recuperacion en las escueas, lugares idoneos para este tipo de proyectos IUdico-sociales.

Palabras clave. Camino de Santiago, Camino Central Portugués, précticas Iudicas, educacion, cultura

Abstract. Due to the widespread practice of traditiona and popular games in the municipdities on the Portuguese Way close to the border with Gdlicia,
the principal objective of this study is to analyze game and traditiona practices in the municipalities on the last section of the Centra Portuguese Way
(from Porto to Vaenca do Minho), to study their application within the school environment, and to identify other practices of physica and sports
activities carried out by the population in this setting. We opted for a quditative methodology, using personal semi-structured interviews as a tool for
obtaining data. The study sample was composed of 27 people: 9 sports technicians from Municipal Chambers, 9 teachers from first-cycle dementary
schools (non-specidists in Physical Education) and 9 teachers from second-cycle elementary schools (Physical Education specidists). A low practice
of traditiona games was evidenced in these municipalities, Malha games being the most popular group of recrestiond practices. Results also stressed
out that the practice of popular and traditional games in schools is scarce and sporadic. Portuguese abundancy of games should be taken into higher

congideration by authorities, focusing on their promotion and reviva in schools, ideal locations for this type of playful-social projects.
Keywords. Way of Santiago, Portuguese Central Way, playful practices, education, culture.

Introduccién

El juego, como actividad innatadel ser humano, condtituyeunade
lasformas méscdarasy evidentesparaexplicar y justificar laformade
vidadelaspersonasalolargo delahistoria Su version utilitaristanos
muestrad juego como un recurso empleado paralasupervivencia, la
recreacion de actividades cotidianas 0 incluso su orientacion heciala
preparacion fisica con objetivos bélicos. Pero, sobre todo, su verson
socid nosindicalaformade vivir dd hombre, las relaciones con sus
semgantesy d entorno (Marin & Ribas, 2013) e, incluso, como &fir-
man Coélho, Fachardo, Duartey L avega (2013), parajustificar lagpa:
ricion delacultura, deunimpulso socia queestaend origendelavida
humanay delapropiacultura

El acto [Udico serelacionaasi con conceptos como cultura, socie-
dad, vaores, normas o conductas (Andreu, 2009; Lavega& Navarro,
2015; Méndez-Giménez & Fernandez-Rio, 2011; Parlebas, 2001;
Sutton-Smith, 1981). Losjuegos son € espgo delasociedad, imagen
viva de las mentdidades de la comunidad, actividades en las que los
practicantes pueden experimentar en su propio cuerpo ciertas formas
delaculturapredominante (Parlebas, 2013) y queestén ligadosintima-
mentecon lascondicionesdeexigenciadelasdidtintassociedadesenlas
que € ser humano ha convivido alo largo del tiempo (Bonddo do
Nascimento, Franchil, Sauerl, & Marin, 2015).

Dentrodd amplioabanicodeposibilidadesqueafreced actoltdico,
Nos encontramaos con un tipo muy particular de juegos quetienen una
relacién muy particular conlosaspectossocidesy culturaes losjuegos
popularesy tradicionales. Rodriguez, Pazosy Paacios (20144, p.1397)
destacan d respecto que«lariquezacultura deun determinado pueblo
0 sociedad puede ser mode adade mltiplesformasy en este proceso
influyen unagran divers dad deagpectos, entrelosqueseencuentrauna
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formaparticular deocio: |osjuegospopul aresy tradiciond es, quecons-
tituyend reflgo socid y querevelalosrasgosdeidentidady culturaes
deunasociedad deociotradiciond». Deestaformadestacanlosautores
laimportanciadelasactividadesdeociotradiciona ennuestrasociedad,
medidaen gran parte por lamagnitud eimpacto quehan tenido sobrelas
personasy lascostumbres por estasdesarrolladasalolargo delosafios
(Rodriguez, 2016).

Losjuegos popularesy tradiciondes, transmitidos de generacion
engeneracion hastanuestrosdias, sobretodo atravésdelatradicion oral
y préctica(Rodriguez, Pazos, & Paacios, 2015a; Silva, 2011) y delos
guetenemosun escaso baggj edereferenciasescritas(Rodriguez, Pazos,
& Pdacios, 2015b) se caracterizan epeciadmente por una serie de
pardmetros que los hacen particularmente susceptibles de estudio y
foco de investigacion por diferentes autores (Parlebas, 2001): estén
ligados a la tradicion de una determinada cultura (Crespo, 2012;
Rodriguez, 2013; Sutton-Smith, 1981), serigepor unssemaflexiblede
reglasy que, por lo tanto, admiten multitud de variantesen funcion de
losinteresesdelosparticipantes(Silveira& Cunha, 2014), no depende
de indtancias oficiales (Dos Santos, Gomes da Silva, & Ribas, 2012)
(aspecto que lo distingue del deporte tradiciond ingtituciondizado o
organizado por unafederacion deportiva, comoafirmanMarin& Ribeas,
2013) y semantiened margen de procesos socioecondmicos(Lavega,
2010).

Sinembargo, € registro actua deprécticadeestosjuegospopulares
y tradicionales es escaso, haciendo referencia d territorio espafiol
(Rodriguez, 2013) o portugués (Rodriguez & Pereira, 2016). Afirman
Marin, Ribas, Parlebas, Seiny DeVarges (2012, p.74) que «Losares
de globdizacion provocan cambios sustanciales en € contexto delos
juegostradicionaes. Loscambiostecnol dgicosy culturaespor losque
pasad conjunto de las sociedades tienden a provocar € abandono de
antiguas costumbres y a subdtituir précticas del pasado por nuevos
comportamientos». Afieden Marin y Ribas (2013, p. 11) que «en €
campo delas actividadesfisicas &l cambio es epectacular: losjuegos
Socid estradiciona essonrechazadosen provecho dejuegosofidticados,
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llamados deportes, que, de acuerdo con la revolucion industrid, se
desarrollaron duranted S. XX. Losjuegostradicionalesno sblo estén
cada vez més abandonados, sino que también son cdificados como
juegos«inferiores». Sinembargo, Elloumi y Parlebas(2009) creenqued
abandono de estasprécticas ancestralescomportaunamermacultura y
llevagpargjadalaextincion deunapartedelaculturadel movimiento.

Sefidan Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio (2011), y Parlebas
(2001), que ciertas précticas lUdicas tradicionaes han sobrevivido d
declivegraciasasu proceso de deportivizacion. Uno deestosjuegoses
d casodelosbolos(Lavega, 1996; 2000), juegotradiciond dd quemés
informaci6n escritadigponemos (Rodriguez-De LaCruz, 2008) y uno
delosméspracticadosen e mundo en susdiferentesvariantesy moda-
lidedes (Rodriguez, 2016).

En Portugal, comoen paisesdetodo & mundo, € juegotradiciona
tiene manifestaciones desde tiempos prehistéricos. Afirman Codho et
a. (2013) gue los lusitanos se divertian con danzas, misica, juegos
gimnésticos, carreras, sdtoso combatesdeboxeo. HastalaEdad Media,
d tiempolibreeraprivilegiodelasdasesmésnobles; apartir deagui hay
unadiferenciamarcadaentrel osjuegosdelanoblezay del pueblo, que
encontraba sus principal es distracciones en ocasion de las fiestas ddl
cdendariordigioso. Edadiferenciaded asesmarcabatambiénunadife-
renciade tiempodd ocio: paraunoseraunaocupaciondiariay, paralas
classsmésdesfavorecidas, erauntiempoasociadod tiempodetrabgjo.
En estaasociacion dd juego d trabgjo (Cabral, 1998) es donde se en-
cuentrael verdadero significado del juego tradiciona, considerado por
autores como Veiga (1998) o Dias y Mendes (2010) como un acto
1Udico derivado de unaevol ucion deactividades|aborales. En paabras
deCabra (1998, p.7) «degriadd trabgjo transformado enfiestaeima-
ginacion.

EnlaPeninsulalbéricalaprécticadejuegospopul aresy tradiciona-
lestambién estdasociadaainfluenciasextranjeras(sobretodo francesas
y germanas) delosperegrinosquesedirigian por lasdiferentesviasde
Camino de Santiago, en su periplo religioso-espiritud, hacialacapita
gdlega (Braun, 1984; Ruiz, 2000; Torre, 2013; Rodriguez, Pazos, &
Pdacios, 2014a; 2014b). El Camino de Santiago esunaimportantevia
deintercambio cultural con personasde otrospaises, queen sucamino
hacia Santiago practicaban susjuegos habitua es propios de su paisde
origen. Braun (1984) y Fernandez (1978) destacan | asinfluenciasfran-
cesasy germanasapartir de Siglo X y, sobretodo, laprécticadd juego
de «Kegd» (modaidad debolospracticadaenAlemania), Sendoestala
referenciamasimportantedelaprécticadel juego debolosenlapenin-
ula

AfiadeRuiz (2000) queapartir dd Siglo X1l losjuegosy pasatiem+-
possehacen popul aresenlapeninsula, adoptando |l osj uegos de «Kegd»
(bolosdeorigenademan) o dejeudequilles» (bolosfrancesss) entrelas
modadlidadesdejuegostradiciondesasmiladasdeotrospaises Lapréc-
ticade estasmodali dadestradicionaesseincrementariaen siglosposte-
riores, sendod SigloX1X € esplendor desu précticaen Espaia(Ruiz,
2000), congtatando cadavez con més asiduidad € establecimiento de
peregrinosen lapeninsula, agpecto que contribuyé ainstaurar aln més
ciertas costumbres en estoslugares concretos delageografiaespafiola
(Rodriguez, 2013). Bienescierto, seglin apuntaVeiga(1998), quegran
partedelosjuegospopul aresy tradicionaesproceden deunaevolucion
del trabgjo paraconvertirlaen ocio, aunqueciertasprécticas popul ares,
como € juego de bolos, llave o la billarda pueden tener un origen
extranjero (Rodriguez, 2013).

El Camino Portuguésesunadelasviasimportantesdel Caminode
Santiago. Seguin autorescomo Ramos(2011) o Suarez (2006), hitéricar
mente estas rutas surgen desde ditintas partes de Portugd (sobretodo
del Sur), congtituyéndose en vias deimportanteintercambio culturd y
econdmico apartir del sglo Xl entrelasdiferentes ciudades|usitanas
y, también, entre Portugal y Gdlicia (Espaia). A pesar dequelasrutas
brotaban desdetodaslascomarcasportuguesasparadirigirseaSantiago
de Compogtela, destacan tres rutas principaes: una cogtera, otrainte-
riory otracentrd, quefindmente serdlaprincipa viay laque conditu-
ye hoy en diad Camino Centrad Portugués deél Camino de Santiago
(Brierley, 2012; Pombo, 2012; Sénchez, 2010).
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Rodriguez (2013) y Rodriguez, Pazosy Paacios (2014a) condta-
tan unaimportante préctica de juegos populares en € Camino Portu-
gués a su entrada en Gdlicia, sobre todo en la zona del Bgo Mifio.
Nuestra hipétesis de partida es que existe la posibilidad de que esta
précticaimportante de juegos populares y tradicionaes en esta zona,
tengasu continuidad en e Camino Portuguésdesde Vaencado Minho
hasta Lishoa, alo largo de los 32 municipios por donde pasa la via
centrdl.

El juego deMalha esconsderado por autorescomo Cabra (1998)
d juegotradiciona méspracticado en Portugd y unadelas manifesta
cionesculturadesmésimportantesde este pai's(Bona do do Nascimento
etd., 2015). Setratadeunjuegoindividua oenpargas, end queprima
la punteria, y que consiste en lanzar unos discos de meta (Malhas)
(600-800 gramosdepeso 10 centimetrosdediametro) endirecciénaun
cilindro (mederao metd, de 25 centimetrosdedturay 6 centimetrosde
didmetro) situado a 34,30 metrosdd lanzador y quetiene por objetivo
derribar estecilindro o dgjar lasMalhaslo méscercaposible.

Bonado do Nascimento et d. (2015) destacan que € juego de
Malha adopta € megtizge culturd de la gente que lo practica, que
adaptan susreglasdeacuerdo conlaredidad existentey que, d igud que
con otros juegos populares y tradicionaes, se establece unarelacion
diaécticaentreculturay trabgjo. Estas caracteristicas son tipicasdelas
précticas ancestrales (Rodriguez, 2013), d igua quelatipologiadela
gente que lo practicaba y practica hoy en dia adultos y personas
mayores del género masculino (Rodriguez, Pazos, & Paacios, 2016).
Aunqueestacultural tdica, centradaenjuegosdehombres, enpaabras
deHernandez, Navarro, iménez y Castro (2015) supone unacuestion
paraandizar y reflexionar acercadelaexdusividad delaprécticamascu-
linay lamargindidad del legado 10dico femenino, circunstancia que
escondelatransmision dedeterminadosva oresresi dentesen lasprac-
ticastradicionaes.

El objetivo principa deestetrabgjo esandizar lasprécticaslidicas
y tradicionalesenlosmunicipiospor dondediscurred Gltimotramodel
Camino Centra Portugués (de Porto a Vaenga do Minho -9 munici-
pios), tanto de adultos como de nifios.

Como objetivos especificos, pretendemos andizar € tratamiento
de este tipo de précticas en los centros educativos, para condatar s
exidetransferenciaentrelaprécticaregistradaen cadamunicipioy en
lasescud ascorrespondientesacadauno deellos, ademésdeloimpues:
toend curriculumeducativo de Portugd paralaensefianzabésica EB1
(del 1°d 4° afo de escolaridad) y EB2 (5°y 6° afio). ASmismo, nos
planteamosidentificar otrasprécticasdeactividad fisica, deportivas, de
ocio y tiempo libre practicadas por la poblacion en generd en este
contexto, paraobtener unavisongloba delasprécticasdelapoblacion
enestetramo del Camino Central Portugués.

M etodologia
Localizacion

El estudio secentraend Camino Central Portuguésquetranscurre
desde Lishoa a Vdenca do Minho, una via cultura-espiritud de 518

Camino Central Porfugués

e =
—_——

&

Figura 1. Tramo de estudio del Camino Central Portugués (Oporto-Va enga do Minho).
Fuente: elaboracién propia
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kilémetros (634 kildmetros de Lishoaa Santiago de Compostela) que
atraviesauntota de32 municipios. Lainvestigacion aqui presentadase
centrd en la zona norte del Camino Central Portugués: de Oporto a
Vadencado Minho (ver figural).

El estudio queaqui presentamos correspondea andisisdd Cami-
no de Santiago, concretamente a la zona norte del Camino Centra
Portugués, y seandlizan las précticas|ldicasen 9 municipios Vaenca
doMinho, Paredesde Coura, PontedeLLima, Barcd os, Pbvoade Varzim,
Vilado Conde, Maia, Matosinhosy Oporto.

Disefio

Paralaredizacion de este estudio optamos por unainvestigacion
cudlitativa como estrategia metodoldgica (Denzin & Lincoln, 2015;
Ruiz-Olabuénaga, 2012), efectuada con un enfoque descriptivo e
interpretativo (Amado, 2014; Lima& Pahares, 2014), por condderarla
como la més adecuada para estudiar y conocer las précticas de los
participantesy susinterrel aciones con un determinado contexto (Hick,
2015).

Muesra
La muestra estuvo formada por un tota de 27 personas (cuyos
criteriosdeindusiony exdusionsemuestranenlatablal), pertenecien-
tesa2 gruposdereferencia
a) TécnicosdepoartivosdelasCamarasMunicipaesdelosmuni-
cipios por donde pasa € Camino Centrd Portugués del Camino de
Santiago: de Vaengado Minho aOporto.
b) Docentesdelasescudasbésicasdd primer y segundociclo:
b.1. Docentesde primer ciclo (no necesariamente especidistasen
Educacion Fisicapero ques imparten etamateriaend centro).
b.2. Docentesde segundo ciclo especidistasen Educacion Fisica
Son9municipios, enlosqueseredizé unaentrevistapersond aun
técnico deportivo, un docente de B1 (primer ciclo deescudabésica) y
un docentede B2 (especiaistade Educacion Fisica) decadamunicipio,
resultando un tota de 27 entrevigtas.
9 Técnicos deportivos municipales.
9 Docentesde EB1.
9 Docentes epecidistas en Educacion Fiscade EB2.

Tablal.

Criterios de inclusién y exclusién de lamuestra
Criteriosde inclusién

Profesionales en activo

Participacion voluntariaen el estudio

Con més de 3 afios de antigliedad

desempefiando € cargo

Residentes en el municipio y conocedor de su

realidad social

Criterios de exclusién

Técnicos y/o docentes que no tengan contacto
habitual con laplanificaciény desarrollo de
actividades fisicas, deportivas, |Udico-
recreativas en nifios y/o adultos

Insrumento

Laentrevista persond fuelaprincipal herramienta metodol6gica
empleadaparalaobtencion dedatos(Baptista, 2016; Bogdan & Biklen,
2013; Quivy & Campenhoudt, 2017), seleccionando aquellos infor-
mantesque por suscaracteristicas nospodian aproximar mésa nliceo
deaccidn, tal y como requiere estetipo deinvestigaciones. Setratade
unaentrevisasemiestructurada, redizadapersondmente por € propio
investigador. Lositemsy laentrevistaen su conjunto fueron vaidados
por expertosuniversitarios (profesores) con experienciaen estetipode
investigaciones.

La entreviga (quion/formato) estd estructurada en siete bloques
segUinlainformacionrequerida:

- Bloguel. Informacion persond y referented puesto detrabajo (8
items/cuestiones).

- Blogue2. Précticadeactividedes|Udicasy tradiciondes(6items/
cuestiones).

- Blogue 3. Lapracticaenlos centros educativos (6 items/cuestio-
nes).

- Bloque 4. Juegosy deportestradicionaes (3 items/cuestiones).

- Bloque. El juego debolos (6 items/cuestiones).

- Blogue6. Informeciénrelevanteparalainvestigaciony quenose
contemplaraen laentrevisao items anteriores.
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Procedimiento

Seegtablecidlasiguientehojaderuta

a) Sesolicitdautorizacion ddl estudio alaComissio de Eticada
Universidade do Minho (CEUM)

b) Primer contacto conlosinformanteseegidospor correo eec-
tronico, paraconcertar entrevistaprevia

€) Reunion previa con los informantes, donde e investigador
principal comprobo que d informante erarelevante paralainvestiga
cion (loscriteriosdeindusiony excluson sonlosmostradosenlatabla
1.

d) Informecionad informantedd estudioquesepretendiaredizar:
caracteristicas, objetivos y propdsito.

€) Autorizacion del informante paraparticipar en d estudio.

f) Redizaciondelaentrevistaend lugar preferido por  infor-
mante.

0 Entrevigaregistradaen audioy tomadenotasdurantelacon-
versacion.

h) Duracién goroximadadelaentrevista: 20-30 minutos.

i) Seempezo con las entrevistas de los técnicos deportivos y,
posteriormente, se sigui6 con las de los profesores. El orden de los
municipiosandizadosfued sguiente: Valencado Minho; Paredesde
Coura; Ponte da Lima; Barcdlos, Povoa de Varzim; Vila do Conde;
Maia; Matosnhos, Porto.

j) Transcripcionesdelasentrevistas.

k) Conlainformacion obtenidased aboranlasdimensiones, cate-
goriasy subcategorias de andlisis y desarrollo de lainformacion (ver
tabla2).

[) Lescategoriasly 2sedesarollanapartir del tipodeinforma-
ciondelasentrevistasy lascategorias 3y 4 apartir delafrecuenciacon
que cadainformanteenumerauntipo deactividad propio deunadeter-
minadasubcategoria

m) Siguiendo con las normeas éticas del estudio, después de las
transcripciones delas entrevigtas, las grabaciones fueron destruidas.

Resultados

Enlatabla3 se muestran losjuegos popularesy tradicionaesmas
importantes que sereflgan en € tramo estudiado del Camino Central
Portugués araiz dd andiss delas entrevistas redizadas. Setratan de
juegosdeadultos, que eporadi camente son jugados por nifiosy nifies,
sobretodoend centro escolary como consecuenciadea glin programa
festivo desarrollado end centro educetivo.

Enlatabla4 se muestran losjuegos popularesy tradicionadesmas
practicados por nifiosy nifias, sobre todo en € centro educativo.

Entre | as actividades practicadas por adultosy personas mayores
enlosmunicipiosestudiados, destacalaprécticadeactividedesrelacio-
nadascond cuidadodelasdud (caminar, carrera, senderismo, fitness...)
y la préctica de los denominados deportes modernos (futbol, fatbol
sda, tenis, padd, ciclismo, natacion...). Este colectivo también tiene
gusto por losjuegosdesaln (doming, cartas, gedrez, dameas...), redli-
zados mayoritariamenteen baresy tabernas pero, también, d arelibre
(parque, playa...). Los juegos popularesy tradicionales ocupan una
pequefia parte del tiempo de los adultos, cuyos intereses, gustos y
preferenciassedirigen haciaotrotipo de précticas (ver figura2).

Mencion apatemerecelaprécticadd juego delapetancaque, més
aladesu consideracion como juego popular y tradiciona o como acti-
vidad deportivareglada, o cierto esqueespracticado por gran cantided
de gente mayor, escgpando de su vertiente competitiva y disfrutada
como unaactividad|Udicay recrestivaqueocupabuenapartedd tiem-
po libredelagente mayor enlosmunicipios analizados.

En cuanto alatipologia de actividades practicadas por nifiodasy
j6évenes en los municipios andizados, destaca la préctica de deportes
modernos (fuitbol, baloncesto, fltbol sala, voleibol, balonmano, nata
cion, tenis, cidismo, atesmarcides, piragliismo....). Sehaconstatado
un notabledesarrollo dd fendmeno deportivoy laformacion deportiva
debase, donde nifios/as disponen deunaamplis maofertadeactividad
fiscay deported término de su horario escolar (ver figura3).
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Tabla2.
Dimensiones, categoriasy subcategorias elaboradas a partir de las entrevistas.
Dimensién Categoria Subcategoria
(1) Juegos populares y Malha
Juegos popularesy tradicionales de adultos Bol os/Chavd hq~
tredicionales (2) Juegos populares y Predomlnanugen nirios
Juegos mixtos

tradicionales de nifios y nifias - - —
Predominanciaen nifias

Deportes modernos
(3) Actividades practicadas Cuidado delasaud
por adultosy personas Juegos tradicionales
mayores Otros
Petanca
Deportes modernos
(4) Actividades practicadas Cuidado delasaud
por nifios, nifiasy jovenes Juegos tradicionales
Otros

Préctica de actividades
fisicas, deportivas, deocioy
tiempo libre

Tabla3.
Juegos de adultos més practicados en e Camino Central Portugués, en el tramo estudiado de
Valenca do Minho hasta Oporto.

Juegos popul ares y tradicionales de adultos

Muricipio Juego de Malla Juego de bolos
“AMaha’ “Jogo do Chavelho”

Vaengado Minho v -

Paredes de Coura v v
Ponte de Lima v
Barcelos v
Pévoade Varzim v
Vilado Conde v
Maia v
Matosinhos v
Porto v

Tabla4.
Juegos de nifios y nifias més practicados en e Camino Central Portugués, en e tramo
estudiado de Valenca do Minho hasta Oporto
Juegos popularesy tradicionales de nifiosy nifias
Predominanciaen nifios Juegos mixtos Predominancia en nifias
Carreras de sacos
Juego del pafiuelo

L anzamiento de trompo

Canicas Brilé
. Juegos de pillar Sdltar alacuerda
Billarda
Tiro de cuerda Sdltar con gomas
Bolos (Chavelho) . " :
Juegos de escondidas/escondite  Mariola
Malha X -
Esoeto Juegos con piedras Juegos de adivinanzas
Juego de Churra Zancos

Aros
Jogo da Péla

Actividades practicadas por adultos y personas
mayores

Deportes modernos
(35%)
SOl = Cuidado de la salud

. (50%)

Juegos tradicionales (5%)
Figura 2. Tipologia de actividades practicadas por adultosy personas mayores.

m Otros (10%)

Actividades practicadas por nifios/asy jovenes

_

Figura 3. Tipologia de actividades practicadas por nifios/asy jévenes.

Deportes modernos
(80%)

B Cuidado de la salud (5%)

Juegos tradicionales
(0,5%)

B Otros (14,5%)

En estas edades (bgjo € nombre de «otros» que se puede observar
enlafigura3) destacan|osjuegos pasivos o sedentarios, representados
por losjuegosdelasnuevastecnol ogias(videoconsol as, tdléfono mavil,
tablet, ordenador...). Lasactividades parad cuidado delasdud olos
juegospopularesy tradiciondes, tienen unapresenciatestimonid end
tiempolibrey deocio denifios/asy jovenesde estos municipios portu-
guesss

Discusion

El objetivoprincipa deestetrabgiofueandizar lasprécticaslldicas
y tradiciona esenlosmunicipiospor dondetranscurreel Camino Cen-
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tral Portugués, de Vaenga do Minho a Porto. Redlizado € proceso
descriptivo, podemos afirmar que las précticas tradiciondes en este
tramo ddl Camino Central Portugués han dado paso a otro tipo de
actividadesdeocioy tiempolibre (Marin et d., 2012), mésmodernas,
novedosas, condicionadas por |os epacios deportivos que se constru-
yenactudmente (Caabuig, Quintanilla, & Mundina, 2008), frutodeun
excdenteproducto demarketing delosmediosde comunicacion (L opez
& LOpez, 2011; Pichd & Rodriguez, 2010) pero, sobre todo, por los
aires de modernidad, fruto de una sociedad tecnol 6gica que premiay
va orasobremaneralo novedosoy relegaaun segundo plano lasprécti-
cas de antaio, como confirman los estudios de Marin et d. (2012),
Mariny Ribas (2013) o de Rodriguez y Pereira (2016).

Destacan losdocentesduranted estudio quelos epacios deporti-
vosque secongtruyen actud menteenlos centroseducativos condicio-
nan sobremaneralaposterior précticadeportivay deocio queendlos
serediza. Y enloscentroseducativos, ademés delas habitudespistas
polideportivas, secubrenlosespaciosdetierracon césped attificid y se
dotan de modernos artilugios fabricados por empresas epecidizadas
end sector dd ocio. Y enlosparquesplblicosladindmicaessemejante.
Destacan Dos Santos, Gomes'y Ribas (2012) laimportancia de gpro-
piarse de estos epacios y convertirlos en lugares en |os que puedan
convivir smulténeamented ocioy lasexperienciasculturaesy, eneste
sentido, los juegos populares y tradicionaes tendrian un tratamiento
diferented registrado hoy endia

Esdestacabled hechodequed juegodeMalha, € juegotradiciond
més practicado en Portugd (Cabral, 1998) y cuyosdatosrecogidosen
esteestudio corroboran estehecho, hayasobrevividod paso del tiempo
fundamenta menteatravésdelatradicionjugada, principa razénpor la
gue esta préctica sigue vigente hoy en diaen Portugd. Sin embargo,
observamosel mismo problemaqueotrosjuegostradiciondesdegran
arraigo en Espafia, como puede sr € juego debolos, unaprécticacas
exclusivapor gente mayor que corre € riesgo de desaparecer unavez
que este colectivo abandona @ juego (por razones de edad, salud o
cansancio, entreotras). Lasnuevas generaciones optan por otrotipo de
juegos, deportes o actividades de ocio y tiempo libre (Chacdn et dl.,
2017) muy digtintas de las practicadas por sus padres o abuelos, no
asegurando en estecaso lacontinuidad de précticadejuegostanimpor-
tantes cultura mente como pueden ser € juego de laMaha, billarda,
bolos o d cléasico trompo o peonza, por poner unos gemplos.

Rodriguez, Pazosy Palacios(20144) congtatan unael evadaprécti-
ca dd juego de bolos en los municipios del sur de la provincia de
Pontevedra (sobre todo, Nigrén, Baiona, Gondomar y Tomifio) y su
relacion con laentradaen Galiciadel camino portuguésdel Caminode
Santiago. Mang/&amoslahipdtesis de encontrar un nivel de préctica
smilar en los municipios dd norte de Portugd, sobre todo los que
forman partedd Camino Central Portugués. L osresultadosmuestranla
inexistenciadelapracticadeestejuego milenario, exceptoend pequefio
municipio de Paredes de Coura, donde hoy en dia sigue vigente una
moddidad debolostotd mentediferentealasregistradasen Gdlicia: €
juego de Chavelho. Setratade unamodalidad dejuego dederribo (no
pasabolo comoen Gdlicia) con bolosdehasta50 centimetrosdedto (18
centimetrose bolo celtagallego). En el municipio seregistran canches
especificasparad juego deestamodaidady, enloscentroseducativos,
con nifios, U précticaes esporadica

El fendmeno delainmigracion haconseguidointroducir enlaregion
una préctica importante del juego de petanca, originario de Francia
(Federacion Espaiola de Petanca, 2017), pai's adonde muchos portu-
guessssemarcharon atrabgjar hace afiosy quehoy endia, unavez que
d trabgono abundao esamismagenteestaen edad dejubilarse, regresa
aPortugd, asu hogar, cercade susfamilias, pero con muchas costum-
bresadquiridasen  paisde acogida De esas cosumbresque setrgje-
ron, destaca d juego de petanca, muy practicado en los municipios
estudiados, sobre todo por gente de avanzada edad, que disfrutan del
arelibrey de fin de semana con la préctica de este juego. Segln la
Federacion Espafiolade Petanca (2017) setratadeunjuego adaptado a
cualquier persona, dondelaedad, sexo o condiciénfisicano congtituye
unabarreradeexclusion parasu préctica.
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Loshébitosdeocio, actividad fisicay deporte han cambiado con-
formealoscambiosexperimentadospor lasociedady esto sereflgaen
las actividades que practican voluntariamente las personas en estas
zonas de Portugd. Los adultos tienen preferencia por las actividades
rel acionadas con | os deportesmodernosy con lasaud. Estudioscomo
los de Bohdrquez, Lorenzo y Garcia (2014) o de Remor y Martins
(2009) muestranlosbeneficios(anive fisico, psicolégicoy socid) dela
précticaregular degerciciofisico parapersonasmayores, aunque Onofre
(2017), enreferenciaalosindicadoresdevidaactivay saudablesdela
poblacion, indicagqued gemplo portuguéstieneunabajaprevaenciade
individuos adultos con hébitos regulares de participacion en actividad
fisca Enrdlacion alosjuegos popularesy tradicionaes, laprécticade
adultosserefiered juego de Malha'y Chavel ho, con porcentgjestesti-
moniaes con respecto a las preferencias de ocio, actividad fiscay
deporte aqui mostradas.

L as nuevas generaciones se decantan por |as practicas modernas,
novedosasy quediariamente observan por television. El cortedepréc-
tica de las actividades de antafio, iniciadas en muchos casos por sus
padres, s2 profundiza en estas edades, que salvo programas esporédi-
cosenlos centros escolares, utilizan més|osjuegos popularesy tradi-
ciondescomomedioparad desarrollo deprogramasdecondicionfisica
(fuerza, resstencia, velocidad. ..) o paralaadquisicion de hebilidades
bési casy psicomotoras(Dias& Mendes, 2010). Autorescomo Coimbra
(2007) o Diasy Mendes (2010) congtatan € gradua abandono de la
préctica de los juegos tradicionaes fuera de la escuela, aspecto que
deberia ser tratado por la Administracion Plblica portuguesa para
incentivar y recuperar parte de su patrimoniolddicoy cultura perdido
amedidaquelosecosdelamodernizacion sehacen mésnotorios.

El juegoengenera, comorecurso educativoy escolar, hadellevar
implicito € desarrollo de aspectos emocionales, afectivos, creativosy
componentes que fomenten su autonomia persond, pero también la
adquisiciéndevaoresy & conocimiento deaspectosculturaes(Rebo-
llo, 2002) quelapropiaadministracion deberia preocuparse de mante-
ner vivos, através de su reflgjo en los documentos curricularesy enla
précticahabitua enloscentrosescolares, lugaresidoneosparaestetipo
deiniciativassocia es-culturales-deportivas (Rodriguez, Pazos, & Pda
cios, 2015¢). De todas formas, consideramos indispensable que los
propios docentes (figuraesencid dd sstemaeducativo) se conviertan
enverdaderosagentesenlarecuperacion eimpul so delosjuegospopu-
lares y tradicionaes; su margen de accion (libertad de cétedra) y su
interpretaciondel curriculumescolar, entreotros, pueden ser estrategias
adecuadas paraconseguir estefin.

Asimismo, la introduccion en @ sistema educativo de précticas
tradicionales con cierto componente sexistano significaseguir redun-
dando en € error. Es tarea dd propio docente (que en liness atrés
denomindbamoscomolafiguraesencid ddl s semaeducativo) hecer ver
que, seacud sead juegotradiciond practicado, favorezcalaparticipa:
ciéntanto masculinacomo femening, sinningUintipo dediscriminacion,
singuepor eso dgedeser fid asuesencia, concordando conlosestudios
de Ayuso y NUfiez (2008), Bautista (2006) 0 Marenya (2012).

AfirmaRebollo (2002) que laescuea debe tomar partido de una
formaactivaenlo correspondientealautilizacion|tdicadd tiempolibre
y dd juego, tratado como fin y no como medio. La Educacion Fisica
escolar debe plantearse de formareflexivay sseméicaquéeslo que
quierequeaprendad aumnado enlaescuda(L Gpez, Pérez, Manrique,
& Monjas, 2016) y, en este sentido, € juego popular y tradiciond, por
sus caracterigticas intrinsecas y por todas las razones aqui expuestas,
debeincluirsecomo un demento especifico dentrode curriculum, con
contenido propio, s lo quequeremosescontribuir alaconservacionde
estetipo deprécti cas, que pasainexcusablementepor laimplicacionde
lasnuevas generacionesdenifios, nifiasy jovenes.

Los juegos populares y tradicionales, caracterizados sobre todo
por suprécticad airelibrey en contacto con lanaturaleza, congtituyen
ademés un buen contenido educativo paratrabgar aspectosrelaciona
dosconlascienciassocidesy delanaturdeza Como afirmanNavarro,
Alvarez y Basanta (2015), a través ddl juego podemos aprender a
didfrutar, cuidar y respetar lanaturaleza, @ medioambientey, en este
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sentido, los juegos populares y tradiciondes, pueden congtituir un
magnifico vehiculo parad aprendizaje de estetipo de contenidos edu-
cdivos.

Conclusiones

L asprincipa esconclusionesextraidesdeesteestudio deinvestigar
ciénseconcretanen:

El juego de Malha es € juego popular y tradiciona con més
tradicionend nortedePortugd, d menos, enlosmunicipiosde tramo
fina del Camino Central Portuguésde Camino de Santiago, donde se
regisraunaprécticadel 100% delosmunicipiosestudiados.

Una vez documentada unaimportante précticadd juego de
bolos tradiciona en ciertos municipios galegos (como es € caso de
Gondomar, Nigran o Baiona) por donde transcurreel Camino Central
Portugués (Rodriguez, 2013), losresultados de este estudio nos mues-
tran queno existe continuidad del juego debolosen e Camino Central
Portugués, desde Vaenca do Minho hasta Oporto.

Lapréacticadejuegospopularesy tradiciondesenlaescudaes
testimonid, potenciada en ciertas fechasimportantes del caendarioy
en coincidenciacon lace ebracion dead gunafiestatambién decarécter
popular. Estetipo de practicas ancestrales son més utilizadas como un
medio paratrabgjar diversos aspectos del curriculum educativo y no
como unfinens mismo.

Laprécticadeactividadesrecredivasy deocioenlaescudase
limitaasmplesjuegos de pillar, de cuerda, de correr. .. y, € resto del
tiempo, es ocupado por la préctica de deportes modernos. Fueradela
escuda, destacar d incipienteaumento dd tiempo dedicado alasnuevas
tecnologias, quefomentan € ocio pasivoy € sedentarismo denifiog/as
y jovenes.

L os espacios disponibles en laescuela condicionan sobrema:
neralas actividades redlizadas por nifiosy nifies. Campos defUtbol de
hierba artificia, pistas de baoncesto, porterias reglamentarias de
balonmano ofltbol saa, piscinas, clubsnauticos.. . orientan alasnue-
vas generaciones ala préctica de actividades modernas, novedosasy
atractivasaprimeravista, endetrimento delaspracticastradiciondesde
antafio.

Conflicto de intereses y normas éticas

El trabgjo redizado por losinvestigadores de la Universdade de
Santiago de Compostelay de la Universidade do Minho, no presenta
ningUn tipo de conflicto deinteresesy declaran asmismo queserespe-
taron las normas éticas que se requieren parala planificacion, disefio,
desarralloy tratamiento de lainformacion en estetipo de estudios.
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