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Validacion dd autoinformedemoativospar alaprécticadd g erciciofisicocon adolescentes(AM PEF):
diferenciaspor género, edady cicoescolar
Validation of the sdf-report of reasons for the practice of physical exercise with teenagers (AM PEF):
differences by gender, age and school year
José Dominguez Alonso, Anttonio L 6pez Castedo, lago PortdaPino
Universidad deVigo (Espafia)

Resumen. El objetivo del estudio es la vaidacion del Autoinforme de Motivos para la Préactica del Ejercicio Fisico (AMPEF) de Capdevila, Nifierola
y Pintanel (2004), y comprobar los efectos que producen € género, edad y ciclo escolar sobre dichos motivos en una muestra de 852 adolescentes
galegos(M = 14.9; DT = 1.75). Seredliz6 un andlisisfactoria exploratorio'y confirmatorio obteniendo unaadaptacion delaescaaorigina de48 items
agrupados en ocho factores con excel entes coeficientes defiabilidad (o = .96), unavarianzatota explicadaded 65.24%y un gusteadecuado alos
datos (x?/df = 2.635, GFl = .909, CH =.901, RMSEA =.047). ASmismo, |0s adolescentes que presentan una mejor motivacion del factor urgencias
de sdud (Unico sgnificativo en las tres variables) son de género masculino, de temprana edad (12-13 afios) y primer ciclo de la ESO. También, se gorecia
una mgor motivacion de los hombres en los factores competicion, diverson y fuerza. Por dltimo, se discuten los resultados, destacando € autoinforme
para la préctica de gercicio fisico (AMPEF) como un instrumento vdido y figble para vdorar € tipo de motivacion desarrollado por los adolescentes
hecia € gercicio fisico.
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Abstract. The objective of the study is to vaidate the Self-Report of Matives for the Practice of Physical Exercise (AMPEF) by Capdevila, Nifierola
and Pintand (2004), and to verify the effects of gender, age and school cycle on these motifs in a sample of 852 Gdician teenagers (M = 14.9; DT =
1.75). An exploratory and confirmatory factor andysis was performed, obtaining an adaptation of the origina scale of 48 items grouped into eight
factors with excellent reiability coefficients (o0 = .96), a tota explained variance of 65.24% and an adequate adjustment to the data (x?/df = 2.635, GFl
=.909, CFl =.901, RMSEA = .047), adolescents who present a better motivation of the heath emergency factor (it is the only significant in the three
varigbles) are mae, early age (12-13 years) and first cycle of Compulsory Secondary Education. Also, a better motivation of men than woman in the
factors of competition, fun and strength can be gppreciated. Finaly, the results are discussed, emphasizing the self-report for the practice of physical

exercise (AMPEF) as a vaid and reliable instrument to assess the type of motivation developed by adolescents towards physical exercise.
Keywords. Sdf-report, physical exercise, motivation, adolescence, validation, reliability.

Introduccién

Laincidenciay prevalencia de la obesidad y € sobrepeso estan
aumentando entodo e mundo. Deahi quelaplanificacion delapromo-
cién delasalud debatener en cuentano solo los conocimientos delos
adolescentessobrelaimportanciadelaactividad fiscasinotambiénlas
percepciones motivadi onesy necesi dedesdeestapoblacion (Wilkenfeld,
Pagnini, Booth, & King, 2008; Morente, Zagaaz, Molero, & Carrillo,
2012).

Dehecho, laevidenciacientificasefidaqued movimientocorpora
es un factor esencial de la actividad fisica para contrarrestar €
sedentarismo. Un meta-andis's redlizado por Wilmoet et al. (2012),
relaciond comportami entossedentari os (largosperiodosdetiempo sen-
tados) cond doblede probabilidad depadecer diabeteso problemasdd
corazon. lguamente, € estar demasiado tiempo sentado en € trabajo,
viendo la television, € uso dd ordenador, videojuegos, entre otras,
socavad bienestar emociond (Atkin, Adams, Bull, & Biddle, 2012),
puede producir trastornos psicol 6gicos (Kil patrick, Sanderson, Blizzard,
Tedle, & Venn, 2013) y depresivos (Van Uffdenet al., 2013).

L osestudiantescon un nivel mésato deactividad fiscasuden ser
agudlosguetienen undtonivel demotivacionintrinsecay € aumnado
gue participa activamente en las clases de educacion fiscasuglen ser
més activos por 1o que estas clases representan una oportunidad para
quelos educadores puedan revertir lastasas deinactividad fisicaentre
losjovenes (Trites, & Elgar, 2010). De hecho, seestdpromoviendola
inclusién de laactividad fisicaen losrecreos escolares yaqueincluso
estetiempo deactividad puedetener importantesimplicacionesparala
sdud y parad desarrallo fisico, socid y cognitivo (Serra, 2014). La
Organizacion Mundia delaSadud (OMS, 2010) recomienda: redlizar
actividad fisicadurante sesentaminutosa dia, comominimo, coninten-
sidad moderadao vigorosa; g ecutar actividades aerdbicas; y, d menos
tres veces por semana, actividades que refuercen los misculos 'y los
huesos.
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Asl pues, entrelosfactores que pueden devar lamoativacion hacia
laprécticade gercicio fisico se han sefidado como determinantes, la
presiéndegrupo, agunosvideojuegos(Kumear et al., 2016), accesofacl
aungimnasio, direcciéninicia por un entrenador experto, variedad de
actividades o deportes en equipo, participacion delos gpoyosfamilia
resy entrecompaieros(Pegterset al., 2012), olasensacion desatisfac-
cion después de la pérdida de peso (Vergara, Santibéfiez, Herrera, &
Argote, 2012). En consonancia, |os factores motivadores mésimpor-
tantesparecen ser d grupodeamigos, d entrenador y laescuda(Kimberly,
Hultquist, & McLester, 2013; Perry, & Hoffman, 2010). Para Nicholson
et al. (2013) en un estudio con pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular los motivadores més cominmente reportados son €
gpoyo socid y lanecesdad depoder redizar tareasdiarias. Por suparte,
Mailey, Huberty, Dinkel, y McAuley (2014), en un etudio con pa:
dres, sefid anquel osprincipaesfacilitadoresdelaactividad fiscasond
estar activo con losnifioso durantelasactividades deloshijos, conver-
tirseen un modelo paraloshijos, buscar tiempo'y priorizar |os benefi-
cios paralasdud y lafamiliay digponer de gpoyo. En concreto, su
estudio con padres manifiesta que sus prioridades han cambiado y
ahora dedican més tiempo a la familia. Entre las actividades més
motivadorasfiguran|osejerciciosadecuadosparalacondicionfisicadel
estudiante, gercicios persondizados, losque consguen unaidentifica:
€idn asociativacon suscompalieros, unasensacion desatisfaccion des-
pués de la pérdida de peso, aquellos que tienen un carécter [Udico-
recrestivo, y aguellosquesirven paramantenerseen formafavorecien-
do lasdud (Rodriguez-Romo, Boned-Pascud, & Garrido-Mufioz,
2009).

Entérminosgenerdes, losresultadosdelamayoriadelasinvestiga-
cionesseapoyan enlosprincipiosdelateoriadelaautodeterminacion.
Deci y Ryan (2009) sugieren que la motivacion no es un fendmeno
Unico sino que variadesde niveles muy bgjos de moativacion aniveles
muy atos. Distinguen entre diferentestipos de motivacion basadosen
lasdiferentesrazonesu objetivosquedanlugar aunaaccion. Ladistin-
cion mésbésicaesentrelamativacionintrinseca, queserefiereahacer
ago porqueesintrinsecamenteinteresante o agradable, y lamotivacion
extrinseca, queserefiereahacer dgo por unarecompensa L aspersonas
seinvolucranonolibrementeenlaredizacion deactividades, teniendo
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en cuentaunaseriedemecanismospsicol égi cosregul adoresdelacon-
ducta y buscando en la medida de lo posible una mayor orientacion
hacia la mativacion autodeterminada (Moreno-Murcia, & Martinez-
Cameacho, 2006). Seasumequelapersonaesactivapor naturaeza, con
unatendenciainnataaimplicarseend entorno, asmilar nuevosconoci-
mientos y desarrollar unaautorregulacion auténoma (Reeve, Deci, &
Ryan, 2004; Reeve, Ryan, Deci, & Jang, 2008). Mésdetresdécadasde
investigacion han demostrado quelacaidad delaexperienciay d rendi-
miento pueden ser muy diferentes cuando uno se est comportando
por razones intrinsecas 0 extrinsecas. Asl pues, niveles més dtos en
motivacion intrinseca, especid mentelamotivacion intrinsecaheciad
logro, y en mativacion extrinsecai ntroyectadapredisponen alapréctica
del gerdciofisico(Granero-Gallegos, & Baena-Extremera, 2014)

También desde |a teoria de la orientacion hacia la meta se han
asociadolaobtencion delosmej oresresultadoscon mayoresexpectati-
vasy motivaciones(Valeet al., 2010). End contexto delaeducacion
fisica se ha puesto de manifiesto larelacion entre las orientaciones de
metay lasactitudes, laintencién, laparticipaciony € nivel de préctica
deactividad fiscadentroy fueradelaescudla(Ruiz, & Fiéron, 2013).
Por tanto, lamotivacion resultaun correlato importante paralaconse-
cucion dehébitosdeactividad fisicademoderadaavigorosaen adoles-
centes tanto en las clases de educacion fisicacomo durante € tiempo
libre(Owen,Agdl-Burt, & Lonsdd e, 2013; Owen, Smith, Lubans, Ng,
& Lonsdde, 2014).En concreto,  profesorado y las experienciasen
educacion fisica, aunque no estén presentesen e contexto delaactivi-
dadfiscaend tiempolibre, jueganunpapd igud deimportante(Cafigbete,
Torraba, Cachdn, & Zagdaz, 2014; Gutiérrez, 2014; McDavid, Cox, &
Amorosg, 2012).

Sinembargo, lafamiliajuegaun papd modesto aunqueimportante
enlamoativacion hecialaprécticadelaactividad fiscaend tiempolibre
deloshijosadolescentes. End estudio deMarting Marques, Sarmento,
y Da Coda (2015), se sefidan los principaes facilitadores y factores
queobstaculizan laparticipacion en actividad fisica, entrelosque cabe
destecar: actitud hacialaactividad fisica, motivacion, percepcion dela
imagen corpord, diverson, influenciadeamigos, familiaresy profeso-
resdeeducacionfisica, y oportunidadesderedizar actividad fiscaenun
contexto naturdl.

Parahacer frente aestas barrerasintrapersonaes, socio-ambienta
les, y fisco-ambientales se debe focdizar d disefio de programas de
promociony prevencion delaactividad fisicaen poblacionesconcretas
(Dwyer et al., 2006).De ahi que nuestro principa objetivo seavaidar
un instrumento que permita medir de manera eficaz cudes son las
moativacionesdelosadol escenteshacialaprécticadelaactividad fisicay
comprobar su afectacion por determinedasvariablessociodemogréficas.

M etodologia

Participantes

La muestra estuvo conformada por 852 aumnos de Educacion
SecundariaObligatoria(ESO) y Bachillerato de centrospublicosenla
Comunidad Auténoma de Gdlicia, sdleccionados mediante muestreo
degtorioy probabilistico. Ad, un 48.9% delosadolescentesencuestados
sonmujeresy un 51.1% son hombres. Susedades oscilaron entre 12y
17 aflosdeedad (M = 14.86; DT = 1.67). Ademéasladistribucion delos
edudiantesfuesmilar paralosciclos 274 dumnosdeprimer ciclode
ESO (32.2%), 328 dumnos de segundo ciclo de ESO (38.5%), y 250
aumnosdd cicdlodeBachillerato (29.3%).

Ingrumentos

El instrumento utilizado fued cuestionario AutionformedeMoti-
vos paralaPrécticade Ejercicio Fisico (AMPEF), escdaadaptadad
egpafiol por Capdevila, Nifierolay Pintand (2004) apartir del Exercise
MotivationsInventory-2 (EMI-2) deMarkland eIngledew (1997). Di-
cho cuestionario esta encabezado por € enunciado «personadmente
practico (o practicaria) gercicio fisico» y consta de cuarenta'y ocho
ftemsagrupadosen oncefactores: peso eimagen corpord (seteitems),
diversién y bienestar (sais items), prevencion y sdud positiva (s8is
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items), competicion (cuetro items), &filiacion (cuatro items), fuerzay
resstenciamuscular (cuatroitems), reconocimiento sodid (cuatroitems),
control del estrés(tresitems), agilidady flexibilidad (tresitems), desafio
(cuatroitems), y urgenciasdesdud (tresitems). Suformato derespues-
taestipo Likert de cero (nada verdadero parami) a diez (totalmente
verdadero parami).

Ademés, @ d umnado completd un cuestionario ad hoc paramedir
|asvariablessociodemogréficas(edad, géneroy curso).

Procedimiento

El cuestionario seadministré demaneracolectivaen estudiantesde
educaci 6n secundariachligatoriaen horario regular declases, duranted
curso 2016-17, previaautorizacion parasu utilizacion con finesacadé-
micoseinvestigativos Despuésdecomunicar lasinstruccionesoportu-
nasy previo consentimiento informado (centro y familias), todo €
aumnedo cumplimenté deformavoluntarialainformecion solicitadade
manera individuad en su grupo-clase. Se cumplieron los protocolos
éticosdeinvestigacion conespecia énfasisenlaconfidencididad.

Andlissestadisticodelosdatos

Parad andisisestadisticoy psicométrico delosdatosseemplead
programa SPSSv. 23y d paquete AMOS v. 23. Sellevo a cabo, en
primer lugar, un andlisis descriptivo de los items, media, desviacion
tipica, correlacion elemento-tota corregida, Alphade Cronbach 5 se
diminaun elemento, asl como losindices de asimetriay curtosispara
evduar € comportamientonorma delasvariables.

A continuacion, seredlizé un andisisfactoria exploratorio (AFE)
(qualimax), con d fin de comprobar la estructura factorid inicid, se
correlacionaron |os factores obtenidos y se lleva a cabo un andiss
factorid confirmatorio (AFC) (método deestimacion deminimoscua:
dradosno ponderadas), parael modelo deochofactores. Enesteandi-
ssdemoddosseverificad gusteandizandolosindicesbasicosreco-
mendadosenlaliteratura(Arbuckle, 2009; Schweizer, 2010): € indice
X?/df cuyosvdoresentre unoy dos son considerados excelentes, entre
dosy tresbuenosy aceptablesentretresy cinco (muestrasgrandes); e
goodness-of-fit (GHl) y € adjusted goodness-of-fit (AGH), con valo-
resadecuadoss sonsuperioresa.90; € comparativefitindex (CFl) que
con vaor superior a.90 indica un buen guste dd modelo; y € root-
squareerror of gproximation (RM SEA) queconvaoresinferioresa.05
son indicativos de un buen gudte, aunque en muestras grandes son
aceptadosvaoresinferioresa.08.

Finamente, se valord la consstenciainterna de los factores, me-
diante & estadistico dfa de Cronbach. Ademés, seredizaun andisis
inferencid a través de las puntuaciones medias y desviacion tipica,
andlisis de varianza (Anova), y comparaciones mliltiples a posteriori
(PruebaScheffé). También seca cul6 € tamafio del efecto (d de Cohen):
Ve oresentre.2y .3indican un efecto pequefio, alrededor de .5unefecto
medianoy mayores que .8 un efecto dto.

Resultados

Estadisticos descriptivos: andlisis dela calidad psicométrica de
lositems

Cond findeevauar ladistribuciondelanormaidad enlosreectivas
del cuedtionario, sellevd a cabo un andisis de los items, mostrando
medias homogéneas con desviacionestipicas dgadas de cero, lo cud
indicaunadiscriminacion delosmismos. Asimismo, muestran correla:
cionesitem-total corregidas positivasy superioresa .30 (vaoresentre
.305y.727), indicando quetodos contribuyenacacular loquemided
testy enlamismadireccion. Ello también esrefrendado por € andis's
ded Alfade Cronbach S se diminaun eemento, evidenciando quela
supresion de cuaquieradelositemsno mejorarialafiabilidad del con-
junto del cuestionario (o = .962). Findmente, la asmetriay curtosis
presentan valores muy bajos, cumpliendo los criterios de normalidad.
En consecuencia, lositemsgueconformand cuestionarioABPEFreve-
lan un comportamiento normal en todos susreectivos (Tabla 1).
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Tablal.
Estadisticosdescriptivos, asimetriay curtosis del cuestionario AMPEF (n = 852)

oSl SE

mediante € coeficiente de correlacion de Pearson del
cuegtionario AMPEF. Se observa, anive globd, que

ITEMS M DT R. ELIMINA Erf-132 EF—C263 . ™. . g .
citem E o132 (ET=263)  todas|ascorreacionesfueron postivasy significativas
1. Paramantenerme delgado 370 214 .305 .962 .169 -1.306 q i ili
2. Paramantenerme sano 490 176 .58  .962 -.602 -.413 (P,<'Ol_)’ apreuando una mayor rr_iag,nltud entre_afl_“&
3. Porque me hace sentir bien 497 188 618 .91 -.690 -529  Clon, diveraon, bienestar y competicion, reconocimien-
4. Parademostrarlealos deméslo quevalgo 283 198 .539 .962 799 -.628 - . _ - -
5. Paratener un cuerpo sano 487 175 5 el -5 -sss 10 sodid, desafio (r = .74), y entre fuerza, resstencia
6. Paratener mésfuerza 433 215 .675 961 -.247 -1278 TOIA i mi i 1
7. Porque me gustala sensacion que tengo a hacer gjercicio 473 205 .650 961 -.579 -.924 mUS:Ul a y ComFHIClon’ reconocimiento SXJ d ! dwlo
8. Parapasar el tiempo conlos amigos 412 212 491 962 -149 -1270  (r =.70). Por otro lado, las de menor magnitud fueron
9. Porque el médico me ha aconsejado hacer ejercicio 238 18 .34 .962 1.175 178 . .
10. Porque me gustaiintentar ganar cuando hago ejercicio 325 221 519  .962 454 120 encontradesentre: urgenci asdesaud y fuerza, ressten-
11. Paraestar més &gil 439 191 663  .961 -343 -.909 ; — . " 1o A
12. Paratener unas metas por las que esforzarme 414 211 674 961 -135 -1.300 aa mUS:Ula' (r - 41)’ urngI & de g Ud y dl I lacion,
13. Paraperder peso 368 229 4271 962 168 -1491  diverson, bienestar (r = .41); urgenciasdesaudy peso,
14. Paraevitar problemas de salud 426 210 568  .962 -248 1224, ' o L. ’
15. Porque el ejercicio me da energia 411 21 68 9l -160  -1204 imagencorpord (r =.41);y, diliacion, diversaon, bienes
16. Paratener buen cuerpo 425 215 551 962 -217 1311 . _
17. Paracomparar mis habilidades con las delos deméas 246 192 533 .962 1.138 .057 ter y FE&), Imm Cormrd (r - 30)
18. Porque ayudaaredudir latension 344 214 547 962 .305 -1.267 En dltimo lugar, € andidgsfactorid confirmatorio
19. Porque quiero disfrutar de buena salud 446 197 618 961 -.350 -.954 L 3 ., L. L.
20, Paraaumentar mi resigtendia 450 203 698 %1 -4  -1035 (mMé&ododeestimacion por maximaverosmilitud) dela
21. Porque el ejercicio hace que me senta satisfecho 431 207 .631 961 -.226 -1.196 ; 2 - - P
22. Paradisfrutar de los aspectos socialesdel gjercicio 356 208 .62 .96l 239 G2 VErson del cuedionario de 48 items'y ocho fectores
23. Paraevitar unaenfermedad que se damucho en mi familia 245 205 .344 .962 1.158 -.148 1 i 1
24. Porque me lo paso bien compitiendo 378 221 579 .962 .094 -1.395 praenta reﬂ_JItados satisfactorios (Figura l)' AS“ las
25. Paramantener |a flexibilidad 356 207 563 962 269 -1181  cargasfactoridesenlosochofactoresoscilanentre 47y
26. Paratener retos que superar 389 222 670 .91 029 1418 . . .
27. Paracontrolar mi peso ars 22 sw o oz -1 -S4 (COnsideradasbuenas)y lassaturecionesfectoriaes
28. Paraevitar problemas cardiacos 329 222 571 .962 .431 -1.282 ]
29. Paramejorar mi aspecto. 383 217 577 .962 .058 -1.361 amlm Se encuentran entre rnode'mes (40) y
30. Para obtener reconocimiento cuando me supero 339 216 .669 .96l .336 1207 dtas(.71), exceptoenlos fteams23 (.27),8(.28),9(.28),
31. Paraayudarme asuperar €l estrés 389 223 551 .962 .022 -1430
32. Parasentirme més sano 474 206 650 961 -551 o0 46 (.30), 4 (.31), 17 (.34), 36 (.37), y 38 (.38) que =
33. Paraser més fuerte 402 214 675 .91 -.021 -1.309 : :
34. Porque el ejercicio me produce diversion 470 200 .631 961 -472 -.963 mdam bq&'
35. Paradivertirme haciendo ejercicio con otras personas 434 213 525 .962 -.318 -1.209 Find mente, e ponea prud)a lahi pé’[a sdeocho
36. Pararecuperarme de una enfermedad/lesi 6n 269 206 .442 .962 .884 -.632 . . .
37. Porque disfruto haciendo competicion fisica 380 214 632 .91 098 36 factores Losresultadosevidencianquelamayoriadelos
38. Paratener més flexibilidad 358 210 .553 .962 .260 -1223 3 4
39. Paradesarrollar mis habilidades personales 394 209 .727 961 -.026 -1.286 edti nmoresam dentro dd rmgo eﬂHajO 0 muy cer-
40. Paraquemar calorias 407 219 .564 .962 -.078 -1.376 A indi 1 2 =
41. Paraestar més atractivo 349 219 510  .962 .331 -1313 canoad § locud ind caunausieaoeptd)lec xlof 2635,
42. Paraconseguir hacer cosas que los demés no pueden hacer 297 209 .580 .962 .620 -.998 GFl = .%9, AGF = 917, CH = %1, RMSEA = .047
43. Paraliberar latension 401 223 601 .91 -.047 -1420
44. Paradesarrol lar mi mis misculos 383 217 .710 961 .053 -1.364 (l C%)/O = 046'052)
45. Porque haciendo ejercicio me siento muy bien 468 209 .674 961 -.458 -1.088
46. Parahacer amigos 339 219 499 962 348 -1.307 . . .
47. Porque me divierte hacer gjercicio sobre todo s hay competicion 373 232 584 962 132 -1520 Confiabilidad dd cuegtionario
48. Para probarme ami mismo 420 218 .666 .961 -.184 -1.344 . . - .
NOTA: M: Media; DT: Desviacion tipica; R.: Correlacion itemrtotal ; A: Asmetria; C: Curtosis,ET: error tipico E cuestionariocond daajomwtmd|daj pfeﬁ’l-
Tebla2.
P . . mé 3 dd AMPEF Matriz de componentes rotados, comunalidad y varianza explicada por los factores del AMPEF tras la rotacién con la muestra (n =
ropiedadespsicoméricas 852)
o . _ps - . ITEMS FACTORES h?
Con la findidad de obtener evidencia sobre la PP CIRSD PIiC__ADB_CE___FRM__US ATF
dimensiondidad del cuestionario, sellevd acabo, en AMER2 738 o
primer lugar un andlisisfactorid exploratorio. Previa AMPER2 631 o8
mented mismo, secompruebaguelosindicesdeKai- amperia 654 ‘636
ser-Meyer-Olkin (KMO) y de esfericidad de Bartlett 4vrers oo o
son adecuados para gecutar d AFE (KMO = .959; AMPEFIS 503 s s
Bartlett = 27844.57; p < .001). Asl pues, serediz6 € amperar 742 716
AFE por d Método de Componentes Principales, con Atrere = o
unarotacion quartimax (recogiendo Unicamentelospe-  AMPEF20 60 oo
sossuperioresa.30). Del andlisisredlizado seextrge-  amperi2 522 597
ronuntotal deochofactoresqueexplicanun65.24%de Amrers - e
la varianza totel de los detos: factor 1, Prevenciony AMPERY a0 e
sdud postiva (P/SP) con pesosfactoridesentre 52y Ampera 32 435
- 7 AMPEFL 805 673
.71 (Bj. «Paramantenerme sano»); factor 2, Competi-  ameeria ‘802 721
cidr/Reconocimiento Sodid/Desafio (C/RS/D) conpe- s Per? w e
sosfactoridessituadosentre 43y .72 (B . «Porqueme AMPEFL 19 o5
gudtaintentar ganar cuando hago gjercicion); factor 3, amreris 565 653
Peso e Imagen Corpord (P/IC) con pesos factorides Avrers ™ piodd
quevande.65a.74 (Ej. «Paraperder pesox); factor 4, AMPEFd0 62 624
Afiliacion, diverson y bienestar (A/D/B), con pesos  amperss 464 72
factoridesqueoscilanentre 50y .74 (Ej. «Paradisfru- ey, - ot
tar de los aspectos socides del gjercicio»); factor 5, AMPERS e 0
Control del Estrés (CE), con pesosfactoridesen este  amperis 629 637
factor oscilan entre .63y .70 (Ej. «Paraliberar laten Amiers. o Te
5 ANy : H AMPEF44 591 705
s6n»); factor 6, Fuer_za y Reﬂste_naa Muscular (F/ awrees st g
RM) con pesosfactorides que oscilan entre .68y .73 Amperz3 681 531
. . . AMPEF36 654 563
(Ej. «Paratener més fuerzaw); factor 7, Urgencias de  amrers 652 512
; i AMPEF28 413 549
Sdud (L_JS, con p&eosfe]ct_orldesqueosula_’l entre.53 N eroe 83 o
y .56 (Fj. «Porque d médico me haaconsgado hacer AmPEF3s 751 759
LN L L AMPEF1L 344 591
gercicion); y, d factor 8, Agilidady Hexibilidad (A/F), Vaores 17826 3815 2615 1874 1475 1421 1222 1070 % acumuiado
: - Propios 65.244
con p@oz;fadond esentre 59y .78 (5. «Paramante- e s7asr 7.048 5447 3903 3072 2961 2546 2229
ner flexibilidad) (Tabla2). Explicatia

A continuacion, seandizé lavaidez convergente
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NOTA: P/SP(Prevencién/Salud Positiva); C/RSD (Competiciér/Reconocimiento Social/Desafio); P/IC (Peso/Imagen Corporal);
A/D/B (Afiliaci 6rn/Diversion/Bienestar); CE (Control del Estrés); F/RM (Fuerza/Resistencia Muscular); US (Urgencias de Salud);
AJF (Agilidad/Flexibilidad); h% comunalidad.
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Figural.

Coeficientes de regresion y saturaciones factorial es estandarizadas del cuestionario AMPEF (M8F)

ta.un indice de fiabilidad muy dto (o = .962). Los factores ofrecen
indicesligeramenteinferiores, pero muy similaresentre dlos (P/SP =
.882; C/RS/D = .918; P/IC =.898; A/D/B = .884; CS=.813; F/RM =
.883; US=.787; AIF=.789).

Efectosdeinteraccion del género, edady cicloescolar

Paraandizar laexigenciadediferenciassgnificaivessehanrediza-
doandissdevarianza(ANOVA).As pues, sehanrecogido Unicamen-
telosfactores que presentan diferencias significativas (Tebla3).

Enreferenciad género, presentadiferenciassignificativasen Com-
peticior/Reconocimiento Social/Desafio (F .., =38.6; p<.01), sendo

Tabla3.

Estadisticos descriptivos y andlisis de las diferencias en funcién del género, edad y ciclo
académico

FACTOR del AMPEF M DT Flp Scheffé  d Cohen
GENERO
Competici6n/Reconocimiento Masculino 48.04 16.23 386 > masculino a3
Sociad/Desafio Femenino 41.03 16.65 <.01 i
T Masculino 37.07 12.44 279 >masculino
Afiliacior/Diversion/Bienestar Femenino 2.45 1302 <01 .36
: " Masculino 18.22 7.08 254 .
D
Fuerza/Resi stencia Muscular Femenino 15.64 704 <01 > masculino 37
: Masculino 10.78 7.14 49 "
Urgenciasde Salud Femenino 081 551 <05 masculino 15
EDAD
12-13 11.63 824 656
Urgenciasde Salud 14-15 9.71 566 <.01 12-13/14-15 27
16-18 9.92 5.47 12-13/16-18 .25

CICLO ACADEMICO
1°cicdoESO  10.36 5.46 466
2cicdoESO 1106 570 <05 Bach/I°ESO .27
Bachiller 1185 5.43 2ESO/1°ESO .13
1°cicdoESO 1179 789 1183
2cicdoESO 975 573 <01 1°ESO/Bach
Bachiller 9.34 4.93

Control del Estrés

Urgenciasde Salud

37

meor end géneromasculino (tamafio del efecto mediano d=.43); Afilia
cion/Diversion/Bienestar (F, .= 27.9; p<.01), sendo mejor en @
géneromasculino (tamafio ddl efecto medianod=.36); FuerzalRessten-
aamtiswler (F(l,am): 25.4; p<.01), sendoch_)renel géneromasculino
(tamafiodd efecto mediano, d=.37); y, Urgenciasdesdud (F(LSSO)= 49
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p<.05), sendo megior en & género masculino

“| ampeF17 |+ (219

awrer2 |+~ (tameiio de efecto pecuefo, = 15)
59~ ! . :
AMFEES T@ Atendiendoalavariableeded, muestradi-
AMPEF32 T @/ ferencias significativas en Urgenciasde sdud
AMPEF19 4—@4) F, . 6.56; p<.01), confirmando la prueba
AMPEF1 |+ e5) Sciﬂféqueseproduoen entrelosquetienen12
AmpErs |+~ (o6)  O13allosconlosquetienenentre 14y 18afios
AMPEF1S | " {;/ (tamafioddl efecto pequefio,d=.27y .25). S s
i hacereferenciad cicloacadémico, lasdiferen-
| Amper24] < A eaj ciassgnificativesse gprecian en e control dd
/ 4| AMpEFa7 | « 53 ©) estrés (F, oo 4.66; p<.05), confirmando la
pyrrreyy P ;:Ib pruebaSchef)fe que se producen entrelos que
— 5] oy  CursanBechillerato 0 2°cido de ESO conlos
54 ;,-;I{ guelohacenen 1°delaESO (tamafio ddl fecto
] e e_i pequefio, d=.27y .13); y en las Urgencias de
AR, Y sdud(F, o= 11.83; p<.01), confirmandola
7 K] Dy €1 prueba Scheffé que se producen entre los que
4| AMPEF48 |+ fel§ cursan 1°ciclodeESO conlosquelohacenen
AMPER0| « (214 Bachillerato (tamafiodel efectomecio, d=.37).

Findmente destacar quelosfactores pre-
vencién/sdud positiva, peso eimagen corpora
y agilidad/flexibilidad noresultan S gnificativos
en ninguna de las tres variables

AMPEF39 | +—— (017

3 =
AMPEF4 [« (218

AMPER e20  sociodemogréficas(género, edady cicloesco-
AMPEF13 |« (e2] la).
KT
* | AMPEF27 | = a2l
) P _ B
AMPEF40 | < 23 Discusiéon
A4
AMPEF41 | =« e24 . . ) ) » )
aareras | <20 (623 Lafindidad de etainvestigacion hasido
-+ 323 R . -
A0 comprobar |as propiedades psicométricas dd
AMPEF14 | « a2é

autoinformedemotivacion paralaprécticadd
gercicofisco(AMPEF), as comoandizar las
diferenciasdemotivacion seglingénero, edady
cicloescolar, end dumnado deeducacion se-
cundariaobligatoriay bachillerato. Laimpor-
tanciadd mismoradicaenquelamotivacion pareceser lapiezaclaveen
lael eccion dedeterminadasactividadesy enlascausasquedeterminan
lapermanenciao abandonodelamisma(Moreno, Cerveld, & Martinez,
2007). Ademéssecentraen laetgpadelaadolescencia, periododevida
gueestaoriginandoenormeinterésencuantod andissdeedtilosdevida
sdudablesyaqueesen estaetapavita donded adumnado sudeaban-
doner lasprécticasde actividad fisicaregular (Plaza, Jové, Herndndez,
& Reverter, 2013; Vander Horg, Paw, Twisk, & VVanMechden, 2007).
Al pues, d estudio examina las propiedades psicométricas del
AMPEF, evidenciando precision, estabilidad y puedeser generdizable
aotraspoblacionesadolescentesen lamedicidn delamotivacion hacia
laprécticadd gerciciofisico. Loshdlazgosreferidasdan cuentadeque
lositemsqueconforman el autoinformeAMPEF, revelan un comporta:
miento normal entodossusreactivos, d mosgtrar indicesdeasmetriay
curtossinferioresados, por lo quecumplen cond supuesto denorma:
lided (Bollen, & Long, 1993). Ademés, todos | os items (método item-
escal @) poseen nivel esdedi scriminaci on superioresa minimoregquerido
de.20(Kline, 2005), lo cud cdlificad nivel dediscriminacionbuenoy
confirmaquelositemsqueconformanlasdimensonesmidenlamotiva:
cionparalaprécticadd gerciciofisico.
Enrdacionalaestructurafactoria obtenidaseponendemanifiesto
ochofactores(Prevenci6r/Sd ud Positiva, Competicién/Reconocimiento
Socid/Desafio,Peso/lmagen Corpord, Afiliacion/Divers on/Bienestar,
Control de Estrés, FuerzalResistencia Muscular, Urgencias de Salud,
Agilidad/Hexibilidad) queexplican d 65.24% delavarianza. Ladistri-
bucién delositemsen losfactoresfue muy smilar alaencontradapor
Capdevilaet al. (2004). No obstante, laparticul aridad delapoblacionde
esteestudio, puedeexplicar lavariabilidad enlosfactores, sendo coin-
cidenteen prevenciony salud positiva, peso eimagen corpord, control
del estrés, fuerzay resstenciamuscular, urgenciasdesalud, y agilidad/
flexibilided, pero diferencidéndose en launidn delosfactores competi-
cién/reconocimiento socid/desafio, y dfiliacion/diversony bienetar.
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Por loquerespectaalavaidez decriterio obtenidaa correlacionar
lasochodimensionesenlamotivacionparad gerciciofisico, mediante
lapruebadecorrelacion dePearson, identificaunacorrdacionsignifica
tiva(p<.001), postivay degrado medio-dto, enlamismalineaqued
estudiode Capdevilaetal. (2004).A suvez, d AndissFactorid Confir-
matorio redizado para conocer la vaidez de congtructo, mostré que
esteautoinforme mantienelasocho dimensionesdel AndisisFectorid
Exploratorio y que los indices obtenidos para vaorar la bondad de
guste en este estudio fueron adecuados.

Findmente, enlaconfiabilidad entérminosdeconssenciainterna,
mediante d coeficiente de Alfa de Cronbach, se goreciaque las ocho
dimensiones cuentan con vaores que van desde .78 a .91, y parala
totalidad de la escala cuenta con un vaor de .96, lo que cdificaala
coherencia de laescalacomo muy buenay aceptable en lapoblacion
investigada. Estosdatoscoinciden conlosobtenidosenlaversonorigi-
na deCapdevilaet al. (2004).

Por otraparte, en & estudio descriptivo-inferencid se andizaron
lasdimens onesobtenidasenlaesca ademoativacion paralaprécticadel
gercicio fisico saglin género, edad y ciclo educativo. En un primer
momento, destacar que € factor urgencias de sdud esd Gnico que ha
resultado significativo enlastresvariablesandizadas, |o cud revelala
importanciaguel osadol escentesotorgan adicho motivo paralarediza:
ciondd gerciciofisico, corroborando hallazgosanteriores (Castafieda,
& Campos, 2012; Garcia-Ferrando, 2006; Moreno, Cervellé, Borges,
& Conte, 2009). En cuanto d género, losresultados dan cuentade que
& masculino presentame or motivaci on en competici dn/reconocimien-
tosocid/desafio, filiacion/divers on/bienestar, fuerzalres senciamus-
cular,y urgenciasdesalud, hecialaprécticadd gerciciofisico. ASmis
mo, ambosgéneros perciben por igua prevencidn/salud positiva, peso
eimagen persond,, control deestrésy agilidad/flexibilidad. Estosdatos
refuerzan lostrabgjosde diferentesinvestigaciones (Rodriguez, More-
ra, Barrantes, & Ugalde, 2014; Wilson, & Rodgers, 2002) quetambién
coinciden ensefidar como motivosmésimportantesenloshombres, la
competicion, fuerza, resstenciay reconocimiento socid, mientrasque
lasmujeresseinclinan por laimagen corpord y estética. Dichosresul-
tadosestén enlalineade estudio redizado por Isorna, Rid y Vagquero-
Cristdba (2014) d indicar que los chicos adolescentes préctican méas
deportequelaschicas. Por Ultimo, laedad solamente presentadiferen-
ciasenurgenciasdesa ud, apreciando quel osadolescentesmésjovenes
(12-13 afios) tienen unamejor motivacion hacialapréacticadd gercicio
fisico (Carcamo-Oyarzon, Wydra, Hernandez-Mosgueira, & Martinez-
Sdazar, 2017). Estudioscon rangosmasampliosde edad, encontraron
quelosindividuosmésjévenestenianmayor inclinacion haciaaspectos
competitivos, frente a motivos més IUdicos, estéticos o verglienza a
edades més avanzadas (Oldman, Daey, & Richard, 2004). De modo
similar, d cicloacadémico muestraqueend control ddl estréslamotivar
ciénesfavorablealosciclossuperiores(2°cicloy bachiller), mientras
quelasurgenciasdesdudd primer ciclo.

Conclusiones

El presente estudio supone, por tanto, una gportacion tedrica'y
précticad estudio y tratamiento delamotivacion hacialaprécticadel
gercicio fisico como otras aportaciones anteriores (Moreno-Murcia,
de San Romén Blanco, Martinez-Gdlindo, Villodre& Gonzdez-Cuire,
2006). No obstante presentalimitacionescomolasdeccion destoriade
lamuestraacotando edadesy regiones, olaafectacion por sesgoenlos
resultadospor e fal seamiento oladeseshilidad socid enlasmedidasde
autoinforme. Por tanto, serdimportante poder identificar lasmotivacio-
nesdelosadolescentesy poner en marchaprogramasdepromociondel
gerciciofisico(Ferreira, & Nga, 2005), enarasde conseguir unamayor
adherencia a la préctica fisico-deportiva (Moreno-Murcia, Borges,
Marcos, Serra, & Huéscar, 2012).
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