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Resumen. El trabgo que se presenta pretende valorar, mediante 10s juegos populares, los efectos de un programa de actividad fisica en la sdud fisica
y psicosocid del dumnado de Educacion Primaria. La investigacion contd con una muestra de 89 escolares de entre 6 y 12 afios (M = 8.76; DT = 1.62).
Para |a recogida de informacion se utilizoé un cuestionario Ad Hoc de 18 items que mide 5 dimensiones relacionadas con la salud psicosocid: disfrute,
competencia, autonomia, motivacion y relacion con los demés. Igualmente, las mediciones del peso y tala, € indice de masa corpora (IMC) y las
pruebas de condicion fisica centradas en la flexibilidad, velocidad, resstencia y fuerza, permitieron valorar la sdud fisica. Los resultados mostraron una
mejora dtamente sgnificativa del peso, tala, IMC y condicion fisica del dumnado con independencia del género. Por o que se concluy6 que la préctica
habitual de juegos populares beneficia la salud fisica del alumnado de Educacion Primaria. Asi mismo, la mejora recogida en todas las variables
psicosociades, permite concluir afirmando que los juegos populares fomentan en los escolares de 6-12 afios € disfrute, la motivacion intrinseca, la
competencia, la autonomiay la relacion con los demés.

Palabras-clave: programa de actividad fisica, salud, condicion fisica, IMC, variables psicosociales y Educacion Primaria

Abstract. The present project’s main objective is to assess the effects of a physical activity program through popular games on physical, mental and
socid hedth in Primary School students. The research was carried out with a sample of 89 students aged 6 to 12 years old. An Ad-Hoc questionnaire
with 18 items was applied to collect information. The instrument measures 5 dimensions related to mental and socia health: enjoyment, competence,
autonomy, motivation, and relationships with others. Similarly, measurements of weight and height, the body mass index (BMI), and physical fitness
tests focused on flexibility, speed, resstance, and strength, alowed the assessment of physical hedlth. The results showed a high significant improvement
of weight, height, BMI and physica fitness of students regardless of gender. Therefore, it may be concluded that regular practice of popular games
benefits physical hedlth of Primary School students. Likewise, the improvement in al psychosocid variables leads to the conclusion that popular games

promoted students' enjoyment, intrinsic motivation, feelings of competence, autonomy, and relationship with others.
Keywords: physical activity program, hedlth, physica fitness, BMI, psychosocial variables, and Primary School.

Introduccién

La promocién de la salud ha ido tomando auge en las Ultimas
décadas, adquiriendo especid relevanciaenlaactudidad, graciasalos
avancesdelacomunidad cientificay d desarrollo delatecnol ogiamédi-
ca. Noobstante, latendenciadelapoblacion pareceser otra, d dimentar
unestilodevidasedentario quedesembocaen gravesproblemasparala
sdud, especidmented findizar lanifiezy comienzo delaadolescencia
(Mufioz, Pedraza& Navarro, 2015; Ramos, L 6pez, & Guerrero, 2016).
Por dlo, loméspreocupante esque «laactua situacion desedentarismo
entrelapoblacion adultase estatrad adando haciaedades méastempra-
nas, como laedad adolescentey laedad infantil» (Martinez, Contreras,
Aznar & Lera 2012, p. 117).

Como consecuenciadeestastendenciasnegdtivas, laOrganizacion
Mundia delaSdud (OMS, 2015) reve 6 quelosindicesdeobesidady
sobrepeso se han duplicado en las Ultimas décadas en todo € mundo.
Un problemaoriginado por & sedentarismo que asolaatodalapobla
cién, llegandoadefinirsscomolapandemiadd sglo XX | (Pérez-Rodrigo,
2013), estimandose que en € afio 2013 drededor de 42 millones de
nifiosy nifiessmenoresde 5 afios padecian sobrepeso en todo @ mundo
(OMSS, 2015). Asi mismo, ladltimaEncuestaNaciond deSalud (ENS)
2011-2012llevadaacabo por d Ingtituto Naciond deEstaditica(INE),
revel6 queen Espafial decadal0nifios/astieneobesidady 2 decadal0
presenta sobrepeso (INE, 2013). Teniendo en cuenta estos indices, 2
afirmo que, de no intervenir en € problema de la obesidad, la actud
generacion denifiosy nifiasde entre 7y 10 afiostendraunaesperanza
de vidainferior alade sus progenitores (Carranza, Garriga& Llinds,
2011).

Lapromocion dela salud

La OMS (1946) defini6 la sdud como «un estado de completo
bienestar fisico, mental y socid, y no solamentelaausenciade afeccio-
neso enfermedades» (p.1). Deestadefinicion sepueden extraer lastres
dimensiones que conforman € concepto desalud y las cuaesresultan
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necesariofomentar, desdelasprimerasedades, paraconseguir unavida
plenay saludeble.

Por unaparte, Ortega, Ruiz, Cadtilloy §6strém (2008) sostienen
quelasdudfisicase correspondeconé éptimofuncionamientofisol6-
gicode organismoy &firman queunimportantemarcador, relacionado
conlasaudfisicaenlainfancia, eslacondicionfisica

Lacondicién fisica, como indicador de sdlud fisica, se encuentra
ligadaalasaud mentdl, puesexisteunardacionbidirecciond entreestas
dosdimensiones. Sehaestudiadolarelacion de mantenerseactivofisi-
camente con lamotivacion y la competencia percibida del individuo
frenteaunaactivided determinada(Marcos, Borges Rodriguez, Huéscar,
& Moreno-Murcia, 2011). LaOM S(2014) sostienequelasalud men-
tal esago més que laausencia de trastornos mentales, pues ladefine
como «un estado debienestar en e quelapersonaredizasuscapacida
desy escapaz dehacer frented estrésnormd delavida, detrabgjar de
forma productivayy de contribuir asu comunidack> (OMS, 2014, parr.
2.

Por suparte, Perea(1992) poned énfasisenlasdud socid (relacion
conlosdemés), en cuanto alacapacidad paradesarrallar lasfacultades
persona esen harmoniay relacién con su propio entorno. Estadimen-
s6n de la sdud se manifiesta en las relaciones que los nifios y nifias
establecen consusigua es, adquiriendoespecid rdlevanciaenlaescuda,
yagqueesuno deloslugaresdonded aumnado pasagran partedd dia

Actividad fisicaen edad escolar

Estableciendo un simil conlastresdimensionesque conforman el
concepto de salud, se puede afirmar que la actividad fisica atiende
también aunatriple perspectivabio-psico-sociad que repercute en una
mejoradelasaud integral de las personas (Diaz & Siara, 2009). En
concordancia con este argumento, Airasca (2002) afirma que resulta
imposible promover lasdud en laescudas no nos movemaos ni Nos
relacionamoscone entorno, por loquerdacionadirectamentelaactivi-
dadfiscaconlasdud.

Por lacontra, lapoblacioninfantil y juvenil continlaadimentandola
inactividad fisica, d pasar lamayor partedd diaconectado ainternet,
jugando avideojuegos, utilizando € telé&ono mévil y viendo latelevi-
s6n (Villadangos& L abrador, 2009).

Estecrecienteaumento delainactividad fiscay surepercusiénen
lasaudfisica, mentd y socid, impulsd alaOM S (2010) aelaborar un
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informeen & que serecogen las recomendaciones mundiaes sobrela
précticade actividad fiscaparalasdud. Concretamente, eteinforme
proponetresrecomendacionesparalosnifiosy nifiasentre5y 17 afios:

1. Losnifios de 5-17 afios deberdn acumular un minimo de 60
minutosdiariosdeactividad fiscamoderadaovigorosa

2. Laactividad fisicadurante més de 60 minutos reporta benefi-
ciosadiciondesparalasaud.

3. Laadtividadfisicadiariadeberiaser, ensumayor parte, agrobica
Convendriaincorporar actividadesvigorosss, enparticular parafortae-
cer losmisculosy 10s huesos, como minimo tres veces ala semana.
(OMSS, 2010, p. 20).

Laescuelacomo promotoradesalud

Sénchez (2014) afirmaquelaescud aofrecemiltiplesposibilidades
parafomentar lapracticahabitua deactividad fisica, congtituyendouno
de los lugares més eficaces para cambiar egtilos de vida nocivos y
promover lasalud integral, ademés de ser uno de los agentes técnico-
deportivos involucrados en |os programas de deporte en edad escolar
(Arufe, Barcda& Mateos, 2017).

Unodelosmomentosclaveend qued dumnadoredizaactividad
fiscadentro delajornadaescolar, sonlas sesiones de educacion fisica
(EF). Eneste sentido, & Decreto 105/2014, del 4 de septiembre, por €
queseestableced curriculo delaEducacion PrimariaenlaComunidad
AuténomadeGdicia(D.O.G n°171), recogeend anexo nimero cuatro
d cuadro dedistribucién horaria, donde sefid aquelashorassemandes
destinadas &lamateriade EF son dos en todos|os cursos de primaria.
Sinembargo, Blézquez (2013) sostienequed tiempo (til decadasesion
deEF noesenredidad de1 hora, sinode50 minutos Asl pues, afirma
qued tiempo utilizado paralaprécticapor € grupo suele quedar sem-
pre reducido a35 minutos, delos cuaes solamente 15 son de compro-
miso motor dudosamente vigoroso.

Por lo tanto, las recomendaciones dela OMS (2010) no se estan
cumpliendo enlaescuel a, existiendo unanecesidad red deaumentar la
préctica de actividad fisica entre los escolares. Con este propdsito,
Martinez, Aznar y Contreras (2015) le dieron especid importanciaa
otro momento de lajornada escolar, € recreo, considerado como un
momentoy espacio educativo (Barbeira, Navarro & Rodriguez, 2017),
un epacio que se puede aprovechar parallevar acabo planesdeinter-
vencion, relacionados con la promocion de laactividad fisicay dela
sdud enlaescuda, delos queyasetienen evidencias de su éxito para
aumentar la actividad fisica de los escolares (Efrat, 2013; L opez-
Fernéndez, Molina-Jodar, Garrido-Gonzad ez, Pascud-Martos, Chin-
chilla& Carnero, 2016; Parrish, Okely, Sanley & Ridgers, 2013). Ade-
mésde€llo, en otrasinvestigaciones como por gemploenlallevadaa
cabo por Hall-L épez, Ochoa-Martinez, Z(figa-Burrud, Monred-Ortiz
y Salenz-L oipez (2017), se revelaron datos importantes relacionados
conlasdiferenciasenlaactividad fiscaduranted horarioescolar (classs
de EF, Vsrecreos escolares), yaque d tiempo dedicado alaactividad
fisica moderada a vigorosa durante € recreo, ta y como propone la
OMS (2010), fue més dto que en las clases de EF, y ademés de dllo,
existen evidenciasquerefieren quelaimplementacion deestosprogra
mas pueden producir efectos positivos sobre € indice de obesidad
(Espgio, Cabrera, Castro, Lépez, Zurita& Chacon, 2015), por lo que
esto debeser considerado paralapuestaen précticadeestosprogramas
escolaresde promocion de ectividad fisicaen lostiemposdereceso en
laescuda

En consecuenciay en base alas evidencias disponibles, creemos
quenoexisten trabgosque hayan andizado especificamentel osefectos
de un programa basado en juegos los juegos populares sobre estos
agpectos delasalud en su conjunto en los recreos escolares en Educa:
cion Primaria. Por todo €llo, y por los motivos expuestos hastaahora,
¢ objetivo deeste estudio hasido andizar d efecto de un programade
actividad fisicaimplementado en | os recreos escolares sobre la.condi-
cidnfisca, @ IMC, lamoativacion delosescolaresy lasatisfaccion delas
neces dades psi col dgi cas bési cas (autonomia, competenciay relacion
conlosdemés) enfuncién delaedady € género.

Por ello, se plantea como hipétesis que los escol ares participantes
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en estaexperienciamosiraran unaspuntuaciones mayoresy meorasen
lacondicionfisica, enlosvaoresdd IMCy enlasvariablesdemoativar
cionintrinseca, competenciapercibida, relacion conlosdemésy disfru-
tequeantesdelaexperiencia

M etodologia

Disefio

Paralaredlizacion deestainvestigacion seredlizé un disefio cuasi-
experimental con medidas pre'y pogt-test Sn grupo control, de corte
longitudinal, descriptivo, analitico y comparativo (Ato, Lépez &
Benavente, 2013).

Muestra

Lasdleccién de lamuestra para esta investigacion fue de tipo no
probabilistico y por conveniencia, seguin los sujetos alos que se tuvo
accesn. La muestra estuvo formada condtituida por 89 escolares (45
nifias = 50.6%; 44 nifios= 49.4%) con un rango de edad comprendido
entrelos6y 12 afios (M = 8.76; DT = 1.62) de Educacion Primariadel
CEIP Otero Pedrayo de Rébade (Lugo, Gdicia).

Ingrumentos

Para vaorar los aspectos psicol6gicos y sociaes de los juegos
populares, seutilizolaEscala demedidamultidimensional del disfrute,
competencia, relacion con los deméas, autonomia y motivacion enlos
juegos populares. Setratade un cuestionario Ad Hoc redlizado por los
de estetrabgo, apartir de Moreno-Murcia, JA., Gonzdez-Cutre, D.,
& Chillén, N. (2009); Moreno-Murcia, JA., Gonzdez-Cutre, D., Chi-
[16n, M., & Parra, N. (2008); y Moreno-Murcia, JA., Gonzd ez-Cuitre,
D., Matinez, C.,Alonso, N., & Lépez, M. (2008). El cuestionarioesta
compuesto por untotal de 18 items, correspondientesaunaescaatipo
Likert que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a5 (totalmente de
acuerdo). Los 14 primeros items constan de 4 factores: disfrute, rela-
cion con los demés, competencia y autonomia. Mientras que los 4
Ultimositems, constan deun Unicofactor: motivacion. Laescalamostro
unaconsistenciainterna, afade Cronbach (8)=.895.

Lavaoracién antropométrica se determind mediante lamedicion
del pesoenquilosy delatallaen metros, desprovistosderopaspesadas
y descalzos. Parad peso se empled unabésculadigital, mientras que
paralatalaseutilizé untalimetroadisposicion del centro. Conambos
regisrossecaculod IMC.

Findmente, lavaoracion delaflexibilidad, fuerza (treninferior y
superior), velocidad y resstencia, se redlizd empleando un totd de 5
pruebas de condicion fisicaque eva Ulan cada una de las dimensiones
anteriores. Parasu saleccion y posterior adaptacion, setomaron como
referencial ostest decondicion fisicapropuestospor Grossery Sarischka
(1988). Concretamente, paravaorar laflexibilidad seempled d test de
fledén profundadetronco, lafuerzadd treninferior semidid conel test
desalto horizontal, mientrasquelafuerzadel tren superior sedetermind
con e test delanzamiento de balén medicinal, lavelocidad secaculd
medianted test delos50 metrosy laresistenciasevaord cond test del
quilémetro.

Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion se pidieron los pertinentes
permisos a los érganos educativos competentes y posteriormente s2
informé en detdlealasfamiliassobred protocoloy objeto deestudio,
delavoluntariedad paraparticipar, asl comodd carécter confidencia de
las respuestas y datos que los nifios y nifies facilitasen. La firma del
consentimiento informado fue necesaria parapoder participar.

Por unaparte, € cuestionario paramedir € grado de motivacion,
disfrute, autonomia, competenciay relacion conlosdemésenlosjuegos
populares, 32 pasd en las sesiones de EF sin la presenciaddl docente.
Para contestar d cuestionario se dgjé un tiempo de 15 minutos en los
cursosde 3°, 4° 5°y 6° de Educacion Primariay de 30 minutosparael
alumnado de 2° cursn. Asi mismo, en 1° de Educacion Primarialos
investigadores pasaron individualmente los cuestionarios, ya que €
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aumnado de este curso no sabia leer. Todas las dudas que surgieron
fueron resudtas por losinvestigadores.

Las pruebas de condicion fisicay de medidas antropomeétricas
fueron redizadas en las sesiones de EF, disponiendo del espacio ded
gimnasioy delapigtapolideportivaparallevarlasacabo.

En cuantoalaorganizaciontempord, laintervencién contd conuna
duracién de6 semanas, destinando 1 semanaantesy 1 semanadespués
delamismaalarecogidainicid y find dedatos. El momento elegido
dentrodelajornadaescolar parallevar acabolaintervencion, fueronlos
tiemposdd recreo (30 minutosamediamafianay antesdel comedor).

Tablal.
Programa de juegos populares
SEMANA JUEGOS POPULARES EJEMPLOS
12 centradosen e salto lacombay la cuerda
22 delocomocién  centradosen lacarrera ¢l pafiueloy e botén
3? centradosen e equilibrio  loszancosy el caracol
42 de fuerza (traccién y empuije) arréncate nabo y soga-tira
52 de lanzamiento de precision ¢ herrén, larayay larana

62 de pelotay de baén
Fuente: M oreno-Pal os (1992)

Findmente, cabedestacar qued dumnado de 3P, 4°, 5°y 6°partici-
pb en la presentacion de los juegos que elos mismos vivieron en la
jornada anterior, asus compafierosy compafieras de menor edad. Asl
pues, loslunespresentd losjuegose investigador a3  ciclo, paraqued
miércolescolaboraranenlapresentacion delosmismosa2°cicloy hacer
posiblequeestostitimosasu vez selospresentaran  viernesal°ciclo.
Para€lo, fue necesario previamente formar 6 grupos de 4-5 personas

por curso académico y organizar por dias|osturnos de presentacion.

labombay piesquietos

Andlissestadisticodelosdatos

Los estadisticos descriptivos, |as diferencias antes-después (t-
Student) entre las dimensiones andizadas de los cuestionarios, delas
pruebasdecondicionfisicay delasmedidasantropométricasy diferen-
ciassegundo lasvariables géneroy edad, asi como d vaor depdelos
contrastes, seredlizd mediante un andlisis estadistico con € programa
estadigtico IBM SPSSverson 20.0. El nivel designificacionsefijoap
d» .05 paralas diferentes pruebas.

Resultados

A continuacion, se presentaun andis's descriptivo de los resulta
dosobtenidosen basealasvariablesindependientesgéneroy edady a
su significacion estadistica (p) en todas las dimensiones estudiadas
(variablesdependientes).

Andlisis antes-después seglin €l género de las medidas
antropométricas

Atendiendo alosdatosdelatabla2, se puede afirmar quetantola
talla.como e peso, de los escolares, aumento. Por su parte, € IMC
mostré un descenso significativo conindependenciade género, mani-
festéndose en d caso delas nifias entre |0s parametros de normopeso.
Sinembargo, etasmgorassignificativasno sonmuy relevantes, yaque
d dumnado de estas edades (6-12 afios) seencuentraen un periodode
crecimiento.

Andlissantes-después seglin € género dela condicion fisica

Enlatabla3 sepuedeobservar unamejorasignificativadetodaslas
dimensiones de la condicion fisica en ambos géneros. L os resultados
muestrantanto enlosnifioscomo enlasnifias, unaumento delafuerza,
flexibilidad, velocidad y resistencia, consiguiendo en estasdos Ultimas
variablesun descenso delostiempos. Ast mismo, las nifias obtuvieron
en laprueba de flexibilidad unos indices més eevados que los nifios,
mientrasqueestosUltimosmanifestaron unamayor fuerza, velocidedy
resgencia

Andliss antes-después seglin € género de la escala de medida
multidimensional

L osresultadosdelaescal ade medidamultidimensiond recogidos
enlatabla4, muestran también uname oradetodaslasvariablesdepen-
dientes seglin & género. Estamejora es significativa por parte de los
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Tabla2.
Andlisis antes-después seglin el género de |las medi das antropométricas
Nifios (n=44) Nifias (n=45)
Antes Después p Antes Después p
Variables M DT M DT M DT M DT

Tdla(cm) 1375 .11 1381 .11 ?.001 1365 .12 1376 .12 ?.001
Peso(kg) 3551 1191 3569 1180 ?.001 3561 1253 36.06 1254 ?.001
IMC 1833 390 1828 375 ?.001 1870 4.24 1867 417 ?.001

Tabla3.
Anélisis antes-después seguin el género dela condicion fisica
Nifios (n=44) Nifias (n=45)
Antes Después p Antes Después p
Variables M DT M DT M DT M DT

FuerzaTS(cm) 305.18 88.40 322.00 87.48
FuerzaTl(cm) 11325 27.17 12427 26.84
Flexibilidad (cm) 1893 9.31 2036 9.17

.001 286.80 88.22 299.88 87.45 ? .001
.001 108.08 25.23 117.06 24.21 ? .001
.001 24.84 827 26.84 866 ?.001

ENIENENENEN]

Velocidad (s) 1112 359 1056 342 .001 11.78 385 11.26 369 ?.001
Resistencia(min)  1.82 78 167 71 .001 192 .83 177 .71 ?.001
Tabla4.
Andlisis antes-después seglin el género de la escal a de medida multidimensiona
Nifios (n=44) Nifias (n=45)
Antes Después p Antes Después p
Variables M DT M DT M DT M DT
Disfrute 463 .33 497 08 992 477 29 469 .08 .104
Competencia 439 49 492 14 365 438 49 484 24 .013
Relacion conlosdemés 4.48 .52 500 .00 .035 4.69 43 499 .04 946
Autonomia 368 53 493 14 .024 394 .61 488 .18 .706
Motivacion 457 39 496 .09 102 473 .25 497 .07 .025
Tabla5.
Andisis antes-después seglin la edad de las medidas antropométricas
Edad (Afios) Tala(cm) Peso (kg) IMC
M DT M DT M DT
Antes 1215 .05 25.60 6.48 17.15 3.25
6 Después 122.0 .04 25.64 6.59 17.04 3.35
p .038 .766 161
Antes 125.00 .05 27.03 7.03 17.13 342
7 Después 125.59 .06 27.26 6.36 17.13 2.96
p .005 .385 .999
Antes 130.4 .04 3110 6.80 18.29 4.07
8 Después 1312 .04 31.48 6.51 18.32 3.91
p 015 <.001 .799
Antes 1413 .06 38.14 10.10 18.88 4.04
9 Después 1419 .06 38.44 10.21 18.88 4.02
p <.001 .029 .992
Antes 1444 .05 37.76 5.52 18.06 211
10 Después 145.8 .05 38.18 5.38 17.91 2.02
p <.001 .013 .110
Antes 150.2 .06 45.16 12.44 19.74 3.9
1 Después 151.2 .06 45.60 12.32 19.68 3.90
p .67 .002 541
Antes 156.0 .10 59.20 24.60 24.01 9.01
12 Después 156.0 .10 59.42 24.87 23.92 9.08
p .229 .015 .164
Tabla6.

Andlisis antes-después segiin la edad de la condicién fisica

Edad (Afics) FuerzaTS (cm) Fuerza Tl (cm) Flexibilidad (cm) Velocidad (s) Resistencia (min)

M DT M DT M DT M DT M DT

Antes _216.71 49.07 84.85 1888 1685 712 831 1.07 125 .09

6 Después 23457 4226 101.71 1748 1742 660 7.7/ 176 1.17 15
p .036 .019 .103 .254 018

Antes _277.18 7496 96.81 2357 2387 1032 581 150 145 31

7 Después 28350 7393 105.37 2566 26.06 10.65 553 1.63 1.35 .26
p <.001 .002 .015 .001 028

Antes 24235 7110 9594 1892 1941 7.00 1373 4.17 149 .34

8 Después 25329 65.06 104.64 1921 20.88 7.02 1285 3.85 1.42 .29
p .002 <.001 <.001 <.001 030

Antes _277.05 60.67 11378 1331 17.05 624 1383 1.37 137 .18

9 Después 30052 6279 128.68 1929 19.05 6.62 1345 148 1.23 14
p <.001 <.001 <.001 .018 <.001

Antes 339.06 5823 12620 1879 26.60 7.82 1239 0.95 2.74 .69

10 Después 352.60 57.58 132.06 1654 28.33 886 11.96 0.90 2.52 .66
p .009 .005 <.001 <.001 001

Antes _374.00 8049 133.90 23.04 2672 1199 1242 1.78 2.69 .60

11 Después 395.00 80.00 141.00 19.78 2845 1171 1168 114 246 54

p .004 .006 <.001 .008 .003
Antes 44950 105.64136.25 4804 26.00 11.34 1240 238 3.18 121
12 Después 458.70 10345145.50 41.09 275 11.09 11.65 1.90 2.78 82

p 132 .077 .215 .207 129

Tabla7.
Andlisis antes-después seglin |a edad de |a escala de medi da multidimensional
Disfrute  Competencia Relacion con losdemés  Autonomia  Moativacion

Bdad (Aflos) "™ pr bt M DT _M DT _M DT

Antes _4.74_.39 45226 3.90 46333 .60 428 .30

6 Después 500 .00 490 .16 5,00 00 485 17 492 .12
) 136 015 001 <001 003

Antes _4.62_.34 435 50 2.10 54358 .74 457 .37

7 Después 4.96 .08 491 .14 5,00 00 493 .13 493 .11
p 002 001 <001 <001 <001

Antes 464 .33 449 45 252 20 384 51463 .06

8 Después 401 .12 486 .23 2.98 08 484 23 4% 02
p 1009 1006 <001 <001 <001

Antes _4.60 .33 456 47 273 23 412 5% 464 .34

9 Después 4.95 .10 485 .25 5,00 00 491 .18 491 .05
p <.001 004 <001 <.001 001

Antes _4.88 .18 4.28 51 295 11388 48 48 .18

10 Después 500 .00 491 .19 5,00 00 495 11500 .00
P 023 <001 164 <001 015

Antes 47420 40655 296 10 378 40 472 39

11 Después 5.00 .00 4.84 .17 5,00 00 493 .39 500 .00
p 018 001 341 <001 045

Antes 490 11 433 47 291 16391 50 487 .25

12 Después 5.00 .00 491 .16 5,00 00 500 .00 500 .00
) 182 1069 391 023 391
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nifios, enlasdimens onesdere acidn conlosdemésy autonomia; y por
parte delasnifias, en las dimensiones de competenciay motivacion.

Andlisis antes-después seglin la edad de las medidas
antropométricas

Enlatebla’5 serecogen|osresultadosdel asmedidasantropométricas
seglin lavariable edad. Deformagenerd, tanto en d antescomoend
después, laescal amuestraunatendenciagradua conformeseasciende
enlaedad. A pesar deesto, € IMC mostré unatendenciaprogresvaen
los demés rangos de edad (6-9 afios y 10-12 afios), aunque dentro de
cadaintervalo despuésderedizar € programaesteindicedescendid de
formano sgnificativaenlos6, 10, 11y 12 afios, semantuvoenlos7y
9 afiosy aument6 en los 8 afios.

Andlissantes-después seglin la edad dela condicion fisca

Enlatabla6 sepuedegpreciar unamejoraentodaslasdimensiones
medidasdelacondicionfisica, conindependenciadelaedad, sendoesta
sgnificativadelos7 alos 11 afiosen todas | as variables dependientes.
Asl mismo, cabe destacar que & dumnado de 7 afios mostré en las
pruebasinicidesy findesunamayor flexibilidad quelosescolaresde 8
y 9 afios. Iguamente, los primeros, d lanzar con un baldn de peso
inferior que los segundos (por su edad), manifestaron en las pruebas
inicides unamayor fuerzaen e tren superior que se vio superada por
losescolaresde9 afios enlas pruebasfindes.

Andliss antes-después seguin la edad de la escala de medida
multidimensional

Latabla7 muestra, con independenciade laedad, unaimportante
mejoraen todas las dimensiones delaescaamultidimensiona quees
especid mente significativa en la autonomia. Asi pues, compre hacer
menciénalarelacion conlosdemés, variablequecondguidend cuestio-
nariofina lamaximapuntuacion (5) entodaslasedades, exceptoend
aumnadode8afios, € cud rozddichoindice.

Discusion

L osresultados de estainvestigacion constatan quelasalud se en-
cuentraligadaalaactividad fisica, compartiendo unaperspectivapsico-
I6gica, por lo que unaintervencion en laactividad fisica parece poder
repercutir en beneficiosparalasaud mental.

En cuanto a la salud fisica de los escolares, las medidas
antropométricas no mostraron diferenciasrelevantesen funcion delas
variablesgéneroy edad, aunque se obsarvaunadisminucion de IMC
despuésde programadeintervencion, debidod aumento delaestatura
y disminucion del peso en todos los participantes. De esta forma se
puede observar como todos|os participantes poseen un |MC dentrode
lanormalidad que se encuentran entorno a20 kgecm  ennifiosy 19
kgecm ennifiasconlocud seencuadran dentrodelanormalided para
estapoblacion (Alvero-Cruz, Alvarez-Carnero, Ferndndez-Garcia, Ba-
rrera, Carrillo, & Sardinha, 2010).

Con respecto alacondicion fisica, tanto los nifios como las nifias
mostraron una mejora en todas |as variables medides. De laRenay
Martinez (2003) consderan estamejora.como un factor determinante
paralaconsecucion deundesarrollointegrd.

Por unaparte, lamedicion delafuerzaexplosvaenlasextremida-
desinferiores seredizd mediante d test de salto delongitud. Tantolos
nifios como las nifias mostraron en la prueba de sdto una mgora
destacable, ganando 11,02 cmy 8,98 cm respectivamente, resultados
que concuerdan con losencontrados por DelaCruz y Pino (2010), en
d qued dumnado mésactivoy practicante de actividad fisicaregular
tiene una mayor fuerzaen d tren inferior que & que no practica. Sin
embargo, los nifios dcanzan mayores dturas de vuelo que las nifias
coincidiendo conlosestudiosdeRubio, Abian, Alegre, Lara, Miranday
Aguado (2007) y Torres-Luque, Carpio, Laray Zagdaz (2014). Res-
pecto ala edad, a medida que los estudiantes aumentan en eded, las
dturas de vudo también aumentan como ocurre en los estudios de
Gonzdez, Diaz, Garcia, Mora, Castroy Facio (2007), Gomez-L andero,
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Vernettay L 6pez-Bedoya (2011) y Rubio et d. (2007).

Del mismo modo, la fuerza en € tren superior también se vio
incrementadaentodod dumnadoy deformaméassignificativaentrelos
6y 11 afios. Estos resultados coinciden con los de Contreras, Peastor,
Gil y Tortosa (2014) que, tras unaintervencion enlacondicion fisica,
aungue con escolares de mayor edad, recogieron en d test find de
lanzamiento deba 6nmedicind unamejorasignificativa

Respectoalavelocidady alaresstencia, end presenteestudio se
registré unamejorasgnificativaenlasdosvariablesconindependencia
del género, S bien escierto quelosnifios presentan meoresresultados
que las nifias, resultados que concuerdan parcidmente con losde To-
rres-Luque, et d. (2014) que encontraron que |os nifios presentaban
mejoresresultadosdeve ocidad. Gomez, Berrd, Vianay Berrd (2002)
observaron que en la prueba de velocidad (50 m.) y resistencia (1000
m.) losnifioshacian anbasen menostiempo quelasnifias, d igud que
los mayores lo hacia més rdpido que los de menos edad, tal y como
sucede con lo observado en nuestro estudio.

Findmente, laflexibilidad fueunadimensiondelacondicionfisca
que, apesar denotrabgjarsedeformadirecta, seviomeoradadeforma
sgnificativa tanto en los nifios como en las nifies. Esta mejora fue
especid menterelevanteen d dumnado de8a 11 afios, resultadosque
no concuerdan con los de De Migue-Etayo, et d. (2014), yaestosno
encontrarondiferenciasseglinlaedad. End estudiodeColedam, Arruda
y Ramos (2012), los escolares tenian 8,5 afios de media y tras una
intervencion de 16 semanas, se recogi6 en estamismadimension una
mejorade 4,18 cm enlos nifiosy de 4,89 cm en las nifissta y como
ocurreend estudiodeTorres-Luqueet d. (2014) y DeMigue-Etayo et
d. (2014), donde también encontraron que |as nifias presentaban una
flexibilidad muy superior alosnifios.

Los resultados de nuestro estudio en la escala de medida
multidimensiona revelaron quedespuésdelaintervencion, losescola
res meioran con independenciade género y de la edad en todas las
dimensionespsicol dgicasmedidas, esdecir, lasrelacionadascond dis-
frute, competencia, autonomia, relacion con los demésy motivacion,
resultadosquesiguenlamismalineaqueloshaladospor Sallis(1994) y
Fox (2000) que sostienen quelasexperienciasmotrices, lasdificultades
enlapréctica, laintencion deredlizar actividad fisicay lacompetencia
percibida, son factores psicol 6gicos queinfluyen en estapréctica

En lo referente ala motivacion, los resultados obtenidos en esta
investigacion, mostraron unamejoraen estadimension (ligadaen este
programaafactoresintrinsecos), que se manifesté deformaméssigni-
ficativaen & grupo delas nifies, resultados que concuerdan conlosde
Moreno-Murcia, Cervellé & Gonzdez-Cutre (2007), pues sostienen
quelasnifiastienen unamayor motivacionintrinsecaquelosnifios Asi
mismo, Delgadoy Tercedor (2002) afirman que«dosnifiosy nifiasde9
010afiosdeedad seencuentran motivedoshacialaprécticadeactividad
fiscapor d carécter intrinseco de lamisma (p. 67). Afirmacion que
coincideconlosresultadosdelaescdamultidimensond deesteestudio
seglinlaedad, puesseregistro unamejorasignificativadelamotivacion
intrinsecaen @ aumnado de 6 a 11 &fios, y que se contrapone alos
obtenidospor Cagtaio-L &pez, Navarro-Patdny Basanta-Camifio (2015)
y Navarro, Rodriguez y Eirin (2016) yaqueestadisminuyecon laedad.
En estaocasi n esto puede ser debido aqued dumnado asumes rol de
profesor dirigiendo a sus compafieros lo que aumenta su motivacion
por laactividad.

Sedicequelaactividadfisicacontroladay motivadaintrinsecamen-
te, fomentalaparticipaciony € disfrute (Watson, 1984). En este senti-
do, losresultadosrevelaron unamegjoradd disfruteentodod adumnado,
manifestandose de formamés significativaentrelos 7 y 11 afios Al
mismo, traslaredlizacion del programaseregistré un aumento deesta
dimension con independenciadd género, acanzando unosvaoresde
4,97 enlos nifios y de 4,96 en las nifias. Unos indices que entran en
conflicto conlosrecogidosen otrosestudios, |0s cuales solo encontra:
ron en los varones unamotivacion hecialaprécticade actividad fisica
relacionadacond disfrute(Marcos, et d., 2011), pero queserelacionan
y coinciden con losresultados obtenidos por Barredl-L 6pez, Navarro-
Patén y Basanta-Camifio (2015) y Navarro, et d. (2016).
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Diversosautoressostienen queunadelasfindidadesdelapréctica
deactividad fisicadebeser aumentar lacompetenciadel dumnado, con
d objetivo de asegurar la participacion (Sardinhay Teixeira, 1995; y
Sherman y Shekitka, 2002). Teniendo en cuenta este argumento, e
puededfirmar quedespuésdelaredizaciondel programa, lacompeten-
ciafueunadelasdimens onespsicol égicasquesevio mejoradadeuna
formaespecid mentesignificativaend dumnado de6allafios. Estos
resultadosreve an quelosescolarestomaronlosjuegoscomounretoy
No COMO una amenaza, sintiéndose capacitados para participar. En
consecuencia, € presenteprogramacumplié cond objetivoformulado
por Sardinhay Teixiera (1995), eto es, aumentar |as percepciones de
competencia mientras se participa en actividedes fisicas, tal y como
ocurreend estudiodepor Navarro-Patdn, Basanta-Camifio, y Abdairas:
Gomez (2017).

Por su parte, Delgado y Tercedor (2002) sostienen que para fo-
mentar la autonomia se debe permitir una autogestion de la préctica
deportiva. Al pues, la adopcion ddl rol de maestro/a por parte de
adumnado de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria contribuyd a incrementar su
autonomia, pueslapropuestales permitié tomar decisiones, organizar
d grupo, dar indicaciones, establ ecer metasy mismodegir comoredizar
d juegodentrodelasvariantesdel mismo. Enconsecuencia, edainicia
tiva, unidaalos propios beneficios psicol gicos que aportalapréctica
de actividad fisica, ayudd a que todos los participantes lograran en la
dimensién deautonomiaunaimportantemejora, consideradadtamente
sgnificativateniendo en cuentalaedad como laedad, resultaosque se
asemejan alosencontradospor Barreal-L dpez, et d. (2015) y Navarro,
etd., (2016) dondelosnifiostenian puntuacionessuperioresenlastres
dimengonesestudiadas.

Por otra parte, larelacion con los demés, |os resultados muestran
unamejorade estadimens 6n en todoslosparticipantes, sSendo Smilar
en nifias que en nifios. Con respecto alaedad, todo @ dumnadode6 a
12 afiosexperiment6 unameoraenlarelacion conlosdemés, resultados
quecoinciden conlosde Navarro-Paton, et d., (2017).

Conclusiones

El objetivoprincipd deestainvestigacionfuevaorar € efectodeun
programa de ectividad fiscaen lasdud fisica, mentd y socid delos
escolares de Educacion Primaria. Una vez andizados los resultados
obtenidosantesy despuésderedizar laintervencion, sepuedeconcluir
afirmando quelaprécticadejuegos popularesde formaregular contri-
buyea desarrollointegra delosnifiosy nifias de Educacion Primaria,
manifestdndose en beneficios para su condicion fisicay su saud
psicosocid.

Por una parte, lamgora en las mediciones antropométricas, asi
comoentodaslasdimensionesmedidasdelacondicionfisica por loque
e puede afirmar que redlizar juegos populares en edades tempranas
contribuyealaconsecuci6n deun estadofisico sdudablequele permite
a dumnadoredlizar lastareasdd diaadiaconvigor, energiay vitdidad,
protegiéndosea mismo tiempo del sedentarismo.

De mismomodo, lame orarecogidaen|asdimens onespsicol 6gi-
casy sociaes, denota que losjuegos populares son capaces de poten-
ciarend dumnadod disfrute, lamotivaciony laautonomia, asi como
los sentimientos de competenciay lardlacion con los demés. Por lo
tanto, se puede afirmar que son un medio Util para fomentar vaores
como € respecto, lasolidaridad, latolerancia, laempatia, la coopera
cion. .., pueslariquezay laplagticided del osjuegospopularesgallegos,
permited dumnado detodaslasedadesparticipar end juego, involucrarse
y establecer lazos con susiguaes, independientemente de sus caracte-
rigticas, dificultadesy limitaciones.
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