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L aparentalidad transfor macional ser daciona positivamentecon € autoconceptofiscodejdvenes
adolescentes
Trangformational parenting style is pogtively rdated with physical sdf-concept during early adolescence
Manued JesiisDelaTorre Cruz, Alberto Ruiz-Ariza, Sebastian L 6pez-Sarrano, Emilio JoséMartinez-L 6pez
Universidad de Jeén (Epaia)

Resumen: El objetivo dd presente estudio consistié en examinar hasta qué punto la percepcion del estilo transformacional parenta y la edad de los
participantes se relacionaba con diferentes dimensiones del autoconcepto fisico en jovenes adolescentes. Un total de 676 estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria (369 chicas) con edades comprendidas entre los 12 y 14 afios de edad participaron en esta investigacion. Las medidas empleadas
fueron una adaptacion a castellano del «Transformationd Parenting Questionnaire (TPQ)» [Cuestionario de Egtilo Parenta Transformaciond] y del
«Physical Self-Description Questionnaire-Short Form (PSDQ)» [Cuestionario de Autoconcepto Fisico-version reducida). Los resultados mostraron
que méas dla de variables persondes como € sexo o d indice de masa corpord, la atribucion de un elevado edtilo transformaciond parental se asocio
con una mayor resistencia, fuerza, coordinacion, apariencia y autoconcepto fisico generd percibidos. No se hallaron diferencias en estas dimensiones
en funcidn de la edad de los participantes. Se plantea la posibilidad de redlizar intervenciones familiares en aras de incrementar 1os comportamientos
caracteristicos de este egtilo de socializacion parental.

Palabras clave: estilo parental, autoconcepto fisico, adolescentes, indice de masa corporal.

Abstract: The aim of this research consisted in testing how perceived transformational parenting style and participants’ age were associated with the
different dimensions of physical self-concept. A total of six hundred and seventy-six students (aged 12-14) from Secondary Compulsory Education
took part in this research. A Spanish adaptation of the «Transformational Parenting Questionnaire (TPQ) [Cuestionario de Estilo Parental
Transformacional] and an adapted version of the «Physical Self-Description Questionnaire-Short Form (PSDQ)» [Cuestionario de Autoconcepto
Fisico-version reducida] were used. Results showed that a profound transformationa parenting style was associated with higher perception of
resistance, strength, coordination, appearance, and physica sdlf-concept when compared with other variables, such as gender or Body Mass Index. No
differences were found between these dimensions based on participants’ age. We should consider the possibility of carrying out family interventions

in different areas if we aim to increase the digtinctive traits of this parental collectivization style.
Key words: parenting style, physica self-concept, adolescent, body mass index.

Introduccién

Laadolescenciaseentiendecomo unaetapadd ciclovitd enlaque
los cambiosfisicosy psicol 6gicos acttian conjuntamente propiciando
variacionesen|asactitudes, motivaciones, pensamientoy conductade
chicasy chicos(Pind, Chacon, Castro, Espejo, Zurita, & Pérez, 2017,
Waylen & Wolke, 2004). Uno de los més relevantes acontece en €
autoconcepto fisico definido como la percepcidn que se posee de s
mismo en aspectosdd dominiofiscoentrelosqueseinduyenlafuerza,
resistencia, coordinaciony gpariendafisca(Alves Almeda, & Fernandes,
2017; Fox & Corbin, 1989; L dpez-Bargjas, Ortega-Alvarez, Vaiente-
Martinez, & Zagaaz-Sanchez, 2010). Mantener unaimagenfavorable
de sl mismo mantiene unarelacion positivacon laautoestimadennifios
y adolescentes(Crocker, Sabiston, Kowa ski, McDonough, & Kowaski,
2006; Fox, 2000; Kyle, Hernandez-Mendo, Reiga-Garrido, & Mora
les-Sanchez, 2016; Liu, Wu, & Ming, 2015).

Lainvestigacionend dmbito del autoconceptofisico adoptacomo
referentes primordiaeslos mode osjerarquicosy multidimensionaes
dd yo(Marsh & Craven, 2006). En estesentido, € autoconcepto global
se Stllasobre otros constructos més especificos, s bien aln generaes,
como € autoconcepto fisico. Este, asu vez, ocupa una posicion supe-
rior con relacién aotros subdominios diferenciados como € atractivo
fidgco, lafuerzafisica, lacompetencia deportiva o lacondicion fisica
Estossubdominiosseconsideran agpectosmasespecificosy maesbles
del yo, mientras que las categorias globaes que ocupan puestos més
devadosen|lajerarquiatienenun carécter mésestable (Lindwall, Asci, &
Crocket, 2014).

Losedudioslongitudinaesrevelan laexistenciade cambiosen d
autoconcepto fisico durante € periodo de transicidn nifiez-adolescen-
cia, asl comoalolargo delaetgpaadolescente. Algunosdeestoscambios
sevinculan ala progresion anivel fisico-deportivo o laexposicion a
determinedasestrategiasdeensefianza(Hortiglida-Al cal 4, Pérez-Pueyo,
& Calderon-Luquin, 2016; Ries, 2011). Por giemplo, Robins,
Trzesniewski, Tracy, Godingy Potter (2002) sugieren laexigenciade
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un cambio normativo en forma de «U», disminuyendo dicho
autoconcepto durantelaadol escenciatemprana, estabilizandose duran-
telaadolescenciamediaeincrementando de nuevo en laadolescencia
tardia, siendo este cambio mésnotorio enlaschicasqueenloschicos.

En este sentido Labbrozzi, Robazza, Bertollo, Bucci y Bortoli
(2013), examinaron s laautopercepcion fiscamostrabavariacionesen
funciéndelaedady d estatuspubera deun grupo de chicasadolescen-
tes. Losresultadosindicaron quelaschicasde mayor edad presentaban
unaautopercepcion fis camés negativa.con rel acion asus compafieras
mésjovenesen lasdimens onescompetenciadeportivay autoconcepto
fisco generdl. Ademés, estas diferencias se mantuvieron después de
controlar € indice de masa corpord |o que sugiere que otros factores
genos d peso corpord seimplican en los cambios observados en €
autoconcepto fisico durante | a etapa adolescente.

Por su parte, Spray, Warburton y Stebbings (2013), andizaron las
variacionesen agunos subdominios del autoconceptofisicoalolargo
del periodo detransicion entred Gltimo curso de educacion primariay
d primer curso deeducaci én secundariaen ungrupo dejéveneshritani-
cos. Los resultados obtenidos revelaron que variables tales como la
gpariencia fisica, competencia deportiva, fuerza fisicay autoestima
permanecieron estables mientras que otras como la coordinacion, la
flexibilidad olares genciafisicadisminuyeron. Estoshalazgosparecen
sugerir queagunasdimensionesdel autoconcepto fisico sonmascam-
biantes que otras con d transcurrir del tiempo.

A diferenciadel o sefid ado enlasliness precedentesmenos conoci-
doesd papd quelaspautasdesociaizacionfamiliar dessmpefianenla
formeacion delaautopercepcionfisicadel osadolescentes. Lainvedtiga
cién ha arrojado resultados contradictorios. Por gemplo, Revudtay
Esnaola(2011) examinaronlasrd acionesentredimafamiliar deportivo
percibidoy autoconceptofisico. Losresultadosrevelaron laexistencia
deasociacionespodtivasy sgnificaivasentredichoclimay losdiferen-
tessubdominiosqueconforman € autoconcepto fisico (habilidad, con-
dicion, atractivo, fuerzay autopercepcion fisica generd). En sentido
contrario, Donadson y Ronan (2006) y Martinez y Garcia (2007), no
halaron diferenciasend autoconceptofiscoenfuncion dd edtiloparental
percibido. No obstante, la atribucion de un autoconcepto fisico més
positivo resulté ser méselevadaen € grupo de adol escentes educados
en hogares democréticos y permisivos frente a quienes lo hacian en
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hogaresatoritariosy negligentes. Por otraparte, Garciay Gracia(2009),
observaron diferencias en distintos ambitos del autonconcepto, inclui-
do & dominio fisico, favorables a los jévenes que aribuyeron a sus
progenitores un estilo educativo tanto permisivo como democrético.
Recientemente Taylor, Wilson, Sater y Mohr (2012), examinaron la
posiblerdacion exigenteentred estilo parentd percibido, laautoestima
y lasatisfacci on con laaparienciacorpora en unamuestradeescolares
(seteal3afios). Losresultados obtenidosrevelaron que solo lasens-
bilidad parental mantuvo unarelacion positivacon laautoestima

El edtilo parental transformacional

End ambito familiar madresy padres adoptan roles deliderazgo.
Morton, Wilson, Perimutter y Beauchamp (2012), consderan que d
desempefio deun buenliderazgo esindispensableparad crecimientoy
desarrollo eficaz de las organizaciones e indtituciones econémicas y
cides Seasumequelafamilia, entendidacomo unapeguefiaorganize:
cénsodid, tambiénrequieredd gerciciodeunliderazgoparentd enaras
de configurar un climay culturaen € hogar que propicie € 6ptimo
desarrallo denifiosy adolescentes (Morton, Barling, Rhodes, Mé&sset,
Zumbo, & Bauchamp, 2011; Morton, et d. 2012; Smén-Piqueras,
Ferndndez-Bustos, & Contreras-Jordén, 2017).

Popper y Maysd ess(2003), equipararonlasconductasdeliderazgo
transformaciona con laexhibicion de précticas parental es gpropiadas.
L osgerentesoliderestransformaci ond esestablecen metasdevadassin
necesidad de mostrarse criticos 0 agresivos con sus empleados. De
formaandloga, € estilo de socidizacion familiar transformaciond se
caracterizapor laddimitacion de normas gpropiadasy reglascarasy
consensuiadasque, a ser quebrantadas, sesiguen delascorrespondien-
tesmedidasdisciplinarias. ASmismo, los progenitores que exhiben un
edtilo transformaciona gportan estimulo, gpoyo, &ahimo'y afecto asus
hijosa tiempo que tratan deincul carleslanecesidad de respetar alos
demés (Tucker, Turner, Barling, & McEvoy, 2010).

El desempefio deunliderazgotransformaciond, tantoend ambito
familiar como en un contexto deportivo (Alvarez, Castillo, Molina:
Garcia, & Baagué 2016; Arthur, Woodman, Ong, Hardy, & Ntoumanis,
2011), s=haasociado de formapositivacon las conductas promotoras
delasaludy € bienestar psiquico denifiosy adolescentes. Por gemplo,
Mortonetd. (2011) obtuvieron quelaatribucion deundevadonive de
comportamiento transformaciona en madresy padreseraun predictor
positivodelaeficaciaauto-reguladoraparalaprécticadeactividadfisica,
laadhesion a una dimentacion sdudable y la satisfaccion vita deun
grupo deadolescentes. Enotroestudio, Morton et a. (2012), concluye-
ron quelapercepcion congruente de un liderazgo transformeciona en
meadresy padres mantuvo unarelacion positivacon € mantenimiento
de una dieta saludable y la préctica de actividad fisica redlizada en
Stuacionesdetiempolibre. Y recientemente, Senlingy Tefvelin (2014),
halaronunefectoindirecto delardacionentreliderazgotransformeciona
del entrenador y bienestar psiquico en deportistas adolescentes, rela
¢ion que estuvo mediada por lapercepcion subjetivadelasatisfaccion
delasneces dadespsicol 6gicasdel osjévenes. L osresultadosdescritos
sugierenqueunaparentalidad transformaciond sevinculapostivamen-
teconlaredizacion deprécticassa udablesenloshijosadolescentes. Sin
embargo, no seconocen estudiosqueexaminen comolapercepcionde
tales précticas familiares se asocia con € autoconcepto fisco de los
adolescentes.

Asl pues, € objetivo del presente estudio consistio en examinar
hastaqué puntotantolapercepcion deun mayor estilo transformeciona
maternoy paterno como laedad ddl participante serelacionaban condl
autoconcepto fisico en un grupo de adolescentes. Se hipotetizo quela
atribucion deun mayor estilo educativo transformeciond encuaquiera
delosprogenitoresdarialugar ava oresméspositivosen lasdiferentes
dimensionesqueconforman e autoconceptofisico. Asmismo, confor-
me aresultados previos (Labbrozzi, et d., 2013; Robins, et d. 2002;
Spray, et a. 2013) sehipotetiz6 un descenso enlaautopercepcionfisica
asociadaalaedad. Especificamente, se esperabaencontrar unamenor
puntuacion en la préctica totalidad de dimensiones a medida que
incrementabalaedad ddl encuestado.

M etodologia

Participantes

Seistientos setenta y sai's estudiantes de Educacion Secundaria
Obligatoria.con edades comprendidesentrelos 12y los 14 afios (M,
= 1323, DT = .74) tomaron parte en este etudio. Atendiendo a la
distribucion por sexo, 369 (54.7%) fueron chicas. Los participantes
procedian de ocho centros educativos de caréacter pablico y privado
implicandoauntota de36aulas. Ene momentodelaaplicaciondelas
pruebas, redizadas durante las dlases de educacion fisica, todos los
j6venes convivian con ambaos progenitores. El procedimiento seguido
segustdd marcolegd egpafiol paralainvestigacion dinicaenhumanos
(Redl Decreto 223/2004 sobre ensayos dlinicos), lalegidacion sobre
proteccion dedatospersonaes(Ley Organical5/1999) y lasdirectrices
delaDeclaraciondeHelsinki (2013, Brasil).

Ingrumentos

Medidas antropométricas.

El peso y tdla de los adolescentes fueron registrados con una
béscula ASIMED tipo B —cdlase I11— Spain® y un talimetro portétil
SECA 214 Ltd Germany® (con precisién deun mm), repectivamente.
Los datos se tomaron con € sujeto descalzo y ropaligera El IMC s2
caculd seginlaformulade Quetdet: [IMC =peso (Kg]) / dtura(m?)].
Latablandmero 1 muestralosvalorespromedioy desviacionestipicas
enfunciéndd sexoasi como, parad conjuntototal departicipantes.La
edad, d pesoy ladturadeloschicosfueron superioresalasmostradas
por laschicas. No seobservaron diferenciasestadisticamentesignifica
tivasend indicedemasacorpord.

Tablal.

Promedio y desviacion tipica (entre paréntesis), valor de la prueba t para muestras
independientes en funcién del sexo del participante y significacion estadistica de diversas
variables antropométricas.

Chicas(n=369) Chicos(n=307) Totd (n = 676) 1(674) p
Edad 1313 (.75) 1332 (73) 13.23(.74) 341 <.005
Peso 53.48 (11.62) 58.68 (14.41) 56.08 (13.01) 531 <.001
Estatura  1.58 (.06) 1.64 (.09) 1.61(.08) -10.09 <.001
IMC 21.32 (4.05) 21.69 (4.37) 21,53 (4.18) -1.20 ns.

*IMC: Indice de masa corporal.

Transformational Parenting Questionnaire»TPQ» (Cuestionario
de Edtilo Parental Transformacional, Morton, et d. 2011).

El cuestionario estdcompuesto por 16 itemsdestinadosaevauar,
através de un conjunto de conductas, hasta qué punto los jovenes
percibend desempefio deun estilo desocidizaciontransformeciond en
sus progenitores. El conjunto de items es precedido de la frase
introductoria «Mi padre/madre/tutor legal.. » ala que le Sguen las
diferentesafirmaciones (p.e.: «muestraverdadero interéspor mi vida»
0, «secomportacomo aguienend quesepuedeconfiar»). Lasrepues
tasfueron emitidasalolargo deunaescaade seispuntosqueoscilaban
desde 1 (completamenteen desacuerdo conlaafirmacion) hasta6 (com-
pletamente de acuerdo con laafirmacion). A pesar dequelaescdafue
concebidaparaexplorar cadaunadelasdimensionesqueconformane
edtilotransformaciond (influenciaidedlizada, motivacioninspiradora,
estimulacioninteectua y consideracion persond) Mortonetd. (2011),
gportaron evidenciasdequed constructo eramucho mésparsmonioso
y operativo cuando todoslos items seaunaban en unadnicadimension
(estilotransformaciond). Por tanto, en este estudio secalcul 6 unapun-
tuacion global para cada uno de los progenitores cuyo rango se Situd
entre16y 86 puntos. Un vaor mése evado se correspondiacon mayo-
resmuestrasdeegtilo transformaciond. L osindicesdefiabilidad obte-
nidosy cd culadosatravésde estadidticodphade Cronbanchfueronde
.93y .95 (medresy padres, respectivamente).

Physical Sf —Description Questionnaire— Short Form, (Cuestio-
nario de Autoconcepto Fisico — version reducida - Marsh, Martin, &
Jeckson, 2010).

Paralava oraciondd autoconceptofisicoseutilizdlaversion redu-
cidadd PSDQ-S(Marsh, et d. 2010). Constade 40 itemsqueeva Gian
nueve componentes especificos ddl autoconcepto fisico y dos dimen-
siones adicionaes como son autoestima globa y autoconcepto fisico
generd. Cada item es una afirmacion en laque @ participante hade
expresar alolargo de unaescalade seispuntosen qué medidad enun-
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ciado propuesto se corresponde con laidea o imagen que tiene de sf
mismo (1 =totamentefdso, 6=totd mentecierto). Secaculélasuma
delosvaoresasignadosacadauno delositems. Unamayor puntuacion
seidentificacon unameor autopercepcion enlasdistintasdimensiones
congderadas. Cincodelas 11 dimensonesquecomponend cuestiona:
rio (resistencia, fuerza, coordinacion, gparienciafisicay autoconcepto
fisico) seemplearon en este estudio como variables dependientes. Los
indices de cong stenciainterna obtenidos para estamuestra de estudio
medianted estadistico d phade Cronbach oscilaron entred vaor infe-
rior de.73 paraladimensién autoconceptofisicoy e valor superior de
.89 paraladimensonresstencia

Laverson definitivadeambosinstrumentosrequirié laredizacion
deun proceso detraducci on-retrotraduccion delasescdasorigindes. En
un primer momento, las escalas originades se tradujeron a cagtellano
buscando unasimilitud seménticaque garantizaselaequivaenciacon-
ceptua de ambas versiones. Lastraducciones fueron revisadas por un
pand de expertosy convertidas nuevamente d idiomainglés por dos
nativos de formaindependiente. Los expertos examinaron las nuevas
versonesy su semeanza con las originales. Los desacuerdos en los
ftems probleméti cos se resol vieron mediante discusion.

Procedimiento

Paraestablecer € nive desocializacion parenta transformaciona
Se opto por crear dos categorias extremas (ato y bajo nivel) tomando
como referencial osval ores correspondientesal os percentiles 33y 66.
End caso delasmadresambosterciles se equipararon con las puntua:
ciones84y 91, mientras que en d caso delos padres|o fueron conlas
puntuaciones 82y 90. Acorde con este criterio, del total de676 juicios
expresados sobrelasmadres, 238 casosquedaronincluidosend tercio
inferior (bgjoedtilotransformeciond ) mientrasque231lohicieronend
terciosuperior (estilotransformaciona €evado). Respectoalospadres,
ladigtribucién correspondiente acadauno delostercilesfuede 230y
246, respectivamente.

Andlissedadigtico

Seredizarondosandissmultivariadosdecovarianza, MANCOVA,
uno paracadaprogenitor, empleando como variablesindependientesel
gradodesocidizaciontransformaciona (bgjoy dto) y laedad ddl infor-
mante (12, 13 y 14 afios de edad). Cuando se obtuvo sgnificacion
edadisicasellevaronacabo subsscuentesandissunivariadosdevarianza
(ANOVA).

Debidoalardacion mantenidacon e autoconceptofisico, d sexoy
d indicedemasacorpora seemplearon comocovarigblesenlosandisis
redlizados. L asvariablesdependientesfueron cincodelasdimensones
(resistencia, fuerza, coordinacion, gparienciafisicay autoconceptofisi-
o) que componen & amplio constructo segin Marsh et d., (2010). El
nivel designificacion estadisticasesituéenp<.05. El programautiliza:
do fue SPSSversién 20, paraWindows.

Resultados

Estadidticosdescriptivos

En lastablas nimero 1y 2 se muestran los valores dcanzados y
desviacionestipicasobsarvadasen cadaunadelasmedidasdependien-
tescondderadas.

Andliss multivariados de covarianza

Edtilotransformacional materno. El primerodelosandisisrevedd
laexistenciadeun efectoprincipal delascovariablessexo, A = .91, F(5,
456) =9.02, p< .001, n? = .09 e indice de masa corpord, A= .85, F(5,
456) = 16.36, p < .001, n? = .15. Adicionamente, se obtuvo un efecto
principa significativo delavariableedtilotransformaciona materno, A=
.86, F(5, 456) = 16.36, p< .001, ?>=.14. Ni lavariable edad A = .98,
F(10, 912) = .97, p > .05, ni la interaccion egtilo transformaciona
materno x edad, A = .99, F(10, 912) = .68, p > .05, resultaron
estadigticamentesignificativas. Losdiferentesandisisunivariadospos
terioresrevelaronlaexistenciadediferenciasestadisticamentesignifica:
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Tabla2.
Valoresy desviacionestipicas en |as diferentes dimensiones del autoconcepto fisico atendiendo
a grado de etil o transformacional maternoy edad del participante.
Estilo transformacional materno
Bgjo estilo transformacional Elevado estilo transformacional

12aflos 13aflos 14afos  12afios 13 afios 14 afios

(n=45 (n=101) (n=91) (n=39) (n=100) (n=92)
Resistenciafisica 15.78 14.99 15.25 18.43 17.34 17.36
@7) (507 (532 (472 (4.77) (5.50)
Fuerzafisica 14.29 14.52 14.49 17.15 16.06 16.02
(435 (464  (507) (443 (4.61) (5.55)
Coordinacion fisica 20.49 19.77 20.69 23.95 23.93 2420
(469) (490 (532 (573 (4.79) (5.31)
Aparienciafisica 13.91 14.13 14.23 17.77 16.22 16.18
492 (476) (49) (480 (517) (4.84)
Autoconcepto fisico 16.71 16.13 16.45 20.87 20.19 19.46
(509 (506)  (496)  (447) (3.82) (4.74)

Tabla3.
Valoresy desviacionestipicas en las diferentes dimensiones del autoconcepto fisico atendiendo
a grado de estil o transformacional paternoy edad del participante.
Estilo transformacional paterno
Bgjo estil o transformaciona
12afios 13aflos 14 afios

Elevado estil o transformacional
12 afios 13 afios 16 afios

(n=40) (n=97) (n=92) (n=47) (n=101) (n=97)
Resistenciafisica 15.95 14.31 15.63 17.55 17.29 17.49
(478) (529 (565  (5.25) (4.88) (5.29)
Fuerzafisica 14.33 14.47 15.18 16.94 16.32 15.76
(483  (484) (505)  (4.69) (4.64) (5.43)
Coordinacion fisica 21.08 19.68 20.91 2345 23.89 23.78
(490) (512 (5100 (5.93) (5.15) (5.39)
Aparienciafisica 14.23 13.97 14.71 17.38 16.22 16.07
(489)  (517) (503)  (4.66) (514 (4.89)
Autoconcepto fisico 17.23 15.84 17.13 2047 20.06 19.31
(529)  (481) (486)  (437) (387 @

tivasatendiendo d estilo transformaciona materno enlasdimensiones
resstenciafisca, F(1, 460) = 19.79, p < .001, 2 = .04, fuerzafisica,
F(1, 460) = 13.33, p<.001, 2 = .03, coordinacion, F(1, 460) =50.92,
p<.001,m?=.10, gparienciafisica, F(1,460) = 26.84, p<.001,1?=.06
y autoconcepto fisico, F(1, 460) = 62.64, p < .001, n? = .12. Los
mayoresvaores correspondieron a grupo dejévenes que atribuyeron
asusmedresun estilo de socidizacion transformaciond eevado (M =
15.24vsM = 1753 enlavariableresistencia, M = 14.46 vsM = 16.23
enlavariablefuerza; M = 20.26 vsM = 24.03 en lavariable coordina:
cion, M=14.13vsM = 16.47 enlavariablegparienciafiscay M = 16.36
vsM =20.01 en lavariable autoconcepto fisico).

Edtilotransformacional paterno. El andisisrevel6laexistenciade
un efecto principa sgnificativo de las covariables sexo, A = .90, F(5,
460) = 10.76, p< .001, 2= .10 eindice demasacorpord, A= .84, F(5,
460) = 17.64, p <.001, n?=.16. Adicionad mente, se obtuvo un efecto
principd sgnificativodelavariableetilotransformaciond paterno, A=
.90, F(5,460) = 10,61, p<.001,12=10. Ni laedad, A = .99, F(10,912)
=.46, p>.05ni lainteraccion estilo transformaciond paterno x edad, &
=.97, (10, 912) = 1.29, p> .05, resultaron estadisticamente significa
tivas. El andisisunivariado posterior revel6laexistenciadediferencias
sgnificativas en las dimensones resstencia, F(1, 460) = 14.17, p <
.001,m2=.03, fuerza, F(1, 460) = 9.54, p< .005,112=.02, coordinacion,
F(1, 460) = 33.85, p < .001, 1? = .07, apariencia fisica, F(1, 460) =
1844, p<.001, 2= .04y autoconcepto fisico, F(1, 460) =46.24, p<
.001, 2 =.09. Del mismo modo que acontecid end andlissdd estilo
materno las puntuaciones més eevadas se observaron en los padres
percibidos como dtamente transformeciondes (M = 1513 vs M =
17.42 enlavariableresstencia, M = 14.73vsM = 16.22 enlavaridble
fuerzay M =20.42vsM =23.76 enlavariablecoordinacion, M = 14.31
vsM = 16.38 enlavariable aparienciafiscay M = 16.59vsM =19.84
enlavariableautoconceptofisico).

Discusion

El objetivo de este estudio cons<tié en examinar en qué medida
tanto la percepcion de un estilo educativo transformaciona como la
edad dd participante se relacionaban con didtintas dimensones que
conforman & autoconcepto fisico de los jévenes adolescentes. Los
resultadosreve aron quemésaladel aasociacion queagunasfacetasdel
autoconcepto fisico mantienen con variables personalestaescomo €
sexo0d indicedemasacorpord, lapercepcion deconductasparentales
representativas de un eevado etilo transformaciona se asocio positi-
vamente con laresstencia fisica, la fuerza fisica, la coordinacion, la
apariencia fiscay € autoconcepto fisco globa. De este modo, los

-5-



chicosy chicas que atribuyeron amadresy padres unas vaoraciones
méselevadasend gercicio deesaformadeparentdidad sepercibieron
fisicamentemésres stentesy fuertes, seatribuyeron unamayor coordi-
nacién motoray un mayor atractivo fisico asi como un autoconcepto
fisco globa méspostivo.

L os resultados obtenidos estén en consonancia con los halados
por Morton et d. (2012). En su estudio con poblacion adolescente, las
conductastransformaciona es parental es serel aci onaban positivamen-
teconlaadhes 6n aunaingestadimenticiasaudabley un mayor nivel
de actividad fisica en los hijos durante los periodos de tiempo libre.
Estoshallazgossugieren quelosprocesosdeliderazgo familiar pueden
condderarsefactoresdestinadosapotenciar las percepciones positivas
y conductassa udablesenloshijos. Del mismo modo, losbeneficiosde
las actuacionestransformaciona es sedemuestran en € ambito empre-
sarid y deportivo. Los empleados que perciben en susjefes pautas de
actuacion acordescon esteestilomuestran mayoresindicesdefdicidad,
optimismoy entusiasmo (K ovjanic, Schuh, Jonas, Quaguebeke, & van
Dick, 2012; Skakon, Nidsen, Borg, & Guzman, 2010), mientrasquelos
deportistasquedfirman tener entrenadoresde estanaturalezainforman
deunmayor bienestar subjetivo graciasalaposibilidad quelesofrecen
de satisfacer necesi dades persona esdeautonomia, competenciay per-
tenenciad grupo (Stenling & Tafvelin, 2014). Estosresultadospueden
servir de fundamento para considerar la teoria del liderazgo
transformaciona como un enfogue conceptud viable parafavorecer la
comprensién ded papd quedesempefianlospadresenlapromocionde
actitudes y comportamientos sdudables en sus hijos (Morton, et d.
2011; Sebire, Haase, Montgomery, McNEeill, & Jago, 2014).

S bienlafrecuenciadeactividad fisicano fueregistrada, desded
punto devistadelapromocién dehabitossaludablesen nifiosy adoles-
centes, los resultados obtenidos son de interés dado que la literatura
previaindicaqueunaautopercepcionfisicafavorablepredicelafrecuen
ciaeintenddad delaactivided fiscaredizada Por gemplo, Inchley,
Kirbyy Currie(2011), examinaron|oscambiosobservadosen compe-
tenciadeportiva percibida, autoestimay autoconcepto fisico asi como
surelacion conlaprécticadeactividad fisicadurantecinco afios (ltimo
curso de educacion primaria hasta cuarto curso de secundaria). Los
resultadosobtenidosmostraron que, end caso delaschicas, laprobabi-
lided deser fiscamenteactivaen Ultimo momento demedidaeratres
veces superior en aguellas que se atribuyeron una elevada autoestima
fisicafrenteasus compafieras menos autova oradas.

Enestamismalinealosresultadosarrojadospor larevision condu-
cidapor Babic, Morgan, Plotnikoff, Lonsdae, Whitey Lubans(2014),
sugieren quelos adolescentes que realizan val oraciones més positivas
de diversas caracteristicas (competencia, forma fisica, apariencia y
autoconcepto fisico percibidos) tienen unamayor probabilidad decom-
prometerseconlarealizacion demasactividad fisi caque suscompalie-
rospeor vaorados. Sinembargo, ladirecciondidad deestardacionnoes
concluyente. Se desconoce s es la préctica de actividad fisicala que
producemejorasend autoconceptofisicoo, por € contrario, losindivi-
duos con un eevado autoconcepto fisico sSenten unamayor atraccion
por laredizacion deactividedfisica

La segunda hipdtesis indicaba que los jovenes de menor edad
exhibirianun perfil mésfavorablecon relacion asu autoconceptofisico.
Losandlisisredlizadosno corroboraron estasuposicion. Enningunade
|as dimensi ones examinadas se obsarvé un descenso enlas puntuacio-
nesenresistencia, fuerza, coordinacion, aparienciao autoconceptofisi-
co globd a medida que incrementaba la edad del participante. Una
posible explicacion alaausencia de diferencias obedezca d estrecho
rango de edad de la muestra participante (12 a 14 afios), jovenes que
quedarian todos €llosincluidos en su etapa de adolescenciatemprana.
Esteresultado escontrario d obtenido en estudiosprecedentesque han
utilizado una gproximacion tanto transversal como longitudinal. Por
gemplo, Labbrozz et d. (2013), observaron quel aschicasmayores(13
afios) se atribuyeron una peor competencia deportiva asi como un
menor autoconcepto fisico general que susigualesde menor edad (11
afios), unavez controlado € posibleefectodd indicedemasacorpord.
De mismomodo, Inchley et d. (2011), observaronqued porcentgjede

chicosy chicasinduidosenlacategoriadtacompetenciafisicapercibida
disminuyd durantelosafiosdetransicion entrelaeducacion primariay
secundaria (desde s8ptimo hasta segundo curso, concretamente). Asi
pues, end transito delanifiez alaadolescenciano solo latransforma
cioncorpora anive fisicosino, ademés, loscambiosqueacontecenen
laparcdlaemociond junto alasexpectativasy responsabilidadessocia
les pueden modificar lasautoval oraciones, actitudesy conductadelos
adolescentes (Waylen & Wolke, 2004).

Td y comohanindicadoMortonetd. (2011), apesar del potencia
de esta teoria como un marco para comprender la influencia de los
comportamientos transformacionales maternos y paternos sobre €
desarrollo desushijosadol escentes apenasexisten estudiosen etadrea
y unade las razones puede deberse ala ausencia de insrumentos que
permitanlaeva uacion delaparentaidad transformaciond.

Algunas de |as limitaciones presentes en este estudio son las si-
guientes. En primer lugar, su disefio transversal de modo que no es
posibleestablecer relacionescausd esentrelasvari ablesexaminedas. Es
necesario puesemplear proximecioneslongitudina esy estudiosexpe-
rimentales para determinar la vaidez predictiva de la parentalidad
transformaciona enrelaciona autoconceptofisico delosadolescentes
y pararedizar inferencias causd essobredichaparentalidad. En segun-
do lugar, se han de destacar las limitaciones propias presentes en las
medidasdeautoinforme Unaterceralimitacionserefierealaoperividad
delaparentdidad transformaciona comoun congructoglobd alahora
depredecir laautoval oracion fisicade | osjévenes adol escentes. Como
se indico previamente, € liderazgo transformaciona se compone de
diferentesdimens oneshdladasempiricamenteenotrosestudios(Callow,
Smith, Hardy, Arthur, & Hardy, 2009; Morton, et d. 2011) que predi-
cendeunmododiferencid digtintosresultados. Laverificacion deestes
dimensionesen & examen dela parentalidad transformaciond puede
gportar informacion de interés con rdacion alafortdezay debilidad
predictivade estas dimensones.

En conclusion, lapercepcion juvenil de unas précticas maternasy
paternastransformaci ona esmantuvo unarel acion positivacon lasdife-
rentesdimensionesdd autoconceptofisico adolescente. Asmismo, y a
diferencia de otros estudios, no se observd un descenso en la
autopercepcion fisica asociada alaedad. S esas précticas parentaes
favorecen laimagen favorable que los jévenes mantienen de s, td
imagen sevinculadaalaprécticade actividad fisicade chicasy chicos
parece gpropiado que e apoyo instrumenta y emociona quelos pro-
genitoresaportan parague sushijosseen fisicamenteactivossesusten-
teen conductas de estanaturadeza
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