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Acosoesoolar y Educacion Fisca: unarevison Sstematica
Bullying in schools and Physical Education: A systematic review
Algandro Martinez-Baena, Joan Faus-Bosca
Universidad deVdencia(Espaia)

Resumen: El objetivo de este trabajo es redlizar una revision sistemética de estudios sobre acoso escolar y Educacion Fisica (EF). Se identifican,
categorizan y analizan los articulos sefidando sus caracteristicas y sintetizando los principaes temas de investigacion y su contenido. Para ello, se ha
consultado la base de datos Web of Science®. Se sdleccionaron un total de 19 articulos cientificos. Respecto d andlis's documenta, se presentan hdlazgos
sobre revistas més productivas, autores e ingtituciones con mayor actividad investigadora en este campo y metodologia de investigacion utilizada en los
estudios encontrados. Ademas, se hace un andlisis cudlitativo centrado en @ contenido de los 4 temas identificados, que son: factores predictores de acoso
en EF, caracterizacion del acoso en EF, clima de aulay acoso en EF, y percepcion de miembros de la comunidad educativa respecto a acoso en EF.
Finamente, entre las conclusiones, se presentan agunas orientaciones practicas para € profesor de derivadas de los resultados de las investigaciones
revisadas que podrian contribuir a la mejora de la ensefianza de la EF orientada a la prevencion de este tipo de conductas en las clases.

Palabras clave: Revision sistemética, Educacion Fisica, acoso escolar, escolares, pedagogia

Abstract: This paper is a systematic review of studies about bullying in schools and Physical Education (PE). The papers were identified, categorized,
and analysed based on their characterigtics, as well as summarizing their main research topics and their content. For this purpose, the database Web of
Science® was consulted. A total of 19 scientific papers were selected. Regarding the quantitative analysis, results about the most productive journds,
authors and ingtitutions with higher research activity in this field and research methodology used were presented. In addition, a qualitative andysis
focused on the content of the four topics identified was carried out. These topics are: factors predicting bullying in PE; characterization of bullying in
PE; classroom climate and bullying in PE; and educational community members' perception of bullying in PE. Finally, in the conclusions, some
practical guiddines for teachers drawn from the results of the papers reviewed are presented. These guidelines could contribute to teaching improvement

in PE, with a focus on prevention of this kind of behaviours in the classroom.
Keywords: Systematic review, Physical Education, school bullying, schoolchildren, pedagogy.

Introduccién

Enlaactudidad, € acoso escolar (AE) secondtituyecomoungrave
problema para la escuela y sus estudiantes (Timmons-Mitchell,
Levesque, Harris, Flannery & Facone, 2016). Por tanto, comprender
U naturaeza, consecuenciasy las principaes estrategias orientadas a
suprevencionresultaesencid (Fidho & Bakshi, 2016; Graham, 2016).

En Espafia laLey OrganicaparalaMejoradelaCdidad Educativa
(MECD, 2013), hacereferenciaalanecesi dad deeducar paralapreven-
cion deconflictosy laresoluci én pecifica, haciendo mencién especid d
AE como comportamiento primario aevitar. De acuerdo alaliteratura
exigente (dménez-Barbero, Ruiz-Hernandez, Llor-Zaragoza, Pérez-
Garcia& Llor-Esteban, 2016; Ttofi & Farrington, 2011) las primeras
investigaciones con objeto de estudio centrado en @ andissde dicho
fenémeno, fueron redlizadaspor Heineman (1972), tanto en nifioscomo
en adultos. Pogteriormente, definido como un proceso de atagque o
intimidacion que pretendegenerar angustiao miedo enlavictima, quien
esexpuettardteradamented mismoy quepuedemanifestarsemedian-
teagresionfisca, verba o amenazapsi col 6gicacons derandosecomotal
en caso deevidente desequilibrio fisico o psicol 6gico entrelos agentes
implicados (Olweus, 1996).

Al poder manifestarse de diversas maneras, como es d caso del
cyberbullying (Antoniadou & Kokkinos, 2015), genera d estableci-
miento de diversos roles por parte de los agentesimplicados. En este
sentido, Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkavigt, Osterman y Kaukiainen
(1996) plantean la existencia del acosador, asistente o ayudante,
reforzador, defensor, desconocido-intruso y victima. En cambio,
Zequindo, Mederos, Perdray Cardoso (2016), sdlo los de victimas,
agresores 0 los que han participado de ambos en diferentes momentos
y contextos.

Se sefidan como grupos més expuestos a este tipo de comportar
mientos por condderarse poblacionesvulnerables, losinmigrantes, las
personas con discapacidad o personas con unadeterminadacondicion
sexud (Duque & Texido, 2016). Ademés, e constata que aquellos
ecolaresque sufrenviolenciapor parte de suspargjas durante laetgpa
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adolescente (Vivolo-Kantor, Olsen & Bacon, 2016), asi como losque
han sufrido abusos sexuaes durante su infancia (Hebert, Cenat, Blais,
Lavoie & Guerrier, 2016), también se congtituyen como grupas més
expuestosadicho AE. Dentro delaclase de Educacion Fisica(EF), se
confirmagueunapeor percepcion decompetenciaeimagen corpord se
asociariaamayor probabilidad de sufrir acoso (Lee, 2013). Paratodos
y cadauno delosagentesimplicadosen casosdeAE, laprincipd secuda
de acuerdo aBondu, Rothmund y Gollwitzer (2016), se produciriaen
€ desarrollomord delosmismos.

RespectoalosprocesosdeAE, sehenllegadoaandizar losfactores
que determinan lavoluntad deintervenir en labores de mediacion por
partedeescol arespertenecientesalaEducaci on Secundaria, destacando
laevauacion delagravedad delasituacion, lapropiaresponsabilidad
persond, € vinculo afectivoy lardacién conlavictima, lascaracteristi-
casdeedta, etc., como principa eselementosinfluyentes(Chen, Chang
& Cheng, 2016). Por tanto, seintuyequelasrdacionessocidesestable
cidasentredichosescolaresy laformaen quesecondituyeny evolucio-
nandichosgruposdeiguaesseantojandavesparad desencadenamien-
to 0 no de este tipo de conductas en dichos grupos de poblacion.

A patir delo argumentado, se promueven politicas orientadas a
prevenir este tipo de conductas con un dto grado de desinformacion
sobred temacomo principa problemadelosagentesresponsablesde
U establecimiento (Chamers, Campbell, Spears, Butler, Cross, See&
Kift, 2016). Comienzan adesarrollarseprogramasdeintervencion crea:
dosy gplicadosenlablisguedade pdiar estetipo deconductas(Albayrak,
Yildiz & Eral, 2016), ssfidandose lafamiliay € gpoyo escolar como
principaes pilares para € arontamiento de problemas en escolares
acosados(Duggins, Kupermine, Henrich, Smdls-Glover & Perilla 2016).

Conlafindidad deconocer s eteaumentoenlaconcienciacione
implementacion de programeas havenido acompafiado de un aumento
enlaproduccion cientificade estetipo de estudios, seredizaunabls-
quedaenWeb of Science® (WoS), mostrando unapanoramicared de
losestudiospublicadossobreAE alolargo delosafios. En estesentido,
seobsarvaqued primer estudio sobreAE enWoSdatade 1984. Enla
décadadelos 90 comienzan agparecer estetipo deestudioscon mayor
regularided y desde 2007 se observaunaevolucion condderableen su
produccién dentifica(Figural). Losdatosextraidosconcuerdanconlo
sefidado por Menéndez y Fernandez (2016), quienes destacaban un
aumento de este tipo deinvestigaciones en los Gltimos afios.

Vreemany Carroll (2007), Zych, Ortega-Ruizy De Rey (2015) y
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Figural.

Evolucién de estudios sobre acoso escolar
Jménez-Barberoet a. (2016) en susestudiosderevision sobreprogra
mas de prevencion del acoso en d ambito escolar, sefidan la eficacia
parcid de estetipo de estrategias.

De acuerdo con egto, resulta pertinente, como sefidan Jenkins,
Demaray, Fredrick y Summers (2016), seguir indagando en € conoci-
miento delascaracterigticasinter eintrapersonaesdelosescolares, asl
como sobre |0s procesos a partir de los cudes se condtituyen sus
relaciones socidesy vinculosde amistad, paracomprender mejor este
tipo de comportamientos. También, profundizar en e conocimiento de
las mgores précticas posibles para hacer frente adicho AE (Ansary,
Elias, Greene & Green, 2015; Pabian & Vandebosch, 2016), yaquese
congtata unaimportante falta de formacidn y recursos paraafrontar la
prevencion de este tipo de conductas por parte del profesorado
(Oldenburg, Bosman & Veengra, 2016).

En este sentido, la EF es sefidada como un medio que podria
resUltar relevante para @ abordgje de la prevencion de este tipo de
conductas (O’ Connor & Graber, 2012). Sedestacan susvirtudescomo
agente socidizador y su potencididad para propiciar cambios en los
comportamientos de los escolares a partir de la préctica de actividad
fisico-deportivafomentadoradeva oresesencides. Sedestacael papd
del profesorado como conocedor delasrelacionesde susaumnosy la
congtitucion de Situaciones de acoso dentro de sus dases (O’ Connor,
McCullick, Pitsch, Rothbauer & Sirek, 2014).

Dado que no conocemos ninglin trabgjo especifico de revison
sobre AE y EF, pretendemos dar respuesta a dicho vacio de conoci-
miento. Consecuentemente, & objetivo del presente estudio se centrd
enconocery andizar losestudiossobreAE y EF apartir deunarevision
sisemética de articulos publicados en revistas indexadas en WoS. De
maneramas especifica, con estearticul o se pretende conocer unaserie
deaspectoscuantitativosy cuditativosreativosalainvestigacionend
temasefidado. Entrelosprimerosestan: conocer lasrevistas, autorese
instituci ones més productivas respecto alatemética objeto de estudio,
asl como identificar la metodologia de investigacion utilizada en los
egtudiosencontrados. Entrel osaspectoscuditetivos, redlizar unagproxi-
meacionalaslineasdeinvestigacion queseestan desarrollando, andlizan-
do las gportaciones que desarrallan los articulos que las integran. A
partir detodo €llo, se aportan orientaciones précticas paraunamejora
enlaensefianzadd profesorado de EF.

Méodo

El trabgo redizado se corresponde con un estudio de revision
sistemética, de carécter descriptivo, queincluyetécnicasdeinvestige
ciéndocumentd. También, unandisiscuditativofina sobrelasprinci-
paeslineasdeinvestigacion desarrolladasy caracterizacion delasmis-
mas.

Larevisonsstemdicaesuntrabgodeinvestigacion bibliogréfica
gue tiene por propdsito sintetizar de forma objetivay metddica los
estudiosempiricos publicados sobre un determinado temadeinvestige
ciéncon e objetivo deconcretar € estado delacuestion sobred mismo
(Ferné@ndez-Rios& Buda-Casal, 2009; Perestd o-Pérez, 2013; Sinchez-
Meca, 2010). Para dlo, es necesario seguir un riguroso proceso
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metodol 6gico enlabusqueday locdizacion delainformacionenrela
cién conlacuestion planteada, dondesedefinan claramentel oscriterios
deinclusiény exclusion delostrabajos que seran andizados.

Lamuestradelainvestigacion estaformadapor losarticulospubli-
cadosend repogitorio deestudiosdemayor visibilidad eimpacto. Para
definir lamisma, seesteblecieronlossiguientescriteriosdeinclusion:

a) Estudiosqueabordaran lateméicasobreAEY EF

b) Queestuviesen publicadosen revigasindexadasenWoS.

¢) Queestwiesenreferenciadosenarticulosderevidasindexadas
enWoS,

Lablisquedadeestudiosfueredizadaenlabasededatosdemayor
reconocimientoy repercusion dentificaanive interneciond deacuerdo
alosefidado por Villamon, Job, Vadencianoy Devis-Devis(2012). Para
garantizar d méximo rigor cientifico, se Sguié un edtricto proceso de
busqueda. Lalocdizacion delasreferenciashibliogréficasenestabasede
datosseefectud hastad mesdejuliode2017, incluido. Enprimer lugar,
se sl ecciond laopcion Core Collectionenlabase dedatos\WoS, poste-
riormente se entré en d gpartado de blsqueda avanzada. Una vez
dentro, se redliz6 una blisqueda por paabras claves. TS=((school OR
educat*) AND (harassment OR violen* OR bully*) AND
(physica_education)). Estaspd abrassedligieron estratégicamente para
garantizar queno sequedarafueraningln articulo querdacionaraconla
teméticaobjeto deestudio.

Dado € interés por conocer todo aquello estudiado sobre esta
temética, no se emplearon parametras temporales como criterios de
exclusién de articulos, ni tampoco hubo restriccionesen  criterio de
idiomas. Findmente, fueron seleccionadosuntota de 19 articuloscien-
tificos. Unavez recopilados|os diferentes articulos parala confeccion
deestarevision, seredliz6 un andissdocumentd delosmismos, y un
andissexhaudtivodel contenido delosarticulosdondeseidentificaron
losdiferentestemas deinvestigacion estudiados.

Resultados

Enprimer lugary deacuerdoaestudiosderevisonprevios(Vreemen
& Caroll, 2007; Zych et d., 2015; Jménez-Barbero et d., 2016), s2
anexaunatabladonde se presentan losresultados de maneraresumida
(Tablal).

Andliss cuantitativo

A continuacion se presentan los resultados respecto a revidas,
autores y universdades més productivas y tipo de metodologia de
investigacion utilizadaenlosestudios encontrados.

Revistas y autores mas productivos

Los 19 estudios encontrados se encuentran digtribuidos en 16 re-
vistas. LarevistaqueméspublicacionestieneesResearch Quarterlyfor
Exerciseand Soort que cuenta.con cuatro articulosquecorrespondena
un 21.05% sobre d total de estudios andlizados.

Respectoalosautores, podemosobservar queexistemuchavarie-
dad, lo queindicaunaimportante distribucion delas autorias. Ademéas
lamayoriadelosarticulostienen mésdeunator. Laautoraquemésha
publicado es O’ Connor con tresarticulos, lo que responde aun 6.98%
sobre € totd de autores. En segundo lugar, encontramos a Graber,
Bgerot y Humble con dos articulos cadauno y que corresponde aun
4.65% sobred tota de autores andlizados.

Universdadesde procedencia

Latotdidad deinvestigacionesrevisadas proceden de 24 univers-
dades ditintas. Algunos articulos fueron elaborados por autores que
compartian universidad. En cambio, otrosson consecuenciade colabo-
racionesinteruniversitarias. Launiversidad con méspublicacionesesla
Universidad de Wisconsin contresarticul ospublicados, seguidapor la
Universidad delllinois, Universidad deOrebroy d Ingtituto Karolinka
con dos cada una de dlas. El resto de universdades poseen una sola
publicacion.

S hablamosentérminosdenaciondidades, encontramosqueestas
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Tablal.
Estudios sobre acoso escolar y Educacion Fisica andizados

Titulo Autores Metodologia Objetivo Hallazgos principales
Empowering children with specia . . . . Se constata que tanto en |as escuel as regulares como en |as especiaes
educationa needs to speak up: Coalesy Investigacion Examinar Ia§ percepciones hacialaEF de A0S CON ) nifios con NEE disfrutan delaEF. No obstante, se observa que en
! ¥ X ; Vickerman - . NEE que asi sten tanto a escuel as convencionaes X -
experiences of inclusive physical (2010) empiricamixta como ides, las escuel as regul ares existen problemas de AE y de adecuacion de las
education actividades en laEF.
Poor‘ performmoeln physical Bejerot et d. Inves{lgguon Estudiar larelacion entre el rendimiento motor en  Un rendimiento motor inferior alamediaen las clases de EF esun
education —arisk factor for bully (2011) empirica EFy e riesgo de sufrir AE. factor de riesgo para ser victimade AE
Victimization. A case-control study cuantitativa y e rnesy . €00 par;
When Physical Activity . A . L os escolares con menor habilidad motriz y mésinactivostienen una
e Analizar experiencias negativas en EF y deporte en ™ . S P
Participation Promotes R, A . mayor probabilidad de sufrir malas experiencias en EF. Ladescripcion
O . . Investigacion  aguellos escolares més inactivos e intentar conectar 0 A N . o
Inactivity: Negative Beltran- b . y andlisis de las experiencias negativas presentadas podrian ser (tiles
X . N empirica esto con las nociones conceptuales de X P N :
Experiences of Spanish Carrilloetd. cualitativa erformatividad de aénero v violencias mbolica en parareflexionar criticamente sobre los planteami entos establ ecidos
Adolescentsin Physica (2012) P g EFy por e profesor de EF en sus clases con lafinalidad de intentar evitar
Education and Sport este tipo de episodios en sus clases
. . — Las profesorasy entrenadoras contaban con mayor predisposicion a
An expert mmta_l invet ga“,m of Investigacion Andizarlasrespuestas de profesores de EF y tomar medidas respecto a este tipo de conductas que |os hombres.
physica educationteachers and ~ Petersonet a. b N ' A . X
Factores . X : empirica entrenadores sobre diversos tipos de victimizacion  Tanto profesores como profesoras se mostraban més activos en casos
: coaches’ reactions to wei ght-based (2012) o . S Lo N
predictores de O cuantitativa en escolares de acuerdo a su estado de peso. de mujeres con sobrepeso victimas de intimidacion. Especialmente en
victimization in youth o .
acoso en EF situaciones de acoso verbal y relacional.
Poor Motor Skills: A Risk Marker for Bejerot et al. In\:;mﬁ?gaon Estudiar larelacion entre el rendimiento motor en L as habilidades motoras por debgjo de lamediaen lainfanciase
Bully Victimization (2013) cuan?ilaliva EFy © riesgo de sufrir AE. asociaron con un aumento en el riesgo de ser intimidado
‘Happy and abit Nervous': the Investigacion . . . . . . . - .
. . . . Headly et al. = Identificar la percepcion heciala EF de doce nifios Se comprueba que | os nifios autistas perciben beneficios socides en la
experiencesof children with autism empirica . . 2 . .
. . X (2013) A autistas. EF. No obstante, reciben més AE que | os nifios sin autismo.
in physical education cualitativa
Se determina que tanto una insatisfaccién con laimagen corporal
como una baja competencia fisica aumentan las probabilidades de
Rel ationships among Body Image, sufrir acoso en las clases de EF. Respecto al grado de competencia, se
Physical Competence, and Bullying Investigacion El propdsito de este estudio fue investigar las demuestra que aguell os escolares con poca habilidad motriz tenfan
in High School Physical Education.  Lee (2013) empirica relaciones entre laimagen corporal, lacompetencia mayor probabilidad de sufrir abuso verbal que los que contaban con
Korean Society for the Study of cuantitativa  fisicay el acoso enlaEF de laescuelasecundaria  una habilidad media o alta. También se constata unarelacion positiva
Physical Education entre el abuso colectivoy el grado de satisfaccion con laimagen
corpora y unarelacion negativaentre el abuso colectivoy el grado de
competencia motriz.
Peer provocation in physica Investigacion | dentificar los diferentes tipos de provocaciones Seidentificaque la provocacion que més se repite en las clases de EF

education: experiences of Botswana ~ Shehu (2009)
adolescents

empiricamixta

entre compafieros en la clase de EF.

eslahumillacién. También se evidencia que | as chicas son més
vulnerables arecibir provocaciones que los chicos.

Violénciae bullying: manifestagdese ~ Weimer y Investigacién  Identificar los sentimientos de los estudiantesque  Se observa que los sentimientos de las victimas son tristeza, dolor,
consequéncias nas aulas de Educagéo Moreira empirica sufren AE, asi como la frecuenciadel acoso enlas verglienza, ira, y deseo de abandonar el sitio. Ademés se identifica que
Coracterizaci Fisicaescolar (2014) cualitativa clases deEF. el AE es comUn entre los alumnos de 10 a 14 afios.
aracterizacio — " " " ,
ndel acosoen Theinfluence of Physical Education . Inves{lgguon Andizar lardaciénentrelaEF y el AEY " _Secmaaaguglo;audlarnesqyghm sufrido acoso tienen mes
R L X Melimy empirica - dificultades y limitaciones para participar en las clases de EF. Ademés,
EF in school bullying: The solution or . o comprender hasta qué punto este problema afectaa . I :
Pereira(2015)  cuantitativa . se confirma que también tienen menores expectativas con respecto a
part of the problem? las victimas. N
aprendizgje durante el curso.
Investigacion Seidentifica que existen 4 etapas. La primera donde los acosadores
Victimizing Stages of bullying in Seang-Leol em i%ica |dentificar las etapas del acoso en las dases de EF. prueban a sus victimas, la segunda donde el acoso aumenta, latercera
elementary physica education class (2016) cual?laii va ap " cuando se constituye completamente, y la tltima hace referenciaalas
secuelas que deja en sus victimas.
Exploring the Connections Between Gano- Investigacién  Explorar las relaciones entre la percepcion de un Se demuestra que percibir un clima afectuoso aumentala empatia,
Caring and Social Behaviorsin empirica climade aula afectuoso, laempatiay los predice positivamente un comportamientoprosocia y negativamente
Overway(2013)
Physical Education id cuantitativa comportamientos sociales en las clases de EF. un comportamiento antisocial como el AE.
&m;ﬁ”gﬁ Ai\n Viclierrnnizo;lif::?::d Romany In\::ﬁ?gaon Examinar larelacion entre lavictimizacién por El AE se asociaamenos dias de participacion en EF y amenor
g thg Cg Aty o Taylor (2013 Cuanﬁ ton acosoy laactividad fisica précticade actividad fisica semand
Examinar como las percepciones de los estudiantes
sobre |as diferentes dimensiones del
Climade aula i
y acoso en EF Relationships between perceived ?gg?g:zgl ig:;:?:gidzqdd pgﬂ?g;:;i’j La percepcion de | os estudiantes sobre | as consideraciones
teachers' controlling behaviour, Investigacion condiciona neqativ. in{i)mi?;io’n control condicionales negativas y laintimidacin exhibida por el profesor
psychologica need thwarting, anger ~ Heinetal. empirica . cgativa, y tuvieron un efecto indirecto significativo sobre sus sentimientosde ira
excesivo del comportamiento), se relacionan con la
and bullying behaviour in high- (2015) cuantitativa K P P ! s y comportamientos de acoso debido a sus percepciones psicol 6gicas
iray el acoso através delamediacion dela iz .
school students - . de frustracion de necesidades en EF.
percepcion frustrada de sus necesidades
psi col 6gi cas bési cas (autonomia, competenciay
necesidad de relacion).
Creating a Bully-free Environmentin  Hand (2016)  Investigacion Mostrar herramientas didécticas a aplicar en EF Los profesores de EF deben adoptar estrategias proactivas para
Physical Education tedrica paraprevenir el AE. prevenir el acoso.
Utilizar la Teoria de Sistemas Ecol 6gicos para
A Qualitative Exploration of , Investigacion  explorar las percepciones de acosadores, victimas, . - .
Bullying Within Middle School G?aggn(n;(;:é) empirica victimas de intimidacion y espectadores acerca del Lamagnitud del Aisaugs;ﬁzrsl ﬁiﬁgﬁ;ﬁ mucho peor delo
Physical Education cualitativa  AE en EF, asi como examinar e papel del profesor queper pr
en estos procesos.
Descubrir las per {ones de estudiantes Los adultos aculturan alos estudiantes de manera errénea respecto a
MaESTos opal (:zcso escolar en EF. Exp:/orar lasinteracciones socialesy promueven selecciones curriculares
Sixth-Grade Physical Education: An  O'Connor y Investigacién  lapercepcion del a umnado respecto a apoyo de |naprop|_adas_ quenoina den & laprevencion d? casosde 8C0S0.
. = " e Laaparienciafisica, el tamafio corporal, lahabilidad fisicaola
Acculturation of Graber (2014) empirica compafieros y el papel de profesoresy familia . ~
X A vestimenta son sefialados como el ementos generadores de acoso.
Bullying and Fear cualitativa respecto a AE en EF. - .
. p - Los estudiantes perciben temor para afrontar el acoso en EF.
Determinar en qué ambientes de laEF se . . N
desarrollan estos episodios de AE Tanto estudiantes, como mas_[rosmformalj queel acoso influyeen el
. deseo de | os estudiantes de participar en la EF.
Pﬁ;ﬁ;‘:::: Conocer |as percepciones de | os candidatos a
|acomunidad Physical Education Teacher Investigacion maestros de EF acerca del acoso en susclases de El dodgeball, |os deportes acuéticosy los deportes de equipo son
educativa Education Candidates' Perceptions of O Connor et am i%ica EF cuando eran alumnos en secundaria, asi como  sefial ados como contenidos que promueven € acosoy se sefidala
Bullying Within High School ! pin determinar hasta que punto sus profesores de EF necesidad deincidir enlaformaciéninicial del profesorado de EF
respecto a (2014) cualitativa
= sical Education dificultaron o facilitaron este tipo de conductas  paralaadquisicion de recursos didécticos ante este tipo de conductas.
acoso en EF
entre compafieros.

El 34,5% delosnifios y el 47,8% de las nifiasinformaron que nunca
sufrieron acoso en las clasesde EF. El 83,7% delos escolares
declararon que nunca dejaron de hacer EF por sufrir acoso. En
cambio, el 16,4% declararon que si dejaron de hacerlo. El sexo

masculino se identificacomo una caracteristica predominate del
Bullying nas aulas de Educagéo Investigacion . s . " agresor y poseer unaatura superior como un elemento atener en
Fisica apercepcdo dosalunosno  Viannaetd. empiricamixta Estudiar Iapercq)cton de estudiantes de ensefiarza cuenta respecto alavictima Précticamente en todos los casos |os
; i secundaria sobre el acoso en las clases de EF. . o
Ensino Médio (2015) agresores son méas mayores en cuento a edad que sus victimas.
Ademés, se sefialaalos malos estudiantes como |os méas acosadores.
Los alumnos sefialan que el acoso méas comiin es el verba (75,4%),
seguido del emocional (18,4%) y fisico (6,2%). Lafaltade habilidad y
lano aceptacion de la gpariencia fisicason los 2 principal es motivos
parasufrir acoso.
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24 universidades quedan repartidas entre 10 paises. El pai's de donde
proceden mésestudiosesEstadosUnidos, consietearticulos. Lesiguen
Suecia, ReinoUnido, Brasl y Coreadd Sur condospublicacionescada
uno. Por Giltimo, Botswana, Epafia, Suecia, Irlanda, Estoniay Portugd,
guecuentan con unapublicacion.

A continuacion semuestraun gréficoend queseobsarvalaproce-
denciadelosarticulos por continentes (Figura2).
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Fraa pom comtmentes
Metodologiadeinvestigacion utilizada
De los 19 estudios andizados 18 son investigaciones empiricas
(94.74%), dendo ocho estudiosde corte cuantitetivo (42.11%), Setede
corte cudlitativo (36.84%) y tres estudios empiricos que utilizan una
metodol ogiamixta(15.79%). SAlo seencontré unestudiotedrico (5.26%).
No se encontraron estudios de revision bibliogréficani que hiciesen
referenciaaexperienciaseducativaso deinnovacion (Figurad).

Andliss cualitativo

Lainvestigacion desarrolladasobred AEy laEF sepuedeagrupar
de diversas maneras. Despuésde andizar € contenido delosarticulos
de estarevision loshemos agrupado en torno alostemasdeinvestiga
cionqueseidentificanenlatabla2.

Tabla2.
Temas de investigacion y nlimero de articul os en cada uno

%
36.84
21.05
21.05
21.05

1. Factores predictores de acoso en Educacion Fisica

2. Caracterizaci6n del acoso en Educacion Fisica

3. Climade aulay acoso en Educacion Fisica

4. Percepcion de miembros de la comunidad educativa respecto al
acoso en Educacién Fisica

BB S NS

Estaclasificacion seharedizado aendiendo d conjuntodearticu-
los. Con dlaqueremos ofrecer un panorama globa sobre lateméica
objetodeestudio. Aunquea gunosarticul ospueden atender adostemé
ticas, sshaninduido en aquellaconsi deradamésrepresentativa. A con-
tinuacion sepresentae contenido de cadauno de estas categorias.

Factorespredictoresdeacoso en Educacion Fisica

Lapresente categoriahacereferenciaaagquell osestudioscentrados
end andisisdediversosdementosquepodrianinfluir end desarrollo
deconductasdeacoso ointimidacion entreparesdentro delascasesde
EF. Entre estos factores influyentes como veremos a continuacion,
podrianversar lacondicion de poseer necesi dadeseducativasespecides
(NEE), poseer un determinado nivel de hebilidad motriz, una cierta
percepcion delaimeagen corpora otener unnivel decondicionfisicaode
peso corpord diferente d resto de compafierosde dlase.

Los primeros autores en abordar esta temética fueron Bejerat,
Edgar y Humble (2011), quienes con € propdsito de demosrar la
posiblere acion entre haber poseido unabgjahabilidad motriz durante
lainfanciay sufrir cierto grado deacoso, constataron queagudlosnifios
considerados mésfuertesentrelos 7y los 12 afios, asi como losconsi-
deradoscomotd entososparalaEF escolar (con ciertahabilidad motriz,
buenacoordinacion, notableshabilidades conlapd ota, buenashabilida:
dessocidesy parainteraccionar, etc.) contaban conun menor rieggode
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haber sufrido acoso durante esta etapa de su vida. En este sentido, se
congtat que este bajo rendimiento a nivel motor aumentaba tanto €
tiempo como lafrecuenciadesufrir intimidaci n por partedelospares.
Poco después, dicho estudio fue perfeccionadoy ampliado aunamues-
tra de 2730 adultos suecos (83% mujeres) que debian responder a
diversas cuestiones sobreintimidaciony percepcion detaento haciala
asignatura de EF, ambas de maneraretrospectiva, y donde sevolvié a
condtatar que unabgjahabilidad motriz asociadaa rendimiento motor
del escolar, destacaba como demento denotablerdevanciaparadesa:
rrollar conductasdeacoso enlaEF excolar (Bgjerot, Plenty, Humble &
Humble, 2013).

Bdtrén-Carrillo, Devis-Devis, Peir6-Velerty Brown (2012), abor-
daron e acoso en EF, pero deunaformaméssitil y con mayor profun-
didad. No mediantelacumplimentaci 6n de cuestionarios que determi-
naran€l grado deA E paraposteriormentecomprobar lacorrelacion con
€ nivel del rendimiento motor, sSnomediantelaredizacion deentrevis-
tas a los agentes directamente implicados para € posterior andisis
cuditativodelasmismas. Andizaron experienciasnegativas, tantoenla
EF comoend deporteescolar apartir delaredizacion dedichasentre-
vistas a escolares valencianos condderados inectivos. Lafindided se
centrabaen demosirar quelainactividad fisicasue e ser unaconsecuen-
clanodeseaday en muchos casosdebidaaexperienciasnegativasbasa:
das en una culturadel rendimiento y masculinidad hegemonicaen la
précticade actividad fisica. Dichos autores demostraron, mediante €
andlisis de relatos basados en experiencias redles, que  rendimiento
entendido como productividad o medir € vaor deunaumno deacuerdo
asunivel decondicionfisicaohabilidad matriz, resultan situacionesgue
generan competitividad y dtapresién end mismo. Ello conllevariala
generacion de Situaciones de manifiesta violencia smbdlica entre €
aumnadoenlasdasesde EF. Deestaforma, seobservan coincidencias
cond anterior estudiodeBejerot et d. (2011), puessepuedesefidar que
aguellosescolares con peores condicionesanivel motrizy conunbgo
nivel decondicionfisicay queapriori cuentan conmayoresdificultades
paralaprécticafisico-deportiva, van acontar con unamayor probabi-
lided devivir malasexperienciasen EFy por tanto, desufrir ciertogrado
de acoso por parte de sus compafieros.

Peterson, Puhl y Luedicke (2012) fueron los primeros en redizar
una evauacion sistemética de las percepciones y reacciones ante la
victimizacién deescolares con diferentes pesos corpora espor partede
profesores de EF y entrenadores deportivos. De estaformaintroduje-
ronunfactor predictor desufrir acoso en EF queestariamuy relaciona
do conlossefid adosanteriormente, yaqued gradodeinectividadfisica
condicionariad estado depeso delosescolaresy esteasu vez también
podriacondicionar € rendimiento motor delosmismosy por tanto, €
riesgo de sufrir mayor o menor AE. Loshallazgos sugeririanlaimpor-
tandadeaumentar laconcienciasobrelavictimizacionbasadaend peso
Yy Sus consecuencias por parte del profesorado de EF. Pogteriormente,
Lee(2013) andizabalardlacion entrelaimagencorpord, lacompetencia
fidcay & AE en 960 escolares en sus clases de EF. Los hdlazgos
determinaron que, tanto unainsati sfacci én conlaimeagen corpora como
unabgjapercepcion decompetenciafisicaaumentabanlas probabilida:
des de sufrir acoso en las clases. Respecto a esto, resulta necesario
destacar quelapercepci on deimagen corpora podriaestar directamente
asociada d estado de peso sefidado en @ estudio de Peterson et d.
(2012).

Ademés de los factores sefidados en los estudios citados, otros
autoreshan sefid ado lapropiacondicion de poseer necesidadeseduca
tivas especificas (NEE) como un e emento que podriaocasionar com-
portamientos de exclusiony acoso escolar hacialos afectados. Enesta
linea, encontramos & estudio de Coates'y Vickerman (2010) quienes
examinaronlaspercepcioneshacialaEF denifioscon NEE. Losresul-
tadosdemostraron quetanto enlasescue asconvenciondescomoenlas
especides los nifios disfrutaban de la EF, pero que en las primeras
exigtian problemas de AE y de adecuacion de las tareas de EF asus
necesidades, asi como una cierta percepcion de acoso por parte de
agunosdesuscompafierosqueafirmaban sufrir acausadesusNEE, lo
guedesencadenabaen sentimientosdediferenciay excdlusonsocid. De
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esaforma, losaltoresdestacaban € empoderamiento como herramien-
taesencid desdelaqueconsultar alosa umnosy conocer susnecesda-
desindividudesparaintentar dotarles de unaEF lo més persondizada
posible, atendiendo asu diversidad, mediantelaredlizacion delasadap-
tacionescurricul aresque sean necesariasparafavorecer laintegraciony
cohesiondd grupodlase. El sentimiento de pertenenciadeestosescola
reshacialaEFy su profesor, seentiendecomo un eemento clavedesde
d quefavorecer laparticipacion entaress activas, asi como los benefi-
ciossocidesinherentesalasmismas. Hedly, Msdifi y Gallagher (2013)
volvieronaandizar lapercepcién hacialaEF denifioscon NEE, peroen
este caso lamuestradd estudio solo incluyd nifios autistas. Losresul-
tados de este articulo sguen unalineamuy parecidad anterior, yaque
se comprobd gue los nifios autistas perciben beneficios socidesenla
EF, como & compafierismo o € inicio de laamistad, pero sefidando
episodios de acoso en lasdases. Lainvestigacion revelaque los estu-
diantes con trastornos del espectro autista suelen ser victimas de sus
compafieros no poseyentes del mismo. Las entrevistas dd estudio
revelan casosdevictimizacion en EF, comolodemuestranlosrdatosde
adumnos que cuentan burlasy pufietazos recibidos durante larediza
ciondejuegosdepdota

Caracterizacion dd acosoen Educacion Fisca

Un segundo grupo detrabg oslo conforman aquellosqueayudana
entender deunamaneragloba € acosodentrodelaasgnaturadeER En
estos trabg 0s encontramos informeacion sobre los diferentes tipos de
ac00, susfasesy consecuencias.

End estudio de Shehu (2009) seidentificaron losdiferentestipos
de acoso en EF. Losresultadosindican quelaprovocacion que mésse
repiteeslahumillacion, seguidadd ataquefisico, losjuegospeligrosos,
d acoso sexud, lainjudticiay por dltimo, laatemorizacion fisicaalas
chicas. Estosresultados muestran laclase de EF como contexto donde
se producen de maneraregular situaciones de humillacion entre pares,
sefid andolanecesidad demedidas pedagégicas quedeberian ser aplica
das por parte del profesor. Por otra parte, se determina que las chicas
sonmésvulnerablesarecibir provocacionesqueloschicos, dgunasde
dlasdetiposexud, lo queevidenciad sexismo quetodaviaperduraen
lasocieded actud.

Cinco afios més tarde, Weimer y Moreira (2014) publicaron un
articulo donde seidentificaban |os sentimientos de los estudiantes que
sufrian AE, asi como la frecuencia del acoso en las clases de EF en
adumnado de 10 a 14 afios. Los resultados constataron que los senti-
mientos de las victimas eran tristeza, dolor, verglienza, iray deseo de
abandonar d lugar deconflicto. Dichosautoressefidlabanlosepisodios
deAE como comunesy hebitudesend diaadiadelosescolares.

En unalineaparecidad estudio anterior, destaca e redizado por
Meimy Pereira(2015), donde seandizebalareacion entrelaEF y e
AE, intentando explicar laformaen queestosepisodiosdeintimidacion
afectabanalasvictimas. Loshalazgosdemostraron quel osestudiantes
que habian sufrido acoso contaban con mayores dificultadesy limita-
ciones paraparticipar en lasclases de EF. Ademés, se confirmabauna
menor posesi 6n de expectativas regpecto d gprendizaje académico en
generd debidoal osepisodiosdedesmoativaciony angustiavivenciados.
A modo deconclusién sesugeriagqueaguel dumnado conva oraciones
negetivashacialaasignaturade EF podriacontar con mayoresprobabi-
lidedes de sufrir AE. Esto encgaria perfectamente con lo sefidado en
estudiosanteriorescomod deBdtrénetd. (2012) cuando sefidabanlas
experienciasnegativasexperimentadaspor losescolaresen EF. Sinduda,
aguellosa umnoscon unama apercepcion delaasignaturasiemprehan
estado asociadosacontar con unabgjapercepcion decompetenciafisica
einsatisfaccion con suimagen corpord, por lo que también contarian
con estamayor probabilidad sefid ada de experimentar Situacionesde
acos durantelasclases.

Més recientemente, Seang-Leol (2016) estudiaba las etapas dd
acoso en las dases de EF, concluyendo que existian cuatro etapashien
diferenciadasalolargodd proceso. Dichoautor sefidabaqued 76%de
lasstuacionesdeacoso sesuden producir enlashorasderecrenoenlas
clasesde EF y que esto podriadeberse en parteaque en estas situacio-
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nes |os estudiantes disponen de un epacio més amplio que puede
permitirles permanecer fuerade rango de supervision dd profesor. Se
intuye por tanto que, reconocer laprogresion del acoso enlasclasesde
EF podria ser muy (til para los profesores, ya que de esta manera
podrian detectar |os casos de acoso en las primeras etapas, intentando
evitar d totd establecimiento de estas conductasy las secuel asderiva
dasdelasmismas. Respecto adichas secuelas, Bondu et d. (2016) ya
sfidaronsuenormerdevanciaeinfluenciadirectaend desarrollomoral
delosescolares.

Climadeaulay acoso en Educacién Fisica

En estalineadeinvestigacion seencuentran aquellosestudios que
relacionand AE conlasrelacionessocidesqueinfluyenend dimade
allay quesegeneranenlasclasesde EF

End estudiode Gano-Overway (2013), seandizblardacionentre
d dimadeaulaafectuoso, laempatia, € comportamientoprosocid, y €
comportamiento antisocial comod acoso, enlaEF. Deacuerdoadicho
estudio, un clima de aula afectuoso se caracterizaria por promover €
respeto, laconfianza, lasensibilidad, lamotivacion, € apoyoy laacep-
tacion entrel osescolares. En estesentido, sedemostré quepercibir este
dimaaumentabalaempatiaentre paresy por tanto, predecia positiver
mente un comportamiento prosocia y negativamente un comporta
miento antisocia como & acoso durantelaprécticadeactividad fisica
Estoshdlazgossugieren quelacreacion deesteambienteesunaherra:
mienta que los profesores de EF podrian utilizar para promover un
comportamiento prosocid quepudieraayudar areducir loscasosdeAE
enlasclasesy fueradedlas.

Romany Taylor (2013), examinaron larelacion entred AEy los
niveles de actividad fisica de los escolares. Al andizar los resultados
determinaron qued AE seasociabaamenor précticafisico-deportivay
menor participacion en la EF semand. A partir de esta evidencia, se
intuyee acoso como unfactor predictor deactividad fisicaen escolares
gueasuvez estariacondicionado por unaserieded ementosyasefida
dosen d primer epigrafe de este gpartado y que Sempre habian sido
asociados a nifios y nifias con bgos niveles de participacion activa,
tantofueradd colegio comoenlaspropiasdasesde EF (tener sobrepeso,
bajaautoestima, maaimagen corporal, ma apercepci6n de competen-
ciafisica ec.). Respectod dimadeaula, losautoressefidarond disfru-
te propiciado por € profesor en sus clases de EF como un emento
claveparaaumentar losnivelesdeactividad fis cadiariadelosescolares
y alaEF como un medio fundamentd paralatransmision de vaores
esencid escuyaadquisicion podriarepercutir enlareduccion del nime-
rodecasosdeAE.

Pogteriormente, Hein, Kokay Hagger (2015) desarrollarony vali-
daronunmodel o paraexaminar comolaspercepcionesdelosestudian-
tes sobre |as diferentes dimensiones del comportamiento control ador
del profesor de EF (control del uso de recompensas, consideracion
condiciona negativa, intimidacion y control excesivo dd comporta
miento), serel acionaban conlairay € acoso atravésdelamediacionde
la percepci6n frustrada de sus necesi dades psicol 6gi cas bési cas (auto-
nomia, competenciay necesdad derelacion). Sevudveaincidir enla
rdevanciadd dimadeaulacomoedementocondicionantedeAEy enla
figurade profesor de EF comounafiguraclavequedeberiaevitar € uso
deconsdderacionescondiciona esnegativasy conductasdeintimidacion
en dlase paraintentar reducir etetipo de conductasentred dumnado.

Por dltimo, Hand (2016) sefid6 diversas herramientas didacticas
dirigidasaprevenir & acosoen EF. Deacuerdod mismo, paracrear un
clima donde todo los dumnos se sintiesen cdmodos, seria necesario
redizar actividades orientadas a minimizar |as diferencias existentes
entrelosnivel esdehabilidad deestos (juegosreducidoso actividadesde
intensidad suave como € taichi o d yoga). Por otrolado, seindicd que
también habriaqueredlizar actividades de aventuraque requiriesen de
cooperaciony colaboracion entrelosaumnos, enlugar de actividades
competitivas. En dicho documento se sefid aban otras muchas estrate-
gissparameorar d dimadeaula, tdescomo e fomentode trabgjoen
€equipo, la adaptacion de actividades d nivel de habilidad del grupo,
gudter lasreglasdel asjuegasparamaximizar laparticipacion oincuso,
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modificar laestructurabésicadd juego cuandofuesenecesario. También
se identificaron como (ttiles las actividades de narracion de hitorias,

donde los d umnos contasen sus experiencias relacionadas con € AE.

Por Uiitimo, sedeterminé lanecesi dad deimplantacion detalerescontra
d AE enloscentrosescol ares, yaque deestamanerase podriaconseguir
conciendar atodoslosa umnosy agentesdelacomunidad educativade

centro sobrelaimportanciade estaprobleméticasocidl.

Percepcion de miembros de la comunidad educativa respecto al
acosoen EducacionFisca

Enlastresteméti caspresentadashastadl momento, seobservaque
lamayoriadelos estudios sobre & acoso han estado centrados princi-
pa mente en conocer todosaqudlose ementosinvolucradosend pro-
ceso de congtitucion del mismo. Es decir, factores predictores, origen
del mismo, caracteriticas, contexto en € que se desarrdlla, etc. En
cambio, enestanuevalineadeinvestigacion serecogen esudiosorienta-
dosaconocer lapercepcion sobred acoso dentro delascdlasesde EF por
parte de aquellos agentes directamente implicados en dicho proceso:
profesorado, dumnadoy familias.

Respecto a esto, O’ Connor y Graber (2012) en su estudio de
obsarvacion sobre conductas de acoso en dases de EF y andisis de
entrevistas acerca de la percepcidn de los miembros de la comunidad
educativa respecto d mismo, congtataron que determinados factores
ambientaes(por g emplo, dasesen epaci osexces vamentegrandes) o
d tipo de actividad influian en & acoso en EF. De acuerdo a estas
evidencias, sepodrian entender etosd ementoscomofactorespredictores
deacosooinfluyentesend dimadeaulassfidadosenlaslineasdesarro-
lladasanteriormente.

Enesteestudio también seevidencid quelosescolarespercibenuna
incomprension por partedel profesorado respectoalamegnitudred del
acos0 'y creen mésgraveinformar y enfrentar incidentes de acoso que
tolerarlos. El profesorado en cambio, crefaestar propiciando ambientes
educativos seguros que los estudiantes no percibian as.

Poco después, O’ Connor y Graber (2014) quisieron abordar de
nuevo estaprobleméicadeunaformaméascompleta, volviendo acons-
tatar que aungue ambos agentesimplicados coincidian eninformar so-
brequed acosoinfluiaen e deseo departicipaciondelosestudiantesen
laEF, susvisionesrespecto adichaprobleméticaresultaban ser contra-
puestas. Mientras quelosa umnos declaraban sentir miedo paraafron-
tar e informar sobre ciertos casos de acoso y ayudar a compafieros
perseguidos, los profesores y padres mostraban cierta incoherencia
entre sus pensamientos y sus actos. En este sentido, en € estudio s2
evidenciaunaaceptacion implicita de estetipo de conductas por parte
de unos adultos que manifestaban una cierta aculturacion hecia los
escolares, enmuchoscasoserrones, respectod establecimientoderda
ciones socides entre los paresy también de cierta pasividad ante este
tipo deactosentrel oscompafierosdesushijosodumnos. End casode
los padres, no se incitaba a los hijos a informar sobre este tipo de
conductasy end casodd profesorado, seproduciaunamaladeccionde
planteamientos curricularesenlas dases, asi como unainatencion res-
pecto d acoso con planteamientos poco consgtentes o directamente
inexistentes.

En estamismalinea, O’ Connor et d. (2014), redlizan otro estudio
sobrelamismatemética, peroadiferenciadel osdosanteriores, orienta
do aconocer laopinién degraduados candidatosaser profesoresde EF
respectod acoso percibido ensusdasesde EF cuando erandumnosde
secundaria Mediantelaredizacion deentrevistasdirigidasy abiertasy
grupos focales, les plantesban cuestiones sobre tipos de comporta:
mientos de acoso observadosy frecuenciadelosmismos, € rol desus
profesoresde EF anteestetipo deactosy € grado en queconsderaban
queestetipo de episodios habian cambiado su percepcidnrespectoala
EF. Estosfuturos profesoresindicaban quel os contenidos de EF plan-
teadospor € profesor enlosque més casos de acoso seproducian eran
en d Dodgeball también conocido como «d quema, los deportes
acudticos y los deportes de equipo. En este estudio, se sefidaba la
necesidad deincidir enlaformaciéninicia de profesoradoconé finde
prevenir este tipo de conductas en € futuro.
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Findmente, Vianna, De Souza y Dos Rels (2015) estudiaron la
percepcién de estudiantesdeentre 17 y 19 afios de edad sobred acoso
enlasclasesde EF. Esteestudio resultamuy esclarecedor paradl profe-
sorado de EF, yaque apartir dd mismo se obtuvo informacion muy
interesante respecto a pertinencia o no de agrupar a chicos'y chices,
indicesred esdeacosoen EF deacuerdo d género, porcentgjede aban-
dono o reduccion de participacion enlas clases debido aintimidacion,
predominanciade caracteristicas propias del acosador, tiposde acosos
mésfrecuentes(verbal, emociond y fisico), asi como principaesmoati-
VOs para sufrir acoso.

En estateméicaseidentificaunagran diferenciaentrelas percep-
cionesdd dumnadoy € profesorado. El dumnado condderaqued AE
esun problemadegran magnitud, mientrasquedeacuerdod profesora
do exitirian pocoscasosdd mismo (O’ Connor & Graber, 2012). Esto
podriadeberseasu concepci6nlimitadadel mismo como unaconducta
que refiere solo aagresiones 0 abusos fisicos como actosredmente
probleméticos (O’ Connor & Graber, 2014). Ademés, su pasividad
podriaestar influida por lafatade capacidad o recursos paraladeten-
cion deestetipo de casos (Oldenburg et d., 2016). El hechodeignorar
los casos de acoso verba 0 acoso emocional, cobramés gravedad d
andizar d estudio de Vianna et d. (2015), ya que de acuerdo alo
apuntado por los escolaresimplicados, estos serfan lostipos de acoso
mascomunes.

Discusion y Conclusiones

El presente trabgjo se centrabaen conocer y andizar los estudios
sobre AE y EF, a partir de una revisién sisemética de los articulos
publicadosen labase de datos WoS.

A partir deeste objetivo sehaconstatado unaproduccion creciente
sobreestudiosde AE, sobretodo alo largo deladitimadécada. Dentro
de los mismos, s0lo se han encontrado 19 estudios sobre AE y EF, lo
que indica una produccién bgja hastad momento. Esto indicaque a
pesar de quelaproduccién de estudios sobre AE escolar esuntemaen
auge, losestudiosorientadosa abordgjededichaprobleméticadesdela
EF resultanalininsuficientes. Enestesentido, destacaquedl 84.21%de
losestudiosencontradoshan sido publicadosen d periodo comprendi-
do entre 2012y 2016, no habiéndose publicado ningln articulo deesta
teméaticadurante 2017.

Sedemuestraguelarevistaque cuentacon maspublicacionessobre
estatematica es Reserch Quarterly for Exercise and Sport con cuatro
estudios publicados (21.05%). Este dato resulta llamativo, yaque d
revisar lasrevistasmésproductivesen € ambito pedagdgicodelaEFR, y
tomando como criterio dos &reas generdesexisentesend JCR Social
SienceEdition como son Education& Educational Research (queabar-
carevistas proximas ala Educacion, junto a otras relacionadas con €
gprendizgie o la Pscologia educativa) y otra pequefia drea Education
Soecial (donde se incluyen las revistas de Educacion Especid,
Discapacidad, etc.), se condtata que esta revista et Stuada entre las
més productivas. Ademés, Kulinna, Scrabis-Fletcher, Kodish, Phillips
y Silverman (2009), en su estudioredizado sobrelainvestigaci on desa-
rrollada en € campo de la Pedagogia de la EF, también sefidaban a
Research Quarterly for Exercise and Sport (4.1%), como unade las
revistas més productivas en dicho ambito.

Por otraparte, segpreciaqued continenteen & que mésarticulos
sepublican sobreAE y EF esAméricacon un 45%. Concretamenteen
EstadosUnidos, dondeencontramosautorescomo Jamie O’ Connor de
laUniversdad deWisconsiny Kim Graber delaUniversdad delllinois
como autoresmés productivos. En segundo lugar, destaca Europacon
unaproduccion del 35% sobred tota de estudiosencontrados, Sendo
SusanneBegjerot dd Indtituto Karolinskay MatsHumbledelaUniver-
sidad deOrebro, lasautorasmés productivas. A pesar dequelaproduc-
tividad respecto aestecampo deconocimiento resultabaja, destacaque
encontramosestudiosen cadaunosdel oscontinentesexigtentes, loque
demuestrad interésy preocupacion por lateméicaanivel internacio-
nd.

Respecto alateméticaobjeto deestudio, en Espafia, sblo encontrar
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mose articulo publicado por Beltranet d. (2012), sendolaproduccion
de5.26% sobred tota delos estudiosencontrados. Ademés, endicho
estudionoseredizé unaevauaciondirectadd AE comotd, snoquese
intentaron conectar las nociones conceptuaes de performatividad de
géneroy vidlencias mbdlicacon experienciassefid adascomo negetivas
end ambitodelaEFy deportivapor parte delosadolescentesestudia
dos. Secongtatapor tanto, unaproduccién insuficiente en este sentido,
as comolaneces dad deaumentar lamismaenunalineadeinvestigacion
aln por desarrallar en nuestradreade conocimiento.

En cuanto d tipo de articulos que hemos encontrado en nuestro
trabajo, lamayor parte soninvestigaci onesempiricas(94.74%), Sendo
ocho estudios de corte cuantitativo (42.11%), Sete de corte cuditativo
(36.84%) y 3 estudios empiricos que utilizan una metodol ogia mixta
(15.79%). Solo encontramos un estudio tedrico y ninguna revison
bibliogréficani experiencias educativas o deinnovacion. Estos datos,
concuerdan con lametodologia deinvestigacion utilizada en estudios
publicadosend d&mbito pedagdgicodelaEFanive internaciond, yaque
endichopanorama, lostrabgoscuditativoso mixtos(quecombinania
metodologiacuantitativay cuditativa) seredizan cadavez con mayor
asiduidad. En cambio y de acuerdo d estudio de Molina, Martinez-
Baenay Villamoén (2017), lssinvestigaciones empiricas cuditativasy
mixtasen Espafiaresultaninsuficientesen e dmbito delapedagogiade
laEF. Enestesentido, resultaconvenienteaclarar qued estudio epafiol
de Bdtran et a. (2012) fue de caracter cuditativo mediante la
cumplimentacion de entrevistas semiestructuradas cuyo contenidos
fue posteriormente andizado mediante d software Nudist Vivo.

En cuanto d andisscuditativo, € principa halazgo deestarevi-
s6n es laidentificacion y caracterizacion de los diferentes temas de
investigacion que se han desarrollado. A laluz delosresultados delos
diversostrabgjosdeinvestigacion, acontinuacion seestablecen algunas
orientaciones préacti casque pueden contribuir alamejoradelaensefian-
zade laEF orientada ala prevencion de este tipo de conductas en las
deses

@) Sehacongtatado queciertosfactores como poseer unamenor
habilidad motriz o unama apercepci 6n de competenciafisicaasociadas
a rendimiento motor, asi como poseer ciertos indices de sobrepeso
asociadosademésaunai nsati sfacci on conlaimagen corpord oincluso
poseer dgunanecesi dad educativaespecia, suponen dementosdeno-
table rlevancia para desarrollar conductas de acoso en la EF escolar.
Ademés, que determinadas experiencias negativas previas basadas en
una cultura de performatividad de género y violenciasmbdlicaen la
préctica de la EF, también podrian generar este tipo de conductas de
victimizacion. Respecto aesto, laEF contiene virtudes positivas como
que podria suponer un agente socidizador y con gran potencididad
parapropiciar cambiosenloscomportamientosdelosescolaresapartir
delaprécticadeactividad fis cafomentadoradeva oresesencides, pero
también como sefidan Beltrén et d. (2012), ser unmedioend quelos
adumnosestén mésexpuestosal asva oracionespulblicasdesuscompar
fieros, tanto en lo referente alo fisico como alo moatriz, deunamanera
(ue no seexperimentaen otras materias.

b) Laconditucion de un dima de aula favorable por parte del
profesor de EF en susclases, podriasuponer lameor intervencion para
prevenir etetipo deconductas. En estesentido, utilizar laconsultay €
didogo como herramientaparaempoderar d aumnado, asl como para
conocer d establecimiento delasredaciones socidesy laformaen que
evolucionan entredichosgruposdeigudes, seantgjariaclave. Nosolo
parala detencion de los diferentes casos y tipos de acoso, Sno para
conocer las percepciones dd dumnado repecto alaasignaturade EF,
sus preferencias en cuanto a actividades y contenidos a tratar para
sentirse més comodosen lasclases, ec.

¢) Contemplar losdementos sefid ados en |os puntos anteriores
alolargo delasdiferentesfasesdel proceso de ensefianza-gprendizaje
(planificacion, intervencidn y evauacion) resultariafundamenta para
intentar paliar este tipo de conductas (O’ Connor et d., 2014). En este
sentido, aplicar lajudticia curricular (tradadar € principio dejudticia
socia alaprogrameacion de aula) definida por Conndll (1997) podria
suponer unaestrategiamuy interesanteparareducir losindicesdeacoso
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enlasclasss. Bl autor, sefidatres| 6gicasdeaccion curricular basadasen
lajusticiasocid: @) lalégicadelacompensacion, esdecir, suministrar
recursosadicionalesalosdesfavorecidos, b) lalégicaoposicionista, es
decir, rechezar d curriculogenera y ddimitar un &readeprécticaeduca
tivadonde desarrollar un curriculo separado, que puedan controlar los
desfavorecidosy c) lal dgicacontrahegeménica, esdecir, generdizaren
d curriculo @ punto de vida de los desfavorecidos. Tres logicas de
accion que no tendrian por qué exd uirse mutuamente. Todo esto, tras-
ladado ala précticapor parte del profesor, permitiria ampliar
laideadejudticiacurricular alajusticaenlaenssfianzadelasactividades
fisicas planteadas en las clases. Esto supondria intentar plantear las
mismaspartiendo dd punto devistadelosmésdesfavorecidos. Eneste
caso, serian aguellos dumnos con maa percepcion heciala EF, con
experiencias negativas en la misma basadas en una cultura de
performatividad de género y violencia smbdlica, rendimiento motor
més deficiente, insatisfechos con su imagen corpora, condicionados
por dguna necesidad educativa especid, €tc. y que por tanto, suden
sufrir o sufrirén en algdin momento aglin episodio de acoso durantela
clase o fuera de la misma. Para dlo, resultaria necesario dgar atrés
model os de ensefianzatécnicay centradosen € comportamiento con-
trolador y autoritario por partedd profesor y sugerir planteamientosde
clasemésinnovadoresy centradosen unaensefianzapor descubrimien-
to entareas orientadas aconseguir laactividad motoraeinteectua de
adumnomediantelalibreexploraciony presenciadediversosnivelesde
complgidad quesupongan uneevadonivel deimplicaciony participa:
ciondd aumnado. Permitiendo todo dllo, dar respuestaalasnecesidar
desdeautonomia, competenciay relacion socia delosaumnos.

d) Respectod planteemiento deactividadesen clase, seriareco-
mendable aumentar aquellas con mayor componente cooperaivo en
detrimento de aquellas centradas en lacompeticion. Deestamanerase
minimizarian las diferencias entre los niveles de habilidad motriz y
condiciénfisicadel osalumnos. Deacuerdo aHand (2016), tareascomo
d acrosport, € yogay lascentradasenlaexpresion corpord oactividad
fisicaen & medio naturd, podrian ser recomendables en este sentido
(Hand, 2016). Aln adl, laredizacion de actividades competitivas de
formaeventua y con unaorientacion correcta (con actitud inclusivay
adgptandolasreglasdeacuerdod principiodejudticiasocid sefidadoen
d punto anterior) también podrian ser planteadas

El presente trabgjo sitlia & estado de la cuestion y muestra €
panoramaactud deestudiossobreAEy EF. El conocimientofacilitado
en d mismo, supone una buena base a partir de la cuad comenzar a
plantear nuevos estudios a desarrollar en las lineas de investigacion
presentadas. También, paradl disefio eimplementacion de programas
deintervencion orientadosareducir estetipo deconductasdesdelaEF.
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