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Cambiosenlarepresentacion social delaeducacion fiscaen laformacioninicial del profesorado
Changes in the social representation of physical education during the initial teacher training
AlexandraVdenda-Peris JorgeLizandra
Universidad deVdencia(Espaia)

Resumen. En este trabgjo se utiliza @ relato autobiografico para conocer la rdacion entre la Educacion Fisica (EF) y cada uno de los estudiantes de un
grupo de segundo curso del grado de magigterio en educacion primaria. Concretamente se pidié que redactaran dos relatos, uno antes y otro después de
haber cursado la asignatura troncal de didactica de la EF en educacion primaria, con € fin de conocer s se producian cambios en la concepcion de la EF
ecolar tras haberla cursado. En € primer relato abundan recuerdos relacionados con € enfoque técnico y tradiciona de la asignatura asi como con la
andogia EF-tiempo libre. Asmismo, destaca @ papel del profesorado, 10s cambios en funcion de la etapa educativa y la discriminacion en algunos grupos
de dumnos. En @ segundo relato aflora positivamente @ hecho de haber gorendido y comprendido € valor educativo que posee la EF escolar, 1o que ha
supuesto un cambio transformador en las representaciones sociales del alumnado respecto a esta asignatura. Se concluye que conviene seguir dando voz
a adumnado para, a partir de sus vivencias, creencias y actitudes, poder conformar experiencias educativas significativas que provoquen un cambio de
paradigma.

Palabras clave: educacion fisica; relato autobiogréfico; educacion superior, imaginario colectivo.

Abstract. In this paper, the autobiographica story is used to know the relationship between Physica Education (PE) and each one of the students from
a second grade group of the degree in primary education. Specificaly, they were asked to write two stories, one before and ancther after they had taken
the core subject of didactics of PE in Primary education, in order to know if there were changes in the conception of the school PE after having
completed it. In the first story there are many memories related to the technica and traditional approach of the subject as well as to the PE-free time
anadogy. Teachers role is aso highlighted as well, changes in terms of the educational stage and the emergence of marginalized groups. In the second
story, the fact of having learned and understood the educationd vaue of school PE has positively emerged, which has meant a transformative change
in the socia representations of students regarding this subject. In conclusion, it is advisable to continue giving voice to the students to create, based on

their experiences, beliefs and attitudes, meaningful educational experiences that led to a paradigm shift.
Keywords: physical education; autobiographic tale; higher education, collective imagery.

Introduccién

Laconcepciony laactitud que muestrael aumnado demagisterio
deeducacion primariasobrelaeducacionfisica(en add ante EF) seveen
gran medi dacondicionadapor larepresentacion socid quetienendela
misma. Se entiende por representacion socia a conjunto de procesos
cognitivosy socidesatravésdeloscudeslosindividuosestructuranun
determinado concepto y lo convierten en sentido comiin, integrandolo
como habitud en laredidad socid colectiva (Moscovici, 1979). En
relacion conlaEF, larepresentacion socid serfael conjunto deconcep-
cionesy creencias col ectivas que emergen apartir delasinteracciones
desarrolladas, tanto en laasignaturacomo en € entorno préximo dela
misma, principa mentelaescueay lacomunidad. Lasrepresentaciones
socidesenlad ase de EF seconfiguran principalmente por € conjunto
de vivencias que |os estudiantes han experimentado en la asgnatura
duranteel periodo deescolarizacion obligatoria(DelaTorre, 2011). De
ahi que la misma asignatura pueda ser muy diferente en funcién de
variablescomod momentovita olosdistintosenfoquesmetodol 6gicos
otorgados por las profesoras o profesores que lahayan impartido. Del
mismo modo, fuerade laescudaoperalainfluenciade un paradigma
socid y culturd end quelaEF haestado tradiciona mente muy vincu-
lada tanto a aspectos meramente motrices y corporales como a un
discurso hegeménico basado principamente en @ rendimiento y la
competicion.

Por este mativo, desde la asignatura de didactica de la educacion
fisicaen educacion primariapretendemos mostrar unaversion educati-
vadelaasgnaturaescolar en sentido amplio, unaEF preocupadapor las
experiendasmoatricesperotambién por laintegraciondetodod dumnado,
quefaciliterdacionesinterpersondesdesded respeto aladiferencia

Laasgnaturade EF, sudeser unaasignaturaqueagradaalamayoria
delosestudiantes(Moreno & Hellin, 2007). El hechodequesellevea
cabogenerdmented arelibre, 0d menosenunespaciodidtintod aula
Yy que sea una asignatura eminentemente practica, son elementos que
hacen quelaEF cuenteapriori con e beneplécito dd dumnado.
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Diversosautoresindican queaguellosadolescentesquetienenuna
percepcion positivay disfrutan delasclasesde EF, sonlosquerealizan
mésactividad fisicafueradd entornoescolar (Duncan, 1993; Mendoza,
Sagrera& Batista, 1994), logrando con dllasatisfacer uno delosfines
fundamentdesdelaEF (Portes& Pacheco, 2010). No obgtante, existen
también evidenciasdequeesapercepcion positivahacialaasgnaturano
sempreperduraal olargo delaescolarizacionod menosnoesunanime-
mente compartidapor todasy todoslosestudiantes. Por emplo, laEF
suele agradar mésalos chicosquealaschicas (Moreno, Rodriguez &
Gutiérrez, 2003), incluso pareceser qued interésdecreceamedidaque
losestudiantessevan haciendo mésmayores(Gutiérrez & Pilsa, 2006).

Seglnlaliteraturasondiversaslasrazonespor lasque puedesurgir
este desinterés, pero en la mayoria de los estudios, las principaes
causas e relacionan con € pape de profesor o la profesora en la
adgnatura. En unos casos sedudealafadtade variedad de contenidos
ofrecidos (Sebire et d., 2013) 0 a la desatencion de areas como las
expresivasoartisticas(Amedo, De Villar, Leo, Sanchez-Oliva, Sanchez-
Migud & Garcia-Cavo, 2014). En otros casos son dlgunos colectivos
como las personas con menor habilidad o las chicas, las que perciben
unasensacion de abandono o rechazo, sentimientos que no hacen més
gue acrecentar |os esterentipos de culturaddl rendimiento o de género
quehebitud menteseleatribuyenalaEF (Bléndez, Ferndndez & Sierra,
2007; Ruiz, Gutiérrez, Graupera, Linaza& Navarro, 2001).

Tradiciondmentelaasignaturade EF sehacentrado Gnicamenteen
ladimensién corpora, pasando por ato otras dimensiones esenciaes
queleotorguen unaconcepcidn educativaen sentido amplio (Devis&
Peirg, 2011). Snembargo, loscontenidosestaninevitablementevincu-
ladosalasrd acionesinterpersonad esque sucedanend contexto, por 1o
guesdlocuando setienel acapacidad deofrecer estrategiasmetodol dgicas
queinfluyan pogtivamente en & contexto en d que sedesarrollan, se
podra hablar de un vaor educativo en sentido amplio. Al parecer, a
pesar que en los Ultimos afios se esta produciendo un virge de las
propuestasdelaEF haciaopcionesméasdiversas, € pesodelatradicion
y de la percepcidn hegemonica de la asignatura Sigue imponiéndose,
agpecto que amenudo creaun sentimiento de crissdeidentidad enla
adgnatura(Moreno-Dofia, Vdencia-Peris& Rivera, 2016). Enesesen-
tido conviene tener presente que la asignatura de EF, independiente-
mente de laamplitud conceptud en laque se desarrolle, debe mostrar
unaintencion pedagdgi caalaque puedaatribuirsgeunva or educativo.
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Paradllo, debeir sempreprecedidade unajustificacion desusconteni-
dosque seaasu vez mora mente aceptable (Arnold, 1991). Deahi que
e desempefio del profesorado en € proceso de ensefianza-aprendizgje
seconsdereesencid, yaqueinfluyedirectamenteenlapercepciondel
aumnado hacialaasignatura, teniendo esto un gran pesoensudecision
de participar en actividadesfisico-deportivasen sutiempo libre (Torre,
Céardenas& Garcia, 2001). Podriadecirse por tanto quelas percepcio-
nessegprenden enciertamediday queencuentran sufundamentoenlas
experienciasvividas, enestecasoenlasdasesdeEF (Moreno & Hellin,
2002). Segin Gutiérrez (2014), € recuerdo demaasexperienciasenla
EF escolar amenudo se relacionacon lafatade satisfaccion hecialas
actividedesfisico-deportivas. Enlamismalines, Betran, Devis, Peiroy
Brown (2012) destacan las experiencias negetivas como uno de los
dementosquehandificultado suintencién deredizar actividad fisicaen
e futuro.

Una manera de conocer |as concepciones, los sentimientosy las
predisposcioneshecialaEF esacudir alosrdatosohigtoriasdelasy los
estudiantes, puesto que las personas somos seres eminentemente
narrativos, sendo por tantolanarracionlamaneramésnatura decontar
y comprender |as experiencias (Frank, 1995). A menudo las historias
ayudan aorganizar y encgar lasexperienciasy lassituacionesvividas.
Ademés, lainformacion delosrelatosno sdloresultaltil ene contexto
en d que se desarrolla, Sino que puede ser incdluso transferible aotros
contextos smilares, dado que aunque las historias son individuaes,
contenido arrojainformacion del contexto socid y cultura en € que
suceden, por lo que las narracionesindividuaes son a mismo tiempo
personaes y socides (Murray, 1999). De este modo, los relatos
autobi ogréfi cosrepresentan un compendio deaquello qued aumnado
conoce o piensaacercadelaEF, asi como de sus percepcionesy dela
intenciondlidad deaccion futurahecialaasignetura(DelaTorre, 2011).

Consideramos fundamenta comprender lavision delaEFy los
sgnificadossocidesquehan congruidolosy lasestudiantesdemagis-
terio durante sutrayectoriaformativaen laetgpaescolar apartir desus
experienciasvividas. Deestemodo, & andisisreflexivo sobrelasmis-
maspuede convertirseen un ed abdn estructuranteen cua quier proceso
formativo profesiona docente, puesto que nosotorgalaposibilidad de
revelar los enfoques tedrico-anditicos presentes en ladisciplinay las
representaci ones socid es que subyacen en @ pensamiento delosfutu-
ros docentes, con las respectivas implicaciones en los procesos de
(re)produccion pedagdgicaquequedaran plasmadosen d momentoque
lestoque desempefiar su labor docente (Gonzdlez, 2014).

Por tanto, € objetivo principal del presente trabgjo es andizar
medianterel atoselaboradospor € aumnado cud essonlasrepresenta:
cionessocidessobrelaEF quetiened dumnadoquellegaaMagisterio
por unlado'y, por otro, comprobar S tras cursar unaasignaturaespeci-
ficadeDidécticadelaEF exieanive globa uncambioenlasmismas.

Contextualizacion de la experiencia

Laexperienciagquepresentamostuvolugar end GradoenMaestro/
aen Educacién PrimariadelaUniversitat deVaencia, concretamenteen
ungrupo delaasignaturachligatoriay cuatrimestral (6 créditosECTS)
Didéactica de la Educacion Fisica en Educacion Primaria de 2° curso
(antesdedegir especididad o menciénend grado). El desarrollodela
misma comprendio € primer cuatrimestre del curso 2016/17 dénde
habiamatriculadosun tota de 49 estudiantes (37 chicasy 12 chicosde
edades comprendidas entrelos 19y los 21 afios).

Lamateriauniversitariaestdmeditaday planteadaparalograr que
losestudiantesadquieranlosconocimientosy lascapacidades suficien-
tes para proponer y dinamizar clases de EF en educacion primaria,
partiendo de unafilosofiade trabgjo quefavorezcalaintegraciony las
relacionesinterpersonaesy que estébasadaen va oresfundamentaes
como € respeto y laaceptacion de ladiferencia, asi como lacoopera
cion, € sentimiento de pertenenciad grupoy lasolidarided entreigua:
les. Ademés, seatiende alaadquisicion de cgpacidadesvinculadasala
accion motriz, asi como a elementos de la cultura fisica, tratando de
incorporar unavision critica que favorezcalareflexion para que seen
capacesdeconstruir supropiaopiniondd sgnificadodelaEF. Coneste
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planteamiento se pretende, en Ultima ingtancia, aportar un equilibrio
sdludable entre las dimensionesfisicas, psiquicasy sodides, desdeun
paradigmadejudticiasocid, quefindmenterepercutanend buendesa
rrollodelasnifiesy nifiosquevayan atener anuestrosestudiantescomo
docentes en un futuro préximo.

Por lo que respecta a los contenidos que se trabgjan durante la
asignatura, convienequeestén adineados conlafilosof faanteriormente
descrita. En ese sentido, se da comienzo a la asignatura tratando de
mostrar e vaor educativo delaEF, parapogteriormentetratar decom-
prender losdigtintosmode osde EF y en quémedidasedineanconlas
premisasfundamentalesdel mode o educativo cond quenosidentifica:
mos. Paraestecometido, € conocimientodelaevolucionhistéricadela
EF esdegran utilidad. También seestudiay andizad curriculumdela
EF en educacion primaria, de manerareflexivay critica, paraver las
bondades y puntos de mgora dd mismo. Findmente se trabgja de
maneratedrico-précticatantolosdigtintosd ementosdeunaprograme:
cion, como la propiametodol ogiadidéctica. A, se ponen en préctica
digintos modelos de ensefianza, para posteriormente centrarnos en
aguellos moddos dternativos a las concepciones més tradicionales,
porqueentendemasqueoptimizansuvaor educativo(Malina& Betrén,
2007). Concretamente se propone una EF indusiva, orientada a una
concepciénampliay dindmicadelasdud, enlaqueseplanteanlégicas
dejuegodternativasa mode o decompeticion, comolalgicacoopera
tivao paradgjica. Todo tratando de favorecer laparticipacion detodas
laspersonasy reforzando € auto-concepto, laautonomiay lasrelacio-
nessociales.

Respecto d sstemade eva uacion, se hace uso principamente de
unametodol ogiadeeva uacion formativay continua, enlaqueseobtie-
nen tanto va oraciones como cdificaciones durantetodo € proceso de
gprendizgje. Ademés, en cuantoalacdificacion, loselementosprécticos
y vivencidestienen un equivaented deeementosméastedricos. Con-
cretamente, d 50%delacdlificacionfind seobtienepor laparticipacion
activaendase(20%) y € desarrollo deunaunidad didacticatutorizada
en grupo (30%), mientras que  otro 50% se consigue en unaprueba
sobre conoci mientos tedricos (30%) junto con laredaccion delosdos
relatos (20%).

Material y méodos

Estetrabgo se enmarca dentro de unainvestigacion educativa, es
decir, buscamosactuar directamente sobreladocenciaconlaintencion
demejorarla(Blandez, 2010). Lainvestigacion educativaindagadesde
una perspectiva interna, es decir, parte de la propia préctica docente,
considerandotantoa profesorado comod aumnado como participan-
tesactivosdd proceso (Blandez, 2000). Sediferenciaasi delainvestiga-
€idn sobreeducaci6n, donde seadoptaunaperspectivaexternadondela
personaqueinvestigapartedeunainterpretacion delarealidad y consi-
deraaprofesorado y adumnado como objeto de estudio.

Recogida dedatoseinformantes

Al principio delaasgnatura.se encomendd alosy las estudiantes
unatarea en la que habian de escribir un breve relao autobiogréfico
(méximo 2 pagines) titulado «La Educacion Fisicay yory remitirlo por
correodectronicod profesor. Ene mismorelato, d cud teniauncarac-
ter totalmente abierto, debian de sefid ar las percepciones, lossignifica
dosy losrecuerdos sobrel o que habian experimentado enlaasignatura
deEF enetgpasescolarespreviasalauniverstaria Ladltimasemanade
clases, trashaber completadolaasignatura, sevolvid asoliciter d estu-
diantado unareflexionenformaderdatoy bgod mismotitulo, enlagque
dieran cuentadelapercepciony d significado queteniaparadloslaEF
escolar apartir deesemomento, esdecir, trashaber cursado lamateria
universitaria. Sevaoro tanto larelevanciade contenido delosreatos
comolacdidady lacorreccién delacomposicion.

L os48 estudiantesmatriculadosen laasignaturaparticiparonenla
experienciay Unicamenteunaumnono entreg d segundorelatopor lo
qued porcentgje de participacion fuedel 99.1%. Todos|os participan-
tes fueron informados de la posible utilizacién de sus rdatos parauna
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investigaci on educativasobrelamateriaenlaqueestaban matriculados.
Asmismo, segarantizo la utilizacion éticadelos datos obtenidosy la
privacidad y confidencididad delas personas participantes. Por lose
han utilizado pseudénimoscon € findepresarvar € anonimatodelosy
las participantesen laexperienciaque seinvestiga

Procedimiento deandliss

Laaproximacion metodol dgicacuditativaadoptadaen esteestudio
y lanaturalezatextud delosdatosobtenidos condicionanlamanerade
efectuar suandiss, queimplicaun tratamiento que preservelanaturae
leza textua delos mismos. El andliss cudlitativo supone € examen
sstemético ddl conjunto de elementosinformativos con € objetivo de
deimitar suspartesy establecer relaciones entre lasmismasy d todo.

Laprimeratareadd andisscondstio enreducir losdatosmediante
lasmplificacion, resumeny sdecciondelainformacionunavezleidos
todoslosreatos. Ademés, € andlisis segustd alos procedimientosde
fragmentacion y articulacion de la «Grounded Theory» (Glasser &
Strauss, 1967; Strauss& Corbin, 2002; Vales, 2007), incluyendo espi-
ralesde profundizacién enlasqueseibaretrocediendoy avanzando de
formacontinuaalolargo del proceso hastaconstruir unateorialo més
coherenteposible

Como sefidan Straussy Corbin (2002, p. 110), laprimeracodifica-
cion delosdatos consistié en «d proceso andlitico, por medio ddl cud
seidentifican los conceptosy se descubren en los datos sus propieda:
desy dimensiones». El andisisconsstio enidentificar unidadestextua-
les de los comentarios de los y las estudiantes y dotarlas de sentido
conjunto agrupandolasy clasificandolasen unidadesteméticas, através
de un proceso de categorizacion inductivo, tal y como seindicaenla
literatura especiaizada (Huberman & Miles, 1994; Rodriguez, Gil &
Garcia, 1996). Paralacategorizaci 6n seguimosun proceso deinduccion
andliticaque, como sefidan Goetz y LeCompte (1988), consisteenla
extraccion delascategoriasde conjuntotota dedaios Deestamanera,
lascategoriasdenuestro andis semergieron delainformacion obtenida
en lostrabgjos dd estudiantado, es decir, no se parti6 de un esquema
previodecategoriasparad estudio, Sno queestassurgierondd examen
delainformacion procedente del osensayosentregados. Concretamen-
te, etratadecategoriasqueaposteriori son producto delareduccionde
datostextuaes. LaFigural muestralascategoriasqueemergierontrasd
andisisinductivo delosrelatosinicidesy losreatosfinaes.

——

Relato final

Relato inicial

Mal recuerdo  f—; Cambio de

| Buen recuerdo paradigma

Diferencias
entre etapas
educativas

ekp:j(:,‘.l'[:':;\r;]b; 1 || Valor educativo

de la EF

10 EF=jucgo,
clonal —] tiempo libre o
deporte

Importancia de
Ia diddictiea

Profesor poco
competente

Colectivos

vulnerados Cambio de

percepcidon

Figura 1. Categorias que surgieron trasel andisisde contenido de losrelatos.

Resultados y discusion

Este gpartado |o estructuramos en dos secciones. La primera de
ellasdedicadaapresenter |as perogpciones, significadosy recuerdoscue
emergieron de los relatos autobiogréficos antes de iniciar la materia
universitariade estudio. El segundo profundizaen los cambiosexperi-
mentadosend dumnado enrdaciénalo quesgnificaparaeloslaEF
escolar trascursar lamateriade DidécticadelaEF en Educacion Primar
ria
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¢Cudlesson lasexperienciasdd alumnadoen EF antesdeentrar
al Grado deMagigterio?

Empezando por las categoriasqueemergieron ene andisisdelos
relatos autobiogréficos que se solicitaron d inicio delaasignaturason
varios los aspectos en los que coinciden la mayoria de estudiantes.
Muchosdedlos mantienen un buen recuerdo delaasgnaturade EF d
referirseadlacomo«aguelaquesesaliadelarutina, didactica, activa,
donde te divertias haciendo deporte (Pau)» 0 que «demprehasdoy
serdunadelasasignaturasescogidapor losnifiosy nifiascomolamas
divertidaylaquemésgusta(Miriam)». En estesentido, trabgjoscomo
d deMorenoy Hellin (2007) han demostrado quelaEF esunadelas
asignaturas que més gusta d dumnado. No obstante, encontramos
numerosasreferenciasqueotorgan alaEF unma recuerdo—aquelaen
laque pensabasy teentrabadolor de cabeza (Javier)», incluso ésteles
hace mantener un miedo que seplasmaen lainseguridad queleprovo-
cabatener quecursar denuevo estaasgnaturaend gradodeMagigterio.
Seglin apuntan Monforte y Pérez-Samaniego (2017), en un estudio
etnogréfico sobred miedoy laEF, éstepuedemarcar lamaneradevivir,
gprender y crecer enestamateria, por lo que podriaincluso condicionar
laexperienciadelosaumnosy dumnasenlaasignaturade Didacticade
laEducacion Fisica. De hecho, estasvivencias negativasimplican que
partedd dumnado muestrebgjasexpectativasdecaraacursar laasgna
turaque presentamos como objeto deinvestigacion: «Esa mala expe-
riencia hace que no tenga buenas expectativascon laasgnatura (Cla:
ra».

Aligud queloagpuntado por Gutiérrezy Pilsa(2006) enrelaciona
decreciente agrado y disfrute por la EF conforme aumentalaedad del
adumnado, lagran mayoriade participantesde esteestudio hace especia
hincapiéenlasenormesdiferenciasquehan encontradoy experimenta:
dod pasar deunaetgpaeducativaaotra. Concretamente, desde Educa
cionInfantil hastaBachillerato pasando por Educacion Primariay Edu-
cacion SecundariaObligatoria. Estasdiferenciasradican principa mente
end tipo de contenidosy metodol ogias con los que sehan ido encon-
trando y que, normamente, han evolucionado a peor desde una EF
basadaend juego (lamayoriadeveceslibreodirigido) aunaEF funda
mentada en las pruebas fisicas o aprendizagje de diversos deportes
(Sanchez Bafiudos, 1984) junto con lainclusidnen estasitimasetapas
de exdmenestedricos. Este ltimo aspecto esmal visto por los partici-
pantes por no encontrar lautilidad de estudiar los diferentesreglamen-
tos deportivos que es en o que principamente se basaban |as pruebas
tedricas. Algunas citas quefundamentan este hallazgo son:

«Enlaetapadeinfantil, lasactividadesquerealizaba eran princi-
palmente de caréacter |Udico, pues en dase los maestros nos hacian
bailar, cantar einduso preparabamosvariasobrasteatralesparalas
fiestas de Navidad (Joan)».

«Al llegar alaprimariafuecuandolaeducacionfiscadegeneroun
poco (Antonio)».

«Una vez empecé la ESO las dlases eran méstécnicas|...], no
haciamos juegos generales como en Primaria, Sino que haciamos
actividades especificas para trabajar o que tocaba en cada sesén
(Silvigy».

En este sentido, lamayoria de experiencias se Stllan bgjo € para-
guasded enfogquetécnico otradiciond delaEF, dondelaensefianzase
basa en actividadesfacilmente observablesy medibles para establecer
losobjetivosconductuaes(Devis& Malina, 2001). Enestesentido, los
contenidostradicionalesdd campo, ligadosa rendimientofisicoy de-
portivo (Malina & Bdtran, 2007), se gustan perfectamente a esta
racionalidad técnica, especid mentelacondicion fisicay lashabilidades
especificas delos deportes:

«El calentamiento sempre consstia en dar vudtasalacanchay
despuésnosdedicabamosal deporteconcretoquetocaraesedia. Pasa-
rondeser juegosdivertidosalaespecializacion deun deportesiguien-
do lasnormas (Inma)».

Asimismo, encontramos muchos testimonios donde se observa
unaeva uacion objetivabasadaenlacondicionfiscadd aumnadooen
sunive dehabilidad motriz quesetransformabadirectamenteen cdifi-
cacion (Hernéndez Alvarez & Velézquez, 2005). Esta percepcion es
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compartidapor otrosestudios (DelaTorre, 2011) enlosqueincluso se
indica que, fruto del enfoque de evauacion que han experimentado
durante su escolarizacion, € estudiantado deformacioninicid del pro-
fesorado no es capaz de distinguir claramente entre laevauaciony la
cdlificacion; apesar del cambio deenfoquequesevieneimplementando
enlaevauacion delaEF haciassemasmésdemocréaticosy basadosen
€ proceso de gprendizaje (L épez Pastor et dl., 2006):

«A pesar que Sempre me ha gustado € deporte, nunca me he
llevado especialmente bien conla asignatura de EF. Parami, sempre
fueunadificultad cumplir conlosrequisitosfiscosqueseexigian (Marti)».

En estas vivencias ha predominado unaraciondidad tecnocrética
(Fernandez-Baboa & Muros, 2006), es decir, un espacio donde 2
priorizanloshechosobjetivos, loscaculosy lasmedidas antesquelos
vaoreséticosy lossentimientoshumanos. Deestaforma, € dlitismo, la
competiciény d individuaismohan sdodementosquesehantranami-
tidoa aumnado participante mediante curriculum oculto (Bain, 1985;
Jackson, 1968), reproduciendo asi conductasdiscriminatorias por mo-
tivos de nivel de habilidad motriz. No obstante, también hay agunos
estudiantes que sefid an haber disfrutado aprendiendo contenidosrela
cionadosconlaexpresion corpord, |osjuegoscooperaivosolosdepor-
tes dternativos, agpecto que viene a demostrar la yuxtaposicion de
corrientes o enfocues existentes en laEF escolar (Hernéndez Alvarez,
1996):

«Alberto (pseudénimo) fue d profesor que me hizo ver la educa-
cionfiscadeformadiferente. Esto esdebidoaquesusclaseseranmas
originales, mas divertidas, con muchaos més juegos de cooperacion y
dondedesarrollabaotrascapacidadescomod equilibrio, lacoordina-
cién o e comparierismo (Antonio)».

Por otro lado, son también muchoslosdumnos que han vividola
EF comoequivadentea«tiempollibrex o cud gustapor € protagonismo
guepueden a canzar en un momento determinado pero también contri-
buyeadisminuir d esatusquesectorgad compararlo conotrasasigna:
turascon unaprogramaciony metodol ogiasmucho méscerradas (Carr,
1983; Saenz-L dpez, 1999): «Enprimaria] ...] esperabaconganasque
tocaseestaasgnaturaporqueeralaunicaguenosdegabalibertad para
realizar lo que quisiéramos (Inma)».

Por Gltimo, han surgido dos categorias en losrdaosinicides que
estan relacionadasy que pueden ser determinantesalahoradeconfigu-
rar un ma recuerdo de laEF. La primeraes haber coincidido con un
profesor o profesorade EF poco competente 0 con carencias profesio-
naes

«Tuvelamala suerte de tener un profesor que parecia un «gene-
ral» era muy arbitrario con nosotros y Sliper exigente sSin tener en
cuenta e esfuerzo personal (Javier)».

«osgerciciosdd examen seredlizabanddantedetodalaclasg, lo
que aportaba gran cantidad de nerviosy verglienza, mas atin cuando
expresabalanotaen plblicoy articulaba comentariosdesafortunados
(Inma)».

Y esque, ta y como apunta Herndndez Alvarez (1996), d profe-
sorado de EF hasignificado un € emento determinante en laconstruc-
cion histéricay socid delaasignatura. Susvivenciasescolaresen esta
aren, laformacioninicid recibida, susexpectaivasprofesondesy los
valoresqueleconfierena cuerpoy alaactividad fisica, end contexto
educativo, se configuran como elementos fundamentales que se
interrelacionany desdelosque sedaboranjuiciosdevaor, seconstru-
yeny se desarrollan concepciones, teoriasy creencias personaes que
posteriormente mantienen y transmiten en sus acciones docentes.

En segundo lugar, haberse sentido excluido o discriminado por
motivosdegénero, discapaci dad, sobrepeso o bgjacondicionfisica, que
esaloquehemasdenominado colectivosvulneradas(L entillon, Cogérino
& Kaestner, 2006; NUfiez, Campos, Alfaro & Holst, 2013) tambiénha
contribuido en la conformacion de un ma recuerdo de la EF escolar.
Estoscolectivos pueden sentirsediscriminadosdeformadirectaoindi-
recta (Moreno-Dofia et d., 2016). De manera directa cuando son los
propios maestros quienes, mediante sus actuaciones, excluyen por
motivosdegénero(g: «Jempreseescogia (primero) aloschicosyalas
chicasmasdeportistas]...] ypor €lo, quizas, algunosdelosalummosse
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pueden sentir excluidos(Miriam)»). Y demaneraindirectad hecer caso
omiso del dumnado queno participao manifiestaneces dadeseducati-
vasespeciaes(g: Muchasvecesno setomaba en serio misdoloresde
espalda (croénicos), afiadiendo semprequemedolialaespaldaporque
estaba creciendo, y queme podia esforzar més (Silvia)»).

En generd, los recuerdos del dumnado participante representan
unamezcladesentimientosenreacion conlaEF. Engenerd setratade
unaasignaturaque gustapor su propianauraezay contexto end que
seredliza, perod mismo tiempo, por € tipo de metodologiasy conte-
nidosy como éstossehanllevado alapréctica, hagenerado unenfoque
tibio o poco gratificante, sobre todo en aquellas personas que no se
caracterizan por ser € aumno o dumnamés habil motrizmente.

¢Cudlesson lasexperienciasddl alumnado en EF trascursar la
asignatura de Didactica dela Educacién Fisca?

Trassu paso por laasignaturade DidécticadelaEF en Educacion
Primariad dumnado afirma haber comprendido mejor € papd que
juegalaEF end actud sistemaeducativo pasando de una.concepcion
técnicaaunapréctica(raciondista) einduso criticaotransformadorade
lamateria(Devis& Maling, 2001).

L oscomentarioshacen ausién, engran parte, d vaor educativoe
intrinseco propio dela EF (Arnold, 1991) y que anteriormente desco-
nocian: «la EF esuna asignatura muy completay que parami trabaja
conun planointegral delossereshumanos, desdelosaspectosfisicos,
pasando por multitud de &reas hasta la moral humana (Laura)». En
este sentido, comprenden mgjor lajustificacion de su presenciaen
curriculumsiemprey cuando étaseasensiblealaintegraciondetodod
alumnado. Adi, y seglin sus percepcionesen laasignatura, han detener
cabidatodosy todas|asestudiantesindistintamente de sus caracteristi-
cas, dificultadesy ritmosdegprendizgje, partiendo delapremisadeque
cudquier personaeseducableen un entorno ordinario, respondiendo a
todo & aumnado sin discriminacion de ningin tipo (Rios, 2009). Para
este cometido, es necesario formar d futuro maestro de EF paraque
tenga en cuenta diferentes estrategias de atencion aladiversidad, que
puedautilizar unametodol ogiaacordeacadatipo deactivided, queesté
en condicionesdesd eccionar aquélloscontenidosquemarcad curricu-
lumy quecons deren mésred evantesen cadasituacion, quesepan|levar
acabounaevauacionformeativay compartidaadaptadaal ascaracteris-
ticasddl dumnado, y que puedan apoyarse sempre en unaeducacion
basada en va ores (cooperacion, respeto, far-play, empatia...). Tras
experimentar estosprocesosformetivos, € bgjo estatusqueiniciamen-
teotorgaban muchosparticipantesalaEF haaumentado considerable-
mente: «mealegra queunaasignaturacomo édta, queenlamayoriade
ocasiones ha estado (y todavia sigue estando) «infravalorada», sea
una de las pocas que nos haya hecho plantearnos de manera critica
clertosagpectosconlosquetendremosquelidiar [ ...] enunfuturono
muy lgano (Inma)».

El dumnado coincideen sefidar laimportanciaquetieneestudiar la
didécticaparacomprender mgor laEFy llevar acabo unaensefianzade
caidad (Moreno-Dofia & d., 2016): «Nunca me habia planteado la
cantidad de cosas que hay que tener en cuenta un maestro para dar
clase(atenciénaladiversidad, interdisciplinariedad, transversalidad,
metodologia. . .) (Joan)». Lamayoriaresaltacomo aspecto muy positi-
vo laoportunidad brindadaen laasignaturaen laque, por grupos, han
tenido quedisefiar unaunidad didéacticay desarrollar deformapractica
unasesionend Aulade Educacion Fisicacond resto desuscompafie-
ros «al llevar acabo larealizacion de una unidad didacticaenlaque
tratamos un blogue de contenidos de la asgnatura de EF para la
Educacion Primaria, heaprendidoloimportantequeestener encuenta
cadaunadelasdiferenciasquehay entrelasnifiosy nifiasque podemos
encontrar enlasaulas (aumna)». Eatareahapermitido d dumnado
ser protagonistade su prendizgjedeunaformaaplicadaeinvolucrarse
desde d principio hasta € find bgo la orientacion dd tutor, lo que
entrariadentroddl s stemadeevauacionformativa(L pez-Padtor et d.,
2006) propuesto en laasignatura

También seacentiapositivamented hecho dehaber dedicado una
sesidnenexclusvaatratar e miedoenlaEF (trasobservar quemuchos
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participantesmencionaban estaemoci on negativaen susrelaosinicia:
les): «megustd mucho queenunaclasesetratarad temadd miedoa
la EF, realmente me senti muy identificada porqueyo hesentidolo que
espasar malos momentos cuando venia la evaluacion practica dela
asignatura (Lucia)». En este sentido, pensamos haber contribuido a
ampliar d repertorio dehigtoriasquesegin Monfortey Pérez-Samaniego
(2017) permiten d profesorado reconocer € miedo como un compo-
nente de sus précti cas pedagégicas, lo que puede ayudar agenerar una
comprens 6n mésprofunday sensibledelaaccion docente, tal y como
haocurridoenlaasignatura

Aunque existen dumnos cuyos rel atos revelan que su paso por la
asignatura no ha supuesto un cambio en su percepcion, posiblemente
porgueno mantenian mal osrecuerdossobrelaEF, nosgustariadestacar
enltimo lugar d gunoscomentari osde estudiantes que anuestro pare-
cer reflgjan esecambio enlapercepci n delaasignaturay quesedeben
d efectotransformador que hasupuesto cursar lamateriauniverstaria:

«Tengo queadmitir quemi opinién hacambiado masdeloqueme
esperaba. Me gudtaria que las personas que piensan como yo, cursa-
ran esta asgnatura (Ana)»

«Puedo decir que esta asignatura ha superado, y con creces, mis
expectativas. Tengo queconfesar quemeplanteo coger laespecialidad
deEducacién Fisica, apesar dequetenia pensado hacer otraespecia-
lidad (NUrig)».

Como limitaciones de esta investigacion cabe gpuntar que se po-
drian haber tenido en cuentalas diferentes percepciones, asi como los
efectos en d cambio, seglin las identidades de género del dumnado
(Devis-Devis, Fuentes & Sparkes, 2005). Asmismo, haber redlizado
un andlisisque no hatenido en cuentaloscambiosindividuaes snoa
nivel globa, puede hacer que se pierdan detosrelevantesentre d antes
y  despuésdelardaciondecadaunodelosy lasestudiantesconlaER
También hubierasidointeresantel ograr unatriangulacion dedatosreco-
giendo mayor informacién a través de entrevistas en profundidad a
participantesdeinterés, mediante observacion participante o gruposde
discusion.

Conclusiones

Coincidimos con Gonzdez (2014) en que § sostenemos que la
educacion es un bien socid que tiene laposibilidad de dar paso auna
sociedad mésjudta, inclusivay mésfeliz, han de provocarse profundas
transformaciones educativas en la formacion inicid de los docentes
ademésdecambiosestructuradesanivel depais, deta modo queassgu-
remos unaeducacion de caidad. Enlos Grados de Magisterio concre-
tamente deberia impulsarse la innovacion en los planes formativos
junto con unaformacion queradiqueend andlisscriticodelaspropias
representaciones que han condruido los futuros docentes acerca del
quehacer disciplinar y lasfuncionesque cumplelaEF, en estecaso, en
laescuela Enestalineay trasllevar acabo estainvestigacion podemos
decir que las percepciones del alumnado en relacion con la EF han
cambiado sustanciad mentetrassu paso por laasignaturade Didécticade
laEducacion Fisica. Nos hemos encontrado con un dumnado diverso
que, auncoincidiendoenqued enfoquedelasclasesde EF erapredomi-
nantemente técnico y orientado a contenidos excesivamente
deportivizados(DelaTorre, 2011), end gunoscasosmanifestabasentir
buenos recuerdos respecto a esta materia pero también otros muchos
que han tenido vivencias negativas. Podemos concluir, por tanto, que
partir delasexperienciaspreviasy recuerdosdd dumneado paragbordar
una asignatura que se basa en ladidactica de la EF, asignaturaque ha
evolucionado tanto en tan poco tiempo, ha supuesto un punto de
partidasobred queenfocar |laasignatural ogrando un cambio dementa:
lidad end imaginario colectivo orepresentacion socid deloquesignifica
hoy endialaEF.
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