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El esudiodecaso comoalter nativametodol dgicaen lainvestigacion en educacion fisica, deportey
actividad figca. Conceptualizacidny aplicacion
Case dudy as a methodological alternative in research in physcal education, sport, and physcal activity.
Conceptualization and application
Bestriz ElenaChaverraFernandez, Didier Fernando GaviriaCortés, EnocVaentin Gonzéez P acio
Universdad deAntioquia(Colombia)

Resumen: En este articulo de revison presentamos € estudio de caso como una opcion metodolégica para investigar en el campo de la educacion
fisica, & deporte y la activided fisica En primer luger, partimos del vinculo del estudio de caso con la investigacion cudlitetiva, para luego profundizar
en sus definiciones, caracteridticas, clasficaciones, principales criticas y los criterios de rigor y credibilidad necesarios. Findizamos d texto resefiando
agunas investigaciones que se han llevado a cabo en € érea en los Ultimos afios con esta metodologia; estas investigaciones son una muestra de la
diversdad de contextos, participantes y objetivos que pueden ser abordados a través dd estudio de caso. En definitiva, pretendemos generar una reflexion
en los actores educativos sobre las posibilidades del estudio de caso como una dternativa viable, rigurosa y pertinente que puede orientar sus procesos
investigativos y fortalecer € cuerpo de conocimiento de la educacion fisica, € deporte y la actividad fisica.

Palabras clave: Estudio de caso, educacion fisica, deporte, investigacion pedagdgica

Abstract: In this review article we present case study as a methodologica option to research in the field of physical education, sport, and physical
activity. Firdly, we discuss the relaion between case study and quditative research; successvely, we delve into its definitions, characteritics, classifications,
main criticisms, and criteria of rigor and credibility. We conclude the work by outlining research that has been carried out in the area in recent years
employing this methodology; these studies are an evidence of how diverse contexts, participants, and objectives may be when applying the case study
methodology. In brief, we intend to prompt educational actors' reflection about the potentiality of case study as a viable, rigorous, and pertinent
dternative that can guide their investigative processes and strengthen the body of knowledge of physical education, sport, and physical activity.
Key words: Case studies, physical education, sport, pedagogica research.

Resumo: Neste artigo de revisio, apresentamos o estudo de caso como uma aternativa metodoldgica para a pesquisa no campo da educacéo fisica,
esporte e atividade fisica. Primeiro, comegamos a partir da ligacdo do estudo de caso com a pesquisa qualitativa e aprofundamos suas definigles,
caracteridticas, classficagdes, principais criticas e critérios de rigor e credibilidade. Concluimos o texto ao delinear dgumas pesquisas redizadas nesta area.
nos ultimos anos com essa metodologia; essas investigagdes sdo uma amostra da diversidade de contextos, participantes e objetivos que podem ser
abordados aravés do estudo de caso. Em suma, pretendemos gerar uma reflexdo nos atores educacionai's sobre as possibilidades do estudo de caso como
uma aterndtiva viave, rigorosa e pertinente que pode orientar seus processos de investigagdo e fortalecer o conhecimento sobre educacéo fisica, esporte

e dividade fisca

Palavras-chave: estudo de caso, educag@po fisica, esporte, pesquisa pedagogica

Introduccién

Cadavez esmésfrecuenteencontrar investigacionescuditativasen
d &readeeducacionfisca comounamaneradeacercarsealosfendme-
nos que ali se presentan, rompiendo con la mirada cuantitativa del
movimiento alacua haestado ligadahistéricamente. Esasi como los
actoresdd campo, asumen diferentes opciones cuditativas pararesol-
ver suspreguntas, y dedli surged estudio de casos como dternativa
metodol6gica

En este sentido, Silverman (1987), Silvermany Manson (2003) y
Chatoupisy Vagenas (2011), plantean quelamayoriadelasinvestigar
ciones sobre la ensefianza y en educacion fisica, se han centrado en
modelos técnicos y cuantitativos, donde se ha estudiado la compara:
¢ion de métodos de ensefianza, los comportamientos del profesorado,
d tiempo dd estudiantado en las tareas y sus actitudes, entre otros
aspectosdelaeducacionfisica, € deportey laactividad fisica

El interéspor € cambio delosmétodoscuantitativosalosmétodos
cudlitativos, buscamode osdeinterpretacion delosdiferentes procesos
quesedanend auladedasey contribuyenaunamejor comprensénde
la interaccion entre € profesorado, € aumnado y € conocimiento
(Hernandez, 2004). En este sentido, Ldpez, Monjas y Pérez (2003)
afirman que, lainvestigacion desdeunaraciondidad practica, etdampa-
radaen paradigmasinterpretativos, comprensivosy fenomenol dgicos
con los cuales se trata de «iluminar los procesos histéricos y sociaes
quefundamentan € pensamientoy laaccién delaspersonasy grupos,
detd formaquepermitelainterpretacion delascircunstanciassocides
y educativas actuales en Stuacionesrealesy concretas» (p. 43).
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En egtearticul o redlizamosunaaproximaci on conceptud d estudio
de caso, sus caracterigticas basicas, los diferentestipos, lasprincipales
criticasy limitaciones, asi como unapequefiasd eccién deinvestigacio-
nes que han asumido & estudio de caso en la educacion fisica para
gemplificar como sehallevadoacabo estametodologiaend campo. A
partir de nuestra experiencia como investigadores y teniendo como
referencialaliteraturasobred tema, pretendemosgenerar unareflexion
en los actores educativos, sobrelas condiciones eimplicacionesdela
utilizacion dd estudio decasosenlainvestigacionenlaeducacionfisica,
laactividad fisicay € deporte, con € propdsito de promoverlo como
unadternativametodol 6gica.

El estudio de caso como parte de la investigacion cualitativa

Lainvestigacion cuditativahatomado gran fuerzaenlosestudios
educativos, debido a sus gportes para comprender las complgasrda
ciones que se establecen entre los actores. Como lo plantean diversos
autores (Hick, 2004; Gaeano, 2004a; Massot, Dorio, & Sabariego,
2012), lametodol ogiacuditativapermiteabordar laredided subjetivae
intersubjetiva como objetos legitimos de conocimientos cientificos,
buscando desdelainterioridad del osactores, lasl égicasdepensamiento
gue guian sus acciones. En estamisma perspectiva, Taylor y Bogdan
(1987) argumentan que, S estudiamosalas personasmediantetécnicas
cuditativas, llegamos aconocerlas en lo persond y aexperimentar lo
quedlassienten en susluchas cotidianasenlasociedad.

En esta misma linea, Strauss'y Corhin (2002) aseguran gue la
investigacion cuditativapermiteobtener detallescomplgosdeagunos
fendmenos, como sentimientos, procesos de pensamiento y emocio-
nes, los cuales son dificilesde extraer o de aprehender por otros méto-
dosdeinvestigacion. Esas, comod proceso cuditativo, rescatalavoz
de los participantes y sus vivencias, en la blsqueda de construir una
descripcion einterpretacion profunda de aguello quelos participantes
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enlainvestigacion afirman o niegan, delo quehaceny creenhecer, delo
que perciben desuredidad y de su papel en un contexto determinado.
Encoherencia, losenfoquescudlitativosenlainvestigaci on educa
tiva, tienen como tareaprincipd, lainterpretacion delaaccion socid y
desvelar su Sgnificado (Goetz & LeCompte, 1988); no lade daborar
teoriascientificasque puedan contrastarsedemodo experimenta (Pérez,
1999). En consecuencia, no podriaafirmarselaexisenciade unasola
formalegitimadehacer investigacion cuditativa, ni unadnicaposcionu
orientacion comuiin que la sustente (Stake, 2010). En términos de
metodol ogias, perspectivasy estrategias, lainvestigacion cuditativaha
desarrollado diferentesenfoquesy orientaciones, enlascudeslasdigtin-
tastradicionesinteectuaesy disciplinarias recrean sus propios méto-
dosy précticas, cuyos resultados son diversas concepciones acercade
laredidady como conocerla(Rodriguez, Gil, & Garcia, 1999).

¢Qué es un estudio de caso?

El disefio de estudio de caso, seinsertaen @ marco delosestudios
cuditativosy laindagacion naturdista(Pérez, 2008). SeglinYin (1984),
d estudio de caso es una forma de investigacion con entidad propia,
investiga empiricamente un fendmeno contemporaneo dentro de un
contexto delavidacotidiana. Stake (2010) plantead estudio de casos
como ago especificoy complg o queseencuentraenfuncionamientoy
delo cud sepretendelograr unamayor comprensiény profundizar en
agpectos que no son habituaes mediante otros disefios.

SegUin Galeano (2004b), € objetivo ddl estudio de casos es com-
prender d significado deunaexperiencia eimplicae examenintensoy
profundo de diversos aspectos de un mismo fendmeno, esdecir, esun
examen deunfendmeno especifico. «El estudiodecasossedesarrallaen
lassituacionesredesenlasquel osindividuosestudiadostienen respon-
sahilidadesy obligacionesconlasqued estudio puedeinterferin (Pérez,
2008, p. 443).

Un caso seglin Caller (2000), es un objeto de estudio con unas
fronterasmésomenosclarasqueseandizaen sucontextored y quese
congderardevante, bien sea para comprobar, ilugtrar, o construir un
conocimiento o unaparteded, o por suvaor intrinseco. El caso puede
Ser unapersona, uUn programa, un evento, Un proceso, Un grupo socid;
e cud puedegpreciarseenusingularidady complgidadd insertarseen
suscontextosy suinterrelacion condlos(Merriam, 1988; Stake, 2010;
Yin, 1984). Sanchez (2013) planteaque, dgunos puntos paradefinir e
caso estan rdlacionadoscon loslimitesfisicoso socidesqueleconfieren
alacosaidentidad, esdecir, € caso puede ser unaescudaconcreta, pero
también uno o varios de sus profesores, un proyecto curricular o una
soladreadd mismo, unapoaliticaeducativadd ambito geogréficod que
pertenecelaescuea, entre otros.

Los estudios de caso pueden ser muy cuantitativos y poner a
pruebalateoria, peroeneducacion, losinvestigadoressudenllevarlosa
cabo cuditativamente (Merriam, 1988). Algo similar esloqueplantean
Cohen, Manion y Morrison (2007), cuando dicen que, d estudio de
caso puede comprender Stuacionesqueno Sempreson susceptiblesde
andlisis numérico, |os contextos son Unicos'y dindmicos, por tanto,
estudio de caso investigalascomplgjasinteraccionesy laevolucion de
los acontecimientos, las relaciones humanas y otros factores que se
presentan en e caso.

Iguamente, Gerring (2004), Martinez (2006) y Stake (2010), reco-
nocenquelainvestigecionatravésdd estudiodecaso, sepuederedizar
de manera cudlitaivao cuantitativa, de formaanditicao integral, por
medio de medidas o interpretacion, pero € caso tiene unos limites y
unascaracteridticas, dedli qued investigador seacapaz dedar coheren-
ciay secuenciaalainvestigacion.

Simons(2011), asumequed investigador end estudio decasos, es
d principa instrumento enlarecoleccién dedatos lainterpretaciony €
informe, diferente de un enfoque positivista, donde € insrumento es
menos fdlible, aqui € investigador, como instrumento, interpreta la
informacion. Estaformade hacer investigacion tratade algo de mayor
entidad quelamerachservacion hechaaun objeto o contexto deestudio,
dicelaautora
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Setratadeun riguroso examen decomo nuestrosvaoresy acciones
configuran la recogida e interpretacion de los datos, y de como nos
afectan las personas y |0s acontecimientos presentes en € campo. En
otras pa abiras, ademés delo que averiguamos sobre d caso, descubri-
maos también cosas sobre nosotros mismos. (Simons, 2011, p. 21)

ParaMerriam (1988), |acaracteriticamésdefinitoriadelainvesti-
gacion con estudio decasos, seencuentraenladdimitacion del objetode
estudio: & caso. El caso como sehadicho anteriormente puede ser una
unidad, programa, entidad o fendmeno conlimitesque son demarcados
y delimitados por € investigador; pudiendo determinar lo queno seva
aestudiar (Brown, 2008).

Neiman y Quaranta (2006), reconocen que |os estudios de caso
tienden a focdizar su mirada «en un ndmero limitado de hechos y
stuaciones» (p. 218) para poder comprenderlos en su globdidad y
contexto. En este sentido, € limite del estudio puede estar dado por €
ndmero de participantes, un periodo de tiempo de obsarvacion, o la
instanciade un problemao preocupacion.

Conrespecto alosparticipantes, noexisteend estudio decasosun
ndmero exacto o rango de casos que deban abordarse, no hay reglas
precisas paradeterminar € tamafio delamuestra (Patton, 1990), entre
otras razones porque susfinesy naturaeza, no son los delos estudios
de poblacion que precisan de muestras representativas. Sin embargo,
Eisenhardt (1989), consideraque «un ndmero entre4y 10 casospor lo
generd funcionabien» (p. 545). Con menosde4 casosesdificil generar
teoriay conmésde 10 casose volumen deinformacion seriacomplgjo
deasumir.

Caracteridticas bascas y cladificaciones dd estudio de caso

El estudio de casos segiin Merriam (1988), posee |as siguientes
caracteristicas: es particularista, en rdlacion a enfoque especifico del
caso, essu especificidad lo quelo hace especid; esheuristico, escapaz
de ampliar lamirada dd fendmeno, permite ampliar la experiencia,
descubrir nuevossgnificadoso confirmar loqueyase sebia; esdescrip-
tivo, su descripcionesmuy completa, ricay literal del fendmeno objeto
de estudio, y es inductivo, llega a conceptos o hipdtesis a partir del
examen delosdatosrecogidosend contexto mismo.

Bonache (1999), determinaunas caracteristicas delos estudiosde
casos, en contraste con lametodol ogia cuantitativa, a repecto afirma
que, losestudiosdecaso no separan € fendmeno desu contexto, tienen
unavision holistica, parten deun marco tedrico menoselaborado quese
va construyendo, la eleccion del caso tiene un carécter tedrico y no
estadigtico.

Encuanto alasestrategiasderecolecciony andisisdeinformacion,
agunosautoresafirman que, esposibleutilizar estrategiastanto cuanti-
tativas como cuditativas (observacion, entrevista, cuestionarios, en-
cuesta, andisisdocumentd, etc.) (Pérez, 1994; Rodriguez et dl., 1999),
teniendo presentequed propdsito no esgeneralizar losresultados, sno
enriquecer d andlisisy lasfuentesdeinformacion.

ParaMerriam (1988) y Yin (1984), losestudios de caso se pueden
clasificar ssgiinlanaturalezadd informeen descriptivos, interpretativos
0 evaudtivos. Descriptivos: presenta un informe minucioso del caso
eminentemente descriptivo, no se guian por generalizaciones,
fundamentaci onestedricas, ni hipétesisprevias. Son Utilesparagportar
informacion basica en ciertas areas educativas, en educacion suden
usarse en programas y practicas innovadoras. Interpretativo: aporta
descripciones densas y ricas con € propésito de interpretar y teorizar
sobred caso deestudio. El modelo deandlisisesinductivo paradesarro-
llar categorias conceptuaes que ilustren, ratifiquen o desafien presu-
puestos tedricos difundidos antes de la obtencién de lainformacion.
Evaluativos: envuelve una descripcion, explicacion y juicio del caso
paratomar decisiones, son Utiles parala eva uacion educativa, por su
capacidad paraexplicar losvinculoscausaesdelasintervencionesenla
vidared, seusaeste caso paradescubrir € contextored end queseha
redizadolaintervenciony paraexplorar determinadassituaci onesdon-
deno se han dcanzado resultados claros.

L osestudiosde caso, también pueden dasificarse seglind objetivo
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fundamenta que se persgue en @ estudio. Segliin Stake (2010), se
presentanlassiguientesmodalidades: intrinseco decasos, instrumental
de casos 'y estudio colectivo de casos. Intrinseco: cuando € caso se
estudia por su propio interés intrinseco; € propdsito es acanzar una
mayor comprensiondel casoens mismo. Insrumental: cuandod caso
sedigeparaestudiar untemao unapreguntadelainvestigacion deter-
minada de otros ambitos, es decir, € caso e escoge para conseguir
entender otracoss; € caso esuningrumento paraconseguir otrosfines
indagatorios. Colectivo: se usaparaestudiar varios casosy hacer una
interpretacion colectivadd temao lapreguntade estudio.

En relacion alas unidades de andiss ddl estudio de caso, se ha
clasificado en caso Uinico, este solo tomaunaunidad deandisisy man-
tienen d carécter holistico o genera del mismo. Caso Unico con
subunidades de andlisis dentro del mismo caso genera. Estudios
multicaso, cuandoexigenvarioscasos, y lasmulticasosconsubunidades,
sonvarioscasoscon diferentessubunidadesdeandisis(Baxter & Jack,
2008; Neiman & Quaranta, 2006; Yin, 1984).

Seglin Stake (2010), cuando seoptapor un estudio de caso col ecti-
VO, debeestudiarse cadacaso en profundidad paragprender acercadesu
complgided y singularided. Una vez andizados individuamente se
debenestudiar lasconvergenciasy divergenciasentreloscasos(Tojar &
Meng, 2011) y asi llegar aformular afirmaciones sobre € objeto de
estudio.

Enlafigural, sepueden observar dgunosdelosaspectosmencio-
nedos sobrelas clasificacionesdelos estudios de caso.

Principales criticas al estudio de caso

Aun reconociendo |as bondades de este enfoque investigativo, es
importantereconocer quesu acanceeslimitado(Yin, 1984). Lasmayo-
rescriticasaestemétodo deinvestigacion resdtan lamarcadasubjetivi-
ded que lleva consigo (Alvarez & San Febian, 2012; Biddle, 1989,
Simons, 2011), & poco rigor metodol égico entérminoscientificosposi-
tivos(Flyvbjerg, 2006) y epecid mentelaescasacapacidad paragene-
rdizar susresUltados(Biddle& Anderson, 1989; Brown, 2008; Hyvhjerg,
2006; Martinez, 2006; R. Sanchez, 2013).

Sinembargo, Alves-Mazzotti (2006) recuerdaqued objetivo prin-
cipal dd estudio decasonoesgenerdizar, peroapartir delosresultados
sl sepueden generar propod cionestedri casque serian gplicablesaotros
contextos. En paabrasde Stake (2010), sepuedellegar a«generdizacio-
nesmenores» (p. 20), perod finUltimodel estudio decaso escompren-
der y entender su esencia, no gplicar los resultados a todos los casos

Tiposde estudio

Definicion
de caso

Este tipo de estudio de serfa usado s usted estuviera buscando
responder una pregunta que desea explicar las relaciones causales asumidas
en intervenciones en la vida rea que son demasiado complejas para un
estudio o estrategias experimentaes. En el lenguge de la evaluacion, las
explicaciones vincularian la gecuciéon del programa con los efectos del
programa (Yin, 2003)

Este tipo de estudio de caso es utilizado para explorar aquellas situaciones en
las cuales la intervencion que estd siendo evaluada no tiene claridad, un
conjunto de resultados. (Yin, 2003).

Este tipo de estudio de caso es utilizado para describir una intervencion o
fenémeno y e contexto de lavidareal enlacual ocurre (Yin, 2003)

Un estudio de mdltiple permite a investigador explorar las diferencias
dentro y entre los casos. El objetivo es replicar los hallazgos a través de los
casos. Debido a que se hardn comparaciones, es imperativo que |os casos se
elijan cuidadosamente para que e investigador pueda predecir resultados
similares a través de los casos, o predecir resultados contrastantes sobre la
base de unateoria (Yin, 2003).

Stake (1998) utiliza el término intrinseco y sugiere que los investigadores
quetienen un interés genuino en el caso deberian usar este método cuando la
intencion es comprender mejor el caso. No se lleva a cabo principalmente
porque el caso representa otros casos o porque ilustra un rasgo o problema
particular, pero debido a que es particular y ordinario, el caso en si mismo es
de interés. El objetivo NO es llegar a entender algin constructo abstracto o
un fenémeno genérico. El propésito NO es construir teorfa (aunque es una
opcién; Stake, 1998).

Se utiliza para llevar a cabo ago més que la comprension de una situacion
particular. Se ofrece informacién sobre un asunto o ayuda a refinar la teoria
El caso es de interés secundario, este juega un papel de apoyo, fecilitando la
comprension de otra cosa El caso es a menudo visto en profundidad, sus
contextos examinados, sus actividades ordinarias detalladas, y por esto
ayuda a investigador a perseguir € interés externo. El caso puede o no
puede ser visto como tipico de otros casos (Stake, 1998).

Los estudios de casos col ectivos son similares en naturaleza'y descripcion de
los estudios de caso mdiltiple (Yin, 2003)

Figura 1. Definiciones de los diferentestipos de estudio de caso. Tomado y adaptado de
Baxter y Jack (2008, p.547). Latraduccion es propia

Explicativo
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(Yacuzzi, 2005). En paabrasde Alvarez y San Fabidn (2012), esmés
oportuno hablar de «transferencia» y no de «generdizacion» dado €
paradigmacuditativoend cud seenmarca.

Edascriticasesténligadasaunaideareduccionisadeciencia, ara-
gadasd paradigmapositivista, snembargo, € estudio decaso conditu-
yeun método vdido parainvestigar encienciassocidescomoloafirma
Flyvbjerg (2006), pero debeampararseenloscriteriosderigor y credi-
bilided quegaranticenlalegitimidad del conocimiento.

Criteriosy estrategias de rigor en & estudio de caso

L osconceptosdefiahilided, objetividedy validez tienenun sgnifi-
cado diferenteen lainvedtigacion cuditativaa otorgado end enfoque
positivista(Goetz & LeCompte, 1988; Rodriguez et d., 1999). Dede
¢ punto devistametodol dgico, lalegitimacion del conocimiento cons-
truido en lainvestigacion cuditativa se fundamentaen € didogoy la
intersubjetividad.

En consecuencia, & estudio de caso debe basarse en criterios de
rigor y credibilided paravaidar sushalazgosy conclusiones Lincolny
Guba (1985) y Guba (1989), desarrallaron un sstemadternativo para
vaorar d rigor delainvestigacion naturdistaqueno estuvieraancladaa
términos raciondista. Estos autores consideran que, € rigor cientifico
debeerigirsesobre cuatro agpectos: vaor deverdad, gplicabilidad, con-
stenciay neutralidad. Paraunameor comprension seredizalasimili-
tud entrelostérminasraciondistasy susequivaentesen € paradigma
naurdiga(figura2).

Endefinitiva, paragarantizar lacredibilidad delosresultadosemiti-
dos por losestudios de caso, esimprescindible que seredice unades
cripcion detalladasobrecomo fuerecogiday andizadalainformacion,
en qué contexto se redlizalainvestigacion y como sellevé acabo €
andiss minimizandoasi |osriesgosdeemitir condusionessin soportes
tedricos 0 empiricos.

Aspecto Término cientifico Término naturalista
Vaor de verdad Vaidez interna Credibilidad
Aplicabilidad Validez externa Transferibilidad
Generalizabilidad
Consistencia Fiabilidad Dependencia
Neutralidad Objetividad Confirmabilidad

Figura 2. Términosracionalistas y naturalistas, apropiados paralos cuatro aspectos de
credibilidad (Guba, 1989, p. 153).

M etodologia

Edtarevision tedricaincluyd procesos propiosde lainvestigacion
documental, asumidapor Galeano (2004b) como «unaprivilegiadatéc-
nicapararagtrear, ubicar, inventariar, seleccionar y consultar lasfuentes
y los documentos que se van a utilizar como materia prima de una
investigaci on» (p.120). Asmismo, sellevoacaboun andisscuditaivo
sobredgunasinvestigacionesdelaensefianzaquehan utilizado € estu-
diodecaso.

El rastreo se centrd en dostipos de bsquedas; por un lado, textos
deinvestigacion cuditativaquehicieran dusion alosestudiosde casos
(37 entotd). A partir dedlos, sebuscailugtrar lasdefiniciones, clasifi-
caciones, caracteristicasy particul aridadesdel osestudiosdecaso como
disefio deinvestigacion cuditativa, y alavez, hacer unalecturadedlos,
buscando larelevanciaparal osprocesosdeindagacion ene campode
laeducacionfisica, € deportey laactividad fisica Ensegundaingtancia,
setomaroninvestigacionesdecasoend area, publicadasenlosultimos
10 aflosen articuloscientificos o tesisdoctoraes (23 estudiosentotd).

Los casos que se presentan son iludrativos y dan cuenta de dos
categoriasointensionesbasicas, por unlado, mostrar sobrequétipode
actor 0 caso sehacelainvestigacion (estudiantado, profesorado oinsti-
tucion); y por @ otro, ilugtrar los mltiples instrumentos que son sus-
ceptiblesdeusar enestetipo deinvestigacion, presentandod estudiode
caso como una herramienta de indagacion flexible y adaptable alas
Stuacionesquesepresentanend estudio delasredidadesy actoresdel
campo. Lasfuentesandlizadas, fueron sintetizadasen ResimenesAna
liticosdelnvestigacion (RAI), que posteriormentefueron categorizadas
y andizadas utilizando unahojadecaculoen Excdl (verson 2014).
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Aplicaciones practicas

Parte de los resultados de este trabgjo, se plasman en laintroduc-
cion deegtearticul o, donde sepresentan d gunasdefiniciones, clasifica
ciones, caracteristicasy particul ari dades del osestudiosdecaso, tenien-
do comoreferencial osprincipa esautoresusadospor diferentesinves
tigacionesend ambitodelaeducacionfisica loquenosignificaquessan
deuso exclusivodelaeducacionfisica A continuacion, sepresentande
manerailugtrativaestudiosque, desdelaeducacionfisica, € deportey la
actividad fisicahan utilizado € estudio decaso como estrategiacudita
tiva, atendiendo ados criterios fundamentales: los actores principaes
enloscuaes estd basado € estudio (estudiantado, profesorado eingti-
tuciones) y, lasprincipa estécnicaseinstrumentosutilizadosparaacce-
der alainformacion.

Egtudiosdondeprimalavoz dd profesorado

Enestadasificacion, sequiereresatar cdmod estudiodecasoseha
empleado paraconocer percepciones, creenciasy apreciacionesdelos
profesoressobresusinquietudesy précticasen diferentescontextosdel
campo, sedestacan lossguientes:

Arribas (2008), tuvo por objeto conocer y vaorar las creenciasy
teoriasimplicitas de seis profesores universtarios reponsables de las
asignaturas de actividad fiscaen € medio naturd en Espafia Utilizo
entrevistas, historiasde viday andlisis documentd.

Azevedo (2009), pretendié comprender la percepcidn delos pro-
fesoresenrelacionalaorganizaciony sistematizacion deloscontenidos
deeducacionfisicaenlaetgpainicia enBrasil (1a5afios). Participaron
12 meestros de educacion fisicadetres colegiosdelaregion del sur de
Brasil. Utiliz6 entrevistas semiestructuradas, cuestionarios paralaca
racterizacion delasescud asy cuestionario paralacaracterizacion delos
profesores participantes.

Pradas (2010), andliz6 € pensamiento de unaprofesorade educa
cion fisgca en rdacion a su toma de decisiones interactivas. Parala
recol eccion dedatosutilizo grabacion envideo deseissesionesdeclase
y micréfonosindambricosalaprofesoray cuatro estudiantes, asi como
entrevistas de autoconfrontacion y andlisis de documentos.

Diaz del Cueto, Hernéndez-Alvarez y Castejon (2012) andlizaron
las preocupaciones e intervenciones de cinco profesores en la utiliza:
cion delaestrategiapreguntas-respuestasdurantelaimplementacion de
un cambio en ensefianzadeportivabgjo € model o Teaching Gamesfor
Undergtanding (TGfU). Paradlo utilizaron € diario del profesor, re-
unionesde grupo profesores-investigadoresy grabacionesdeclases.

Jnhong (2012) , investigdlanaturaezadelareflexion deprofesores
deeducacionfisicacon experiencia, en cuantoasuenfoquey papel. En
d estudio participaron 3 docentes de educacion fisicaexpertosatravés
de un estudio de caso mltiple. Utilizd entrevistas semiestructurades,
observaciones no participantes, reflexiones escritas delos profesores,
muestras de trabgjo delos estudiantesy notas de campo del investiga:
dor.

Vedazquez, Frailey L épez (2014), secentraron en conocer y andli-
zar |la concepcion que tienen sobre @ aprendizaje cooperativo (AC)
setedocentesdeeducaci nfis cadediferentesnivel eseducativas (pri-
maria, secundariay universidad) que son reconocidoscomo referentes
enestametodol ogia. Losinstrumentosfueron entrevistas, obsarvacion
no participantey andlisis documentd.

Hortigliela, Pérez y Fernandez (2016) tenian por objetivo conocer
como seabordalaeducacionfisicaenlaformecioninicia del profesora
do en Epafiay CogtaRica. Participaron 81 estudiantes (futuros profe-
sores), 43 de Espafiay 37 de CodtaRica, y dos de sus profesores. Los
instrumentos utilizados fueron: andlisis de guias docentes, grupos de
discuson y entrevidas.

Fores, Prat y Soler (2017), andlizaron |l as percepciones del profe-
sorado de Educacion Fisica sobre los efectos y consecuencias que ha
generado la presencia de estudiantes de origen extranjero en su labor
profesiond y enladinémicadeclase. Paradloseharedizado unestudio
decasosmiltiplecon docedocentesdeescud aspublicasmulticulturaes
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conmésde 50% de dumnado de origen extranjero. Losindrumentos
utilizados para la obtencién de la informacion fueron las entrevistas
semiedtructuradas y las observaciones no participantes.

Chaverra(2017), € estudio pretendié conocer einterpretar € dis-
curso evaluativo de seis docentes de educacion fisica durante la fase
interactiva. Seutilizé € estudio decaso mltiple, seutilizaron grabecio-
nes en video y audio de todas las sesones de clase de una unidad
didacticay seutilizé uninstrumento paralatranscripciony andisisdel
discurso.

Estudiosdonde primalavoz dd esudiantado

Dadod carécter dia 6gico del osprocesoseducativos (ensefianza—
gprendizgje), escomprensibleque, en e proceso de blisquedade casos
en educacidnfisca, gparezcan estudiosilustrativosdonde seprivilegie
lavoz ddl estudiantado, enloscuaessepudo evidenciar, vocesreferidas
aaprendizajes derivados del &rea, y sobre todo a relaciones entre sus
paresy los profesores, tal como se gpreciaen lossguientes estudios:

Sénchez (2009), en un estudio de caso comparativo, S8 propuso
obsarvar, andizar einterpretar € dimade auladelas casesen cuatro
gruposdeeducacion secundariaobligatoria, paraeloutilizélaohserva
cion, registrosanecddticos, diariosdecampo, entrevidtas, cuestionarios
y sociogramas.

With-Nielseny Pfister (2011), desarrollaron un estudio sobrelos
discursos de género en laclase de educacion fiscaen unaescudade
ensefianzasecundariade Dinamarca. Utilizaron entrevistasaprofundi-
dady observacionesdevideo.

Gaviriay Cagtgon (2013), andlizaron las actitudes y valores que
generanlasdasssdeeducacionfiscaen 81 estudiantesdesecundariade
uninstituto delacomunidad auténomadeMadrid, Espaia; paradlose
vaierondelaobservaciony € grupofocd.

Chicon, Huber, Albiés, Say Estevéo (2016) sepropusieron descri-
biry andizar laaccion mediadoradel osprofesoresde Educacion Fisica
end proceso deinteraccion dedumnoscony sin deficienciasen una
ludoteca Losparticipantesfueron quincenifiossindeficienciasy cinco
con deficiencias. Como instrumentos utilizaron diario de campo, foto-
grafiasy videodelasclases.

Gaviriay Castgjon (2016h), identificarony andlizaronlascreencias
y percepcionesde 103 estudiantes de secundariasobrelaasignaturade
educacionfisica, paradloutilizaron € cuestionario, lachservaciony €
grupofocdl.

Gaviriay Castgion (20164), tuvieron como objetivo comprender
las actitudes y valores que genera la clase de educacion fiscaen 81
estudiantes de secundaria; utilizaron laocbservaciony e grupo focal.

Zapata, Cdderony Gaviria (2018), pretendieron comprender las
caracteristicas que debe tener un buen profesor desde la voz de los
estudiantes de educaci6n secundaria. L os participantesfueron 95 estu-
diantesdegrado oncey dos profesores sl eccionados por losestudian-
tes como los meores en su proceso educaivo. Paralarecoleccion de
informacion seutilizo € cuestionario y laentrevista semiestructurada

Estudios sobrerealidadesingitucionalesy préacticas educati-
vas

End proceso decodificaciony andlisis, también emergieron estu-
diosdonded interésfuedar cuentade asuntosdireccionadosdesdelas
ingtitucionesdondetienen génesislasintencioneseducaivas, o seinda
gapor una précticaeducativao estrategiaen particular, lo que denota,
por un lado, que un caso No Sempre se centran en un sUjeto o grupo de
dlos(aunquecas sempreseacudead|oscomo fuentedeinformacion);
y por d otro, queladinamicadelaeducacionfisica, también obedecea
asuntos contextuaes y propésitos formativos, a continuacion se hace
ausiénaadgunosdeesoscasos

Arboleday Gaviria (2009) quiseron comprender cudes eran las
dinémicasrd acionadasconlaconvivendaguehagenerado un programa
deportivo en unacomunidad especificade laciudad de Meddlin-Co-
lombig; paradlo utilizaron entrevistas semiestructuradas, observacio-

- 425 -



nesy taleres de grupo.

L &pez-Pastor, Castgjon y Pérez-Pueyo (2012), promovieron una
calificacion deexdamenescomo estrategiade gprendizajeentresuniver-
Sdades. Tras la redizacion del examen, se redizé una actividad de
coevauacioncorrigiendod examenin-situy luego, d dumnedodiligencié
uncuestionarioend quevaoré esaexperienciade coevauacion. A partir
deestaexperiencial osobjetivosdelainvestigacion fueron: (a) comparar
lacalificacion otorgadapor losigua esconlaotorgadapor € profesorar
do; y (b) obtener lasva oracionesdd dumnado sobrelaexperiendia Los
insrumentosfuerond examen especificodelaasignatura, laplantillade
correccion paracadaexameny € cuestionario anénimo.

Rill, Penney y Swabey (2012), exploraron la reflexion sobre la
formay los contenidos de la ensefianza de los deportes en laclase de
educacion fisicaen cincuentay dos educadores fisicos en formacion.
Utilizaron encuestas y entrevistas semiestructuradas.

Sanchez (2013) pretendié desarrollar un proyecto curricular de
ensefianzadel osjuegos deportivos, con un enfoquedirigido alacom-
prension técticacon € dumnado de educacion secundaria, paraellose
vai6delaobsarvacion, laentrevista, € diariodd profesor, lasgrabacio-
nes fichas elaboradas por |os propios estudiantes.

Martos-Garciay otros (2014), andizaron las opinionesdd profe-
soradoy € dumnado frenteaunaprogramacion deaulaafin alapeda
gogiacriticay, disefiadabagjo dosprincipiosdeprocedimiento: & fomen-
todelaautonomiay delaresponsabilidad, utilizando comotécnicasde
recogidadeinformacion laobservacion, entrevistasgrupaesy lasactas
de reunion delos profesores.

Bianchi y Pires (2015), indagaron lainsercion delasaTICsenla
formacion de profesores en tres universdades de Brasil, paradlo se
basaron end andisisdocumentd, lasentrevistasy las obsarvaciones.

Merino, Arraizy Sabirén (2017) querian conocer laadherenciade
lasfamiliasend escenariodd fUitbal ennifiosdelacategoriaprebenjamin.
Los participantes fueron 12 jugadores, 3 entrenadoresy losfamiliares
delosnifios. Sevaieron de laobsarvacion participante, € andlissde
fotografiasy tresplataformasdigitaescomo fuentesdedatos: YouTube,
unblogdigita y laaplicacion movil WhatsApp.

Conclusiones

El estudio decaso como dternativametodol 6gicaend campodela
educacionfisica, € deportey laactividad fisica, reconocelasprécticas
del &eay rescata d mundo de lainterioridad de los sujetos con €
contextoy conlosotrosactoresdd proceso educativo. Reconoceenlas
diferentesprécticas, laspercepciones, creencias, emociones, vivencias,
opiniones, visones y sgnificados que poseen las personas sobre la
educacionfisica, € deporte, larecreacion, laactividad fisica laexpresion
corpord, lasaud, etc. Siendo un propésito del estudio de casoen
campo, comprender laredlidad socid desdedentro, captar € sentidode
lo que las personas quieren decir, sus silencios, SUS acciones y adl,
entender agpectoscomunesavarias personas, programas, indituciones
y comunidades.

Lainvestigacion por medio deestudio decaso, dalaposibilidad de
comprender lasconductasdelaspersonasenlaclase, € entrenamiento,
los eventos deportivos, recreativos y culturaes, de reconocer las
interacciones entre estudiantes, deportistas, usuarios de programas,
profesores, etc.; lo cud puedefacilitar lapuestaen précticade mgoras
personaes, profesionales, ingtitucionaleso creacion denuevasorientar
ciones 0 normas socides. El estudio de caso, dala poshbilidad que
profesor e investigador, se desprenda o termine despojandose de las
nocionesy teorias preconcebidas, mejorando su précticay gorendizaje
como docente einvestigador. En este sentido, € usoy desarrollo prac-
tico deestametodol ogiaesdegran utilidad parad area

Lasinvestigacionesresefiedasenlosparafosanteriores, sellevaron
acaboendiversosambitosdelaeducacionfisica, € deportey laactivi-
dad fisica, en todos los niveles educativos y con diferente poblacion,
objetivosy técnicas; lo cud generaunamplio conocimientoend areay,
alavez, reflgjalaversatilidad del estudio decaso como herramienta.

Frentealautilizacién detécnicaseinstrumentos, vemoscomolos
estudiosde caso no abogan por dgunao agunasestrategiasen particu-
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lar, todo depende ddl tipo de caso y de la Stuacion a estudiar. Sin
embargo, se fundamentan en las gpreciaciones de los sUjetos y las
circungtancias socides que se derivan de sus contextos, ta como lo
congderan Lopez, Monjasy Pérez (2003). Desde esta perspectiva, 2
reconoce € estudio de caso como una estrategia fundamenta para el
desarrollocientificodd &rea, yaseacomo método ensi mismo, ocomo
complemento o dternativade otros métodos deinvestigacion.

Finalmente, reconocemosquelainvestigacionenlaeducacionfis-
ca, d deporte y la actividad fisica, requiere avanzar en € sentido de
comprender y conocer lo qued estudiantado, € profesorado y demés
actoresdel area, piensan, Senten, creeny perciben sobred campo. Las
creenciasy percepcionespueden ser unafuenteinestimabledeinforma
ciony gorendizgjes parad desarrollo y mejorade laeducacion fisica.
Como planteaRuiz (2011), todaactividad humanay |o quesucedeend
contexto escolar es susceptible de mejoray de transformaciones, Sn
embargo, noSempresehaceconlaintdigencianecesaria, paraquetodos
puedan disfrutar delas bondades que estos espacios 0 actividades nos
pueden brindar, de dli que presentemos € estudio de caso como una
dternativaque permitaacceder aeste conocimiento.
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