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Diferendasentredigintasorientacionesdd espacio, rdativizadasal perfil individual dd jugador
Differences between diginct gpatial orientations based on individual player profile

JoseAntonioAdan Clemente, L uis Suérez-Arrones, Savador Sanchez Gil
Universdad Pablo de Olavide (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio fue comprobar la influencia de la modificacién de la orientacion del espacio de juego (mayor anchura o
profundidad) en la carga interna y externa de los jugadores de fUtbol relativizada en funcion de su perfil fisico. Para élo se andliz6 |la respuesta de carga
interna y externa de 10 jugadores juveniles de futbol durante dos sesiones de entrenamiento donde realizaron 2 juegos reducidos (JR) durante 3 series
de 4 minutos con 2 minutos de recuperacion en un 5vs5 con portero, con un mismo espacio relativo por jugador (120 m?) pero distinta orientacion
del espacio (30x40 m vs 40x30 m). Los resultados mostraron como independientemente de la orientacion del espacio de juego utilizado, € rendimiento
de los jugadores disminuy6 a medida que avanzaba € nimero de series, redizando una mayor DT, DT>VT2 y acderaciones entre 2y 4 m/ m-s? en la
primera serie respecto a la tercera, encontrando en esta Ultima substancialmente mayores valores de percepcion subjetiva esfuerzo. Cuando se
compararon ambos JR se obtuvieron mayores demandas de carrera y aceleraciones cuando se priorizo la profundidad respecto a la anchura. Este estudio
demuestra la importancia de programar adecuados tiempos de recuperacion entre series de JR para mantener smilares demandas fisicas y configura la
orientacion del espacio de juego como otro eemento que disponen los entrenadores para modificar las demandas fisicas de los JR.

Palabras clave. Futbol, juegos reducidos, entrenamiento, resistencia, perfil individual

Abstract. The am of this study was to verify the influence of the modification of the game spatia orientation (greater width or depth) on the internal
and externd load of soccer players based on ther individudized physica profile. For this purpose, the internd and externd load responses of 10 youth
soccer players were analysed during training sessions characterized by 2 smal sided games (SSG) based on a 5vs5 with the goalkeeper, performed in three
4-minute sets with 2 minutes of passive recovery, keeping the same pitch area per player (120 m?), but different spatia orientations (30x40 m versus
40x30 m). The results showed that regardless of the orientation of the playing space used, players performance decreased over the sets, obtaining
higher DT, DT> VT2 and accelerations between 2 and 4 m/m-s 2 in the first st compared to the third, with substantially higher values of subjective
perception effort in the latter. When both JRs were compared, greater running demands and accelerations were obtained when the depth was prioritized
over the width. This study demonstrates the importance of programming adequate recovery times between JR series to maintain the physical demands,

as well as it emphasizes the role of game spatid orientation as one of the elements that coaches can use to modify JR physical demands.
Key words. Soccer, small-sided games, training, endurance, individua player profile.

Introduccién

El fdtbol esun sstemaespecifico congtituido por lainteraccion de
muchos jugadores (Clemente et a., 2014). Para la mgorar esta
interacciones, losjuegosreducidos(JR) sehan convertidoenunodelos
métodos de entrenamiento més populares, independientemente de la
edad y nive de los jugadores (Hill-Haas et d., 2011). La continua
blsqueda de laespecificidad Ilevadaacabo por |os entrenadoresjunto
con lasimilitud que estas tareas presentan con la competicion (Little,
2009; Toscano et d., 2018), hacen que sean muy tilizadas pararepro-
ducir lasdemandasfisicas, técnicasy tacticasdel ospartidos (Flanagan
& Merrick, 2002; Hoff et d., 2002; Rellly & White, 2004; Sass et d.,
2004; Gabbett & Mulvey, 2008). PreviosestudioscaracterizanalosJR
como herramientasde entrenamiento verstiles, lascudesgraciasalas
miltiplesmodifi cacionesque su disefio puede soportar permiten mani-
pular las demandasfisicas, técnicasyy técticas que estastareas generan
(Aguiaretd., 2012; Fraduaet d., 2013;). Estasmodificacionespueden
afectar aagpectoscomod nimerodejugeadores, € tamafio dd terrenode
juego, laduraciéndelatareay periodosdedescanso, lasreglasdd juego,
d egtimulo dd entrenador, ladisponibilidad de baones o laformade
puntuacion (Bangsho, 1994; Balsom, 2000; Hill-Haeset d., 20093). El
congtante estudio del efecto que generalamodificacion deestasvaria
blesenlos JR permitiraalos entrenadores tener un mayor control del
proceso de entrenamiento.

Teniendo en cuentalas demandasfisicas, unadelasvariablesque
mayor atencion ha recibido ha sido @ estudio del espacio de juego,
generd mentesiendo abordado desde unadobl e perspectiva: € tamafio
del &eadejuegoy laorientacion del espacio mediantelainclusonde
porterias. Lamayoriade los estudios coinciden en afirmar que un a-
mento del tamafio ddl &readejuego se corresponde con unincremento
delacargainterna, manifestadaatravésdeun aumento delafrecuencia
cardiaca (FC), concentracion delactato o percepcion subjetivade es-
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fuerzo (RPE) de los jugadores (Hill-Haas et ., 2011; Koklu, et d.,
2012; Rampinini et d., 2007); aunque en laliteraturatambién existen
estudiosqueno encontraron diferenciasen laFC delosjugadores pese
avdorar d impacto dediferenteséreadejuego (Kelly & Drust (2008).
En relacion con lacargaexterna, previos estudios muestran que JR en
espaciosmésgrandesproporcionaban unasexigenciasmasdevadasen
variablescomo distanciatotd, velocidad méxima, distanciacubiertaa
diferentesvel ocidades, nimero de acel eraciones o deceleraciones, fre-
cuenciadesprint oratiostrabg o descanso (Casamichana& Cagtdllano,
2010; Peolo, Giampietro & Marcello, 2014).

Cuando s=hacereferenciaalaorientacion del espacio dejuegoy,
peseaqueexisten trabaj os que definen dichavariable como uno delos
agpectos claves a condderar en d disefio de los juegos reducidos
(Casamichana, etd. 2011), lainfluenciaquelaorientaciondd espaciode
juego puedatener sobrelos patrones de movimiento eintensdad dela
tareanoestddaramentedefinida(Casamichang, Cagtdlano& Hermandez-
Mendo, 2014). En base a esto, € objetivo del presente estudio fue
comprobar enun JR enfUitbol, lainfluenciaque puedatener lamodifi-
cacion de la orientacion del epacio (mayor anchura o profundidad)
sobrelacargainternay externadelosjugadores.

Méodos

Participantes

10jugadoresdefitbol amateur pertenecientesaun equipo decate-
goriajuvenil (edad: 16.3+0.5afios dtura: 175.3+6cm; 65.8+ 3.2kQ)
participaronend presenteestudio. Todos|osjugadoresredlizaban tres
ses onesdeentrenamiento con unaduracion gproximadade90 miny un
partido de competicién cada semana. Todos los jugadores posefan un
buen estado de salud acreditado por € certificado médico obligatorio
para poder competir en las competiciones propuestas por la Federa
cién Autonémicade Fthol. Todos | os procedimientos fueron aproba-
dospor & comitéloca deéticaeninvestigacioningtituciona (Univers-
dad Pablo de Olavide) de conformidad con las leyes y reglamentos
necionaeseinternaciondesvigentesquerigend usodelossereshuma:
nos(DeclaraciondeHesinki 11).



Procedimiento experimental

Undisefioobsarvaciond seempled paraexaminar lacargaexternae
internadelosjugadores durantelos JR utilizando Sstemas de posicio-
namientoglobal portétil (GPS) y larespuestadelafrecuenciacardiaca
Paradlo sellevaron acabo dostaressdondelavariableindependiente
eralaorientacion ddl espacio dejuego. AungueenambosJR sejugabaun
5vsb con porteros y € espacio de interaccion individua permanecia
congtante (120rm¥), en uno de los juegos dlos primaba la anchura del
epacio dejuego obrelaprofundidad (30x40), mientrasqueend otro
de manera contraria primabala profundidad sobre aanchura (40x30).
LosJR sellevaron acabo durante dos sesones de entrenamiento redli-
zadasen sEmanasconsecutivas, € mismodiadelasemana(martes), y a
lamismahoraparaevitar € efecto circadiano € rendimiento (Drust et
al., 2005). Laprimerasemanase comenzo por lasseriesde JR en 30x40
paradespués continuar con las series de JR en 40x30, mientrasque en
lasegundasemanase hizo d revésmodificando € orden paraeviter €
posibleefecto quelafatigapudieratener sobrelosjugadores. Paracada
JR seredizaron 3 seriesde4 min con 2 min derecuperaci on pasivaentre
seriesdd mismo JR, y unarecuperacion de 6 min cuando secambiaba
a JR condiferenteorientacion del epacio. En cadapausalosjugadores
podian hidratarse libremente. L osintegrantes de cada equipo sempre
fueron los mismos, no se establecid ningunalimitacion reglamentaria
durante € juego y se repartieron balones drededor del epacio para
garantizar é mayor tiempo efectivo (Casamichana& Cagelano, 2010).
Como consecuenciadelaimportanciaquetieneindividuaizar d perfil
locomotor delosjugedoreslacarga (NUfiez-Sanchez et d. 2017), para
establecer € perfil locomotor de cada jugador y andizar de manera
exhaugtiva la carga externa durante los JR se efectud una prueba de
esfuerzo en tgpiz rodante y un test de sprint lined.

Prueba deesfuerzo en tapizrodante

Previod andisisy cuartificacion delacargaexternaindividudizada
a perfil delosjugedores, serediz6 unaprueba de esfuerzo de carrera
progresivahastad agotamiento para.conocer su capacidad funciond.
Dichaprueba se efectud paraestablecer las diferentes zonas de vel oci-
dad individudizadasen base alasve ocidades de susumbraesy desu
VO, . .Lapruebaseinicio conun caentamiento a7 km-h* durante4
minutosy posteriormenteseincrement6lavelocidad en0,5km-h cada
30shestaqued deportistano podiacontinuar corriendo. Lasvariables
obtenidas en esta prueba fueron: velocidad de umbral aerébico (Vtl),
velocidad deumbral anaerdbico (Vt2) y lavel ocidad aerébicamaxima
(VAM) (L6pez-Chicharro & Fernéndez-Vaquero, 2006).

Andlissdelacargaexterna

La carga externa de los jugadores durante los JR fue andizada
mediante Sstemas GPS con una frecuencia de registro de 15 Hz (SP!
Pro, GPSportssystems, Canberra, Augtrdia). Lacargaexternase ana
liz6 enbased perfil locomoator decadajugador empleando paradlolas
dguienteszonasdeve ocidad: distanciarecorridaentre0-6km-ht, entre
6 km-ht - Vtl, entre Vi1 - Vt2, entre V12 - VAM, y distanciacubierta
>VAM. Ademés de la digancia tota recorrida (DT) y la distancia
cubierta(D) adiferentesvelocidades, seandizé € nimero de grandes
(25 - 4 ms?) y muy grandes acderaciones (> 4 ms?), junto con la
velocidadmaxima(V _ ) obtenidapor cadajugador.

Andlissdelacargainterna

Lacargainternaseandizd demaneraindividuaizadamediantelos
dispositivostelemétricosasociadosal osGPS (Polar Team Sport System,
Polar Electro Oy, Finland). Ademés deregistrar lafrecuenciacardiaca
media(FC__, ) del gercicio, paraindividudizer dichavarisble seedtar
blecieron5zonasderegistroenfunciondelafrecuenciacardiacamaxima
(FC,..) que cadajugador obtuvo en la prueba de esfuerzo. Las zones
fueron: Zona 1 (50-60% FC__), Zona2 (60-70% FC__ ), Zona3 (70-
80%FC_),Zona4(80-90%FC__ )y Zona5(90-100% FC__ ). Para
andlizar lacargainternadelos JR seempled d méodo de Edwardspara
cdculo de los TRIMPS (Edwards, 1993), y de manera adiciond se
utilizd también lapercepcion subjetivade esfuerzo (SRPE-TL) (Foster
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et d., 2001; Campos-Vazquez et d., 2015).

Andlissestadigtico

L osdatosse presentaron como media:+ desviaci on esténdar. Todas
|as variables presentaron unadistribucion norma (test Shapiro-Wilk).
El tamafio ddl efecto (TE) fuecd culado (Cohen, 1988) paracomparar la
magnitud delasdiferenciasentrelasdiferentesseriesdeunmismo R, y
entrelosdigtintos JR entodaslasvariablesobjeto deestudio. Laecda
de Hopkins para determinar lamagnitud de lostamafios del efecto ha
Sdo empleada, donde 0 - 0.2 =trivid, 0.2 - 0.6 = pequefio, 0.6- 1.2 =
moderado, 1.2- 2.0=grande, >2.0=muy grande (Hopkinset d., 2009).
Ladiferenciascuantitativasfueron evaluadasde maneracuditativase-
gUnlapropuestadeHopkinset d., (2009) como: <75%, noesclaro; 75-
95%, probable; 95-99%, muy probable; >99%, cas seguro. Sedetermi-
né un efecto sustancid adiferenciascon unaprobabilidad >75%4d igual
que en previos estudios (Suarez-Arrones et d., 2014).

Resultados

Los patrones de movimiento durante las tres seriesde R en €
espacio 30x40m semuestran enlatabla 1. Existié unareduccion sustan-
cid enlaDT recorriday € nimero degrandesacd eracionesdurantela
terceraserie en comparacion con lasdosprimeras, mientrasquelaD >
V{2 durantelaterceraseriefue sustancia mente menor en comparacion
conlaprimera

Lacargainternadurantelastresseriesde JR end epacio 30x40m
se muestra en latabla 2. Exitié una mayor percepcion subjetiva dd
esfuerzo (SRPE-TL) en la tercera serie en comparacion con las dos

Tablal
Conparativa de los patrones de movimiento entre series del JR 30x40
Patrones de movimiento del Juego reducido 30x40 m

Series
Variables 1 2 3
D Totd (m) 432.2+68.1 416.6+ 61.8 377.3 £69.32P

D >VT2(m) 62.5+ 32.0 54.9+30.4 482+ 27.72
D >VAM (m) 225+20.8 125+13.3 13.6+16.7
#AcC 2.5-4 (M/?) 52+ 1.9° 59+27 3.7+272b

#Acc >4 (M/s?) 08+10 09+10 09+06

Vmax (km/h) 209+ 27 19.9+22 20.2+19

D: Distanciarecorrida; #Acc: Nimero de aceleraci ones; Vmax: Vel ocidad méaxima a canzada.
a Diferencias vs 12 serie; b: Diferencias vs 22 serie. 1 letra (8): probable; 2 letras (ag): muy
probable; Letra+ (a+): casi seguro.

Tabla2
Conparativa de la carga interna entre series del JR 30x40 Tabla 2
Comparativa de la carga interna entre series del JR 30x40
Cargainternaen el juego reducido 30x40 m

Series
Variables 1 2 3
FC media (ppm) 1587 £ 189 1644 +10.1 1652 +9.6
FC max (ppm) 1783+ 11.2 1816+9.8 181.4+9.38
Tiempo > 90% FCmax 314+344 35.5+27.2 39.9+28
Edwards-TL (UA) 149+ 37 16+ 23 16.2+23
SRPE-TL (UA) 14+6.2 154+6.4 18+ &b

FC: Frecuencia cardiaca; Edwards-TL: Cargainterna a través de los Trimps de Edwards; sRPE-
TL: Cargainternaatravés de la percepcion subjetivadel esfuerzo. UA: Unidades arbitrarias.

a Diferencias vs 12 serig; b: Diferencias 22 serie. 1 letra (a): probable; 2 letras (ag): muy
probable; Letra+ (a+): casi seguro.

Tabla3
Conparativa de la carga externa entre las seriesdel JR 40x30
Patrones de movimiento del Juego reducido 40x30 m

Series
Variables 1 2 3

D Total (m) 470.2 + 63.7 423.5+54.2% 400.5+86.5%+

D >VT2(m) 885+44.4 68.2 + 27.62 62.6 + 46.3%

D >VAM (m) 325+246 282+24 26.1+26.1
#AcC 2.5-4 (M/?) 75+3 58+272 56+ 282
#Acc >4 (M/H) 12+11 0.62+12 08+12
Vmax (km/h) 21.8+32 231+58 21+4.0°

D: Distanciarecorrida; #Acc: Nimero de aceleraci ones; Vmax: Vel ocidad méaxima a canzada.
a Diferencias vs 12 serig; b: Diferencias 22 serie. 1 letra (a): probable; 2 letras (ag): muy
probable; Letra+ (a+): casi seguro.
Tabla4
Conparativa de la carga interna entre series del JR 30x40
Cargainternaen el juego reducido 40x30 m

Series
Variables 1 2 3
FC media (ppm) 1616+ 128 1576+ 13.1° 1582+ 1392
FC max (ppm) 180.2+10.8 180.9+ 11.5 178.2+12.7
Tiempo > 90% FCmax 35+338 236+29 244+ 289
Edwards-TL (UA) 156+29 145+28 148+28
SRPE-TL (UA) 143+26 16.3+ 3.7® 16.3+5.12

FC: Frecuencia cardiaca; Edwards-TL: Carga interna a través de la metodologia propuesta por
Edwards; sRPE-TL: Carga interna a través de la percepcion subjetiva del esfuerzo. UA:
Unidades arbitrarias.

a Diferencias vs 12 serig; b: Diferencias 22 serie. 1 letra (a): probable; 2 letras (ag): muy
probable; Letra+ (a+): casi seguro.
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primeras, mientras que en € resto de variables de cargainternano se
encontraron diferencias.

Los patrones de movimiento durante las tres series de R en
espacio de 40x30 se muestran en la tabla 3. Existié una reduccion
sustancid enlaDT recorrida, D >Vt2y nimerodegrandesacd eracio-
nesen lasegunday terceraserie e comparacion conlaprimera

Lacargainternadurantelastresseriesde R end espacio 30x40m
e muestra en latabla 4. Exigtié una mayor percepcion subjetiva del
esfuerzo (SRPE-TL) enlassgunday tercerasarieen comparacionconla
primera, mientrasquelaFC,__. fuesugtancialmentemenor enlasegun-
day terceraserieen comparacion con laprimera

Enlafigural ssmuestralacomparativadelos patrones de movi-
miento registrados durantel os dostipos dejuegosreducidos (30x40 m
vs40x30 m). En todas | as variables|ocomotoras objeto de estudio, se
regisraron valoressustancid menteméseevadosend JR de40x30m
encomparacion conel de30x40m, aexcepcion UnicamentedelaV

Enlafigura2 semuestralacomparaivaentre JR paralasdiferentes
variablesdecargainterna. Noexigtieron diferenciasentre JR.

Incluir figura2 por agui
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Figural
Diferencias en |os patrones de movimiento durante series de JR en un espacio de 40x30 m vs
30x40 m (Tamario del Efecto + 90% LC)
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Figura2
Diferencias en lacarga interna durante series de JR en un espacio de 40x30 mvs 30x40 m
(Tamafio del Efecto + 90% LC)

Discusion

El objetivo ddl presente estudio fue comprobar |lainfluencia que
tienelaorientacion del espacio (mayor anchurao profundidad) sobrela
cargainternay externaenun JR. Losprincipaeshalazgosdd presente
estudio reflgan unasexigenciaslocomotorasmasel evadas (cargaexter-
na) cuando & JR de desarrolla en un espacio con mayor profundidad
que anchura, mientras que las diferentes orientaciones dd espacio no
dteranlacargainternadel osjugadores.

Uno delosaspectosandizadosend presenteestudio hacereferen-
ciad impacto qued esfuerzo delaprimeraseriede JR podriatener en
€ resto de seriesprogramadas. Nuestros datosrevelaron que, indepen-
dientementedelaorientacion dd espacio dejuego utilizado, losdespla
zamientos de |0s jugadores a diferentes intensidades y su nimero de
grandesaced eracionesseredujeron sustanciad menteamedidagqueavan-
20 @ nlmero de series. Estos resultados van en consonancia con lo
propuesto en la literatura previamente, por g emplo, Casamichana,
Cagtelano & Déld (2013) afirmaron que, independientemente de la
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duracion delasziedd R (47, 8016") enlosprimeros 4 (0-4°) s2
recorria una mayor distancia total, mientras que Delld et d. (2013)
postularon que especid mente son las actividades de dtaintensidad las
gueseveian afectadascon € aumento dd nimerodeseries. Esteaspec-
to manifiestaque & tiempo de recuperacion entre series puede ser un
demento determinanteenlaplanificacion delosjuegosreducidos.

Nuestrosresultadosmostraron como detodaslasvariablesdecarga
interna andizadas, solamente en la percepcion subjetivadd esfuerzo
(SRPE-TL) los jugadores manifestaron vaores més eevados en las
posteriores series de JR en comparacion con la serieinicid. Aunque
estosresultados son Smilaresalos propuestos por Delld et d. (2013),
quienes no encontraron diferencias en lacargainternad comparar la
primeray laterceraserie en un R llevado acabo sinrestriccion en
ndmero detoques, peros entrelaprimeray lacuarta, contrastan conlo
propuesto por Kelly & Drugt (2009), yaqueen sutrabgo sutrabgo s
encontraron unamenor frecuenciacardiacaenlaprimeraserierespecto
alasegunda, terceray cuarta. Etasdiscrepanci aspueden deberseaque
dlosutilizaron unarecuperacion activaen lugar delapasivapropuesta
en este estudio, lo que pudo provocar una menor disminucion de la
frecuenciacardiacadespuésdelaprimerarepeticion. LasRPE-TL esun
método fiableparamedir lacargainternaen deportescol ectivos (Coutts
etd.,2009). Ademasdeser unbuenindicador del gporteenergéticoy €
estrés psicalégico, es sensible a la fatiga acumulada y a la fatiga
neuromuscular delosdeportistas (Impellizzeri, et d., 2004). Recientes
estudiosproponenincluso quelaskRPE-TL podriaser unmejor método
quelafrecuendacardiacaparacuantificar cargaintemaaerdhica-anaerdbica
en JR, caracterizados por un gran ndmero de golpeos a porteria y
elevada carga neuromuscular por sus continuas aceleraciones,
decdl eracionesy cambiosdedireccion anterecuperacionesincompletas
(Campos-Vazquez et d., 2015). Peseaquelacargainternaandizadaa
travésdelaFC se mantienemés o menosestebledurantelasdiferentes
seriesde JR, esta percepcion subjetivadd esfuerzo del jugador, junto
con lareduccion en los patrones de movimiento durante los JR poste-
riores, secundarianlaideasobrelaposiblefatigaacumuladapor partede
los jugadores cuando acumulamos series de JR, con poco tiempo de
recuperacion. Enfuncion dd objetivoquesepersigacond entrenamien-
to, estos periodos de recuperacion pueden ser dptimos S se pretende
un entrenamiento con fatigaacumulada, o por € contrario, deberan ser
ampliadoss sebuscaqued jugador afrontelassiguientesseriesdel JR
con unarecuperacion completa

Otro de los aspectos tratados en este estudio fue determinar S
priorizar laanchurao laprofundidad en un JR, puede afectar alacarga
internao externadel osjugadoresdurante su gjecucion. Quelosatores
tengan conocimiento, ninglin estudio hastalafechahainvestigadolos
posibles efectos, que estos cambios en laorientacion del espacio pue-
dantener end rendimientolocomotor delosjugadorescuando seagplica
undeterminado JR. Nuestrosresultadosrefl g aron quecuando seprioriza
laprofundidad (JR 40x30) las demandas de carrerason més exigentes
gue cuando se prioriza la anchura (JR 30x40). El motivo de que s2
recorramayor DT, DT>V T2, DT>VAM y seredicen mayor nimero
deacd eracionesend JR 40x30, podriadeberseaqueladistanciaentre
porteriaseramayor, permitiendo alosjugadorestener mésespacio para
acderar y mantener velocidedeselevadas. Ladisponibilidad deespecio
alolargooaloanchodd campo dejuego, también puede provocar que
laformadeatacar del osequiposseveaafectadaprovocando queexista
unamayor cantidad de accionesdetrandcionesy ataquedirecto, y por
consiguiente, mayor nimero de accionesamayor velocidad en € JR
méslargo; y mayor nlimero deataquesposicionaesy por consiguiente
basculacioneslatera esdelosjugadores, end JR mésancho. Cuandose
comparalacargainternadeambos JR, cabedestacar queno seencontra:
rondiferenciasen ningunadelasvariabl esestudiadas. Esto hace pensar
quelaorientacion del espacio priorizandolaanchurao profundidad no
afectaalacargainternacomosi lo haceconlacargaexterna. Por lotanto,
nuestros resultados manifestaron que pese aque existan dosestimulos
diferentes de cargaexterna, provocados en este caso por orientaciones
diversasend espaciodeinteracciondondesedesarrallad juego, lacarga
fisologicainternapermaneceigud . Estoesdevitd importanciaalahora



de la prescripcion de entrenamientos basados en JR, ya que podemos
en este caso trabajar aun mismo estrésfisiol égico, pero aumentando o
reduciendo sustancia mente su cargal ocomotora.

Todos estos conocimientos son importantes parad disefioy ple
nificacion delosentrenamientospor parte delosentrenadoresy prepar
radoresfisicos. Como complemento alo expuesto por otrosautoresen
la literatura de que es necesario disefiar tareas donde e priorice la
anchuraod menossemantengalamismaprofundidad queanchurapara
d entrenamiento de aspectostécticos(Fraudaet d., 2014), basandonos
enlosresultadosobtenidosen esteestudio sepuedeaiadir quedesded
punto devistafisico laorientacion del epacio esimportanteyaquela
priorizacion delaanchurao profundidad en un juego reducido, puede
provocar demandas de carrera diferentes por |o que dependiendo del
estimulofisico que se desee, sedeberddegir un formato u otro.

Conclusiones

Edte estudio es € primero en proporcionar informacion de las
demandasdeintensidad fisiol 6gicay dedesplazamientos, relativizando
lacargadeentrenamiento a perfil del jugador defUtbol en unasdelas
tareas més usadas en @ entrenamiento de ftbol como son losjuegos
reducidos. Losresultados de este trabgjo muestran como un tiempo de
recuperacion de tan solo 2 minutos puede permitir que lafatiga actie
sobre los jugadores, disminuyendo sus patrones de movimientos y
aumentando su SRPD-TL amedida que avanzan las series, aunquela
carga interna andizada a través de la FC se mantenga més 0 menos
estable.

Igualmente, esteestudio gportaunanuevadimensiénend dissfioy
planificacion de losjuegos reducidos, d demostrar que ademés de
ndmero dejugadores, ladimensionde terreno dejuego, laduraciondel
gercicio, lasreglasdd juego, d dientoded entrenador, ladisponibilided
de baones o la forma de conseguir puntos (Bangsho, 1994; Balsom,
2000; Hill-Haaset d., 2009a), lacrientacion dd epacio, esotrodelos
elementos que diponen los entrenadores de fUitbol paramanipular las
demandas de losjuegos reducidos. Seguin los resultados obtenidos, un
espacio dejuego més profundo provocaraunamayor cargaexternaen
losjugedoresqueuno masancho, snquelacargainternaseveaafectada
Por lo que modificando la orientacion del espacio de juego, se puede
trabajar aun mismo estrésfisiol égico, pero aumentando o reduciendo
sugtancid mentesu cargalocomotora
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