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Juegoy actividad fiscacomoindicador esdecalidad en Educacion | nfantil
Games and physical activity asindicators of quality in Early Childhood Education
Francisoo Javier Gil-Espinosa, Angd Ramén Romance Garcia, AdrianaNielsen Rodriguez
Universdad de Md8aga(Espafia)

Resumen. La etapa de Educacion Infantil esta directamente relacionada con € desarrollo persona y es crucid en e proceso de crecimiento personal.
Las experiencias de aprendizaje no pueden ser desggjadas en aress diferenciadas de desarrollo cognitivo, socid, emociond y fisico, Sno que se encuentran
integradas y son dependientes. Este equilibrio se puede lograr a través ddl juego crestivo e interactivo, que soporta y proporciona andamigie a todas las
areas de desarrallo y de contenido curricular. Desde esta perspectiva, € presente trabgjo rediza una puesta en comun entre legidacion y conocimiento
cientifico en relacion d juego y la actividad fisica en Educacion Infantil finalizando con una propuesta de aplicacion préctica. Los objetivos de la
investigacion son: (1) Revisar e conocimiento cientifico y legisacion en relacion a la utilizacion metodoldgica del juego en educacion infantil, (11)
revisar e conocimiento cientifico y legidacion en relacion a la actividad fisica en Educacion Infantil y (111) redlizar una propuesta de gplicacion préctica
Se concluye que d juego y actividad fisica son dos variables fundamentales para lograr una metodologia globaizadora, sgnificativa y motivante que
gporte caidad d proceso formativo del alumnado en la etapa de educacion infantil que puede complementarse con la utilizacion de recursos digitaes y
tecnoldgicos para @ aprendizaje. A su vez, se presentan unas lineas generaes de intervencion, por &eas y bloques de contenidos, a objeto de mejorar
la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Educacion infantil, calidad educativa, juego, actividad fisica

Abstract. The stage of Early Childhood Education is directly rlated to persona development and is crucid in the process of persona growth. Learning
experiences cannot be split into differentiated areas of cognitive, social, emotional and physical development, however they are integrated and
dependent. This balance can be achieved by means of creative and interactive play, which supports and provides scaffolding to al areas of curriculum
development and content. From this perspective, the present work brings together legidation and scientific knowledge in relation to play and physica
activity in Early Childhood Education, ending with a practical application proposal. The research objectives are: (1) Review scientific knowledge and
legidation regarding the methodological use of play in early childhood education; (II) Reviewing scientific knowledge and legidation in relation to
physica activity in early childhood education; and (111) Making a practical implementation proposdl. It is concluded that play and physical activity are
two fundamental variables to achieve a globaizing, meaningful and motivating methodology which provides quality to the students' formative process
in childhood education stage which can be complemented with the use of digital and learning technological resources. At the same time, generd lines
of intervention are provided, in areas and blocks of contents, in order to improve the qudity of the teaching-learning process.

Key words Early Childhood education, education quality, play, physica activity.

(Andreu-Cabrera, Cepero, Rojas& Chinchilla-Mira, 2010).

El presentetrabgjo redizaunapuestaen comiin entrelegidaciony
conocimiento cientificoenrdaciona juegoy laactividad fisicaen Edu-
cacion Infantil finalizando con una propuestade aplicacion préctica

Losobjetivosdelainvestigacion son: (1) Revisar € conocimiento
dentificoy legidacionenrdacionalautilizacion metodol 6gicade juego
eneducacioninfantil, (I1) revisar € conocimiento cientificoy legidacion
enrdlacionalaactividadfisicaen Educacion Infantil y (I11) redlizar una

Introduccién

Laetapade EducacionInfantil etadirectamenterelacionadacond
desarrallo persond y es crucia en € proceso de crecimiento debido a
guelasexperienciasdelaprimerainfanciapuedeninfluir entodod cido
devidade unindividuo (OMS, 2013). A su vez, obviar dgunadelas
eferasesencidesen d desarrollo humano y su proceso educativo no

permitira dcanzar unos niveles deseables de caidad de vida (Gil &
Aznar, 2016). Por tanto, las experiencias de gprendizgje de los nifios
pequefiosno pueden ser desygjadasen &reasdiferenciadasdedesarrollo
cognitivo, socia/emociond y fisico, Sno queseencuentranintegradasy
son dependientes. Este equilibrio se puede lograr a través ddl juego
cregtivo einteractivo, que soportay proporcionaandamigeatodaslas
aressdedesarrolloy de contenido curricular (Lindsey, 2013).

La UNESCO (1989), en la Convencidn sobre los Derechos del
Nifio, articulo 31, establece: «LosEstadosPartesreconocen d derecho
de lanifiez d descanso y la diverson, ajugar y redizar actividades
recregtivas gpropiadasparalaedad, y aparticipar librementeenlavida
artigticay cultural». Losnifios no solo tienen derecho ajugar, Sno que
los Estados deben «proveer oportunidades parael desarrollo deactivi-
dadesculturdes, artisticasy recreativas». Dehecho, lalegidacion edu-
cdivaespafiolacontemplalaimportanciade juegoy dd movimientoen
d desarralloinfantil (Ley Orgénica2/2006, modificadapor laLey Orgéa
nica8/2013y Red Decreto 1630/2006), definiendolaEducacion Infan-
til como unaetgpaeducativaconidentidad propiagqueaiendeanifiasy
nifiosdesded nacimiento hastal ossaisafiosdeedad, conlafindidad de
contribuir asu desarrollofisico, afectivo, socid eintelectud, y quesienta
lashasesparad desarrollo persond y socid por medio delaintegracion
de gprendizgjes que cimentan € pogterior desarrollo de competencias
consderadas basicas para todo € dumnado. De hecho, € juego, la
infancia'y actividad fisica han estado unidos a través de la historia
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propuestadetrabgjo utilizando d juegoy laactividad fisicacon criterios
decdidad.

Méodo

Utilizando como referencialos objetivos planteadosen € trabgo,
< haredlizado unarevision de lalegidacion educativa epafiolay la
literaturacientificaenrdaciéna juegoy laactividad fisicaen Educacion
Infantil con € propésito de sintetizar los estudios publicados en rela
cionasuimportanciaen € desarrolloinfantil.

No se emplearon parametros temporales como criterios de exclu-
si6ndearticul os, ni tampoco huboredtriccionesend criteriodeidiomas.
El presentetrabgjo no pretende ser unarevison exhaugtivadelainves-
tigacion sobre d juego y la actividad fisica en la etapa de educacion
infantil, snounandisisdelaimportanciaquetantod legidador comola
literaturacientificactorganaambos.

Resultados

El juegoy la actividad fisica en € sstema educativo espafiol en
educacion infantil

Enlo querespectaalaetapade Educacion I nfantil, pocashan sido
las modificaciones introducidas por la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, paralamejoradelacalidad educativa(L OM CE, 2013), por
loquehabremosdeseguir aendiendod texto (en cudquier caso, d texto
consolidado) delaL ey Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE, 2006), d cud estableceen suarticulo 14.3, que«enambosciclos
de la educacion infantil se atendera progresivamente al desarrollo
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Cuadro 1.

Caracteristicas principalesde cadadreay su relacion con @ juego y laactividad fisica, segin establece el RD 1630/2006, de 29 de diciembre

Areas

Blogues

Conocimiento de si  Construccién gradual de lapropia
mismoy autonomia identidad y de su madurez emocional, al

1.El cuerpoy lapropiaimagen

El cuerpo humano. Exploracién del propio cuer po. Identificacion y aceptacion progresivade las
caracteristicas propias. El esquema cor poral.

personal establecimiento de rel aciones afectivas con 2. Juego y movimiento
los demés y alaautonomia personal como

Confianza en las propias posibilidades de accién, participacion y esfuerzo personal en los juegosy en
el gjercicio fisico. Gusto por el juego.

procesos inseparables y necesariamente
compl ementarios.

3.Laactividad y lavida cotidiana

Las actividades de lavida cotidiana Iniciativay progresiva autonomiaen su realizacion. Regulacion
del propio comportamiento, satisfaccion por la redizacion detareasy concienciade lapropia
competencia

4.E| cuidado personal y lasalud

Accionesyy situaciones que favorecen lasalud y generan bienestar propioy de los demés.

Conocimiento del ~ Favorecer en nifiosy nifias el proceso de

1. Medio fisico: Elementos, relaciones

Los objetosy materias presentes en el medio, susfuncionesy usos cotidianos. Interés por su

entorno descubrimiento y representacion de los y medida exploracién y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propiosy genos.
diferentes contextos que componen el 2. Acercamiento alanaturaleza Identificaci6n de seres vivos y materiainerte como el sol, animales, plantas, rocas, nubes o rios.
entorno infantil, asi como facilitar su Valoracién de su importancia paralavida Descubrimiento de lanaturaleza por medio de laaccion
insercion en ellos, de manerareflexivay directa sobre lamismay laexploracion.
participativa 3. Culturay vidaen sociedad Lafamiliay laescuelacomo primeros grupos sociaes de pertenencia. Tomade concienciade la
necesidad de su existenciay funcionamiento mediante ejemplosdel papel que desempefian en su vida
cotidiana Valoracién de |as relaciones afectivas que en ellos se establecen
Lenguajes: Mejorar las relacionesentre el nifioy el 1. Lenguaje verba Utilizaciény valoracion progresivade lalengua ora paraevocar y relatar hechos, para explorar

Comunicacién y medio.

representacion

conoci mientos paraexpresar y comunicar ideas y sentimientos y como ayuda para regular la propia
conductay ladelos demés.

Las distintas formas de comunicacion y

representacion sirven de nexo entre el delainformacién y lacomunicacion

2. Lengugje audiovisua y tecnologias

Iniciacion en el uso de instrumentos tecnol 6gi cos como ordenador, cdmara o reproductores de sonido
eimagen, como elementos de comunicacién.

mundo exterior einterior al ser
instrumentos que hacen posible la
representacion de la realidad, laexpresion
de pensamientos, sentimientosy vivencias

3. Lenguge artistico

Experimentaciony descubrimiento de a gunos el ementos que configuran el lenguaje plasti co.
Exploracion de las posibilidades sonoras de lavoz, del propio cuerpo, de objetos cotidianosy de
instrumentos musi cal es. Reconoci miento de sonidos del entorno natural y social. Participacion activa
y disfrute en lainterpretaci 6n de canciones, juegos musicales y danzas.

y lasinteracciones con los demés 4. Lenguaje corporal

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales parala
expresion y la comunicacion. Utilizacion, con intencién comunicativay expresiva, de las
posibilidades motrices del propio cuerpo conrelacion a espacioy a tiempo. Representacion
espontanea de personajes, hechosy situaciones en juegos simbdlicos, individuales y compartidos.
Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico y otros juegos de
expresién corporal.

afectivo, al movimientoyloshabitosdecontrol corporal,...,as comoal
descubrimiento delascaracterigticasfisicasy socialesdd medioend
queviven. Ademés, sfacilitaraquenifiasy nifioselaboren unaimagen
desi mismospositivay equilibraday adquieran autonomia personal»,
y asu vez indicaen € articulo 14.6 que «los métodos de trabajo en
ambosciclossebasaran enlasexperiencias, lasactividadesy € juego
y seaplicarén enun ambientedeafectoy confianza, para potenciar su
autoestima eintegracion social».

Por otraparte, dicha L ey 2/2006 establece en su articulo 13, entre
otrosobjetivos, quelaEducacion Infantil contribuiraadesarrollar enlas
nifias y nifios las capacidades que les permitan: @) Conocer su propio
cuerpo y € de los otros, sus posibilidades de accién y aprender a
respetar lasdiferencias; ¢) Adquirir progresivamente autonomiaen sus
actividadeshabitua es; €) Relacionarseconlosdemésy adquirir progre-
svamentepautaselementaesde convivenciay relacion socid, asl como
gercitarse en la resolucion pacifica de conflictos y g) Iniciaseen d
movimiento, & gestoy € ritmo.

Deestaforma, d curriculo seorientaalograr undesarrollointegra
y amonico de la persona en los digtintos planos: Fisico, motérico,
emociond, afectivo, socid y cognitivo, y a procurar |os gprendizgjes
que contribuyeny hacen posibledicho desarrollo (Red Decreto 1630/
2006, de 29 de diciembre, por € que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion infantil), estableciendo las
siguientesaress. (1) Conocimiento desi mismoy autonomiapersond,
(2) Conocimiento dd entornoy (3) Lengugies: Comunicaciony repre-
sentacion.

End cuadro 1 sedescriben |as caracteridticas principaes de cada
areay surdacioncond juegoy laactividad fisica, seginestableced RD
1630/2006, de29 dediciembre.

En cuaquier caso, no se tiene més que seguir ahondando en la
legidacion educativa vigente, en los digtintos niveles de concrecion
curricular, paraencontrar nuevasausionesalaimportanciadd juegoen
laEducacion Infantil, proponiéndose métodosdetrabgjo basadosenlas
experiencias, las actividades y € juego, asi como promover € juego
comoactividad privilegiadaqueintegralaaccion conlasemocionesy
pensamiento, y favorece @ desarrollo socid. De forma especifica se
establece d trabgjo parad desarrollo de la «confianza en las propias
posibilidadesdeaccion, participaciony esfuer zo personal enlosjuegos
yend gerciciofisico» (Red Decreto 1630/2006, de29 dediciembre, p.
477).

Entre otros, € curriculo de Educacion Infantil de la Comunidad
Auténoma de Andalucia, desarrollado en su Orden de 5 de agosto de
2008, no Sdlo contempla todo lo expuesto anteriormente mediante
congtantes dusiones d juego y ala actividad fisica, entre las que se
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incluyelaconsideracionde juego como «recursobésico» graciasal cud
d nifioy lanifia«van ampliandoe conocimentodesi mismo, avanzan-
do enla congtruccion desuidentidad y delasposibilidadesdelarda-
cion social» y se concibe lanecesidad deincluir en lajornada escolar
aguellas «experiencias, juegosy actividadesqueimpliquen movimiento
-arradrar, gatear, caminar, saltar, subir, bajar, correr.- y diferentes
posturasdel cuerpo -tumbado, sentado, de pie-» con € finde quelos
nifiosy nifiasexpl oren susposibilidades motrices, adquieran una.coor-
dinaciéndindmicagenera y a cancen unmayor control del movimiento.

Adl, d desarrallo curricular de la Educacion Infantil en Espafia,
cumple con lacartainternaciona delaEducacion Fisicay € Deporte
gue, en su articulo primero, establece que «todo ser humano tiene
derecho fundamental deacceder alaeducacionfisicayal deporte, que
son indispensables para d pleno desarrollo de su personalidad. El
derechoadesarrollar lasfacultadesfisicas, intdlectualesy moralespor
mediodelaeducacionfisicayd deportedeberagarantizar tantodentro
del marcodd sstema educativo comoend delosdemasaspectosdela
vida social» (UNESCO, 1978, p. 33).

El juego en & desarrallo infantil

Cuandod nifiojuega, permaneceactivo. Todo d tiempo hacenue-
vas obsarvaciones, preguntay responde, hace deccionesy ampliasu
imaginacion y su creatividad. El juego proporciona a pequefio la
estimulaciony laactividad fisicaque su cerebro necesita paradesaro-
llarsey poder aprender en e futuro (UNICEF, 2004). Bl juego esuna
herramienta de aprendizgje (Dikici, 2016; Linaza, 2013; Paley, 2005;
Zych, OrtegarRuiz & Sibgja, 2016), de hecho, «exige unfuertey cre-
cienteconjunto deconocimientosqueidentificad vinculoentred juego
y e desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales que son
prerrequisitos para aprender conceptos mas complgosa medida que
losnifioscrecenyal identificar lanecesidad de pensadorescreativose
innovadores» (Lindsay, 2013, p.132).

Por tanto, € juego se condtituye como unaactividad irremplazable
para desarrollar la capacidad de aprendizgie delos nifios y nifias, un
medio deexpresiony demeaduraciénend planofisico, cognitivo, psico-
I6gicoy socid (Grellet, 2000). Adl, por gemplo, Dikici (2016) encuen-
tra puntuaciones estadisticamente significativas en los nifios y nifias
gue habian redlizado un entrenamiento de gjedrez tanto en & pensa
miento creativo como enlaspruebasdelaTeoriadelaMenteque, asu
vez, estan correlacionadas con habilidades cognitivas socides. Igual-
mente, Zychet d. (2016) concluyen qued juegoinfantil eslaactividad
privilegiadaparad desarrollo afectivo quedebeestimul ar laeducacion.

Laevidendadelainvestigaciondgamuy daroqued juegotieneun
papel en  desarrallo genera de los nifios peguefios (Bergen, 2002),
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sendounaparteesencid end desarrallo porquecontribuyed bienestar
cognitivo, fisico, socia y emociona de nifiosy adolescentes (Durén,
L &pez, Fernandez, Garcia& Garcia, 2014).Por otrolado, € gprendizaje
basado en € juego y narracion de cuentos son métodos para generar
moativacion intrinsecaen € aprendizgje (Laine, Nygren, Dirin & Suk,
2016).Adl, por gjemplo, Tabernero, Aliseda& Danid (2016) concluyen
tras su experiencia«Jugar aloscuentos» quelos participantes (nifiosy
nifias de cinco afos) llegan a adquirir aprendizajes globales e
interdisciplinaresapartir del movimiento.

Sinembargo, «noSempreseapreciae pape decisvoqued juego
desemperiaend desarrolloinfantil. Losprocesosdd juegoinQuyenla
formacion sindpticay estdnvinculadoscond apegoseguroacuidadores
ylasrdacionescon otrosnifios» (Irwin, Siddigi & Hertzman, 2007, p.
22). Lalimitadaevidenciainvestigativavigentesugierequel oseducado-
res deberian residtir las paliticas que reduzcan € tiempo parad juego
socid degparentar y trabgjar paraaumentar losfondos paralainvesti-
gacionsobrelasrelacionesentred juegoy |osprocesoscognoscitivosen
lanifiez temprana(Bergen, 2002).

Laactividad fisca en € desarrollo infantil

LaActividad fisca (AF) es un término amplio que comprende
cualquier movimiento corpora que exijagasto deenergia(UNESCO,
2015). Laactividad fisicase puededefinir como cuaquier movimiento
corpora producido por los misculos esqueléticos y con un gasto de
energiamasaladeloquepuedeocurrir durantelasactividedestipicasde
lavida diaria (USDHHS, 2008). Ademés de la educacion fisicay €
deporte, laAFinduyed juegoactivoy actividadeshabitudesy cotidia-
nas.

LadedaraciondeBerlinafirmaque«aeducacionfiscaenlaescue-
lay entodaslasdemésingtitucioneseducativasese medio mésefectivo
para dotar a todos los nifios y jévenes de competencias, aptitudes,
actitudes, val ores, conocimientosy comprension parasu participacion
enlasociedad alolargo delavida» (UNESCO, 2013, p. 3) contribu-
yendo alasdudy bienestar delosmismos.

En susRecomendacionesMundid essobreActivided Fisicaparala
Sdud, laOM S (2010) concluyeque, paralograr los beneficios parala
sdudfiscay mentd, losnifiosdecincoal? afiosdeberianacumular un
minimo de 60 minutosdiariosdeactividad fis camoderadao vigorosa
En lamisma linea, se recomienda un tiempo red de AF, en horario
escolar, entre 180 minutos (UNESCO, 2015) y 225 minutos (Nationa
Association for Sport and Physical Education—NASPE-, 2012) sema-
naes avanzando hacialas cinco horas semanas (European Society of
Cardiology, 2007; LOMCE, 2013; OMS, 2010).

L os posicionamientos de estos organi Smos se sustentan en nume-
rososestudioscientificosqueencuentran mejorasen d bienestar fisico,
psiquicoy socid (Burgess, Grogan& Burwitz, 2006; Gray & Leyland,
2008; Mclntyre, Chivers, Rose & Hands, 2014; OMS, 2010; Parla
mento Europeo, 2007) producidaspor laactividad fisca Ad, «& movi-
mientotieneunagranimportanciaend desarrollointegral delainfan-
cia» Sugrafies& Angels (2008, p. 19), d condderar lasautorasquela
educacion psicomotriz implica aspectos socio-afectivos, motores,
psicomotoreseintelectuaes.

Por otrolado, laactividad y gerciciofis co desempefian unimpor-

Cuadro 2.

tante papel sobrelamejorade rendimiento cognitivo y académico de
los nifios y adolescentes (Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Jménez-Par
von, Cedtillo, Ruiz& Ortega, 2014; Coe, Pivarnik, Womack, Reeves&
Malina, 2012; Gonzdlez & Portolés, 2016; Reloba, Chirosa& Reigd,
2016; Ruiz-Pérez, Navia, Ruiz, Ramén & Palomo, 2016). Algunas
dteracionesdd lengugjeinfantil estén asociadascon determinados défi-
citsneuropsi col dgicos, como problemasdememoaria, deatencion, fun-
cionesgjecutivas, disfuncionesmotrices, percepci éntemporal, recono-
cimientotéctil, esquemacorpora,, orientacionespacia y discriminacion
visud (Conde, Conde, Bartolomé & Quirés, 2009). Adl, la actividad
fisicase convierte en unaparte delaformecion integral delosnifiosy
nifias(De Souza, Posada-Bernd & Lucio-Tavera, 2017).

Pérez-Pueyo, et d. (2016, p. 65) definenlaCompetenciaCorpord
Clave(CCC) comola «capacidad paradutilizar y cuidar nuestro cuerpo
deformaadecuada, disfrutar y expresarsecon é»y Ruiz-Pérez (1995,
p.19) lacompetenciamotriz como «el conjunto deconocimientos, pro-
cedimientos, actitudesy sentimentos queintervienen en lasmiltiples
interaccion que € sujeto realiza en su medio y con los demés, y que
permiten que los escolares superen los diferentes problemas motrices
planteados tanto en las sesiones de EF como en su vida cotidiana,
congtituyendo una dptica global de aspectos cognitivos, motores, so-
ciaesy emociond esy unamés concretade habilidades motricesespe-
cificas(Ruiz-Pérez, 2014), serelacionan directamente con lasfindida-
des educativas, 10s objetivos, &reas y blogues de contenidos que la
legidacin espafiolarecoge en laetgpadeeducacioninfantil.

Lacompetenciacorpora o matriz, por tanto, deberiallegar atodos
los nifios, nifiasy jévenes en igualdad de condiciones independiente-
mente del nivel econdmico, cultural y socio-educativo de su familia,
sendo por elo esencid su presenciaen € Sstemaeducativo curricular
motivado por cuestionescomo laprevencion deenfermedades, promo-
cion del bienestar alo largo de lavida, proporcion de oportunidades
Unicas de actividades, mejorade laautonomiay habilidades motoras,
promociondd gprendizgiey ayudaaunaeducacionintegra (LeMausier
& Corbin, 2006).

Elloorientahacialaneces dad deof recer experienciasdegprendiza
jealosnifios através de actividades fisicas que sean gpropiadas para
ayudarles a adquiirir las habilidades psicomoatrices, la comprensidn
cognitiva y las gptitudes socidles y emocionales que necesitan para
llevar unavidafisicamente activa(UNESCO, 2015y NASPE, 2012).
Adl, Lagardera& Maciano (2014) indican quelatrascendenciasocia de
laeducacionfisicaestribaenlainfluenciaquepuedegercer enlacdidad
de vidade | as personasindependientemente de su edad y condicion.

Calidad ddl juego y la actividad fisca en educacion infantil.
Propuestasdeactuacion.

Larevison redizadano dgalugar adudassobred papel protago-
nistaquedebentener laactividadfisicay d juegoenlaeducacioninfantil.
Sin embargo, encontramos diversos términas como actividad fisica,
educacion fisica, motricidad y psicomotricidad. Por coherenciacond
restodenivelesdd sstemaeducativo consideramosconvenientequese
asumae término de«Educaci n Fisica», yaque«d movimientonosolo
implicaaccionesmotrices, Sno cognitivasy afectivas» (Torres, 2015, p.
3). A suvez, como podemos comprobar en e cuadro 2, los contenidos

Contenidos a desarrollar en Educaci6n Fisica en la etapa de Educacion Infantil. Adaptacion de Aznar, Morte, Serrano & Torralba, (1998), Sugrafies & Angels (2008) y Torres (2015).

Capacidades perceptivo-motrices Lapercepcion corpora

Imagen y conocimiento corporal, actitud ténico postura equilibradora, relgjacion, respiracion, lateraidad,

sensopercepcion.

La percepcion espacia

L aorganizacién espacial

La percepcidn temporal

L aorientacién temporal, |a estructuracién temporal, € ritmo.

Habili dades motrices Habilidades motrices bésicas

Desplazamientos, satos, giros, lanzamientos y recepciones

Habilidades motrices genéricas

Botes, golpeos, conducciones, fintas, paradas, interceptaciones

Capacidades coordinativas Coordinacién dindmicageneral

Movimiento coordinado de todo el cuerpo

Coordinacién segmentaria

Oculo-manual, éculo-pédicay éeulo cefélico

Desarrollo afectivo-socia (soci oafectivo)

Actividades de grupo, hébitos de higiene, lengugje corporal, autonomia, juegos y danzas.

Posibilidades de manifestacion de iniciativa, improvisacion, motivacion, control de las emociones y estados de dnimo, autoestima, tolerancia la frustracion,

capacidad de espera, aceptacion y respeto alos demés.

Desarrollo cognitivo o mental
Desarrollo de la capacidad de recepcion de estimulos

Memorizar consignas, recuerdo de hechos, comparaci ones.

Ritmos y movimientos lineales parareforzar lalectoescritura

El descanso y larelgacion como espacio para organizar € pensamiento.

Representacion mental y simbolizacién como inicio de la abstraccion.

Establecimiento de rel aciones oportunas entre | os aconteci mientos.

Facilitaci 6n de oportunidades dentro de un clima distendido como precursor de la creatividad.
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adesarrollar en EFenlaEl esténdirectamenterel acionadoscon aressy
blogues de contenidos que contemplad RD 1630/2006 (cuadro 1).

Aprovechar las posibilidades del juego en sutotdidad implicaser
conscientes de que € juego debe perseguir un objetivo, que segecuta
por agoy que debe estar planificado y pensado (Torres, 2015). Para
lograr unagplicacion de calidad enlautilizacion del juego, bien como
contenido deaprendizajeo como estrategiamotivadora(Ruiz & Garcia,
2004) deberiamosrel acionar losjuegos conloscontenidosde gprendi-
zge, areasy bloquesde contenidoscurriculares, con objetivasmotrices,
afectivosy socides.

A suvez, lautilizacion ddl juego como actividad deaprendizajeno
debeolvidar principiosbésicosparasu organizacion, planificacion, cres
ciony puestaen préctica: Enfoqueglobdizador y significativo, placen-
tero, voluntario, autotélico, participacion activa, integrador y con aten-
ciénaladiversidad. Por suparte, «unodelosretosalosquedeberiamos
dedar respuestaseriad llevar alapréactica, enlamedidadeloposible,
lasaportacionesdel ospeguefios, detal modo quelainvestigacionnose
limite a un mero acer-camiento a conocer 10 que elos quieren sino,
también, en hacerles sentir que han sido tenidos en cuenta. Otro reto
indudablepasariapor contemplar nosololamiradaindividual decada
nifio, Snopor consensuar |a per spec-tiva colectiva mantenidaentorno
aundeterminado foco deinteréscomiin, yaquee nohacerloprovoca-
ria e peligro potencial de caer en una perspec-tiva limitada de la
participaci on» (Castro, Ezquerra& Argos, 2016, p. 120). Resultaespe
cidmenteinteresanted uso delas nuevastecnol ogiasy susbeneficios
pedagdgicos, los cud es «dependeran dela capacidad delos docentes

para aprovechar € potencial de este recurso» (Tirado-Morueta &
Aguaded-Gomez, 2014, p. 251), pues«puedenfacilitar € desarrollode
estructuras basicas para € pensamiento, como son la atencion, la
memoria, laorganizacion perceptiva, € lenguaje, lacapacidad deané-
ligs..» (Garcia, Escarranza & Mancebo, 1994, p. 96). De hecho, €
profesorado de educacioninfantil esconscientey vaoralosbeneficios
delastecnologias delainformaciony comunicacion en susprograma:
cionesdeaulay decentro (Sevillano & Rodriguez, 2013). A suvez, es
posible utilizar didécticay lUdicamente los medios de comunicacion
(Tgero, 1993).

Enloscuadros3, 4y 5 sepresentan | osindicadoresmetodol dgicos
clavedereferenciaparadisefiar actividades| (idico-motricesorganizedas
por areasy blogquesde contenidos, asl como sujudtificacionenbaseala
literatura cientifica (Dikiti, 2016; Durén et a., 2014; Gupta, 2009;
Gutiérrez, 2003; Lillard, 1998, Orden de’5 deagosto de 2008, Sugrafies
& Angds, 2008y Zhang et d., 2016). Estas propuestas de actuacion
deberian ser reforzadascon lautilizacion detecnol ogiasparael gprendi-
zgey condderar quelaeducacionfisicaenlaeducacioninfantil sedirige
a desarrolloglobal pudiéndose organizar enfactoresperceptivo-moto-
res, fisco-motoresy afectivos-relaciondes (Gil, Contreras & Gdmez,
2008).

L aaplicacién de unametodol ogiabasadaen actividades|Gdicasy
motrices, como lapresentadaen loscuadros 3, 4y 5, hace pensar enla
necesidad de un profesorado con formaci én especificad respecto, ad,
Trueet d. (2017) concluyen que laformacion del profesorado esuna
variable que afecta ala competencia motriz, entendiendo por esta d

Cuadro 3.
Propuesta de actuacién en relacion a &rea de conocimiento en si mismo y autonomia personal .
Area Bloques Propuesta de actuacion
Conocimientodesi 1. El cuerpoy lapropiaimagen Juegos de imitacién (reproducir gestos, expresionesfacialesy sonidos, imitacién de animales y objetos en movimiento), juegos de grupo y
mismoy con tareas compartidas, juegos delante del espejo, laidentificacion con su nombre, el reconocimiento de sus objetos personales, la
autonomia identificacion con imégenes, o simbolos que sefial an sus pertenencias, juegos de oposicién, de diferenciacién con los otros.
personal 2. Juego y movimiento Juegos y actividades que impligquen movimiento -arrastrar, gatear, caminar, satar, subir, bajar, correr- y diferentes posturas del cuerpo -
tumbado, sentado, de pie-, podrén explorar sus posibilidades. Utilizar objetos de distinto peso, volumen, tamafio, colores, formasy
texturas,
Rebotar, sonar, apretar, arrugar, encgjar, enroscar, model ar, rasgar, lanzar, move, ...
3. Laactividad y lavidacotidiana Situaciones de contacto personal con sus iguales, en tareas compartidas y en los juegos de grupo.
4.El cuidado personal y lasalud Juegos de imitaci6n de actividades sal udablesy de cuidado personal.
Cuadro 4.
Propuesta de actuacion en relacién al drea de conocimiento del entorno.
Area Bloques Propuesta de actuacion
Conocimiento del 1. Medio fisico: Vivenciar, compartir y experimentar con objetosy elementos del medio fisico através del movimientoy manipulacion (desplazar, tirar, arrastrar, hacer
entorno Elementos, relacionesy  rodar). Descubrimiento de algunas de sus caracteristicasy propiedades: sabor, color, forma, peso, tamafio, textura, ductilidad, plasticidad, fluidez, dureza,
medida permeabilidad, etc.
Actividades de imitaciony de juegos simbdlicos paralaobservaciony uso de esos objetos en nuestro medio.
Canciones repetitivas, cantos ritmicos, cuentos y poemas.
Contacto con € agua, laarena, etc. La utilizacion de instrumentos de medida real es como bal anzas, metros y vasos medidores.
Especial importanciase dard a larealizacion de despl azamientos orientados a través de juegos y vivencias cotidianas: desplazarse desde, hacia, hasta, etc.
Juegos de razonamiento (gjedrez...)
NUmeros corporalesy manuales
2. Acercamientoala Inclusién en los juegos y narraciones il ustradas con imégenes y sonido |os elementos de la naturaleza (animales, plantas, piedras, arena, agua..). Incorporar
naturaleza diferentes contextos -campo, mar, montafias, selva, desierto-
Movilizar las hipétesis y teorias que nifiosy nifias se formulan sobre como suceden las cosas.
Ofrecer oportunidades de entrar en contacto directo con el medio natural: salidas al campo, cuidado de animales en el aula, pequefias experiencias en el
rincon de natural eza, cultivo de un huerto escolar, etc.
3. Culturay vidaen Actividades que provoguen latoma de concienciay reflexion sobre las diversas experiencias de rel acién social -taller de disfraces, diade lapaz,
sociedad confeccion de un regalo para un compafiero que estd enfermo, ...
Incorporacién progresiva de pautas adecuadas de comportamiento socia através de cuentos, juegos de roles y de imitacion.
Cuadro5.
Propuesta de actuacion en relacion al dreade L enguajes: Comunicacién y representaci on.
Area Bloques Propuesta de actuacion
Lenguajes: 1. Lenguaje verba Situaciones de escuchay comprension de cuentos, relatos, |eyendas, poesias, adivinanzas, trabalenguas, etc., tradicionales o contemporéneas.

Comunicacion y
representacion

Juegos de roles y representacion teatral.

Parti cipaci 6n activa en juegos de palabras— espontaneos o dirigidos -.

Situaciones donde los nifios y nifias escuchen, para comprender globa mente, fragmentos de canciones, cuentos, poesia o rimasen lengua

extranjera.
Abecedario corporal y manual.

2. Lengugje audiovisual y tecnologias Jugar con laluzy el color, laopacidad y |atransparencia, descubrir cémo crear e movimiento en imégenes, etc., desarrollando capacidades

de lainformacién y la comunicacion  vinculadas alaobservaciony aprecio artistico de laimagen.
Utilizacién de medios como ordenador, periféricos, cAmaradigital, reproductores de audio y video, consolas de juego, méviles, etc., permitirda
los nifiosy nifiasir conociendo e interpretando los distintos lenguajes de | as tecnol ogias.
Video juegos activos (con actividad fisicainvol ucrada).

3. Lengugje artistico

Manifestaciones, acompafiadas de movimientos, balanceos, pal madas, golpecitos, gestos, etc. Interactuando con objetos sonoros.

Las canciones de corro, juegos, cantinelas, cancioncillas populares.

Participacion en juegos y actividades sobre el reconocimiento, imitaciony reproduccion de ritmos, mel odias movimientos y sonidos del entorno
natural y social. Participacion en situaciones colectivas donde se haga necesario la interpretacion y memorizacién de canciones, en
dramatizaciones. Canciones de corro, juegos, cantinelas, cancioncillas populares.

Actividades de dibujo diversas -ilustracion de cuentos, comunicar informacion, representar una situacion de lareaidad-, donde se empleen Utiles

y soportes diversos.
Actividades motrices con |as manos.

4. Lenguaje corporal

La participacion en juegos de imitacion, -de personas, animal es, objetos o situaciones-, en las actividades de la vida cotidiana, asf como la

representaci6n de personajes, hechosy situaciones mediante juegos simbdlicos, disfrutando de dramatizacionesy, en otros juegos de expresion

corporal.

Expresionesy comunicacion de ideas, sensaciones y sentimientos, asf como lautilizacién de ladanzay €l baile
Ladramatizaciony el juego dramético con utilizacion del lenguaje corporal.
Actividades |dicas de comunicacion con el cuerpo y las manos'y actividades | tdicas de comunicacién de carécter vivencial (imagen, gesto,

sonido, olfato...
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nivel paragjecutar habilidadesmotricesbésicas.
Conclusiones

Laimportanciadd juegoy laactividad fisicaend desarralloinfantil
sugierelanecesidad deincorporar profesorado epecidistaen Educa
cion Fisicaendichaetgpacon laintenciondidad demejorar € desarrallo
integral del dumnadoy garantizar lautilizacion del tiemponecesarioen
horarioescolary curricular.

Futuras lineas de investigacion

Al no contemplar lalegidacion en Educacion Infantil un horario
especifico para Educacion Fisicani requerir unaformacion especifica
del profesorado, seriaconvenienteun andisisde tiempodedicadoala
actividadfisicaend desarrallo curriculary surdlacion conlascaracteris:
ticasy formacion del profesorado en Espafia
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