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Evaluacion delaveocidad, agilidad y fuer za en jovenesjugador esdepéde
Spead, agility, and srength assessment in young padd players
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Universdad de Murcia (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio es evauar la velocidad de desplazamiento, la fuerza, y la agilidad en jovenes jugadores de padel, y andizar las
diferencias en funcion del género. Los participantes de la investigacion fueron 17 jugadores de padd de nivel avanzado (8 chicos 'y 9 chicas) con edades
comprendidas entre los 11 y los 16 afios. Los jugadores completaron € test del hexégono, € de velocidad lineal de 10 y 20 metros 'y € de lanzamiento
de baldn medicinal. Los resultados mostraron que los jugadores de padel masculinos presentaron unos tiempos significativamente inferiores que las
participantes de género femenino en velocidad de sprint linedl, fuerza de tren superior y velocidad de cambio de direccion. Las variables de velocidad y
velocidad de cambio de direccion correlacionan significativa y positivamente si, mientras que la variable de fuerza correlaciona significativa y
negativamente con las variables de velocidad de desplazamiento y velocidad de cambio de direccion.
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Abstract. The am of this study is to evaluate lineal speed, strength, and agility in young padel players, and to analyse the differences by gender. The
research participants were 17 advanced level padd players (8 boys and 9 girls) aged 11 to 16 years. Players completed the hexagon test, the 10-meter
and 20-meter linear speed tests, and the medica ball throwing test. Results show that male paddie players present better scores than female participants
in linear velocity, upper train force, and speed of change of direction. The variables of speed and change direction speed correlate significantly and

positively, while strength correlates significantly and negatively with speed and change direction speed.

Keywords: Padd, Strength, Speed, Agility.

Introduccién

El p&dd esun deportedereciente creacion quesepracticaen cerca
de 30 paises(Federacion Internaciond dePadd, 2016; Sanchez-Alcaraz,
2013). En Espafia, es uno delos 10 deportes més practicados en sdlo
dos décadas de historia, (Garcia-Ferrando, y Llopis, 2010; Ministerio
deEducacion, Culturay Deportes, 2015) y conun crecimiento cadavez
mayor enndmerodelicenciasy deingtaaci ones(Courd -1béfiez, Sanchez-
Alcaraz, Garcia-Benitez, y Echegaray, 2017; Mufioz et d., 2016). Eta
rapidaevol ucion haido acompafiadade un aumento enlas publicacio-
nes cientificas especificas de este deporte, con especid interésen la
descripcion de las demandas y los requerimientos energéticos de la
competicion (Sanchez-Al caraz, Cafasy Courd-I béfiez, 2015; Sanchez-
Alcaraz, Courd-1béfiez, y Cafias, 2018). Sinembargo, existen carencias
end conocimiento delascapacidadesfisicasdejugadoresdepadd.

L atipologiadel osagpectostécnico-técticosy tempordesde pédd,
aexcepcion dd sarvicio, se caracteriza por estimulos y acciones de
rapidagecucion con € objetivo de golpear lapdotad otro lado dela
pistade manera precisa (Sanchez-Alcaraz, y Gdmez-Marmal, 2015).
Este conjunto de acciones se repiten a lo largo de partidos que se
prologan més dlade lahora, por lo que los jugadores necesitan unos
nivelesdecondicion fisicaquelespermitaser eficacesdeacuerdoalas
demandas de lacompeticion (Courd-1béfez, Sinchez-Alcaraz, y Car
fias, 2015, 2017; Mufioz et d., 2017; Torres-L uque, Ramirez, Cabello-
Manrique, Nikolaidis, y Alvero-Cruz, 2015). Diferentes estudios han
mostrado quelasaccionesdejuegoy losaspectostemporaesdel padel
puedenvariar enfunciéndelaedad, € génerodelosdeportistasod tipo
deentrenamiento, por lo quelasexigenciasfisicaspueden ser diferentes
segUnd perfil ddl practi cante(Sanchez-Alcaraz, 2014a; 2014b; Sanchez-
Alcaraz, Sanchez-Pay, Gdmez-Mamol, Molina-Saorin y Bazaco-
Bedmonte, 2017). Este dato resulta de vitd importancia ala hora de
disefiar y planificar entrenamientos y estrategias de competicion de
maneraprecisaeindividudizada(Glazier, 2010).

A lo largo de un partido de padd un jugador redizar una gran
cantided degol peosdemaneraunilaterd (GarciaBenitez, Courd -1béfiez,
Pérez-Bilbao, y Felipe, In press). Edta resstencia cronica a la fatiga
provocaqued mayor indicedelesionesseproduzcaend trensuperior,
especidmente en codosy hombros (Cadtillo-Lozano, 2017). Estudios
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previos en tenis sugieren que un entrenamiento delafuerzade tren
superior es indigoensable tanto para mantener un adecuado ritmo de
competicion como para evitar dolencias y abandonos de la préctica
(Maquirriain, Baglione, y Cardey, 2016).

Ladevadafrecuenciadelosgolpeosy lasreducidesdimensionesde
la pista en padd exigen d jugador redizar desplazamientos de corta
distanciay rapidaintensidad quelepermitanllegar atiempoagolpear la
pelota en las mejores condiciones posibles (Courd-1béfiez, Sanchez-
Alcaraz y Cafias, 2016; Courd-1béfiez, Sanchez-Alcaraz, y Cafies,
2017). Ademés, una de las caracteristicas especificas dd padd esla
exigenciade paredes sobrelasquelape otapuederebotar, lo quegenera
lagparicién degirosy pivotespreviosa golpeodelabola, especid men-
teenlasesquinesdd fondodelapista (Courd-1bafiez, Sinchez-Alcaraz,
y Mufioz, 2017; Priego et d., 2013). Por tanto, unaadecuadave ocidad
de desplazamiento y unamejor habilidad para cambiar de direccion
parecen ser importantes en padd.

Enresumen, existeun crecienteinterésen e estudio delasdeman-
dasdelacompeticiony losrequerimientosenergéticosenpadd (Sanchez-
Alcaraz et d., 2015; 2018). Sin embargo, son notableslascarenciasde
investigacionesque muestren resultados sobreval oracionesdelacondi-
ciénfisicajugadoresdepéadd . El usodetest comod sprint de 10m/20m
y d test del hexégono han sido ampliamente utilizados en deportes
similares como € tenis (Fernandez-Fernandez, Ulbricht, y Ferrauti,
2014; Roetert, y Ellenbecker, 2007). ASmismo, € lanzamiento deba:
I6n medicina semuestracomo un método eficaz y muy utilizado para
vaorar lafuerzadd trensuperior endeportesderaqueta(Earpy Kresemer,
2010; Fernandez-Fernéndez et d, 2014). Unacorrectaplanificacion dd
entrenamiento del jugador debe de constar de pruebas (vaoracionesa
través de test) y seguimiento (Roetert y Ellenbecker, 2008). Por lo
tanto, & objetivo de este estudio seraeva uar lavelocidad de desplaza-
miento, lafuerza, y laagilidad enjévenesjugadoresde padd, y andizar
lasdiferenciasenfunciondel género.

Método

Participantes

L osparticipantesdelainvestigacion fueron 17 jugedores de padel
conedadescomprendidasentrelos11y los16 afios, deloscudes8eran
chicos (14.12 + 1.24 afios) y 9 chicas (14.33 + 1.24 afios). Todos los
jugedoresredlizaban unaprécticaregular depadel demésdedosdiasen
semanadurantea menosdosafiosy participaban en un minimo de 10
torneos durante latemporada.
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Medidaseinstrumentos

Seregistraron cuatro medidas por participante através de test de
campo (Figural) ampliamenteutilizadosen laeva uacion dejévenesy
en deportes de raqueta (Fernéndez-Ferndndez et d, 2014) debido asu
fichilidady sencillez.

4

Sprint 10/20 metros Test del hexdgono Balén medicinal

Figura 1. Representacion de los tres test de campo empl eados para val orar la agilidad, vel ocidad
y fuerza en jévenes jugadores de padel.

& ocidad de desplazamiento: Seutilizaron lostest desprint de 10
y 20 metras, con unosva oresdefiabilidad de.97 entenistas (Sanchez-
Pay, Torres, y Pdao, 2011). El participante se Sitdla en posicion de
didadtatraslalineadesdida Alasefid del controlador, deberrecorrer
ladistanciade 10 0 20 metrasen & menor tiempo posible, hastasobre-
pasar cond cuerpolalineadellegada Secontabilizd mejor tiempoen
segundosy centésimas de segundo de dosintentos.

& ocidad de cambio de direccion. Se utiliz € test del hexégono
(Reid, Quinn, y Crespo, 2003). El participante se Sittiad centro deun
hexégono de 60 centimetrosdelado. A lasefid del controlador, deberd
sdtar con ambos pies haciaddante por encimadelalineay volver a
centrodel hexégono alaméximavel ocidad posible. Mirandoenlamis-
ma direccion, ira repitiendo la accidn en cada lado del hexégono en
sentido delasagujasdd relqj. Lapruebaterminé cuandod participante
complettresvudtascompletasy sittielospiesend centrodd hexago-
no. Secontabilizd € mejor tiempo en segundosy centés masde segun-
do de dos intentos.

Fuerzade tren superior: Seevadudlafuerzaexplosvaatravésde
un test delanzamiento frontal de balén medicind de3kg depesoala
mayor distancia horizontal posible. Los participantes Sguieron las -
guientesingrucciones (Rivilla-Garcia, Navarro, Grande, y Sampedro,
2012) piescolocadosalaanchuradeloshombros, cuerpo orientadoen
la direccion del lanzamiento y baldn adaptado con las dos manos
smétricamentedebgo delacadera. El lanzamiento consseendevard
bal6n medicina con ambas manos por encimay detrés de la cabeza,
extender d tronco flexionandoloscodosy rodillasy, find mente, redizar
unamovimientoexplosvo heciadd ante (flexionando troncoy exten-
diendo los hombros, codosy rodillas) paralanzar € ba6n alamayor
diganciahorizontd posble Sepermiteeevar lostaonespero no des-
peger los pies dd sudlo. El lanzador no puede traspasar la linea de
lanzamiento. Se redlizaron pruebas de familiarizacion hasta que los
participantesconsiguieron unacadenacinéticaeficaz, Smulando e ges-
totécnicodd remateen padd. Seregistraronladistanciaméslgjanaen
centimetros tras dos lanzamientos.

Procedimiento

Todos los deportistas fueron informados sobre € procedimiento
de estudio, y entregaron un consentimiento informado paraparticipar
end mismo. Secit6 atodos|osjugadores que iban aparticipar enlas
pruebasalamismahorade dia, conunatemperaturade25°C. Enprimer
lugar serediz6 un periodo de 10 minutosdeca entamiento dirigido por
unlicenciadoen CienciasdelaActividad Fisicay ddl Deporte. Inmedia
tamente a término del calentamiento, los jugadores completaron los
test decondiciénfisicaend siguienteorden: sprint de 10 metras, sprint
de20metros, hexégonoy lanzamiento deba én medicind. Losdatosse
recogieronatravésdeunadeunahojaderegisroduranted desarrollode
laspruebas. Cadaseriesefilmé conunacamaradevideo dedtaresolu-
¢ion (GoPro HD Hero 3+, GoPro Inc., Sen Mateo, Cdifornia). Poste-
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riormente, dos observadores experimentados extrgieron d tiempo y
diganciade cadatest.

Andlissdedatos

El andlisis descriptivo de los datos incluy6 € cdculo de mediay
desviacion tipica (M £ DT), y minimo y méximo de las variables
estudiadas. El pequefio tamafio delamuestrarecomendé € uso del test
de Shapiro-Wilk paracontragtar |lanormalidad delos datos obtenidos
para cada varigble. Se aplico la prueba U de Mann-Whitney parala
comparacion demediasentregrupossegiin € género delosjugadores,
consderando un nivel designificacion dep<0.05. Secaculéd cdculo
del tamafio ddl efecto delas comparaciones de mediastravésde etaad
cuadrado (m2), con la férmula m2=Z2/N-1 (Tomczak y Tomczak,
2014). Findmente, s2 estudiaron las correlaciones entre las diferentes
varigbles de condicion fisca através dd cdculo dd coeficiente r de
Pearson. Los andisis fueron redlizados con € software SPSS para
Windows (Version 20.0. Armonk, NY:IBM Corp.).

Resultados

Latabla1 muestralosestadisticosdescriptivos(media, desviacion
tipica, minimo y méximo) de cada uno de lostest de condicion fisica
parae total delosjugadoresde padd.

Latabla2 muestralacomparacion delaspuntuacionesenlostesten
funcién del género de los deportistas. Los chicos mostraron mejores
puntuacionesen cadauno delostest, encontrando diferenciassignificar
tivasenlafuerzadd tren superior (p<0.01) enlavelocidad de sprint de
10y 20 metros (p<0.05). Por & contrario, los valores de velocidad de
cambio dedireccionfueronmuy smilares.

En latabla 3 se expone la rdlacion entre |as diferentes medidas.
Todaslasvariablesmostraron unacorrdacionsignificativaentres. Las
varigblesdeorint 10y 20 metrosy cambio dedireccion corrd acionaron
positivamente (amayor velocidad de sprint, mayor velocidad de cam-
biodedireccién). Por € contrario, lafuerzadel tren superior mostréuna
correlacion negativaconlasvariablesdevel ocidad desprint y velocidad
de cambio de direccion (i.e, los participantes con mayores indices de
fuerzaen d tren superior fueron méslentosy menos &giles).

Discusion

El objetivo de este estudio fue evauar la velocidad de desplaza:
miento, laagilidad y lafuerzaenjévenesjugadoresdepadd y andizar
lasdiferenciasen funcion de género. A nivel generd, losjugadoresde
pédd jovenes, en las pruebas de velocidad de sprint lined de 10y 20
metros mostraron tiempos entre 0.5 y 0.7 segundos més lentos en
comparacion con losjugadoresdefUtbol de sumismaedad (Buchhet,

Tablal.
Puntuaciones en los test de velocidad, de cambio de direccion y de fuerza para el total de los
jugadores de padel.

Varigble M+ DT Min - Max
Sprint 10 metros (s) 271+025 224-323
Sprint 20 metros (s) 4.09+0.39 350-4.94
Cambio de direccién (s) 1487+271 11.85-21.45

Fuerzadel tren superior (cm)

518 + 130 280-760

Valores expresados en mediay desviacion tipica(M + DT)

Tabla2.

Puntuaciones en los test de velocidad, de cambio de direccion y de fuerza en funcion del

género de losjugadores de padel.

Masculino Femenino
Variable (n=8) (n=9) p TDE
M+DT M+ DT
Sprint 10 metros (s) 256%0.26 284017 008 .42
Sprint 20 metros (s) 3.87+0.30 429+037 021 .33

Cambio de direccién (s)
Fuerzadel tren superior (cm)

14.39+2.32 1539+306 .606 .02

625+9.70 423+6.70 <001 .71

Valores expresados en mediay desviacion tipica (M + DT). TDE: Tamafio del efecto

-(I;i)lraele;d ones entre las variabl es de condicién fisica en jugadores de padel .

_ 10m 20m CD FTS
Sprint 10 metros (10m) Sc é;lrfel| (iz?o’nn <.§Oef** 05315* <.- O%?lé*
s zomasomy S A
Cambio de direccion (CD) SC;I':;“C:’O"H o
Fuerzade tren superior (FTS) SC ;Tﬁ;?onn

*p < .005; **p < .00L
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Méndez-Villanueva, Delhomd, Brughdlli, y Ahmaidi, 2010; Franco-
Mérquez et d., 2015; Junior, PAdma, Imbiriba, Ass's, y Barbosa, 2015).
En comparacion con sushomélogostenistas, |osjugadoresdepade de
este estudio mostraron tiempos entre 0.4-0.5 segundos més lentos en
loschicos y entre.7-0.8 segundosenlaschicas (Fernandez-Ferndndez
et a., 2014). Con respecto alavelocidad de cambio de direccién, los
datos obtenidos por |os jugadores de paddl mostraron tiempos ligera
mente superiores (0.1-0.2 segundos) en comparacion con tenistas de
atorendimiento deedadessimilares(Roeterty Ellenbecker, 2007). En
estesentido, parecequelasdemandasfisi casdelacompeticion en padd
en etgpasdeformaci on no requieren quel osjugadoressean tan rpidos
0 &gilescomo en otrosdeportes, debido posiblementeaquelasdimen-
sionesdelapistason mésreducidasy ladtafrecuenciade golpeosno
permite redlizar tantos desplazamientos (Priego et d., 2013). Snem-
bargo, 9 pareceimportante que sean capacesdedesarrollar cudidades
técticascomo unabuenacol ocacion enlapistao unacorrectalecturade
|astrayectoriasdelape ota(Courd-1béfez, Sinchez-Alcaraz, y Murfioz,
2017).

Lascomparacionespor géneroreve arontiempossignificativamente
inferioresen chicosqueen chicasen orinty cambio dedireccion. Estos
datosson contrariosalosde a gunasinvestigacionesrecientesen eco-
lares de entre 6-8 afos (Yanci y LosArcos, 2015; Yanci, LosArcos,
Grande, y Camara, 2014) o en jugadores de tenis (Sanchez-Alcaraz,
L 6pez-Sanchez, y Pagén, 2016), aunque estudios anteriores afirmaron
quelasdiferenciasdegéneroend desarrollomotor aparecen durantela
totalidad del proceso medurativo de los nifios (Raudsepp y Paasuke,
1995). Parece por tanto que en edadestempranas (<8 afios) las diferen-
ciasen laveocidad y cambio de direccion entre sexos son minimas,
hastaunadeterminadaedad (>12 afios) dondeestas diferenciassemani-
fiestan deformadggnificativa (Amusa, Goon, y Amey, 2010). No obs-
tante, existen diferenciasen € estilo dejuego en pédd entred género
masculino y femenino, ya que aunque la duracion de los puntos es
similar, los chicos redlizan un nimero significativamente mayor de
golpeosguelaschicas(Courd-1bafiezy Sanchez-Alcaraz, 2017; Sinchez-
Alcaraz, 2014b), principa mente porque estas Ultimas utilizan un nd-
mero mayor deglobos(Mufioz-Marinet d., 2017; Torres-Luqueet d.,
2015). Como consecuencia, lave ocidad dejuegoend péade masculino
esmayor, por [o que serequiere unamayor velocidad y agilided para
hacer frenteal asdemandas delacompeticion.

Losresultadosobtenidosdelascorreacionessugieren quelavelo-
cided de sprint linedl esta dtamente relacionada con la velocidad de
cambiodedireccion enjovenesjugedoresdepédd . Estard aciénhasido
muy exploradaen otrosdeportesy sehan obtenido resultados amplios
y contradictorios (Buttifant, Graham, y Cross, 2001, Littley Williams,
2005; Vescovi y McGuigan, 2008; Young, Hawken, y McDonad,
1996; Young, McDownell, y Scarlett, 2001). Young et d., (2001) obser-
varon corrd acionesbgasy nosgnificativasde 0,27y 0,19 entre sprint
de20 my pruebasde cambio dedireccion 3 x 90°y 3 x 120°, respecti-
vamenteen deportistasuniverstarios. D mismomodo, Buttifantetd.
(2002) obsarvaron un bgjo coeficiente dedeterminacion (5-10%) entre
lapruebade sprint de 20 my pruebas de cambio dedireccion con zig-
zag enjugadoresdefUtbol. Ademés, Littley Williams (2005) encontra-
ron unarelacion bajaentre un sprint con sdidalanzadade 20m. y una
pruebade cambio dedirecci6n con zig-zag enjugadoresdefitbol profe-
sondes Sinembargo, resultadosmésreci entesde Vescovi y McGuigan
(2008) revelaron dgunas correlaciones moderadamente fuertes entre
variaspruebasdesprint con salidadeteniday sprintscon sdidalanzada
y e test deagilidad delllinoisen aletasfemeninas. Estosresultadostan
variadospueden deberseal asdiferenciasmetodol 6gicasenlosdiferen-
tes estudios, destacando principamente que lostest de sprint lined y
velocidad decambio dedireccion utilizadoshan sido diferentesy qued
tipo de participantes también ha variado en edad y tipo de deporte
practicado. Por otro lado, € test de fuerza correlaciona negetiva 'y
significativamenteconlostest develocidad lined y decambiodedirec-
cion, por lo que parece quelosjugadoresmés fuertes son menos agiles
y rdpidos Estosdatosno coinciden cond estudio deHernéndez (2003),
quienestudié larelacion exisenteentrelavel ocidad, fuerzay potencia,
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y no encontrd correlacion significativa entre lavarigble de fuerzay
velodidad.

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser
tenidas en cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer
lugar, la escasa muestra ha impedido conocer las diferencias en los
nivelesdecondicionfisicaenfuncion delaedad delosjugadores, por lo
quefuturosestudios podrian ampliar € tamafio muestral y andizar la
influenciade otro tipo de variables como € nivel dejuego. Ademés,
podriaresultar interesanteincluir otrotipo detest decampo paramedir
lavel ocidad decambio dedireccion, comod T-test, oredizar medidas
especificas como lavelocidad de lanzamiento en e baon medicind
(Earny Kresemer, 2010). Hastalafecha, esteesel primer estudio que
haeva uado parémetrosdelacondicion fisicaenjugadoresjévenesde
paddl. Losresultados obtenidos pueden servir dereferenciaen lapla
nificadény disefiodeentrenamientosdepadd (Sanchez-Alcaraz, 2014c).
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