2019, Retos, 35, 387-390
© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Propuestaparaladabor acidn deporteriasy lineasdecampoportatilesparalapromoconde
balonmanoanivd comunitario
Proposal for the development of portable goalie and fidd lines for the promotion of handball at the
community level

Randdl| Gutiérrez-Vargas, Juan CarlosGutiérrez-Vargas, AndreaFalas-Campos, Danid Rojas-Vaverde
Universdad Neciond de CogtaRica(CogtaRica)

Resumen: El objetivo de este documento fue realizar una propuesta para la elaboracion de porterias y lineas de campo portétiles y de bgo costo para
la promocién del balonmano a nivel comunitario. Para cumplir con lo anterior, se especifican las dimensiones de las porterias y las lineas de campo,
la descripcion y elaboracion detallada de los materiales y las medidas necesarias para la construccion, ademés se describe el procedimiento de
preparacion de los mismos e indrucciones de armado, asi como recomendaciones generales sobre su uso. Se concluye que las porterias y liness de campo
creadas para deportes colectivos de competicion, son versétiles para gustarse a los pardmetros requeridos y especificaciones de cada disciplina
Adicionamente, la elaboracion de las porterias y lineas de campo servirian como insumo de bajo costo y mayor portabilidad para que las comunidades
puedan promover eventos deportivos y recregtivos. Lo anterior es esencia en paises en vias de desarrollo, para contar con aternativas que promuevan
de forma masiva actividades deportivas bajo un modelo de desarrollo sostenible.

Palabras clave: juego e implementos de juego, educacion y entrenamiento fisico, participacion comunal, desarrollo sostenible.

Summary: The purpose of this document was to make a proposal for the development of portable and low-cost field goals for the promotion of
handball a a community level. In order to comply with the above, the dimensions of the goas and field lines, the detailed description of the materials,
and the measures necessary for their construction are specified, besides the preparation procedure and instructions of assembly, as well as genera
recommendations on their usage and materid processing. It is possble to conclude that gods and field lines created for competitive sports are versdile
to fit the required parameters and specifications of each discipline. In addition, the development of goas and field lines would serve as a low-cost and
portable input for communities and thus promote sports and recreational events. Having alternatives that massively promote sports activities under

a sustainable developmental model is essentia in countries in development.
Key words: play and playthings, physical education and training, community participation, sustainable development.

Introduccién

Enlaactudidad investigadores han propuesto considerar trespila-
resfundamentalesdel desarrollo sostenibleparagenerar condicionesde
infraestructura, materialesy promocion de eventos deportivos: la efi-
cienciaeconomica, laintegrided ambiental y laequidad socid (Smith,
2010). Con base en los tres principios propuestos se debe consderar
crear recursosdebgo costo, con unimpacto ambienta bgjoy accesible
paratodalapoblacion.

En la dltima década se han organizado actividades de ato nivel
como campeonatosde mundoy JuegosOlimpicos, enlosquesetiliza
infraestructuratempord y portéil en deportesqued reglamentoasi lo
permita, tal esel caso delosdeportes de playa, como losson voleibal,
futbol y balonmano. Lo anterior debido aquelainfraestructuraque se
utilizabaen estetipo de eventoserade muy ato costo y no existiauna
optimaplanificacion econdmica, socid y ambienta delainfraestructura
utilizada por parte delos comitésy paises organizadoresanivel mun-
dia. Esto setraduceenunapérdidamillonariadelainversion, asi como
un poco o nulo gprovechamiento deestosespacios, queson unexceen-
teinsumo paralapromoci6n deactividades deportivas paralacomuni-
dad que dberga este tipo de eventos (Avalos, 2011; Cerezuela, 2013;
Somozadelalglesia, 2014). Pardelamented deporte, haido creciendo
unmercado deaccesorios, serviciosy productoscomplementariosque
forman partefundamental delaeconomiaasociadad gercicio (Pedrosa
Sanz & Salvador Inslia, 2003) y que sedesarrollan cadavez més, bgjo
esténdaresdedtacdlidad conun mensgedarodetilizacion eficientede
losrecursosy proteccion d entorno naturd.

Américal atinaen su generdidad, considerando sus condiciones
econdmicasy socides (Farinola, Tufion, Laifio, Marchesich & Pérez,
2018) y sucarenciadeprocesosadminigtrativoseficientesy eficaces, se
hademaostrado quelaregion no cuentacon un adecuado mangjo delos
recursosparalageneracion continuadeespaciosdepromocion deeven-
tosdeportivoscomunitarios, naciondesy regiondes Latendenciaseha
inclinado aconvertir € deporteen un producto demercadeo interesado

Fecha recepcion: 31-10-17. Fecha de aceptacion: 08-05-18
Daniel Rojas-Vaverde
drojasv@hotmail.com

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

por entretener y no como una actividad para ser practicada por la
poblacion de manera lldicay activa, en donde se gorovechen estos
espaciosparalamesificacion dd deportey € g ercicio, estohaquedado
en evidencia una vez més en los JJOO de Brasil (Alabarces, 2004;
Pulleiro 2013; Villena, 2002).

Espor dlo, quelapropuestaactud en paisesen viasdedesarrollo
paralapromocién de eventos deportivos, en todos |0s sectores socia
les, detodod territorio delaregion, deberiaser lageneracion deespacios
temporaesy lautilizacion de materides de fécil usoy movilidad que
permitan su gprovechamiento amuy bgjo costoy quefacilitesu elabo-
racion por parte de las comunidades, centros educativos y comités
regiondesdedeporte (MolinaGarcia& Cadtillo-Ferndndez, 2009).

Por su parte, Costa Rica cuenta con las condiciones adecuadas en
cuanto aespacios digponiblesy areas en las cuaes se podrian redizar
eventos de este tipo. Deportes de playay montafia, en los cudes se
utilicelanaturalezacomo medio parasurealizacion, sond marcoided
paralautilizacion deestemodel o de portabilidad dematerid esdemuy
bajo costoy dtadurabilidad (BaenaExtremera, Gomez L 6pez & Grar
nero Gallegos, 2014).

El desarrollo de actividades deportivas masivas depende del apo-
yo, lapromociény € patrocinio de parte delos organizadores, atletas,
centros educativos, comités de deportes entre otros, quienes son los
gue cuentan con la experiencia y pericia para innovar en deporte
(Borrisser-Roldan & Solandllas-Donato, 2018; Jorquera-Garcia, Leiva
Arcas, Malina-Morote & Sanchez-Pato, 2018; Shah, 2000). Ejemplo
de |la efectividad de este modelo en Costa Rica, han Sdo los eventos
redlizadospor federaci onesnaciond esen deportescomo balonmano de
playa, voleibol de playay futbol de playa Estas federaciones se han
encargado de promover eventos cortos de muy buena aceptacion por
parte dd publico, utilizando poco materia, infraestructura portétil y
con un bgo costo (Federacion Costarricense de Balonmano, 2017).

L os deportes de conjunto tienen caracteridticas reglamentarias y
particularidades propias de la actividad que facilitan la promocion y
masificacion delas actividades deportivas (Acufia-Delgado & Acufiar
Gomez, 2018). Es por dlo que, con base en d moddo tripartito del
desarrollo sogtenibley lasexperiencias previas delasfederacionesna
condesdeCogtaRica, secondderapertinenteredizar propuestaspara
lacreaciony utilizacion derecursosmateria esportétiles, debgjo costo
y delarga durabilidad parala promocién de eventos comunitarios de
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deportesde conjunto en CostaRica. El propdsito del actud estudiofue
redizar una propuesta de parala elaboracion de porteriasy liness de
campo portétilesparalapromocion del balonmanoanivel comunitario.

M etodologia

Disefio

El actud proyecto esunas stematizacion de experienciaquetiene
como objetivo brindar una propuesta de elaboracion de porterias y
lineas de campo portétiles parala promocion del balonmano a nivel
comunitario.

Materiales

Porterias

Cadaporteriasediseié segling reglamento respectivo condimen-
sones internas de 3 metros de ancho y 2 metros de dto, por lo que
tienen un requerimiento de 18 metros de tubo PV C sanitario con sus
debidos puntosdeuniontal y como semuestraenlatablaly figural.
Enlatablal seespecificalascaracteristicasdelosmateria esrequeridos
paralaconstruccion de laporteriay en lafigural seilugralaforma
comercid decadapieza

Tablal.

Caracteristicas de |os materiales tipo PV C para la construccién de una porteria. Fuente:
Elaboracion propia

Materia Dimensiones Inversion aproximada en Costa Rica

Tubo PVC sanitario 3 pulgadas $30
Codo sanitario 45° 3 pulgadas en 45° 5

T sanitario 45° 3 pulgadas $16
Codo Sanitario 90° 3 pulgadas en 90° $15

El tubo PV C sanitario esun materid ligero, quefacilitasu transpor-
te, ingtaaciony amacengeen diferenteslugares, ademéaspresentagran
flexibilidad y resstenciad impacto, por lo que es capaz de soportar un
dto grado de estrés fisico, condiciones a las que se veria expuesto
durantejuegosdeconjunto con ba ones. Asmismo, sehareportadoque
suvidaltil puede ser de hesta cien afios o més (PIPA, 2003).

s T4

3 4

Figura 1. Piezas de tuberia de PV C sanitario utilizadas en la construccién de las porterias. 1.
Tubo de PV C sanitario de tres pulgadas, 2. Codo PV C sanitario 45° de tres pulgadas

L osmaterides que serequieren paracadaporteriason:
Trestubos PV C sanitario de 6 mts cadauno, detres pulgadas
dedidmetro
SascodosdePV C sanitario 90°, detrespulgadasdediametro
Doscodos PV C sanitario 45°, detres pulgadas de diametro
Cudro piezas T de PV C sanitario, detres pulgadas de ancho

Procedimiento de cortedelostubos PVC sanitarios

LatuberiasanitariadePV C en CostaRicatieneunamedidaesténdar
de6 metrospor lo que paracadaporteriaserequierede 3tubosentotd,
tal y como se muestra en @ procedimiento de corte ilustrado en las
figuras 3y 4. Paralograr dimensiones internas de 2x3 metros estas
unionesdeben consderarsed redlizar loscortesdelaspiezas(Figura2).
Esnecesario considerar laprofundidad del punto de unién delostubos
conloscodosy laspiezasT's yaquevarian segin € fabricante. Eneste
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casolaunion deloscodosde 90Py de 45° esde cuatro centimetrosy de
laspiezas T de sais centimetros.

Tomando en cuentalasvariaciones comercid esen laprofundidad
delasunionesdelaspiezas, en estedocumento seredlizan dospropues-
tasde corte, condderando laprofundidad delasunionesdescritasend
parafo anterior paralas piezas de unién y cortes Sin condderar estas
dimensiones. Lo anterior con  fin delograr lasdimensionesinternas
2x3mits. Latabla2, epecificalasmedidasde cadauno delostubos (ver
figuraX) quesereguieren por porteriaconsi derando ambaspropuestas
paraunamayor optimizacion de los tubos.

30 em

200 ¢cm S0cm

300 cm

Figura 2. Ejemplo de las uniones entre tubos, piezas T y codos en el tubo transversal superior
del marco, se sefialala profundidad de |as uniones en cms paralograr [os 300cm necesarios.

Tabla 2.

Medidas de los tubos de PVC comercia necesarios sin considerar y considerando las uniones

para obtener porteria 2x3 mts. Fuente: Elaboracion propia
Cédigo de Tubo

Medida corte (cms)
200
110
50
50
196

MO0 W >

Paraun mayor entendimiento end cortey & armado delasporte-
rias, se otorgd un cddigo a cada tamafio de tubo, esto facilitara su
congtruccion. Por otro lado, lafigura3, ilustralos cortes aredizar en
cada tubo de seis metros para obtener una porteria sin considerar las
uniones. En estecaso d tubo 1 corresponde a3 segmentosA. El tubo 2
correspondeaun segmentoA, y dossegmentosk Y € tubo 3 congtade
dossegmentos D, cuatro segmentos C, dos segmentos B y un sobrante
de90cms.

t\s}lnln[c]clc[c]s[s

Figura 3. Propuesta de corte de |os tubos de PV C sanitario de seis metros sin considerar la
profundidad de las uniones, para porterias de 2 metros de ato por 3 metros de ancho. Fuente:
Elaboracion propia

Figura 4. Colocacion de los segmentos de PVC comercial utilizados en la porteria de 2 metros
de ato por 3 metros de ancho. Fuente: Elaboracion propia

Procedimiento dearmado

Unavez que se cuenta con todas | as piezas debidamente cortadas,
serecomiendainiciar é armedo delasporteriasdesde su base, debidoa
queestomantendrialaporteriaestable. A continuacion, ssmuestranlos
pasosaseguir alahoradearmar lasmismas. Esimportante asegurarse
de unir adecuadamente los segmentos a cada punto de unién, codo o
piezaT, td como semuedtraen lafigura4.

Pasosasegw r parad amado delaporteria, guiarsepor lafigura4:
Colocar ssgmentoA delabasedeformahorizontal
Unir alosextremosdel ssgmentoA laspiezas T
Unir ssgmento C enotroextrenodelas T
Unir codosde 90° alosextremosdd segmento C
Unir ssgmento B alos codos de 90U
Unir codos de 90° aextremosdd segmento B

oA WNE
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7. Unir verticdmentesegmento A, aamboscodos

8. Unir codosde 90° asegmentosA

9. Unir ssgmento C acodos de 90U

10. Unir T aextremosdelos segmentosC

11. Unir horizontamented segmento A

12. Colocar segmentos F verticlmentealosextremosdelaspie-
zasT delabase

13. Colocar codosde 45° aextremos superiores delos segmentos
F

14. Colocar ssgmentosD

Esprobablequelasporteriasseutilicen en superficiesdearenaode
grama, por o queesrecomendado colocar arena, tierrao aguadentrode
lostubosdelabase delaporteria, paradar estabilidad, evitando quese
desplace 0 s caiga. Inclusive S se quisiera fijar las porterias, para
aumentar su durabilidad y estabilidad, es recomendable llenarlos de
piedras, agua, tierrao cemento, asu vez esrecomendable colocar pega:
mento paraPV C sanitario enlasunionesy asl mantener laspiezasfijas.

Como recomendaci6n adicional, seproponemarcar cadapiezacon
nimerosy letras, parafacilitar € armado eidentificar delasunionescon
laspiezas correspondientes, asi lograr un proceso dearmado-desarma:
do méseficientey eficaz. Lafigura5., ilustraun gemplo de estareco-

mendacion.

Figura 6. Area de juego con sus respectivas lineas y sujecion en las esquinas. Fuente:
Elaboracion propia.

Lineasdejuego

Con respecto las lineas de juego, las medidas mostradas en este
documento se disefiaron conforme alas dimensiones presentesen las
reglas de juego de balonmano de playa, pero las mismas pueden
modificarsesegiin el deporte

paralas que s utilicen y se congtruyan.

El terreno dej uego tiene unadimensién de doce metros de ancho,
con 27 metrosdelargo, asmismo, con dos&reasdeseismetrosdelargo,
con doce de ancho, tal y como se muestraen lafigura 6. El meteria
utilizado esdéstico de’5 cms de ancho, argollas de meta de 8 cmsde
didmetro paracadaanclgey estacasdesujecionde 10 cmsdelargocon
unextremoenformadegancho paraandler laslineasdecampod sudlo.
Enlatabla3 seespecificalascaracteridticasdel osmaterid esnecesarios
parad &readejuego.

Tabla 3.
Dimensiones e inversién aproximada de los materiales necesarios para la construccion de las
lineas de campo. Fuente: Elaboracion propia.

Material Dimensiones Inversién aproximada en Costa Rica
Eléstico 5 centimetros de ancho $0.5 por metro
Argollas 8 centimetros de didmetro $1

Estacasde gancho 10 centimetros de largo $05

Losmateridesque serequieren paracadalineade campo son:
102.96 metros de éstico de 5 centimetros de ancho.
Saisargollasde 8 centimetrosdediametro
Ochoegtacasdegancho
Ocho broches por esquina

Procedimientodecortedd dastico
Enlatabla4., sedescribelacantidad demeaterid queserequierepara
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redizar laslineasdecampo. Esnecesario consderar un segmentoextra
de déastico de 8 centimetros en cada extremo, € cud fungira como
sujeciénacadaargollacon broches, referenciadoenlafigura?.

Tabla4.
Medidas de los segmentos de elastico necesarios para obtener una cancha de 27 mts por 12
metros. Fuente: Elaboracion propia

Elastico (mts) Cantidad
27.16 2
12.16 4

Sem

Figura 7. Detalle de unién entre argollas y elasticos, por medio de broches. Fuente: Elaboracion
propia

Procedimientodearmado

Unavez que setienen todoslos segmentos el égticos, lasargollasy
los broches, se recomienda comenzar alasliness de campo estirando
todos los segmentos de eégtico por € sector en donde se ubicarala
cancha Seguidamenteseunentodoslosextremosdelossegmentosalas
argollas, setensanlosextremosy seaseguran conlasestacasentodaslas
esguinas. Seguidamente se mide @ punto de los 6 metros desde la
porteria, seedtiralalineadeareay segustaconlasestacasenlaargolla

Aplicaciones préacticas

Conlapropuestade e aboracién de materiaes portables, durables
y de bgo costo, se buscala promocion y masificacion de deportes de
conjunto, en este caso especifico de balonmano.

Primeramente, cabe mencionar queestasporteriasy lineasdecam-
jpo son propuestas paralacompeticidn en deportes colectivoscomolo
es d baonmano, pero no excluye su utilizacion en otras disciplines.
Estas deben gustarse alos pardmetros necesarios para cada caso, ya
quelaversatilided delosmaterid espermiteredlizar losgustesrequeri-
dos.

Asmismo, a tener acceso d materid yaliso y congtruido, es
posiblelaorganizacion deeventosy actividadesespecid esparapromo-
ver e deporteen diferentes|ocalidadesy condiversaspoblaciones Esto
cond objetivodellevar alascomunidades| osbeneficiosdelaactividad
fisica, € deportey larecreacion.

Deigua manera, lacreacion deestasporteriasy areasdejuegoson
unamanerade promover y difundir € disefio innovador, debgo costo
y portétil
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