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Relacion entrecapacidad aer 6bicay d nivel deatencion en escolaresdeprimaria
Reationship between aer obiccapacity and leve of attentionin primary school children

AndresRosaGuillamén, Eliseo GarciaCanto, Pedro José Carrillo L Gpez
Universidad de Murcia (Espaia)

Resumen. La capacidad aerébica congtituye e principal exponente de la condicion fisica La atencidn es una de las principales funciones cognitivas,
directamente relacionada con mecanismos como la percepcion, la memoria, € funcionamiento gecutivo, en procesos como & aprendizge e incluso
en d guste pscosocia. El objetivo del presente estudio fue andizar la relacion entre capacidad aerébica y aencion sdlectiva. Es un disefio de estudio
descriptivo relacional donde se evalud la capacidad aerdbica (test de Course-Navette) y la atencidn (test de Percepcion de Semejanzas y Diferencias)
en una muestra de 44 escolares (20 mujeres) de 9-10 afios. Los escolares con mayor capacidad aerdbica tienen mejores registros en aciertos (p = 0,049),
omisiones (p = 0,031) y contral inhibitorio (p = 0,034). Los resultados de este trabgo se ainean con la investigacion previa que plantea una relacion
positiva entre capacidad aerdbica y atencion. Asi, aguellos con mayor capacidad aerébica presentan una mejor atencion selectiva.

Palabras clave: capacidad aerdbica, atencidn, salud cognitiva, course-navette, escolares.

Abstract. Aerobic capacity constitutes the main indicator of physical fitness. Attention is one of the main cognitive functions, directly related to
mechanisms such as perception, memory, executive functioning, in processes such as learning or even in psychosocia adjustment.The aim was to
anayze the relationship between aerobic capacity and selective attention. The study implemented a descriptive design, evaluating aerobic capacity
(Course-Navette test) and selective attention (Perception of Similarities and Differences test) in a sample of 44 students (20 women) between 9-10
years. Students with higher aerobic capacity had better scores in successes (p = 0,049), omissions (p = 0,031) and inhibitory control (p = 0,034). The
results of this work are in line with previous research showing a positive relationship between aerobic capacity and attention. In this sense, students

with higher aerobic capacity present better selective attention.

Keywords: aerobic capacity, physical activity, attention, health cognitive, course-navette, Schoolchildren.

Introduccién

Laevidenciacientificadigponibleindicaquelaactividad fiscaprac-
ticadade manerahabitud y en laformaapropiada (Sstematizaday de
moderadaad evadaintensidad,e» 3METS) condtituyeunadelasmejo-
resestrategiasdisponiblesactud mente parafavorecer € bienestar dela
poblacién y la sdud publica (Cestillo-Garzén, 2007; Gdvez et d.,
2015; Garber et d., 2011; Rowland, 2007; Torres-Luque, Carpio, Lara
& Zagalaz, 2014; Zurita-Ortega, Ubago-Jiménez, Puertas-Molero,
Gonzdez-Vaero, Castro-Sanchez & Chacon-Cuberos, 2018).

Recientes estudios indican que la activided fisica se rlaciona de
manera inversa con la morhilidad y la mortalidad por enfermedad
cardiovascular, entre otras (Leg, Artero, Sui & Blair, 2010; Martinez-
GOmez, Eisenmann, Gomez-Martinez, Veses, Marcosé& Veiga, 2009).
Asimismo, se ha descrito unarelacion positivacon lacdidad de vida
(Soan, Sawada, Martin, Church & Blair,2009) y lasdud mentd (Sui et
d.,2009).

A nivel psicoldgico, condtituye uno delos eementos mésimpor-
tantesen d tratamiento coadyuvanteen estadosde depresion, ansiedad,
estrés percibido, nula capacidad de control sobrelosimpulsos, actitu-
desantisocides o inactividad y contribuye amejorar laautoestima, €
estado dednimoy € autoconcepto en adultosy sujetosjévenes(Babiss
& Gangwisch, 2009; Biddle, Fox & Bouitcher, 2000; Blair, 2009; Dishman
eta., 2006; Jménez, Martinez, Mir6 & Sanchez, 2008; Panagiotopoulos
etd., 2011).

Losefectosdelaactividad fiscasobrelasdud ded sstemanervioso
central también han sido estudiadosen edadestempranas(Tomporowski,
Davis, Miller & Naglieri, 2008; Tomporowski, Lambourne& Okumura,
2011; Verburgh, Konigs, Scherder & Oogterlaan, 2013); durantelain-
fanciay laadolescenciad cerebro muestraimportantescambiosestruc-
turdesy funciondes (Martinez-Gomez et d., 2011) y, en este sentido,
diversosestudiossefid anlosefectosbeneficiososquelaactividad fisica
tiene sobre @ funcionamiento cognitivo en escolares y adolescentes
(Hillman, Kamijo & Scudder, 2011; Monti, Hillman & Cohen, 2012,
Sibley & Etnier, 2003; Trudeau & Shephard,2008).

El andissdelarelacionentreactividad fisicay capacidad cognitiva
parece tener una mejor interpretacion cuando se evallia @ estado de
condicion fisica (Pérez-Lobato, Reigd & Herndndez-Mendo, 2016),
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entendidacomolacapacidad dd individuo pararedizar actividad fisica
(Cedtillo-Garzon, 2007; Ortega, Ruiz & Cadtillo, 20133). Lacondicion
fisica es un potente marcador biolégico dd estado generd de sdud
(Ortegaet d., 20135, Ortega, Ruiz, Cedtillo & Sostrom, 2008) y cons-
tituye unamedidaintegraday eficaz delasestructurasy funcionesque
intervienen en laredizacion de las actividades humanas. Entre estas
funciones, seincluyenlamusculo-esquel ética, lacardio-respiratoria, la
hemato-circulatoria laendocrino-metabdlicay lapsico-neurol dgica(Ruiz
etd., 2011).

Lacapacidad aerdhica(CA) condiituyed principa exponentedela
condiciénfisica(Ortega, Sanchez-L 6pez, SoleraMartinez, Fernandez-
Sanchez, §odrorm & Martinez-Vizcaino, 2013b) y refierealafacultad
de un individuo para redizar actividad fisica de manera prolongada
(Gévezetd.,2015). LaCA esun potenteindicador fisiol égico (predictor
desde la infancia) de la salud, especiamente de las funciones
cardiovascular, metabdlicay respiratoria(Ortegaet d., 20133, Ortegaet
d.,2008).

DurantelosUltimosafios, sshaincrementadod interéspor andizar
lardlacion delaCA cond funcionamiento cognitivoy € rendimiento
académico encontrando estudi osobsarvaci onaes(Bass, Brown, Laurson
& Coleman, 2013; Buck, Hillman & Castelli, 2008; Castelli, Hillman,
Buck & Erwin, 2007; Chaddock et d., 2010; Chaddock, Hillman,
Pontifex, Johnson, Raine& Kramer, 2012; Chaddock, Hillman, Buck &
Cohen, 2011; Hillman, Buck, Themanson, Pontifex & Castelli, 2009;
Hillman, Cagtelli & Buck, 2005; Sardinha, Marques, Martins, Pdmeira
& Minderico, 2014) y agunas revisones Ssteméticas en ecolaresy
sUjetosjévenes (Conde & Tercedor, 2015; Rasberry et d., 2011).

El andliss de la atencién en d ambito escolar despierta un gran
interés entre cientificos, educadoresy entrenadores deportivosyaque
e trata de una de las principaes funciones cognitivas, directamente
rel acionada.con mecanismoscomolapercepcion, lamemoaria, € funcio-
namiento g ecutivoy procesoscomo e gprendizaje, eincluso desempe-
flaunimportantepape end gustepscosocid delaspersonas(Gremel,
Wanderer, Rothenberger, Herpertz-Dahimann, Konrad & Roessner,
2011; Memmert, Smons & Grimme, 2009; Tang & Posner, 2009;
Wess, Porayska-Pomsta & Johnson, 2011).

L aatencion sedefinecomo lacapaci dad de sdleccionar losestimu-
los que son revantes para un individuo en una Stuacion concreta
(Posner & Petersen, 1990), eninteraccion conlossistemas cognitivos,
socioemociond y mativaciond (Chang & Burns, 2005). Algunasdesus
funciones son mantener € estado dederta, € equilibrio, laconcentra-
cion, laorientaciony lafuncion g ecutiva, siendo estosprocesosfundar
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mentaesen & desarrollo medurativo delos nifios permitiéndoles con-
trolar susemocionesy pensamientos(delaVegaMarcos, Romén, Ruiz,
Aguado-Gomez, Herndndez & Sanz, 2015; Gerard, Sdlicetti, Moncada
& Solano, 2018; Kim, Jménez-Diaz & Chen, 2017; Posner, Rothbart,
Sheese& Vodker, 2014).

L aatencion precedealapercepciony alaaccion (Estévez-Gonzdez,
Garcia-Sanchez & Junqué, 1997), posibilitando lapuestaen marchade
otros procesos cognitivos como la memoriay € gprendizge (Tang,
Holzd & Posner, 2015), laaencion plena(Candes-Lacruz & Rovira,
2017), d temperamentoy lamoativacion (Chang & Burns, 2005), sendo
un predictor clave en d rendimiento académico (Hackmen, Farah &
Meaney, 2010; Batista, Sixto, Hondrio & Martins, 2016).

Sedistinguen trestiposdeatencion: selectiva, divididay sostenida
(Garcia-Ogueta, 2001) las cud esimplican redesfunciona es distribui-
daspor lacortezacerebral y estructuras subcorticales conectadas entre
S (Posner & Petersen, 1990).

Estudiosobsarvaciondes(Buck, Hillman & Casteli, 2008; Hillman
et d., 2009; Pérez-Lobato et d., 2016; Scudder, Federmeier, Raine,
Direito & Boyd, 2014) y revisiones ssteméticas (Conde & Tercedor,
2015; Sihley & Etnier,2003; Maurera& Flores, 2017) hanindagadoen
larelacionentre CA y atencidn en escolaresy adolescentes, observando
un rendimiento més eficiente y eficaz en los procesos que reguerian
control cognitivo, atencion sdectivay velocidad de respuestaen aque-
llos sujetos con unamayor CA. Sinembargo, dgunosestudiosno han
encontrado en escolares una correlacion consstente entrelaCA y la
atencion (Maureira, Flores y Veiz, 2015); no observandose efectos
positivos sobrelaatencion en intervenciones basadas enlaredlizacion
de gercicio fisico aerdbico en las pausas activas de las clases lectivas
(Schmidt, Bezing & Kamer, 2016; Wilson, Olds, Lushington, Petkov,
& Dallman, 2016).

Aunquea gunosestudios sugieren unaasociacion entrecondicion
fidcay atencion selectiva, lanatura ezade estevincul o continliasiendo
poco comprendidasiendo mésfrecuentelainvestigacion del fenémeno
actividad fisicay atencion, sobretodo enlaadultezy enlaadolescencia
(Pérez-Lobato et d., 2016). Por otro lado, recientes revisiones de la
literaturacientificaindican que, enrdacidn alateméticaobjeto deestu-
dio, los cuestionarios representan € instrumento més empleado para
andlizar  nive de actividad fisica de las muestras de participantes
(Begt, 2010; Fedewa& Ahn, 2011). Ruiz & Ortega(2009) sefidan que,
enescolaresy adolescentes, los cuestionarios disefiedos paravaorar la
actividad fisica presentan problemas defiahilidad y validez, mostran-
doselaCA como uningtrumento més objetivo paravaorar € nive de
actividad fisicay capacidad fisica Considerando que unamayor CA
presenta beneficios sobre la sdud fisicay psicolégica, y la aencidn
s ectivacomo un proceso fundamental end funcionamiento cognitivo
yend gustepsicosocid, lahipdtesisdeestetrabgo fuequelosescola
resconmeor CA tendrian unamayor habilidad perceptivay atenciond.
Por todo €lo, &l objetivo de estainvestigacion fue andizar larelacion
entre CA y atencion sdlectivaen unamuestrade escolares.

Material y método

Participantes

Setratade un estudio descriptivo rdlaciond y de corte transversal
ex pogt facto (Thomas & Nelson, 2007) redlizado en 24 varonesy 20
mujeres de la Region de Murcia (Espafia), de edades comprendidas
entrelos9y los 10 afos (9,5 + 0,5 afios).

Los participantes fueron seleccionados mediante muestreo no
probabiligticointenciond (muestradeconveniencia). Nofueroninclui-
dos de los grupos naturaes de clase cuatro escolares que presentaban
agunapatol ogiacardiovascular u osteoarticular agudao crénica Antes
de aceptar laparticipacion en d estudio, los padres o tutoreslegaesde
losescolaresasi comolosresponsablesdd colegio, recibieroninforme:
cion sobrelafindidad y protocolo del mismo; todosdieron su consen-
timiento informado para.que los escolares pudieran participar

Lainvestigacion sedesarroll6 siguiendo lasnormas deontol Ggicas
reconoci daspor laDedlaracion deHelsinki (World Medical Association,
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2013) y sguiendolasrecomendacionesde BuenaPrécticaClinicadela
CEE (documento 111/3976/88 de julio de 1990) y lanormetiva lega
vigente espafiolaque regulalainvestigacion clinicaen humanos (Redl
Decreto 561/1993 sobreensayosdlinicos). Lainvestigacion pertenecea
un estudio mésamplio queformapartedeunatesisdoctora desarrolla-
daend Departamento de Expresion Plégtica, Musical y Dindmicadela
Universdad de Murcia(Murcia, Epafia).

Variableseinstrumentos

LaCA ssmidiéempleandod Test deCourse-Navette(Léger, Meder,
Gadoury, & Lambert, 1988). Esta prueba condste en correr entre dos
linees separadas por 20m en doble sentido, iday vudta El ritmo de
carreraesimpuesto por unasefid sonora Laveocidadinicid esde8.5
km/h'ty seincrementaen 0.5 kmv/hiconintervaasdeunminuto (peliers).
El participantedebe pisar detrésdelalineade20mend momentojusto
enqueseemitelasefia sonorao beep. El test findizacuando € partici-
pantesedetiene porquea canzalafatigao cuando por dosvecesconse-
cutivasnollegaapisar detrésdelalineaa sonido del beep. Seanoto d
Ultimo paier omedio palier completado. El test seadministré unavez.
S d escolar cometié un error de procedimiento se pardy repitio. Para
medir estavariableseempled unequipoaudio portétil (Behringer EPA4Q,
Thomann, Burgebrach, Germany) y un dipositivo de memoriaUSB
(Hayabusa, Toshiba, Tokio, Japan). A partir de los resultados obteni-
dos en € test de Course-Navette y teniendo como referencia los
percentiles establecidos para sujetos de 6 a 17 afios (Castro-Pifiero,
Ortega, Kedting, Gonzdez-Montesinos, §ostrom, & Ruiz) losescola
res fueron categorizados en dos grupos: menor CA (MCA<PR,) y
mayor CA (MCA, e»P, ). El P, fuede2,35. Seedtimo indirectamente
&l consumo méximo deoxigeno (VO, méx.) empleando lasecuaciones
deL éger: VG, méx.=31,025+3,238*V-3,248*E +0,1536*V *E.En
esta,V eslavelocidad (kmvh?) deladiltimaetgpacompletay E eslaedad
(enafios) dd qujeto.

Laatencion selectivase evalué medianted Test de Percepcion de
Semganzasy Diferencias(Caras-R) de Thurstone & Yela(2012). Esta
pruebamidelaaptitud parapercibir, con lamayor velocidad de proce-
samiento, seme anzas, diferenciasy patronesestimulantesparciamen-
teordenados. Seutilizaen sujetosdeseisal8 afios. Estacompuesto por
60 elementos gréficos; cadauno dedlosestaformado por tresdibujos
esguematicosdecarasconlaboca, lascgasy d pelo representadoscon
trazoselementaes. En cadaconjunto detrescaras, dossonigudes,y la
tareaconsiste en determinar cud esladiferentey tacharla Estetest ha
sido ampliamente utilizado en & &mbito educativo con lafindidad de
evauar aspectos perceptivos y atencionaes en escolares con 'y sin
problemas de atencion e hiperactividad. En laredizacion ddl test s2
inhiben |as estrategias adoptadas para discriminar entre los distintos
ftems Cuandod sujetoencuentralacaradiferentedebetacharlay seguir
cond restodeconjuntos. Noexiseun orden paracumplimentar € test.
El sujeto tiene un tiempo total de tres minutos. La puntuacion se
obtienedirectamentedel nlimerotota deaciertos, Sendolavaoracion
maxima 60 puntos. Los estudios de fiabilidad de la prueba redlizados
por Thurstone & Yela (1985) con individuos a partir de seis afios
mostraron uncoeficientedefiabilidad de0.95; end andissdevdidez s2
obsarvo que lavarianza se distribuia principalmente entre los factores
derapidez depercepcion eintdigenciaespacid.

Estapruebahasido corrdlacionadacon otrasqueva oranlaatencion
eimpulsvidad como € test DiViSA-UAM o d d2 Test of Attention
(Lozano, Capote & Ferndndez, 2015), arrojando datos que muestran
una fuerte corrdlacion. En d trabgo de Reparaz, Perdta & Narbona
(1996) secd culdlacons stenciainternadel test obteniendo unoscofi-
cientesde correlacion, en cuanto a nimero de aciertos, por encimade
0.96 en todoslos grupos. En otro estudio, Crespo-Eguilaz & Narbona
(2006) seplantearonlassiguientesvariables: (1) aciertos nimerotota
derespuestas correctas; esconsderado como unamedidade habilidad
perceptivay atencion saectiva; (2) errores. nlimero derespuestasinco-
rrectas; es considerado como unamedida de inhibicion de respuestas
autométicas; (3) control impulsivo o inhibitorio (Cl): es considerado
comod ratiodeladiferenciaentrel asrespuestas correctaseincorrectas,
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dividido entre la suma de correctas e incorrectas (correcta-incorrectal
correctat+incorrecta). El Cl nosetuvoencuentaenlaversénoriging dd
test, pero ha sido propuesto por estos autores como una medida del
control inhibitorio eimpulsividad, yaque sshaencontrado mésefectivo
quelamedicion smple del ndmero de respuestas en sUjetoscon o Sin
diagnéstico de trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad.

En otra propuesta de interpretacion ddl test, Ison & Anta (2006)
incorporan alacantidad de estimul os correctamente detectados (acier-
toso puntgjedirecto) queseemplean enlatécnicaorigind, loserroresy
omisiones. El término omisioneshacereferenciaalasfigurasigudesa
mode o no sefidadasenlatares, donde (PD) esd puntgjedirecto, (A) es
d nimero deadiertos, (E) loserroresy (O) lasomisiones PD =[A - (E
+ Q).

Teniendo en cuentatodo esto, en ete trabgo se condderaron las
sguientesvariables: (1) aciertos nimerototal derespuestascorrectas;
(2) errores: nimero derespuestasincorrectas, (3) omisones. figurasno
sefidadasenlatarea; y, (4) Cl: ratio deladiferenciaentrelasrespuestas
correctaseincorrectas, divididoentrelasumade correctaseincorrectas.

Procedimiento

Se desarroll6 un proceso de entrenamiento de los exploradores
colaboradores (dos maestros especidistas en educacion fisica). Todos
los participantes recibieron las indrucciones para redizar € test de
Course-Navettedeformaverba asi comoenunvideo dedemostracion
(Ortega, 2011), y serediz6 unademostracion practica. Serecomendo
que los participantes se abstuvieran de redizar, d menos durante 48
horas, gercicio fisico intenso. Los escolares vistieron ropa deportiva
ligeray redlizaron un ca entamiento de ocho minutosbasado enmovili-
dad articular dinémica La prueba se administré entrelas 1000 y las
11"30horasen gruposdesaisescolaresenfuncion delalitadeclase El
test de atencion fue administrado de formaseparadaen los dos grupos
de escolares. Se utilizé una sala que permitia una separacion fisica
suficienteparamantener laprivacidady libertad enlacumplimentacion.
Semantuvo lapresenciade un investigador pararesolver posiblesdu-
das. Los participantes fueron eva uados durante € mes de febrero del
curso académico 2016/17.

Andlissedadistico

Seredlizé unandlisisdescriptivo basico ca culando losestadisticos
delamedia, ladesviacion esténdar, € error esténdar'y € recuentonumé-
rico. Ladistribucion delasvariablesresultd normd atravésdelaprueba
de Shapiro-Wilk, por lo quelasdiferenciassegiin sexo (O=varones, 1=
mujeres) seestudiaronmedianteun andissdelacovarianza(ANCOVA)
gustado por edad (afios) para variables continuas y € test de chi-
cuadrado (X?) de Pearson paralasvariablescategoricas(sexoy CA). Las
diferencias segtin nivel de CA (MCA y MCA) seestudiaron mediante
una prueba ANCOVA gustada por sexo. La prueba de Levene fue
utilizadaparacomprobar lahomogeneidad delasvarianzas. Secaculdla
¢ paraegsimar € tamafio dd efecto y la potencia estadidtica (4). Los
datos fueron andizados con € programa Statistica Package for the
Socid Sciences(v.20.0de SPSSInc., Chicago, lllinois, EE.UU.).

Resultados

Latablal muestralosresultados arrojados por € andlisis descrip-
tivo de los parametros de CA 'y atencion asi como € andisis de las
diferencias segiin sexo. La prueba ANCOVA detecto diferencias
estadisticamente significativas en Course-Navette (p = 0.006), veloci-
ded de carrera (p = 0.025) y VO,méx (p = 0.025). El test de chi-
cuadradoarroj 6 diferenciasestadisticamentesignificativasend nivel de
CA (p=0.008). No seobsarvaron diferencias estadisticamente signifi-
cativasenlaatencion.

Como andisiscomplementarioy cond propésitodeverificar s la
CA s=correlacionabaconlaatencion sellevo acabolapruebade corre-
laciones parciaes controladas por sexo. Enlatabla?2 se gpreciaqued
cocienter de Pearson seincrementabaen aciertos (p=0.048) y Cl (p=
0.027) y disminuiaen omisiones (p=0.028) conunmejor rendimiento
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Tablal.
Descriptivos basicos y diferencias seglin sexo.
Varones (n = 24)
M +DE EE
272+6.9

Mujeres (n = 20)
M +DE EE

266+6.2 14 747 003 .062

pvaor 2 a

Aciertos

1C (95%) (24.4-29.9) (235-29.5)

Errores 45+34 4527

1C (95%) (3.1-5.7) 06 (3.0-5.8) 7 9% 001 .050

Omisiones 285+8.9 290+73

1C (95%) (2503L9) 7 (m237 8 8% 001 .05

Control inhibitorio 315+87 308+7.3

1C (95%) (s1x8 °  (71ms 18 7S 002 058

C-N (paliers) 30+13 22+6

1C (95%) (2.6-3.4) 02 (1.6-2.6) 2 006 172 814

VC ((km/h-1) 9.77+0.77 9.35+0.33

1C (95%) @5100 Ot (9.0-9.6) 1 05 116 62

VO,méx (mikg/mint)  462+35 441+1.9

1C (95%) 9473  °0 (28454 6 05 17 62
n (%) n (%) 2 pvaor

mCA 12 (40.0) 18 (60.0) 1.200 273

MCA 12 (85.7) 2(14.3) 7.143 .008

M + DE = media+ desviacion estéandar; EE = error estandar; IC = intervalo de confianza; 72=
tamario del efecto; a = potencia estadistica; CN = Course-Navette; VC = velocidad de carrera;
VO,méx = consumo méximo de oxigeno; mCA = menor capacidad aerébica; MCA = mayor
capacidad aerdbica

Tabla2.
Correlaciones entre capacidad aer6bica (paliers) y atencién.

Aciertos  Errores  Omisiones  Control inhibitorio
C-N (pdiers)  r dePearson .300 232 -.330 333
p valor .048 130 .028 .027
CN = Course-Navette.
Tabla3.
Relaci6n entre capacidad aerébica y atencién.
MCA (n = 30) MCA (n = 14)
M+ DE EE M+ DE EE pvdor ?? a
Aciertos 25,6+ 5,7 29,6+ 7,5
1C (95%) (229278 1.2 (o377 8 049 091 507
Errores 4,1+ 25 6 5,3+ 4,0
IC (95%) 2850 3712 9 183 .043 .62
Omisiones 30,4+ 6,6 25,1+ 10,0
IC (95%) 277337) 15 (902809 22 081 109 .50
Control inhibitorio 29,5+ 6,4 34,8+ 99
IC (95%) (26.3322) 14 (08308 22 04 105 573

M + DE = media+ desviacion esténdar; EE = error estandar; |C = intervalo de confianza; ?2=
tamario del efecto; a = potencia estadistica; mCA = menor capacidad aerdbica; MCA = mayor
capacidad aerdbica

end test de Course-Navette.

Al dividir la muestra segiin € nivel de CA (mCA y MCA), la
pruebaANCOVA arroj6 diferencias estadisticamente significativasen
aciertos (p = 0.049), errores (p=0.031) y Cl (p = 0.034) (tabla3).

Discusion

El objetivo deestainvestigacionfueandizar lardacionentre CA 'y
atencidn sdlectivaen unamuestradeescolaresde9-10afios Al dividir la
muestra segiin sexo, se observo que no existian diferencias
estadigticamentesignificativasenlaatencion sdlectiva End rendimien-
tofisico, ssencontré quel osvaronespresentaban un mayor nivel deCA
(tabla 1), o que concuerdacon lo establecido enlaliteraturacientifica
(Gédvezetd.,2015; GAvezet d., 2016; Ortegaet d., 2013; Ortegaet d.,
2008; Ortegaet d., 2013b). Estas diferencias podrian deberse alafre-
cuenciade actividad fisicaya que aquellos grupos més activos tienen
unamayor cgpacidad cardiorrespiratoria (Torres-Luque et d., 2014).
Rowland (2007) atribuye estas diferencias a que 10s varones tienen
mayoresvaloresdeV O, méx. entérminos absolutosquelasmujeres.

Losresultados de este trabgo han puesto de manifiesto quelaCA
se asocia positivamente con laatencion selectiva, o que demuestrala
hipétesis del estudio. Cuando se categorizo a los escolares segiin €
rendimientofisicoend test de Course-Navette seobservé queaquellos
que tenian una MCA presentaban mejores registros en aciertos (p =
0.049), omisiones(p=0.031), y Cl (p=0.034) quesuspareshomologos
conmCaA (tabla3).

Aunqueagunosestudiossugieren unafuerteasociacionentre CA y
atencion, los mecanismos que intervienen en este vinculo continian
sendo poco comprendidos. No obstante, en basealo esteblecidoenla
literaturacientificaestosresultados pueden ser debidosaqueen escola
resniveesméseevadosde CA estén asociados con mayoresvol ime-
nesdd hipocampoy delosganglios basdes, con un desempefio supe-
rior en las tareas en las que es primordid € control de la atencion e
interferencia, y con meoresindicesde potencia cerebral relacionados
con eventos elevados de lafuncion gecutiva (Chaddock et d., 2010).
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Asmismo, esudioscomo € disefiado por Hillman et a. (2005) sugie-
ren que la CA podria estar asociada con € aumento de la activacion
neuroel éctricare acionadaconlaasignacion del osrecursosdeatencion
y memoriadetrabgjo, lo que ta vez podriainfluir en lavelocidad de
procesamiento, respuestay control de laconductaen los escolares.

Los resultados de este trabajo se muestran coherentes con los
hallazgosobservadosen|aliteraturacientificaen escolares(Buck et d.,
2008; Pontifex et d., 2011; Scudder et d., 2014), adolescentes (Pérez-
Lobaoetd., 2016)y adultos(Barnes, Yaffe, Satariano & Tager, 2003).
Ademés, estoshallazgospodrian ser coherentesconlosencontradosen
aguellostrabgosquesugieren quelaCA esd parametrodelacondicion
fiscaquemuestraunamayor interrelacion conlasdud menta (Gavez
etd., 2015; Gdvezetd., 2016), sendolavariablequemeor prediced
funcionamiento cognitivo (Buck et d., 2008; Fedewa & Ahn, 2011;
Hillman et d., 2009; Pérez-Lobato et d., 2016; Pontifex et d., 2011;
Tomporowski et d., 2008), aunqueno coincideconloshalazgosrepor-
tadosen € estudiotransversd deMaureraet d. (2015), quemostraron
quelaCA edimadaapartir del VO, méx. no secorrelacionabani conla
atencion ni cond rendimiento académico en escolareschilenosde10a
13 afios. End mismo sentido, recientesinvestigacioneslongitudindes
concluyenqueintervencionesdetresacuatro ssmanasdeduracion con
sesiones basadas en la redizacion de 10 minutos de gercicio fisico
cardiovascular notienen efectoinmediato sobrelaatencion sdectivay
mantenida en escolares de ensefianza primaria (Schmidit et d., 2016;
Wilsonetd., 2016).

Losresultados de este trabajo han puesto derelieve un comporta-
miento similar en todaslas medidas del test de atencion. Losescolares
con MCA obtuvieron meoresregisrosen aciertos, omisionesy Cl, lo
que coincide con lo establecido en otrostrabgjos queindican unarda
cion postiva de la CA con la atencion sHectivay la velocided para
procesar lainformacion (Buck et d ., 2008; Guiney & Machado, 2013).
EnlamismalineaqueHillmanetd. (2009) y Pontifex et d. (2011), los
escolares con MCA mostraron un meior Cl. No obstante, las diferen-
ciasno fueron significativas en errores, no pudiéndose extraer conclu-
sionesdlidas, tal y como también indican Pérez-Lobato et d. (2016).

Teniendo en cuentalardacion positivaestablecidaen laliteratura
cientificaentrelaactividad fiscay lacondicion fiscacon d funciona
miento coghitivo (Best, 2010; Chaddock et dl., 2010; Chaddock et .,
2011; Chaddock et d., 2012; Hillman et d., 2011; Monti et d., 2012;
Scudder et d., 2014; Sibley & Etnier, 2003; Tomporowski et d., 2011),
y con la atencién sdlectiva (Guiney & Machado, 2013; Trudeau &
Shephard, 2008), s2 puede consderar quelosresultadosdeestetrabgo
se gproximan alos de otros estudios que habian indicado rlaciones
positivas entre CA y capacidad cognitivaen escolares'y adolescentes
(Bucketd.,2008; Hillmanetd., 2009; Pontifex etd., 2011) y entreCA
y rendimiento académico (Bass, Brown, Laurson & Coleman, 2013;
Cagtdli, Hillman, Buck & Erwin, 2007; Sardinha, Marques, Martins,
Pamera& Minderico, 2014).

En este sentido, se ha descrito que la actividad fisica de elevada
intensdad (e» 6 METS) en escolares podria ser un medio eficaz para
influir en este fendbmeno a través del incremento de la aptitud
cardiorrespiratoria(Pérez-Lobatoet d., 2016). Enlamismalines, Hotting
& Roder (2013) trasllevar acabounarevisiondelaevidenciacientifica
sobrelosefectosdd gerciciofisicoaerdbicoy defuerzamuscular sobre
laconducta atenciond, sugieren que paraque perduren los beneficios
neurocoghitivos inducidos se debe incrementar @ nivel de fitness
cardiovescular.

Loshdlazgosdeestetrabgo podrian ser deinterés paralacomuni-
dad educativa ya que contribuyen afomentar cambiosen € curriculo
académico dadod aumento actua end comportamiento sedentarioy €
bajonive deCA enestosgruposdeedad (Gdvez et d., 2015; Gdvez et
d., 2016; Ortegaet d., 2013a; Ortegaet d., 2008; Ortegaet d., 2013b;
Verburgh et d., 2013). Por dlo, se debe promover un egtilo de vida
fiscamenteactivoenlosescolares(Chaddock et d., 2012) conéd finde
favorecer d desarrollodelaCA y preservar lasdud cognitivapresente
y futura, ya que los beneficios cognitivos asociados con una mayor
gptitud aerdbica en escolares pueden tener implicaciones importantes
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parad aprendizajey € rendimiento académico (Scudder et d., 2014).

Futuros estudios longitudina es o cuas experimentales pueden te-
ner en cuentalaslimitacionesdeestetrabg o, querefieren sobretodoasu
disefio transversal, a tamafioy d tipo de seleccion delamuestra, que
impideladeterminacién deunaevoluciénalargo plazodd problemade
estudio, asi como el establecimiento deunarel acion decausdidad entre
lasvariablesandizadas. Paragportar unmayor conocimiento cientifico
serfaimportante considerar variables como € estatus socioculturd, la
actividad fisica, loshébitosde descanso, suefioy comidasolapersona
lided, entre otros.

Encondlusion, losresultadosdeestetrabgjoredizado conescolares
de 9-10 afios se dinean con lainvestigacion previa que plantea una
relacion positivaentre CA y atencion. Asl, aquellos con MCA presen-
tanunamejor atencion sdlectiva,
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