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Resumen. La organizacion y gestion del tiempo en las clases de EF (EF) en Educacion Primaria (EP) supone un aspecto importante para una
ensefianza eficaz. Por elo, los docentes deben de ser conscientes del tiempo redl que los aumnos estén aprovechando dichas clases y, por consguiente,
gorovechar d méximo las 2 h semanaes que establece d curriculum. Objetivo: Andizar y cuantificar los diferentes tipos de tiempo en los que se fracciona
la dlase de EF. Concienciar a los docentes y desarrollar estrategias para que en las clases aumente € tiempo de compromiso motor. Materid y Métodos:
Mediante la observacion de grabaciones con una camara de video Canon Legria HFR306 colocada en uno de los lateraes de la pista, se andlizan 3 sesones
de 2 unidades didacticas (UD) de diferentes deportes (tiempo de la sesion, (til, de explicacion, préctica, perdido y de compromiso motor). La muestra
han sido dos grupos de 5° de EP de los que se extraen 3 sujetos de cada uno. Resultados: Las grabaciones se digitaizan con @ programa Windows Media
y parala estadistica se usa @ programa SPSS19 para Windows. Discusion y Conclusiones: Se concluye que € tiempo establecido por e curriculum no es
d red de trabgo sino que 3/4 son de tiempo Util y drededor de 2/4 de compromiso motor. Para mgorar los tiempos de compromiso motor del dumnado
e deberian utilizar propuestas como ubicacion apropiada en € horario de la clase de EF o motivar a los alumnos en la propuesta a seguir.

Palabras clave. EF Escolar, Didéctica, Formacion del profesorado, Compromiso Motor y Tiempo Util.

Abstract. The organization and time management in Physical Education lessons in Primary Education supposes an important aspect for effective
teaching. Therefore, teachers must be aware of the red time students are taking advantage of in Physica Education lessons and consequently try to
maximize the 2h weekly established in the curriculum. The aim of this study was to andyze and quantify the different types of time in which the PE
lesson is fractionated. The intention is to raise awareness amongst teachers and to develop drategies for Physicad Education lessons in order to incresse
the time of motor engagement. Material and Methods: By observing recordings with a Canon Legria HFR306 video camera placed on one of the sides
of the track, 3 sessions of 2 didactic units (DU) of different sports were analyzed (sesson time, useful time, explanation time, practice time, logt time
and motor commitment). The sample congtituted of two groups of fifth-graders from a primary school, out of which 3 students were extracted. Results:
The recordings were digitized with the Windows Media program, and the SPSS19 program for Windows was used for statistics. Discussion and
Conclusons: The andysis showed that the time established by the curriculum is not the actua practice time. In fact, 3/4 of the class time was effective;
about 2/4 was marked as motor commitment. To improve the motor commitment times of the students, PE classes should be scheduled more

appropriately within school days. Furthermore, diverse motivational strategies might be a good tool for increasing students engagement times.
Keywords. School Physical Education, Didactic, Teacher Training, Commitment Engine, Uptime.

Introduccién

Laorganizacion y gestion del tiempo en las clases de EF en EP
supone un aspecto importante para una ensefianza eficaz. Se debe
distinguir entree tiempo Util deunaclased de «compromiso motor,
end quelosaumnos estén desarrollando su actividad (Pieron, 1988),
yaqued tiemporea deunadasede EF apesar deser escasonoesel que
redlmenteseusa

Hoy dialasociedad hacambiado completamente, en cas todoslos
ambitos, entredlosenloshébitosdimenticiosy enlasformasdejugar.
Se esté originando una evolucion negativa de los habitos de ocio y
tiempolibre, o quedesembocaen un deterioro delasactividadesfisico-
deportivas, quesonlasmésimportantesparael desarrolloy précticade
laactividad motriz, € desarrollo persond y paramejorar su calidad de
vida (Martinez-Gonzdlez et d., 2001; Otero-Pazos, Navarro-Paon, y
Abdaras-Gomez, 2014; Viscarro, Cafisbate, Glidl, Martinez, y Cachdn,
2014). Lasactividadesfis co-deportivasquedan desterradasaun segun-
do plano destronando las actividades que no tienen ninguna accion
motriz, como videoconsola, videojuegos, television. . ., por suenérgico
aractivo y protagonismo (Aubert, Bizkarra, y Cavo, 2014; Grazide,
Cascaes, Gongalves y DaSilva, 2016; Lara, Zagdaz, Cachén, y Torres:
Luque, 2014).

Arroyo (2001) sefidaquelosinformes sobre consumosculturales
muestran gue adolescentes dedican més tiempo libre a los medios
audiovisudesqueaotrasactividadesdeocio. Lashorasdestinadasaver
latdlevison, jugar conlosvideojuegoso escuchar misicasehentriplica:
do conrespectoalasempleadasen|eer o practicar dgin deporte». Para
que las actividades fisico-deportivas no se queden desterradas en un
segundo planoy seobtengaunincremento por partedelosnifios, tanto
fueradd horarioescolar comodentro, losdocentestendrén queredlizar
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actividades y tareas que seen motivadoras, atractivasy divertidas, co-
nociendo las necesidades de éstosy lostiempas delaclase (Cafiebate,
Pau, y Torralba, 2014; Sanchez, Mayorga-Vega, Fernandez, y Merino-
Marbén, 2014).

Mendoza (1995) destact posiblesmotivos que podrian explicar €
desnivel sosegado de la préctica de actividad fisico-deportivay, entre
dlos, seincideenlaescasaimportanciaque seledaalaEF dentro del
curriculum escolar de ER, yaquehoy endialosnifiosutilizan e tiempo
deocioenactividadessedentariasy € Unicogerciciofiscoqueredizan
esd redizado enlas clases de Educacion Fisica (Ministerio de Salud,
2006).

A pesar delas horas establecidas, muchas de ellas se pierden por
variosmotivoscomo lameteorol ogia, unama agestion delospabelo-
nes cubiertos, losdiasfestivos, las excursones que seredizan conlos
nifiosdentrodd horarioescolar. ... (Zagalaz-Sanchez Cachon-Zagdaz,
y Lara-Sanchez, 2014; Ferndndez, 2008).

LalLey Orgénica, 82013, de9dediciembre, deMgoradelaCdi-
dad Educativa(L OMCE) establece2 h semandesparad desarrollode
lasclasesde EF quedeberias ser, enteoria, completas. Snembargo, en
laprécticanolo son, yaque muchos minutos de estas horas se pierden
enlaorganizacion, no solamenteenlo quecompeted tiempo deexpli-
cacion del docente sino en d tradado delos dumnos desde sus clases
hasta las zonas habilitadas paralaredizacion delas ectividades fisico
deportivas (Olmedo Ramos, 2000; Costa-Sanchez, 2016). Muchosde
los profesores creen que este tiempo es vulnerable pero estostiempos
nolo sontantoy deberian de ser arafiados paraqueenlasclasesde EF
los dumnos puedan tener més «tiempo de compromiso motor»
(Pieron,1988). Edta es una tarea que solamente los docentes pueden
solucionar yaque sonlosque disponen del tiempo totd delaclase, en
ciertamedida, y con sushabilidadesy actitudes podran hacer queestos
tiempos poco apoco vayan cambiando. Aunque Sempre van aquedar
agunos minutos sudltos porque hay Situaciones que no se pueden
evitar, comod tiempoquesepierded trad adarsedesded allahagtalas
instal aciones deportivas, en este caso solamente podran hacer que sea
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inferior pero nuncalograran que no sepierdaningln minuto (Olmedo,
2000).

S los docentes no saben gestionar correctamente e tiempo que
estableced curriculum paraimpartir unaclasede EF, lasprogramacio-
nes quedardn incompletas y los dumnos no podrén desarrallar las
competenciasqueseestablecenend curriculum. Por dlolaimportancia
deestudiar einvestigar sobred tiempo delaclasedeetamateria

Como sehamostrado, laclasede EF tieneunaduracion determina:
da de 60 min alos que se puede denominar «tiempo de programa
S5 6n», segin Olmedo (2000). Estetiempo esconcedido por lasAdmi-
nisraciones Pdblicas y paulatinamente se va aiir dividiendo en otros
tiempos. Seglin esteautor, seobservaquedesde queempiezad tiempo
de la clase de EF hasta que € docente empieza con la explicacion,
trascurre otro periodo de tiempo, en € cud los dumnos tienen que
dirigirsehecialasingdaciones(gimnesio, piga. ...), cambiarsederopa. ...
esetiempo, end queno sedesarrollan contenidosdel curriculum, tiene
gue s restado d tiempo de programa sesion. El tiempo disponible
resultante seriad denominado «tiempo Util de clase». Olmedo (200)
sefida, que estetiempo seencuentralimitado como méximo a50 min.
En esta linea se encuentran Contreras (2007) y Contreras y Garcia
(2011) quetambién dividen € tiempo de aulaen varias partes (tiempo
(til, de compromiso motor...).

Dentrodd tiempo (til habriaque considerar, por unlado, € «tiem-
po de explicacion» duranted cud € profesor redlizalasexplicaciones
oportunas'y, por otro, € «tiempo diponible parala préctica» (Garcia
Sénchez, 2010), que seriad tiempo disponible para que los dumnos
redicen lastaress propuestas. Este tiempo estaria compuesto asu vez
por € «tiempo perdido», que acumularia los minutos en los que los
aumnos no estén readlizando las actividades por diferentes motivos,
talescomo distracciones o tiempos de espera. ... Y, por otro lado, por €
«tiempo de compromiso mator» (Pieron, 1988) que serfaaque enlos
gue los alumnos realmente et en movimiento. Por tanto, es este
tiempo de compromiso motor € que sedebeintentar aumentar y apro-
vechar parapoder conseguir unamayor précticapor partedd aumnado.
A mododesintesislaFigural muestral osdistintostiposdetiempo que
sdanenlaclasedeER

Tiempo de compromiso motor

—

Tiempo perdido

Tiempo de explicacion

Tiempo atil de clase

S S M

[Tlempo disponible parala practica

Tiempo de programa de sesion ]

\

Figura 1: Tiposde tiempo que se dan en una clase de EF. Modificada de Garcia Sdnchez
(2010) y de Olmedo Ramos (2000).

El objetivo de este trabgo es andizar y cuantificar los diferentes
tiposdetiemposenlosquesefraccionalaclasede EF. Laintenciones,
por un lado, concienciar a los docentes'y, por otro, € desarrollo de
edtrategias paraque en estas clasesaumente d tiempo de compromiso
motor.

Material y Méodos

Pararedlizar estetrabgjo sehautilizado unametodol ogiade obser-
vacion mediantegrabaciones. Paradllo sshanredizadolasgrabaciones
de6 sesionesde EF gplicadasalosalumnosdelas2lineas(A y B) de5°
curso de EPdeun centro educativo concertado quedesarrollasu funcion
en un medio urbano. Este centro fue sdleccionado debido a ssu fécil
ac0es0. Las6 ses onesgrabadas corresponden a3 sesionesdeuntotd de
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6 de 2 UUDD cuyos contenidos han sido los Juegos y Deportes,
concretamente \VVoleibal, laprimera, y Badminton, lasegunda. Dichas
sesioneshan sidoeva uadas, debido aqueeranlasqueestaban previdas
paraimpartir enlaprogramecionanua del docente. Laprimeradeéllas
sedesarrolld mediante 3 sesionesen cadaunadelaslineasy lasegunda
conotras3 sesiones. Antesderedizar lasgrabacionessesolicitaronlos
permisos correspondientes a la direccion del centro y a los padres/
meadres/tutoresdel dumnadoimplicado.

Pararedizar d andliss delostiempos, y debido alafdtade mas
recursossolo sehan seleccionado 3 sujetosdemanerad estoriaen cada
unadelaslineas, andizando 3adumnosde5°A (2 nifiosy 1nifia) y 3de
5°B (1 nifioy 2 nifies).

Sehaobservado d tiempo empleado en cadaunadelasfasesenla
gueGarciaSanchez (2010) y Olmedo Ramas(2000) dividenlaclasede
EF

Pararedlizar |as grabaciones se ha utilizado una camara de video
Canon LegriaHFR306 colocadaen uno deloslaterdesdelapista, que
registrabad totd delasclases Pogteriormentelasgrabecionessevolca
ron d ordenador y se digitalizaron con @ programa Windows Media
para contabilizar los tiempos.

El andisisestadistico delosdatos se haredlizado con  programa
SPSS19 paraWindows. Aplicando una estedistica descriptiva que in-
cluye medias y desviaciones tipicas totdes y estretificadas por sexo
donde se congderaron 2 subgrupos: nifios y nifias; estratificadas por
linea, con otros 2 subgrupos: Ay B; y por contenido delaUD donde
también se consideraron 2 subgrupos. bédmintony voleibal.

Resultados
Resultadosdd total delamuestra

Como se observaen laFigura 2, teniendo en cuentalamediade
todas|assesiones, enunaclasede EF de 1 h, esposibletrabgjar 43.2 +
4.2min,loquesariad tiempo til delaclase. Deestetienposeitilizan
11.2 + 3.1 min paradar las explicaciones previas alos gercicios; d
tiempored end cud € nifio estden movimiento, «tiempo de compro-
miso motor» es olamentede 21.0+ 3.8 min; y sepierden 11.3+ 5.1
min en digracciones, tiempos deepera. ..

Media de todas las sesiones

BT (Minj=43,16
=T EXPMMin}=11,23

ETPERD (Minj=1131
B TCOMP (Min)=21,02

Figura 2: Representacion de la media de todas las sesiones (T.U= Tiempo Util, T.EXP= Tiempo de
explicacion, T.PERD= Tiempo perdido, T.COMP= Tiempo de compromiso motor).

Resultadosen funcion del sexo

Por otro lado, andizaremos las diferencias que existen entre los
nifiosy lasnifies. Lossujetosandizadoshan Sdo 3 nifiesy 3 nifios. La
Figura 3 representa la comparacion en funcion del género, sendo la
mediade tiempo decompromiso motor delosnifiosde23.2+ 4.2 min,
mientrasqueladelasnifiassfue de 21.5 + 3.2 min. ESto representauna
diferenciade 1.7 min. Al igud que hay que aspirar aconseguir quelos
tiempos sean més extensos, también habriaqueintentar aqued com-
promiso motor delosnifiosy delasnifissaumente por igud, por lo que
la deccion de las unidades didacticas a trabgjar debera redizarse de
maneramotivadoraparaambossexos.
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Comparativa de género

Figura 3: Representacion de la
comparacion de género.

Medai e Mrda i
r—t e

Resultados en funcion delalinea

En este gpartado se muestran los resultados obtenidos en las 2
lineasestudiadas, Ay B (Figura4). LalineaB presentadepromedioun
total de 45.0 + 4.0 min de tiempo Uitil, de los cudes € tiempo de
explicacionesde11.1+ 3.7min,  tiempoperdidoesde 125+ 5.8y d
tiempo de compromiso motor es de 22.3 + 4.2 min. Por su parte, los
resultados de lalineaA son diferentes, presentando un tiempo (til de
39.3+.8min, deloscudesd tiempodeexplicacionesde11.1+ 1.8 min,
d tiempoperdidoesde9.4+ 3.0miny e tiempo decompromiso motor
esde19.18+ 1.9 minconlo cud hay unadiferenciade 6,1 min, loque
hace qued tiempo de compromiso motor ssamenor.

Otro hecho a destacar que puede servir para conocer € grado de
comportamiento dd grupoese tiempo disponibleparalapréctica, que
enestecasnessuperior enlalineaB unidoaqued tiempodeexplicacion
es menor y d tiempo Util es mayor, hacen que la clase esté mgor
gprovechadaqueenlalineaA.

Resultados en funcién del contenido dela UD

Por Uiitimo, enlacomparacion delostiemposen funcion del conte-
nidodelaUD trabgjada, quesemuestraenlaFiguras, seencuentraque
launided didécticadevoleibol hapresentado 3.5 mindediferenciaend
tiempo (til, mésqueladebadminton, yaque como sepuedegpreciar los
vaoresson parabédmintonde41.0+ 3.6 miny paravoleibol 44.5+4.3
min detiempo Util. No obstante, € tiempo de explicacion delaunidad
de bé&dminton hasido drededor de 2.0 mininferior aladevolebal, ya
quelostiemposquepresentan sonlossiguientes: badminton 10.0+ 2.4
miny devoleibol 12.0+ 3.3min; mientrasqued tiempo perdidohasdo
superior enlaunidad didécticade badminton (12.0 + 5.8 min respecto
all.3+4.4enlaunidad devoleibal).

Respecto d compromiso motor, en launidad de voleibol hasido
superior aladebadminton, (voleibol 21.5+ 4.0 miny bédminton 20.02
+ 3.4 min), aunque teniendo en cuentaqued tiempo til hasido supe-
rior enladevolebol por 3.5min, € tiempo decompromiso motor noha
sido muy destacado enlaunidad de voleibol aladebadminton, por lo
que se podria decir que ambas unidades son motivadoras para los
aumnosenlamismamedida

Mediade S¥By 5T A

Figura4: Representacion de lamediade las
dos lineas (T.U= Tiempo Util, TEXPL=
*  Tiempo de explicacion, T.COMP= Tiempo de

I . i compromiso motor, T. PERD= Tiempo

perdido).

Comparacion dé Unidades Dedictcas

Figura5: Comparacion de las dos unidades;
Béadminton y Voleibol. (T.U= Tiempo (til,
T.EXPL=Tiempo de explicaciéon, T.COMP=
Tiempo de compromiso motor, T. PERD=
Tiempo perdido).

Discusion y Conclusiones

Respectoalamuestragenera, unavez andlizedosl osresultados se
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obsarvaqueesevidentelapérdidadetiempo que sedaen unadasede
EF. Por estemotivoy coincidiendo conautorescomo (Balenato, 2007
Costa-Sanchez, 2016 y Goairia-Bizkarguenaga, 2014), es importante
concienciar alosdocentesdd tiempo real quelosadumnosestén trabar
jandoy cambiar sumaneradeactuar paraqued tiempo decompromiso
motor ssamayor. Paraello habriaque plantearseseguir unasestrategias
y recursos. A continuacion, se indican algunas que pueden ayudar a
optimizar € tiempo Util enlasclases

1. Empezar laclasealahoraestablecida. Estefactor escomplica-

doyaquelosdumnostienen que desplazarse desde su clasehasta

d gimnasioolapista No obstante, §f que se podriaintentar qued

periodo de este transcurso fueralo més rdpido posible, para obte-

ner unmayor tiempo. Paraello deberiamosconcienciar alosaum-
nos y convertirlo en una rutina para minimizar d méximo este
tiempo.

2. Intentar, en lamedida de lo posible, que las sesones de EF se

cologuen en & horario a primera hora; adltimaojunto d recreo

paraqued tiempo de gprovechamiento seamayor. De estaforma
seahorratiempo ene desplazamientodd aulad gimnasioopiga

3. Requerir alosdumnosrapidezalahoradeacceder al gimnasio.

4. Ser cgpaz decaptar laatencion delosalunnosenunminimode

tiempo, tanto para € comienzo de la sesén como ala hora de

cambiar deactivided.

5. Moativar alosalumnosen laprogramacion aseguir.

6. Comprobar quien falta sin perder tiempo en pasar lisa

Otro aspecto a tener en cuenta serd intentar optimizar € tiempo
disponible paralapréctica. Este tiempo es perdido cuando € docente
utilizamésdelo necesitado enredlizar lasexplicacionespreviasy orgar
nizar d materid (Ruiz, 1994). Por otro lado, segiin Pieron (1988), una
de las causas principaes de la aparicion de problemas de disciplinay
comportamientos inadecuados en las dases, sude estar ligada ales
largas explicaciones del profesor. Por tanto, las propuestas en este
sentido serfanlassiguientes:

1. Redizer lasexplicacionesprecisas, dindmicasy daras.

2. Utilizar emplosalahorade presentar lasexplicaciones.

3. Cerciorarsedequelaclasehacomprendido |o presentado por €

profesor redlizando a gunapreguntasobrelainformaci 6n transmi-

tida

4. Acostumbrar alosaumnosaredizar € caentamiento mientras

qued profesor preparad materid.

5. Ubicar losmaterides paraque € tiempo de organizacion sead

menor posble.

6. Ser constientesde cambiar laactividad antesdequelosaumnos

puedan caer aburrimiento o fatadeinterés.

7. Cambiar con rapidez de la explicacion ala redizacion de la

actividad.

Por otrolado paraampliar € tiempo de compromiso motor habria
queplantearsediferentesestrategias, yaque sehacomprobado queeste
tiempo esmuy reducido. Algunasdelasestrategiasque podrian utilizar
paraaumentar este tiempo son:

1. Actividades, juegos 0 deportes que seen motivadores paralos

nifios.

2. Redlizar lasactividedesinicidespor pargjaso por trios, yaquede

estamanerase conseguiraquelosnifiosobtengan un mayor rendi-

miento.

3.Alahoradehacer gruposparaabordar aglindeporte, seaconsga

que e hagan varios grupos para que puedan estar practicando

todosalavez.

4. Nodgjar nuncasentadosalosnifiosmientraslamitad delaclase

redizalosgercicios

5. Hablar con los demés docentes y hacerles comprender que la

clasede EF esimportantey queno puedendgiar alosnifiossin EF

como castigo.

6. Laspargaslasdeberiade hacer  profesor paraevitar pérdidas

detiempo'y establecer unarutina

Respectoalasdiferenciasenfuncion delalines, seobservacomola
linea B presentaun mayor tiempo (til y de compromiso motor, lo que
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puede ocurrir por varios motivos que se detalan a continuacion cuyo
correcto desarrollo podriainfluir alahoradeorganizar demaneradpti-
ma estos tiempos:
1. Megjoreshorariosy, por tanto, mésaprovechamientodel tiempo.
Esto puedeser debidoaquelalineaA sempretenialasclasesde EF
después de la linea B, por lo que € docente debia llevar alos
aumnosdeedalltimalinead aulay recoger alosdelalineaA para
llevarlosa gimnasio, invirtiendo en esteproceso algo mésdetiem-
po en esta.
2. El grupo del B presentaba una mayor motivacion por las pro-
puestasen lasexplicacionesdd profesor y alahoradeabordar las
taress.
3. Enesteandisstambién se observacdmo € grupo quetieneun
mayor tiempo Util (B) también tiene un mayor tiempo de compro-
miso motor.
RespectoalasdiferenciasenfunciondelascontenidosdelaUD, se
observacdmoed tiempo decompromiso motor, enlaUD devoleibol ha
sido superior alade badminton. Esto quizas pueda ser debido por la
propiadinamicade juego, yaque cuando un equipo esta atacando, 6
personas estén predispuestas acol aborar entresi paramontar € ataque
y otras 6 estan preparadas para redizar la defensa, Por otro lado, la
motivacion hacial oscontenidosimpartidosen unadeterminadaUD, no
solopor partedelosaumnosad recibirlos, sinotambién por partedelos
docentes d explicarlos, asi como su conocimiento sobre los mismas,
puedesar un elemento esenciad tambiénalahoraded gprovechamiento
delostiempos. Por lotanto, estosfactorestambién deben ser tenidosen
cuentaen laoptimizacion delostiemposen las clases de EF.
Despuésdetodoslosandis's, sshaobservadoqued tiempored de
una clase de EF es drededor de 3/4 ddl tiempo que redlmente esta
contemplado en € horario establecido por € sistema (por tanto los
restantes minutos se pierden a la hora dd tradado, puntuaidad del
profesor o motivacion del dumnado) y qued tiempo de compromiso
motor esago mésde 2/4. Asimismo, se percibe que los chicos poseen
un mayor tiempo de compromiso motor quelas chicas.
Losmotivospor losqued tiempo decompromiso motor sereduce
son dos:

Porque estetiempo valigado alosdemésy éstos sevan redu-
ciendo, por ellohay queintentar desded comienzodelasesionquelos
tiempos sean lo més glustados posible.

Porque lasactividades quetienen queredizar losaumnosno
sean motivadoras o que estén mal organizadas, factores que afectan a
que esos plazos sean reducidos.

Prospectivasdefuturo

Como edtrategias para conseguir que € tiempo de compromiso
motor seamayor se han propuesto las Sguientes:

1. Lograr desplazarnos|o més rgpido posible alazonahabilitada

paralaredizacion delasclasesde EF,

2. Redlizar lasactividades por pargjas, trioso como mucho grupos

de 3 0 4 dumnos para conseguir que todos obtengan un mayor

rendimiento,

3. Nodgar nuncasentedosalamitad delaclasemientraslosotros

trabgan,

4. Hablar conlosdemésdocentesparainformarlesdequesolamen-

te d profesor de EF es e quetiene @ consentimiento de decir 5

agunodelosaumnos/asno puederedizar EF undiadeterminado,

Encondusiénintentar quelaclaseestelomésorganizadaposibley
quetrabajentodos por igual.
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