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Resumen. La competicion es el campo de prueba del deportista, donde experimentan Presiones Precompetitivas (PP), que influyen en la esfera
psiquica, conductua y actitudind del atleta. Los deportistas independiente de la edad, especiaidad, experiencia deportiva, vivencian y afrontan las PP
de diferente manera. El objetivo del estudio fue relacionar PP con la Disposicion Optima Combativa (DOC) y e Rendimiento Deportivo (RD), en
deportistas que practican natacion, triatldn, ciclismo y atletismo. El abordagje metodoldgico de tipo cuantitativo con disefio transversd; considerando
las etapas del macrociclo de entrenamiento, se aplicd los instrumentos: Coeficiente de Vaoracion (CV); Perfiles del Estado de Animo (POMS); indice
de rendimiento deportivo (IRP); sintoma de la carga psiquica de Frester (SCP); entrevista de rendimiento deportivo (RD). Se aplico € método cientifico
e hipotético deductivo; la técnica de entrevista'y observacion directa de manifestaciones fenoménicas visbles durante los entrenamientos y competencias.
La hip6tesis prob6 una correlacion negativa media (r=-65); aceptando € vinculo entre las variables; es decir, a mayor presion psicoldgica, menor
disposicion optima combativa; Los resultados demostraron que las PP externas e internas, estdn asociadas significativamente con en e RD, en
dependencia del CV; § éste es positivo, mgorara € RD, es @ caso de los atletas y ciclistas, quienes convierten las PP en retos, generando actitudes y
expectativas que estimulan a una DOC y mejor RD acorde a las posibilidades y proyecciones. Finalmente, € estudio subray6 la necesidad del
entrenamiento psicoldgico, para € desarrollo de las habilidades y destrezas psiquicas.

Palabras Claves. Presiones Precompetitivas, Disposicion Optima Combativa, Rendimiento Deportivo.

Abstract. Competition is the athlete’s test field, where they experience precompetitive pressures (PP). Those experiences influence the athlete's
psychic, behavior, attitudes. Regardless of age, specidty and performance, sportsmen frequently encounter with PP in different ways. The objective
of the research was to relate PP with optimal combetive disposition, DOC and sports performance (RD) in athletes who practice swimming, triathlon,
cycling and running. The study utilizes a quantitative approach with a transversal design; considering the stages of the training and macrocycle. The
instruments administered were: vauation coefficient (CV), Profiles of the State of Mind (POMS), sports performance Index (IRP), symptom of
Frester’'s psychic burden (SCP), sports performance interview (RD). The scientific and hypothetical deductive method was applied; techniques of
interviewing and direct phenomena observation was performed during training and competitions. The hypothesis tested a mean negative correlation
(r = -65) accepting the correlation between variables; that is, to greater psychologica pressure, less optimal combative disposition. The results showed
that both external and interna PP is significantly associated with the RD. Moreover, external and internal PP are dependent on CV; where if positive,
the RD will improve, as the case of athletes and cyclists. They have transformed their PP into challenges, generating attitudes and expectations that
simulate a DOC and better RD according to the possibilities or projections. Finaly, the study emphasized the need for psychologicd training, for the

development of psychic ahilities and skills

Keywords. Precompetitive Pressures, Optima Combative Disposition, Sport Performance.

Introduccién

El deporteesunfendmeno sociocultural complgo, hasidoestudia
do desde varios @mbitos, como lasociologia, fisiologia, biomecanica,
historia, filosofiaentrectros, ademés, Paredes (2002) manifiestaquees
unjuego reglado, educativoy fascinante. El deportehaido evolucionan-
do através dd movimiento olimpico, que es unaaccion socid que se
desarrolla en forma [ (idica como competicién entre dos 0 més partes
contrincantes'y cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la
técticay la estrategia (Cagigd, 1981). Ademés, este movimiento es
inclusivo desde 1948, seorganiz6 unacompetenciadeportivaenlaque
participaron veteranos de la Segunda GuerraMundid con unalesion
relacionadaconlamédulaespind en SokeMandeville, Inglaterra Cuetro
afiosméstarde, loscompetidores de Holandase unieron alos Juegosy
naci6 € movimientointernaciona, ahora.conocido como Movimiento
Pardimpico (Martinez & Sanz, 2018).

La Carta Europea dd Deporte (Unisport, 1992) define a éste,
comotodaslasformasdeactividadesque, atravésde unaparticipacion,
organizada o no, tiene como ohjetivo la expresion o lamejorade la
condicién fisicao psiquica, € desarrollo delasrdacionessocidesy la
obtencién de resultados en competicion detodoslos niveles.

En este sentido, d dto rendimiento deportivo, implicadesarrollar
capacidades fisicas, técnicas, técticasy psicol dgicas parasometerse a
cargasintensasy desarrollar destrezas especificas, segiin Zhelyazkov
(2001); paralo cud € deportista debe someterse a un entrenamiento
periodizado, conocido como & macrociclo, en @ cud se organiza d
entrenamiento deportivo através de cuatro periodos o etgpas: prepara:
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ciénfiscagenerd (adquisiciondelaformadeportiva); preparacionfisica
especifica (desarrollo de técticas, destrezas); etapa precompetitivay
competitiva(mantienelaformadeportiva) y detransto o poscompetitiva
queeslapérdidatempord delaformadeportiva(Ozolin, 1988).

Al respecto, Dosil (2002) sostiene que el rendimiento maxi-
Mo es conseguir la potenciacion y optimizacion de la competencia
cinético-corporal; a travésdelaprécticacontinuase vaobteniendola
forma deportivay se llega a la especificidad en @ entrenamiento y
competencia, € deportistalograllegar y mantener puestos y marcas
superiores a sus contrincantes 0 mantener o batir sus propios
récords. También, Kent (2003) manifestd que € gesto motor repetiti-
vo, mgoralahabilidad motora, generapatroneso engramasdecoordina-
cion neuromotoraque son amacenadosen € «Tambor deMemoriade
Henry»; siempre que se necesite un movimiento, € estimuloinduced
centro neurona amacenador areproducir lahabilidad particular gpren-
dida, por endelosmovimientosson realizados autométicamentesinun
pensamiento consciente; es |0 que se requiere para akanzar el alto
rendimiento deportivo.

En todo evento deportivo se generan Presiones Precompetitivas
(PP), entendidas como lacombinacion defactores queincrementan la
demanda de la Stuacion competitiva y los deportistas tienen que
soportar y superar sistematicamente extremas PP que son cargas
fisicas - psiquicas y emacionales, especiamente cuando e trata de
conseguir un rendimiento eevado. Izard (2013) lo concibe como €
«ahogamiento» o «adfixiabao presidn» lacud sudeasociarseaincre-
mentos significativos en los niveles de activacion. Las dtas presones
psi col bgi cas desencadenan emocionesnegativasy tenson psiquicaque
ateranlosprocesoscognitivosy laconductadd deportistaeinducena
unadesorganizacion del comportamiento, aunaatencion desconcentrada
y ungrado demotivacion disminuido, distorsionescognitivas, disminu-
yendo la confianza en |as propias potencididades e ineficienciaen la
gecucion.
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En este contexto, Roffé (2003), clasifica alas PP en externas e
internas y manifiesta que incide en los deportistas generando estados
emociona esnegativos, lascudesimpiden quellegued canzar laDispo-
Scién OptimaCombativa(DOC) @ momento delacontienda. Entrelas
presionesprecompetivasexternasestén lainfluencianegativadeterce-
ras personas del contexto deportivo dirigentes, entrenadores, jueces,
padresdefamilia, retrasosen laconformacion de selecciones, derrotas
anteriores, desplazamientos muy largos, clima; cabe anotar unadelas
comunes eslapresion delos padres. Entre las PP internas se contem-
plan la creencia en sus capacidades, autopercepcion ce las fortak-
zas, pensamientos «derroteros» 0 de «campeonismo, faacias, idess
obsesivas no candlizedas adecuadamente; su estado emocional y €
grado motivaciond del deportista, estas condtituyen indicadores psi-
coldgicos para el rendimiento deportivo. Seguin Garcia (2000) ka
capacidad para controlar las PP externas e internas, se relacionan
también con el tipo de evento deportivo, pues no es lo mismo un
campeonato local nacional, regional sudamericano, panamericano,
iberoamericano, mundial u olimpiadas.

En este sentido, Ferndndez (1998) afirmdé que en unamilésmade
segundo se puede echar a perder muchas horas de trabgjo; asmismo,
Garcia (1997) manifiestd que los estados emocionaes llamados
prearranques, tienen unadeterminacion complgay sond reflgodeun
conjunto de condiciones que caracterizan laactividad competitiva; co-
rrobora también Roffé, Felini & Giscafré (2003) y metafdricamente
manifiestan quelaspresionesend deporteson un hilomuy delgadoque
dividelamotivaciondelapreson.

Desded iniciodeun encuentrodeportivo, € aletadebellegar aun
estado de tensdn psiquica que activa las funciones y sistemas del
organismo; s estapreparadofisicay psiquicamente, generardunestado
detension positivo que animaaenfrentarse efectivamente aunasitua-
cion competitivay sereflgaraen unaactividad amonicade organismo
gue garantizara un éptimo rendimiento, asimismo removera recursos
energéticos paraactuar bajo presiony superar un desafio, con motivar
cion y atencion sostenida, € deportista concientizay candlizalas PR,
vivenciaintensamentelacompetencia, experimentando la«experiencia
deflujo» (Csikszentmihdlyi, 1975). Si las PP sonintensas, duraderasy
no secandizen adecuadamente, seconviertenenfactoresdesfavorables,
produciendo agitacién emociond, gasto deenergiainnecesaria, trastor-
no delos procesos cognitivos que hacen que d deportistapiense erré-
neamente, disminuyendo laconfianzaen|laspropiaspotencididadesy
ladficienciaenlagiecucion; lo que conllevaaunadesorganizacion del
comportamiento y unadisminucion delamotivacion, factores negati-
VOs (ue condtituye una amenaza, porque dteran d Sstemade regula-
cionnervioso antesdeiniciar lacompetencia

Asimismo; Verdugo (2016), manifestd quecadaindividuotienesu
propioreloj biolégicoy regulasu progresion haciasu propio estado de
madurez, y & rendimiento deportivo permited deportistaexpresar sus
propias potencididadesfisicasy mentales; tal como seestableciéenla
determinacion dd perfil del estado deanimo end presente estudio.

Contrariamente a este nivel dptimo de la tension psiquica no se
puedemantener por muchotiempo, avecespor razonesimprevisas, se
retrasa la salida, ma tiempo, u otros factores hacen que € nivel de
tensgon psiquica aumente y pase alatirantez psiquicay € deportista
experimentaun estado denominado «Febrede Salida» (FS), lossinto-
masson de sobreexcitaci n, descontrol, desconcentracion, incertidum-
brey  rendimiento deportivo esmenor d esperado. O por otrolado, la
tensién psiquica no dcanza los umbrales minimos, produciéndose la
«Indiferenciade Sdida» (1S); lo quereflgaquealacompetenciano da
suficienteimportanciay e rendimiento disminuye (Garcia, 2000).

Para conseguir un control de las presones internas o externas y
Ilegar aunaDigposicion Optima Combativa(DOC) esimprescindible
unaplanificacion deentrenamientofisico que conllevealaconsecucion
deunaseriedeprocesosdeadaptacion generd y loca ddl organismo, los
cudestienenlafindidad deretrasar lagparicion delafaiga; y alavez
sgtematizar losdigtintoscambios (efectos) queseoperanend organis-
mobgjolainfluenciadelascargasdeentrenamiento, tal comoloegtipula
laTeoriaBifactorid delaAdaptacion (Zatsiorsky & Kraemer, 2006).

- 336 -

No obstante, laplanificacion del entrenamiento mental tambiénes
fundamenta, comolo sostieneBuceta(2001) quienindicaquelaefica-
ciay percepcion de control delas PP sobrelagecucion delaactividad
deportivay d rendimiento, esen basedd entrenamiento delasedtrate-
giaspscoldgicas. Por su lado, Loehr (1991) lo denomind «fortakeza
mental» aotros aspectos como lautoconfianza, laconcentracion, b
motivacion, el control de las emocionesyy las presiones ce lacompe-
tenciay concreta indicando que el nivel de actuacion de un atleta es
el reflejo directo de cdmo se siente interiormente y se prepard
psicolbgicamente para la contienda.

Corroboran en este sentido, Gonzdez, Ve divia, Cachdn, Zurita&
Romero (2017), quienesmanifiestan queesimprescindiblecontrolar €
estrésparanollegar aestadosdeansiedad, yaqued canzar estosestados
provocaefectosnegativosen otrasvariablespsicol dgicasdd deportista,
disminuyendo su autoconfianzay perjudicando € control atenciond.

Amésdelapreparacionfisica, téonica, tédticay psicol égica(Weinberg
& Gould, 2010), secontemplan agunosfactorespsicosociaesy perso-
naesdd deportista; asi € entrenador y € dimadetrabgo, incidenenla
moativacion de los deportistas (How, Whipp, Dimmock & Jackson,
2013; Viciana, Cervell6, Ramirez, San-Matias & Requena, 2003). El
deporti stapasamuchashorascon suentrenador (Sousa, Cruz, Vilandrich
& Torregosa, 2007), asi como losrasgos de persondidad de ésteinflu-
yen decididamenteen laformacion y especiaizacion ddl deportistade
dto rendimiento, para prepararlo paralaviday € deporte (Garcia
Naveira, 2010). Enestetema, Garcia& Ruiz (2013), concluyenquelos
entrenadores de éxito son més amables (rasgo Ameabilidad) y menos
responsebles(tendenciaalasignificacionend rasgo Responsabilidad)
quelapoblacionnormd dereferencia, mientrasquelosentrenadoresde
mésafiosdeexperienciason menosamables (rasgoAmebilidad) y més
inestabl esemoci onalmente (rasgo Neuroticismo) quelosdemenosex-
periencia

Coinciden con estos postulados, Alvarez, Coterén, Gémez, Brito
y Martinez (2017) d referirse alas metas delogro y definir como los
individuos se acercan, se comprometen y responden a actividades de
logro, encaminando a conductas de gecucion asartivas, mejorando la
propiacompetenciapersond . Esteestado deimplicacion esd resultado
delainteraccion defactoresdisposi ciona es (orientacion motivaciona)
y contextud es(climamotivaciond).

En & mismo sentido, Moreno, Hellin, & Hellin (2006) y Ruiz&
Baena-Extremera(2015) reconocenlardevanciaquetienelamativacion
como motor de participacion deportiva. A, un deportisamotivado se
muestramésactivoy aegreenlosentrenamientos, percibiéndoloscomo
més emocionantes, divertidasy Utilesy atendiendo alas mismas con
mayor interésy espiritu critico (Cabello, Moyano & Tabernero, 2018).

El presente estudio fue gplicado en deportistas triatl etas, nadado-
resy ciclistasespecidizadosen pruebasderesstencia Etasmodalida
des deportivas cada vez crecen en popularidad (Zarauz, A, Ruiz, F,
Flores, G & Garcia, M., 2017), debido por unlado d crecimientodela
industriadel deporte, d stetus, cambios haciaun nuevo etilo devida

Por sulado, Garcia(2015) refierequeenlosdeportesderesistencia,
ser requierepercibir losumbralesméximosdeesfuerzo, predigposicion
aresgtir grandes cargas (volumen eintens dad), capacidad paraaplicar
hebilidedes y destrezas, agudeza visud, sentido del humor, astucia,
dominio de s mismo, capacidad de improvisacion, voluntad fuerte,
seguridad en i mismo, autoconfianza, motivacion, control menta y
atencion concentrada, laparavencer laspresionesquetodacompeticion
generaen mayor 0 menor grado, sentido de orientaci on temporo-espar
cid, superacion deobstacul os, tomaacertadadedecisiones, toleranciaa
lafrustracion, discipling, organizacion, perseverancia, paciencia, tenaci-
dad, aclimatacion répida, espiritu de compafierismoy solidaridad.

El deportista que sobresale es aguel que utiliza efectivamente las
habilidedes, destrezasfisicas, psiquicas, emociondes, cognitivas, valitivas
y puede rendir mgor bajo preson; y quien no pueda contrarrestar
aguello queatentacontrasuspensamientos, sentimientos, emocionesy
acciones serd mucho menos de o que potenciamente pueda ser; alli
radicaladiferenciaentred triunfador y losdemés competidores.

Desde este punto de vistala contribucion de estainvestigacion, es
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aportar conocimientoscientificosalacomunidad deportiva; paraquead
deportista se le entrene amés de la preparacion fisica, en habilidades
mentaes y gprenda a valorarse postivamente, controle las PR, para
conseguir meor concentracion, motivacion, claridad delosobjetivos; td
comoloadmiteGarcia(2004), considerandolasdiferenciasindividuaes
que condtituye otras variables en este complgjo proceso.

El propdsito del estudio fue identificar como se manifiestan las
presiones deportivastanto internas como externasy laformadeafron-
tarlasparadeterminar lainfluenciaen ladisposicion Gptimacombeativa
y end rendimiento deportivo.

Material y método

Metodol 6gicamented estudio presentaun disefio descriptivo, trans-
versd con enfoque cuantitativo, end cua semidieron, identificarony
andizaronlosfendmenosaplicandolaestadisticadescriptivaeinferencid;
seprobdlahipétesiscon lapruebaCorrelacion de Pearson (Herndndez
& Mendosa, 2018).

La muestra fue inicialmente de 54 deportistas, abandonaron
cuatro (8%) en la primera parte dd estudio € estudio por motivos de
lesién o cambio dedomicilio; condtituidalamuestrafinamente por 50
deportistas, que siguieron entotaidad del mismo procedimiento.

Muestrafuetipo no probabilistica, se consideraron como criterios
deinclusion alosdeporti stasdeambos sexas, seleccionadosdePichin-
cha, practicantesdelosdeportesderesistenciadelas pruebasdemedio
fondo y fondo: natacion (pruebade 1500 my pruebas de aguas abier-
tas), cidismoderuta; atletismo (5000 M 1000 my pruebasde marcha),
triatlon sorint (natacion, 750 m, ciclismo 20 Km y carrera 5 Km),
triatlénolimpico (netacion 1.5km, cidismo, 40kmy carrera, 10km); de
las categorias juvenil y senior; y deportistas con més de tres afios de
experienciadeportiva; quehan dcanzado logrosdestacadosanivel na
ciond einternaciond;

El procedimiento seestableci  en funcion del macrociclodeentre-
namiento anua por deporte, de estamaneraenlaetgpade preparacion
fiscagenerd se gplico & Cuestionario del Coeficiente de Vaoracion
(CV), d mismoquesedeterminaidentificandolascudidadescoinciden-
tesy no coincidentes registradas por € deportistay d entrenador; se
determinad CV dividiendolasumadecoincidenciasparalasumadelas
no coincidenciasy sellevad baremo respectivo, en @ cud mésde 2
puntosesCV positivo; del.9a2esCV bueno; de1.5a1.8 CV mediano
regular; y 0.9a0.5esCV negativo. Lascaracteridicasdeun CV positivo
sonmayor autoestima, autoconfianzay autoeficienciaqueinduceauna
meior disposicion combativay mejoresrendimientas; contrariamented
CV negativo, manifestado por miedo, andedad, quetiendeadisminuir la
DOC einhibir laeficaciaen e rendimiento deportivo. Paralafiabilidad
del instrumento seaplico € método test-retest aunamuestrade Smila
res condicionesalos sujetos de estudio, con unintervao detiempo de
tressemanasy seobtuvo un coeficientede confiabilidady consstencia
internade .82, esdecir dta

Continuando & macrociclo enlaetapade preparacion fisicaespeci-
fica, paraidentificar sentimientos, afectosy estado de&nimo asociados
alos factores externos (Morgan, 1987); se determiné € perfil delos
estadosde animo, gplicando € test de POM S (Profile of Mood Stiltes-
POMSS) compuesto por unalistadeadjetivosmultidimensionales, con-
tenidos en sais factores: tension (T) se describe como tenso, agitado,
descontrolado, intranquilo, nervioso; factor depresion (D) se describe
como tristeza, melancolia, abatimiento, desesperanza, desanimo, cul-
pabilidad e inutilided; Factor cdlera(A), se describe como hostilidad,
irritable, molesto, rencoroso, amargado; factor vigor (V), se describe
como actividad, energizado, adegre, derta; factor fatiga(F), sedescribe
comoinercia, laxitud, agotado, gpético, fatigado, exhausto, espeso, Sin
fuerzasy cansado; y € factor confusion (C), sedescribecomo desorien-
tacion, confundido, incgpaz de concentrarse, aturdido, desorientado,
olvidadizo e inseguro. Se evallia en una escala tipo Likert de cinco
puntos (de cero acuatro). Lapuntuacion de cadafactor seobtienedela
sumade las respuestas atodos |os adjetivos que lo definen. Todoslos
ftemstienen lamismadireccion excepto dos(T) y (C), cuyadireccion
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estainvertida El puntgjetota (PT) seobtienedelasumalaspuntuacio-
nesenlosfactores, teniendo en cuentaque Vigor (V), adiferenciadelos
demésseresta; este (PT) sellevad baremo dehombreso mujeresy se
obtiene @ puntgje «T»; con Los valores ce consistencia interna .70
(Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Merita & Pons, 1994).

Seguidamente, enlaetapaprecompetivaseaplico d Inventariode
Rendimiento Psicolégico (IRP) Loehr (1991), version espafiola de
Cernuda(1988) e cud describelashabilidadesmenta esconseguidasa
travésdeun entrenamiento mental que acompaianameoresactuacio-
nes en la contienda deportiva, estas son: autoconfianza, control de la
energianegativa, control delaatencion, visuaizacion delasimégenes,
nivel motivacional, energiapositivay control deactitudes. Cadaescaa
estd compuestade saisitems, con respuestas formuladas en escalasde
tipo Likert de cinco puntos desde «cas Sempre» a «cas nunca. El
rango de puntuaciones para cada escala varia de 0 a 30 puntos. Las
puntuaciones superiores a 20 a 24 puntos corresponden a un rendi-
miento deportivo més satisfactorio y un ato rendimiento deportivo
entre 25y 30 puntos.

En laetgpa competitiva, se gplico € Test delaCarga Psiquicade
Fregter (1976), paradeterminar lainfluenciay mangjodelasPP, conla
premisaqueamayor cargapsiguica(>CPs) menor disposicion combativa
y bajo rendimiento deportivo; amenor carga psiquica (< CPs) mayor
disposicion combativay ato rendimiento deportivo. Delamismama-
nera, paralafiabilidad del instrumento seaplicd € método test-retest a
unamuestra de similares condiciones alos sujetos de estudio, con un
interval o detiempo deun mesy seobtuvo un coeficientedeconfigbilidad
y condgtenciainterna(.70).

Durante & desarrallo del proyecto ninguin deportista abandoné
el estudio y todos los deportistas en su totalidad pasaron por el
mismo procedimiento de aplicacion.

En laetapa poscompetitiva se aplico laentrevistade rendimiento,
eaboradapor laautoradirigidaadeportistasy entrenadores, paracbte-
ner datosen rel acidn alasproyeccionesy rendimientosenlacompeten-
cia fundamentd; datos que permitieron cruzar informacion con los
resultados obtenidos en € estudio, y estructurar las recomendaciones
pararetrodimentar laexperiencia

El procesamiento delosdatos seloredizd end programaestadis-
tico SPSS version 22; fue factible d estudio porque se cont6 con ka
anuencia de las autoridades ce la Concentracion Deportiva de Pi-
chinchay ce las Asociaciones por deporte. Se trabaj6 en coordina-
cién con los entrenadores y deportistas quienes en forma escrita,
aceptaron su colaboracion voluntaria firmand el consentimiento
informadb, resaltando la confidencialidad de los datos y que éstos
no son vinculantes al nivel deportivo.

Resultados

Del andlisisdescriptivo de unamuestrade 50 deportistas seleccio-
nadosde Pichincha: 30% fueron nadadores, 16% ciclistas, 24% atletas
y 30% triatletas. Con un edad promedio de 22 afiosy un promedio de
edad de entrenamiento deportivo de 5 afios.

Dd andisisinferencia enlatablal1 sedemuestralafrecuenciaen
quelas presiones s2 manifestaron en los deportistas estudiados, asi de
maneraocasiond (15%); en formafrecuented 35%; y enlamitad de
dlosinfluyeron semprela PP (50%).

Lasprincipa esmanifestacionesdelaPPfueronensuorden: anse-
dad (34%), presencia de sintomas psicosomaticos (24%),
desconcentracion (18%), cambiasdehumor (18%), desmativaci on (4%)
Yy pensamientos negativos (2%), como segpreciaen d gréfico 1.

En laetapade preparacion generd del macrociclo seidentifico €
CodficientedeVa oracion (CV), losciclistasobtuvieronun CV positivo
enunaredacion de 3:1 con respecto alos otros deportistas estudiadosy
ningunoreflgdun CV negativo; contrariamentealamitad (50%) delos
atletas que obtuvieron CV negativo; los nadadoresy triatletas seman-
tuvieronend rangode CV medianoy regular (Tebla2).

End gréfico 2 seexpresad perfil delosestadosdednimo (POMS),
en la etapa de preparacion fisica especifica, d andizar los vaores de
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POMS, s obsarva una Tensién (T= < 69) en @ nadadores, atletasy
trigtletas; a diferencia de los ciclistas (T= 40); no hay sintomas de
depresiénend grupoestudiando (D< 45); d factor cdleraestapresente
enmayor puntgje en nadadores (A=60) y menosmanifestacion deesta
emocion en triatletas (A=35); @ factor vigor muy manifiesto en los
ciclistas (V=90); en los otros tres deportes se encuentran en € rango
(V=58y 60); d factor fatigase presentamenosenlosciclistas (F=30),
adiferenciadelosotrostresdeportesen esténend rango de (F=50-70);
delamismamanerad factor confusion tiene menos presenciaen los
cicligtas (C=20), adiferenciadelosotrostres deportes, que se encuen-
tran end rango (T=60-80).

Deinstrumento gplicado enlaetapaprecompetitiva, inventario de
rendimiento psicol6gico (IRP), |osresultadosevidenciaron diferencias
estadisticamentesignificativasenlasareasdeautoconfianza, control de
laatenciony energianegaiva, enestadread puntaje promedio descen-
di6, enlosdeportistascon menosafiosde experienciadeportiva. Enlas
areas de visuaizacion, motivacion, actitud positivaly energiapositiva,
los promedios muestran un incremento, en los deportistas con mayor
experienciadeportiva(Tabla3).

De esta vdoracion (IRP) se desprende que os deportistas més
experimentados dletas e la especididad de marchayy cidigas (60%),
reflejan un nivel superior, poseen habilidadesy potencididedesparael
dto rendimiento; mientraslos atletas, triatletas y nadadores mésjove-
nes(23%) necesitan tiempo parameorar; y unaminoria(17%) requie-
ren aencion especid (Tablad).

En latabla5, se presentala carga psiquica (CPs) evduadaen la
etapacompetitiva, identifico las presionesconlascondicionesexisten-
tesentreinhibicioneimpulsoenformaindividud y grupa deacuerdod
rango de la escala de opinion del insrumento: estabilidad psiquica,
estabilidad persond-socid, estabilidad vegetativay estabilidad deéxito-
derrota; frentealasexigenciasdelacompetencia, dondelosvaoresen
«X»méselevados, representan unacargapsiquicamayor, queinducea
peoresrendimientas, porqueactian comofreno. Estoreflgéladinami-
cadelacargapsiquica, enlacua losatletasjuveniles, triatletasy nader
dores més jovenes y sin experiencia deportiva, obtuvieron puntgjes
méselevados; esdecir, seven afectadospor |asPP; en contraposiciona
loscicligtasy atletas quetuvieron valoresméshbagjos, y por endemenos
afectacion delasPPy mgoresrendimientosenlacompetencia; ademés,
ladesigua dturade las dispersiones «X» que se observaen todoslos
gruposson heterogéneos; cuyosjuiciosy vivenciasantelascondiciones
planteadas no son uniformes, lo queimplicaquetaes condicionesson
vividas por un grupo de deportistas como estimulo o reto; y otraparte
como freno end rendimiento deportivo.

Ademés, segpreciaunamenor cargapsiquica(< CPs) enloscidis
tas y aletas en una rdacion de 2:1, con respecto a los nadedores y
triatletas, esdecir queestan con unamejor digposicion Gptimacombativa,
y que las presiones precompetitivas (PP) estimulan un mgor rendi-
miento enlacompetencia

EnlaTablab, seexpresad crucedevariablesdd perfil ddl etadode
animo con la carga psiquica (CPs), donde la mitad de los deportistas
(50%) manifestaron estabilidad psiquica frente a las PP; una cuarta
partededlos, demuestran estabilidad end &easocid —persond; y en
menosporcentseseevidencidlaestabilidad vegetativadeéxitoy derro-
ta. A su vez se concluye que 4:10 deportistas, Sintieron apatia de la
arancadalaetapa precompetitiva

Se comprobd la hipdtesis de investigacion (Hi) con la pruebade
Correacién de Pearson (r) Tabla 7 en donde sereflgiaun valor dep<
.005, d coeficienteessignificativoaun nivel de95% deconfianza, con
un5% deprobabilidad deerror; seobtuvo unvaor dd Coeficiente(r) de
-65; correspondienteaunacorrel acion negativamedia, amayor preson
psicoldgica, menor Disposicion Optima Combativa(DOP); por o que
seaceptad vinculoentrelasvariables.

Discusion

A laluz delosresultados obtenidos en e presente estudio y otros
resultados deinvestigaci onesen campos seme antes sedi scute cientifi-
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Tablal.

Frecuencia de la manifestacion de | as presiones precompetitivas.

Deportistas

Ocasional
Frecuente
Siempre
Total

F
7

18
25
50

15
35
50
100

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Gréfico 1

Manifestaciones las Presiones Precompetitivas (PP) en deportistas.

Tabla2.
Frecuencia del Coeficiente de Vaoracién (CV). Macrociclo: etapa de preparecion fisica
genera
Natacion Ciclismo Ateltismo Triatl6n
Fr % Fr % Fr % Fr %
Positivo 4 8% 19 38% 8 17% 3 7%
Bueno - - - 17 33%
Mediano 11 23% 12 24% 13 25% 7 13%
Regular 24 46% 19 38% 4 8% 20 40%
Negativo 1 23% 25 50% 3 %
total 50 100% 50 100% 50 100% 50 100%

Cobwrn

Gréfico 2. Perfil del estado de &nimo (POMS). Macrociclo: etapa de preparaci 6n fisi ca especifica

Tabla3
Valoracion Psicolégica (IRP). Macrociclo: etapa de preparaci on precompetitiva
Subescalas IRP Natacion Ciclismo Ateltismo Triatlén
Autoconfianza 2392 235 24,42 21,53
Energianegativa 19,38 21,3 20,33 20,07
Control delaatencion 19,46 23 22,92 19,93
Control visua y deimagen 2231 235 23,33 194
Nivel de motivacién 2431 241 25 21,93
Energiapositiva 2331 238 23,58 214
Control de actitud 2315 238 23 21,73
Tablad
Puntgjes del perfil psicol égico de rendimiento deportivo
Natacion Ciclismo Ateltismo Triatlén
Fr % Fr % Fr % Fr %
Potencia deportivo (PH) 4 8% 12 25% 25 50% 6 13%
Tiempo paramejorar ™ 35 69% 38 7% 17 33% 34 6%
Atencion especial (NA) 1 2% 0 - 8 17% 10 20%
Totd 50 100% 100% 50 100% 50 100%
Tabla5
Cargapsiquica (cps) frente alas presiones. Macrociclo: etapa competitiva
Factores de carga psiquica Natacion Ciclismo Atletismo Triatlén
(tsc) Puntge X Puntge X Puntaje X  Puntgje X
Esebilidadpsiquicafrentea ;) 5, 350 40 409 45 529 52
condiciones objetivas
Estabilidad socia - personal 488 54 344 38 510 57 551 6,1
Esabilided vegetativay de o, 59 570 30 461 51 611 68
éxito-derrota
Tabla6
Carga Psiquica* Perfil del Estado de Animo
Factores de carga psiquica Tensién  Depresion Colera Vigor Fatiga Confusién
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Esehilided psiquicafrentea oo gy 25 44 26 52 28 56 19 38 27 54
condiciones objetivas.
Estabilidad social - personal 10 20 13 26 12 24 20 40 21 42 14 28
Estabilidad vegetativay de 15 5 415 30 1224 2 4 1020 9 18
éxito-derrota
Tota 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100 50 100
Tabla7
Prueba de hipétesis
Presiones precompetivas  Presiones precompetivas
Presiones C‘ond‘aci 6n de Pearson -0,65*
precompetives Sig. Bilateral 0,000
N 50
Presiones C‘ond‘aci 6n de Pearson -0,65% 1
. Sig. Bilateral 0,000
precompetivas 50

* Lacorrelacion es significativa al nivel .005 (bilateral en ambos sentidos entre |as variables).
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camente; asl Molina, Sandiny Chorot (2014) revelaronlasensibilidad
alaandedad, a un nive significaivo (CASl; p < .001) de presion
psicolégicadeportivadtay baja; destacandod bgjod rendimientoenla
condicién dedtapresion deportiva; resultadossemejantesal osreflgja
dos en € presente estudio, que determing una correlacion negetiva
media, lo cud indicaqueamayor presion psicol égica, menor rendimien-
to deportivo.

Las presones precompetitivas como € miedo preconcebido &
contrincante, aunaeva uacion negativapor parte deterceras, cambios
en los horarios, clima, actitud de entrenadores o padres, entre otres;
generan manifestaci onespsi cosométicasdeansiedad (tequicardia, tem-
blores fdtadediento, somnolencia, pdidez, etc.) quealavezincidenen
d rendimiento deportivo y producen desconcentracion, pensamientos
negeativos (idessirracionaes) queseguin € presente estudio sepresenta
entodoslosdeportistaen diferentesniveles, 1o cua inducenaundoble
efecto modulador sobre & rendimiento deportivo, segin € nivel de
experiencia, habilidadespsi col 6gicasadquiridasduranted entrenamien-
toy la estabilidad psiquica frente a Situaciones objetivas y a su vez
influyen directamente en la disposicion dptima combativa; resultados
consstentestambiénconMolina& etd (2014), end mismoestudioen
referencia, quelas PP, producenlosmismosefectosen su estudio sobre
los efectos del miedo a la evaluacion negativa sobre € rendimiento
deportivo, conundisefio deandisisdevarianzade 2x2 «presi6n depor-
tiva» (bgjapresion vs. dtapresion). Resultd quelos errores seasocian
en mayor medida a la condicion de dta presion que a la de bgja
presion. Estadisticamentesignificativo (p <.01). Esimportantesefidar
gue también fue significativalainteraccion entre la condicidn experi-
mentd y & miedo alaeva uacién negativa(p <.001). Factoresdecarga
psiquica con un promedio de (<CPs=5) expresando inestabilidad
vegetativadeéxitoy derrota

Por otra parte Reyes, Ramundi & Correa (2016) aplicaron €
cuestionario perfil psicol égico derendimiento deportivoend marcode
un programa de intervencion psicol dgica paradesarrollar hebilidades
psi col bgicasdeportivas, parameorar ladisposi cion dptimacombativa.
Los promedios obtenidos después de la gplicacion del programa de
intervencionindicasegine puntajede L oehr: autoconfianza (20); ener-
gianegativa(14) control delaatencion (14); visudizacion (26); motivar
cion (2), actitud positivay energiapositiva (24); promedios superiores
alosde este estudio que ascienden a 18 puntos.

Unainvestigacion redlizadapor Pérez (2015), enrdlaciona control
de estrés en nadadoras, (rango medio-ato), la mitad de la poblacion
obtuvo puntuaciones medias de (43.2) y puntuaciones muy inferiores
alamedia, 1y 10lo cud indica que no confian en sus recursos para
afrontar € estrés, debido aladesconcentracion. Puntgiesquesecotgjan
por losobtenidosenlosnadadores deesteestudio en cuantonomangan
las PP, manifestando sintomas psicosomaticos, ansiedad,
desconcentraciones, pensamientos negativos (> 38%)

Conclusiones

Delosdeportistas estudiados, seevidencié quelosailetasy cidis
tasqueadquirieron laformadeportiva, con mayor experienciacompe-
titiva, desarrollaronlahabilidad motoraespecifica, lospatronesoengramas
propios del deporte que practican, tienen mayor control delas presio-
nes precompetitivas, por una estabilidad psiquica, concentracion,
autoestimay autoeficiencia, con unacargapsiquicapositiva, generando
una conducta atlética asartiva, que les predispone a una disposicion
Optima combativa y tuvieron mejor rendimiento deportivo, acorde a
susposibilidades.

En contrgposicion alostriatletasy nadadores cuyarespuestaalas
exigend asespecificasdelacompeticion noreflgaron estabilided psiqui-
ca, ni autoconfianza, con cargapsiquicanegativa, por loqued control de
laatencion disminuye, a igua quelos procesos cognitivosy valitivos
manifiestos en la etgpa precompetivay competitiva especid mente.

Seresdtalasdiferenciasindividua es, cadadeportista, respondede
manera variada ante una Situacion competitiva de cudquier nivel; la
autoefi caciapercibidaesunavariablepsicol 6gicaprimordia, quepuede
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ser modificaday entrenada, parapredisponer a deportisgaaunamejor
disposicion combativa en € sentido de la madurez deportivay dela
forma como afronta presiones precompetitivas, destacando queame-
nor cargapsiquica(< CPs) lasPPestimulanladisposicion combetivay
unmejor rendimiento enlacompetencia

En sintesis, |as presiones precompetitivas estan presentes en toda
contiendadeportivay condituyen unacargapsiquicao seconviertenen
retos paralosdeportistas, A eteestado € aletallegapor medio deuna
preparacion menta programadaeinmersadentro del proceso deentre-
namiento fisico, y debe ser guiada por un profesiona psicdlogo del
deporte, ésteleayudardadesarrollar € «compromiso» afijar objetivos
factibles, sobrelabase de sus propias potencididades. Lo sustancid es
distinguir que no esimportante d «resultado» o € «Campeonismo;
sino latrayectoriay que d «rendimiento» sead reflgo delas propias
posibilidadesfisicasy atléticas, aprendiendo a controlar las presiones
deportivas, favoreciendo emociones positivas, orientadosalamotive:
cion, autoconfianzay bienestar psicol égico dentroy fueradelacancha
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