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Cuerpo, cor por eidad y educacion: unamiradar eflexivadesdelaEducacion Fisca
Body, corporedlity and education: a reflective look from Physical Education
Cornelio AguilaSoto, Juan Jost L 6pez Varges
Universdad deAlmeria(Espafia)

Resumen: El tratamiento que tradicionalmente se le ha atribuido a cuerpo en las ingtituciones educativas ha quedado reducido d campo motriz a
través de la ensefianza de una disciplina curricular, la Educacion Fisica, que se ha caracterizado por ser una asignatura mecanicista y técnica, influenciada
por la cultura raciondista hegemaonica que predomina en la sociedad occidenta. En este articulo comenzamos recorriendo las principales concepciones
histéricas del cuerpo para, a partir de un andlisis critico del mismo en el ambito educativo, proponer la reconsideracion del valor pedagdgico de lo
corpora a través de la concepcion de corporeidad. Desde esta mirada, € propésito de esta reflexion es mostrar la importancia de ‘incorporar’ los
progresos tedricos y précticos sobre corporeidad a la Educacion Fisica, con la findidad de lograr € acercamiento a una educacion holigtica significativa,
asi como romper con los enfogques mas tradicionales del cuerpo que siguen instaurados en & @mbito educativo y que son reproducidos a través de nuestra
materia.
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Abstract: The treatment traditionally attributed to the body in educationa ingtitutions has been reduced to the motor field through the teaching of
a curricular discipline, Physical Education, which has been characterized as a mechanistic and technical subject, influenced by hegemonic rationalist
culture that predominates in Western society. In this paper, we begin by going through the main historical conceptions of the body to propose, from
a critical analysis of it in the educationa field, the reconsideration of the pedagogica value of the corpora through the conception of corporedlity.
From this perspective, the purpose of this reflection is to show the importance of ‘incorporating’ theoretical and practica developments on body and
corporedlity, with the aim of achieving an agpproach towards a holistic education, as well as breaking away from more traditiona the approaches to
the body that remain established in the educational field and reproduced through our subject.
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Introduccién

En estetrabgjo proponemos unareflexion sobree cuerpohumano
desde € sentido educativo de lo corpora. Podria parecer una tarea
sendillapor ser dgotanvisibley obvio gparentemente, pero, enredidad,
setratadeun concepto polisémicoy complgo, fuertementeinfluenciado
por laculturay laexperienciapersond.

Partimos de |a idea de que todos |0s seres humanos tenemos un
cuerpoy este hecho, deun modo u otro, nosconstituye como personas.
Sin embargo, histéricamente se ha optado por laviamés comin para
enunciarlo, d cuerpofisicoy sumecénica, lamateriatangibley observa
ble cuyo significado nosremitealascienciasmédicas, laanatomiay la
fisologia(Barbero, 2001; Wright, 2000).

Lainditucion educativa, en su reto y tarea diaria de educar y
favorecer € desarrollointegral delaspersonas, haobviado d cuerpoy
muchasdesusposibilidades. Acceder adllasuponelainmovilizacion, la
ocultacion, laanulaciony € silenciodd primery mésdirectoingtrumen-
to decomunicacion, expresiony relacion cond mundo, nuestro cuerpo.
Cuestiones rdlatives a la razon o d intelecto son consderadas més
importantes que las cuestiones corporaes, motrices, emocionaes 'y
afectivas. El Gnico hueco que hadgjado laingtitucion educativa para
ocuparse de los saberes en torno alo corpord hasido através dela
disciplinadelaEducacion Fisica(EF) cuyo planteamiento pedagdgico,
por paraddjico que resulte, podria decirse que es «incorpdreo», asunto
sobred quereflexionaremosalolargo deestetrabgo.

Partiendo de esta problemética, nuestro objetivo es abordar las
relaciones cuerpo-educacion y cuerpo-escuda através de un andiss
reflexivo sobre € papel de la Educacion Fisica en ese contexto para,
findmente, defender la corporeidad como ge vertebrador de nuestra
labor docente'y proponer €l ementos parasu concrecion en lapréctica
Paradllo, abordaremosagunascuesionesclave: ¢A quénosreferimas
cuando hablamos de «cuerpo» y como repercute estaconcepcionend
ambito educativo y en su tratamiento pedagdgico desde la Educacion
Fisca? ¢Fducamos € cuerpo desde la Educacion Fisica? (Quéesla
corporeidad y cémo podemos abordarladesdelaaccion educativa?
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Comenzando... ¢qué es e cuerpo?

Educar esunactointenciond, reflexivo, propostivo. Losprocesos
educativosson procesosdeencul turacion quesedirigen heciafinaida
des concretas, hacia una concepcion del ser humano 'y dela sociedad
(Stenhouse, 1997). Uno delosdementosacondderar eslaespecifici-
dad de nuestras propuestas, € Ilamado objeto de estudio. En este sen-
tido, end campo delaEducacion Fisicaalin parece persigtir unacierta
indefinicion respecto asu papel end proyecto docente'y su identidad
propia (Pastor, 2007). Se habla de actividad fisica, movimiento,
motricidad, deporte. ... pero cuad quierade estos conceptos nosremite a
agoalinmésesencia y primario, € cuerpo.

Laconcepcionde cuerpoinfluyedecisvamenteenladisciplinade
laEducacion Fisica, tanto quepodriadecirse quel asdigtintasformasde
entender esta materia son, en gran medida, consecuencia de distintas
concepcionesdd cuerpo (Pérez Samaniego, 2001). Por dllo, necesita
mos ir més ala de la definicion nomina del concepto de cuerpo y
profundizar en su propia evolucién histérica a partir de diferentes
posicionamientos. Adentréndonos en este recorrido, podemas aceptar
quelanocion de cuerpo haido construyéndose apartir de dosvisiones
contrapuestas: lavison dudistay lavisén monista

End primer caso, lasconcepcionesdudistas sepostulan sobreuna
division del ser humano distinguiendo laparte materia delaque esta
moscompuestos(fisica, corpdrea) delaredidadinmateria (dma, espi-
ritu, razon, mente). Esta perspectiva dudistatiene sus origenesen los
filésofos de la Grecia dlasica. Platon ya heblaba de la separacion de
cuerpoy espiritu, entendiael cuerpo comolacéree del dma, unenvol-
torio carnd. René Descartes, uno delosprincipa esartificesddl pensa-
mientoraciondista, contribuyedefinitivamentealaconcepciondudista
del ser humano. Sufrase célebre Cogito ergo sum (Pienso, luego existo)
separad pensamientodd cuerpo, yaqueeste Ultimo por Sl mismoy en
su condicion de mecanicismo, no podria sentir ni pensar. Es solo la
mentelaqueintervieneend acto depensar, deser y estar, considerando
a cuerpo como € objeto quesirve paradar refugio alarazon.

El pensamiento cartesanoy € desarrollo delacienciacontribuye-
rond proceso deracionalizacion delasociedad mediantee cud lavida
Se organiza siguiendo principios abstractos basadosen d cdculoy la
eficiencia Desdeestaperspectiva, laeducacion seerigecomoun meca
nismo de estandarizacion basada en la estructuracion de estrategias,
objetivosy contenidosenfocadosaobtener unosdeterminadosresulta:
dos. El cuerpo, en estavision del mundo, estad servicio delamentey
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seleotorgaunsgnificadomecanicigta, unobjeto queadiestrar: € llame:
do «cuerpo méquina» (Barbero, 1996; Devis, 2000), significado que
sustentael discurso hegeménicoy € desarrollo curricular enlaEduca
cion Fisica, cuestion que discutiremos con mayor detenimiento poste
riormente.

Por otro lado, encontramoslaconcepcion monistaen laqueama,
espiritu y cuerpo pertenecen a una sola naturaleza, no hay divison
posible entrelarazény € cuerpo del sujeto, pues éste es considerado
como unaunidadindisoluble. Por lotanto, € ser humano esunaintegri-
dad que no sedivide 0 se separaen partes. Laconcepcion monistaesta
presentedesdel osorigenesdelahumanidad. Desdeestaconcepcion, €
cuerpo ya no es 0lo d envoltorio dd dma sino que es centro de
sensacioneseinteraccionesbésicasparad desarrollodd serhumano; lo
que a mismo tiempo reflgay esconde lo més intimo de nosotros
mismos (Vicente, 1989; Starobingky, 1991).

A partir de estos dos planteamientos, es necesario contemplar las
influencias socioculturdes sobre € significado y los usos del cuerpo
(Pérez Samaniego, 2001). En este caso nosreferimosaun Cuerpo cons-
truido, unfenémeno histérico, socid y culturd, yaquecadaser humano
tieneunadeterminadanocion desu cuerpo atravésdelarealidad socid
en laque vive, influenciada por un tiempo y un espacio. Sociedad y
culturacontribuyen anuestro desarrollo como seres humanos.

Somos un «cuerpo tatuado», como nos dice Denis (1980),
influenciado por ciertaculturasoméaticadominantequevariaenfuncién
demarcadoressociaescomolaclasesocid, € género, laetniaod pais,
asi como por las propias experiencias personades. En este sentido,
Bourdieu (1986) habladd «habitus» comolosocid inscritoend cuer-
o, esdexir, ese conjunto de predisposi ciones que condicionan nuestra
formade sentir, percibir y pensar, vaorando laredidad y actuando en
ela de un modo determinado. Toda cultura implica un proceso de
homogenei zacion, deahi quel oscuerposseanindicadoresdecadaiden-
tidadindividual, delosgruposdeorigen, asi como delasdesigua dades
que existen. Lahomogeneizacion y launiversalidad de unos patrones
corporadesno es producto delacasudidad o € azar (Barbero, 2001).

En nuestrasociedad actud, € cuerpo esun objeto de consumo; €
llamado culto d cuerpo sehaconvertido enunvaor supremo (Gervilla,
2000). Estefendmeno se presenta.como un hecho multifacético donde
confluyenvaorescomolasaud, laestéticaod placer y sshahechocada
vez mas presente en las sociedades complejas contemporaneas
(Martinez Alvarez, 2013). El cuerpo, pues, esd nuevointérpretedela
cotidianidad, € protagonistaen gran medidadenuestrasvidas(Barbero,
2005).

De cuerpoalacorporeidad

«El cuerpovivido o corporeidad serefiered hechofenomenol 6gico
de que siempre estamos de unaforma corpéreaen d mundo. Cuando
CoNOCEMOos aotra persona en su entorno o en su mundo, conocemosa
esapersona, enprimer lugar, atravésdesu cuerpo. En nuestrapresencia
fisicaocorpora desvdamosa go sobrenosotrosmismos, perotambién
ocultamosago, no necesariamentedeun modo conscienteo ddliberado,
sinoméashienapesar denosotrosmismos» (VanManen, 2003, p. 121).

Nuestraconscienciadelaredlidad sebasaen nuestrasexperiencias
directasy todas €llas pasan por nuestro cuerpo. A, en conexion entre
lavisién monistaddl cuerpoy lasinfluenciassocioculturales, apareced
concepto decorporedad. Hablar de corporeidad nosremite necesaria
mente a trabajo de Merleau-Ponty (2000) en la corriente de la
fenomenologia, cuando planteaquepercibir laredidad estornar presen-
te cuaquier cosa con la ayuda del cuerpo. No estamos delante de
cuerpo, sino en €: somos nuestro cuerpo. Asi, Merleau-Ponty (2000)
entiendelacorporeidad como producto delaexperienciapropiagquese
vaconformando atravésdelaaperturay presenciadd cuerpod mundo
y alosotros, unaexperienciacorpord queinvolucradimensonesemo-
cionales, socidesy smbdlicas.

Nacemos con un cuerpo que setransforma, seadaptay conforma
una corporeidad a través de la experiencia incluyendo la accion, las
emociones, lospensamientosy lapercepcion sensorid . Esteproceso se
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desarrollaalolargo detodalaviday terminacon lamuerte, cuando se
abandonalacorporeidad paraacabar sendo s mplementecuerpo (Pare-
des, 2003).

Desde la segundamitad del Siglo XX se empieza a cuestionar €
catesanismo y es entonces cuando podemaos encontrar nuevas con-
cepcionesenlasqued cuerpotomaun papel importanteen lasociedad
desdelacorporeidad y lamotricidad humanadejando deladolavision
orgénicay biologicista(Gonzdez y Gonzdlez, 2010). Estas aportacio-
nes se estén haciendo notar cada vez més en las Ultimas décadasen €
ambitosocid, cultura y educativo, cuando sehabladel cuerpo protago-
nista, del cuerpovivido. Esteyano solo seconsideracomo unaméguina
u objeto entrenado y mode ado, sino lo que nos hace ser lo que somos,
lavia para conocer e interactuar con € mundo y una experiencia del
saber através de los sentidos (Matoso, 2006).

Por tanto, la.corporeidad se construye desde lavivenciadirectade
|0 que hacemos, pensamosy sentimos (Zubiri, 1986). Lacorporeided
< refiere d ser humano y @ ser humano es 'y vive a través de su
corporeidad. Estaconcepcion de cuerpo fusonalavisén monistay la
sociocultural, otorgando alo corporal unsentido holigtico. El ser humar
Nno, en su conjunto, interaccionacon sumundoy lo corpord esprotago-
nista de todo acto humano, visible o invisible, fruto de la experiencia
propia (Trigo, 2000).

El cuerpo en laingtitucion educativa

«No podemos pasar por dto los cuerpos. Pero aunque esto sea
evidente, laingtitucion educativahatenido un clamoroso éxitoenigno-
rar a cuerpo tanto enlateorizacion delaprécticaeducativacomoenla
précticadelasteorias educativas» (McLaren, 1997, p. 85).

Laredidad educativadehoy mantieneladudidad mente/cuerpoya
queend discursoy laaccion pedagdgicaengenerd, y delaEducacion
Fisicaenparticular, € cuerpo se «muestra» como ago ausente, silenciar
do, moldeado, disciplinado, sujetado. Alumnosy aumnas, profesores
y profesoras acuden alaeducacion presencia con sus cuerpos, lo que
significaquelaingtitucion educativa, en un sentido u otro, deberespon-
der ante este hecho tan evidente. Sin embargo, laescudlacontribuye a
desestimar € cuerpo paralaformecionintegral del ser humanod acorra
larloenlalégicadudista(Pateti, 2007).

El cuerpoesd primero delosobjetivosdelaintervencion educati-
va, en primer lugar, para someterlo como parte del proceso de
moldeamiento delaformade ser delas personasy, en segundo lugar,
parapoder acceder alas supuestas cudidadesmés noblesdd intlecto
(Barbero, 2005). Deestemodo, € cuerpo estanegadointenciond mente
en cuaquier proceso de ensefianzay gprendizgje, se conddera como
ago geno anuestro acto de pensar, sentir y percibir, un envoltorio que
retienealarazon, alaemociony a pensamiento. En este sentidoy de
acuerdo con Foucault (2008), se hanaturdizado € espacio del cuerpo
como€l deun sujeto obediente, un cuerpod queseleprohibe, sevigila
y se muestra especidmente docil bgjo efectos de poder dentro de la
ingtitucion educativa

Lasdisciplinas, actividades o materias escolares que en teoriahan
centrado suatenciénend cuerpo (Educacion Fisica, actividades|Udicas,
deportes, gimnasias, €tc.), son consideradas de menor jerarquia con
respectoactrasasignaturasdd curriculumeincluso seentiendencomo
«momentos para pasar d tiempo». Adl, partimos de un curriculum
(in)corpdreo en € que se prestamuchamés atencion a aspectos estric-
tamenteacadémicoseintelectud esmediantelatransmisiénen cantida:
desindustridesdeinformacion y conocimientostedricos.

Particularmente, € cuerpo es objeto de tratamiento pedagdgico a
partir delaEducacion Fisica, pero esto noquieredecir qued cuerpono
e pueda quedar negado como en las aulas. Esta disciplinaescolar se
muestracomo un espacio educativo decongtantetutel g eespecid mente
ideol égico, justamente porque, adiferenciade otrosespaciosacadémi-
cosdonded cuerponoimportaonoseconsidera enellae cuerpoeslo
permanentemente visble, lo permanentemente actuado, lo continua
menteregulado, o constantemente objetivado (Vicente, 2010).

Realmente, ¢educamos e cuerpo desde la Educacion Fisica? Por
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paraddjico queresulte como yadeciamosend inicio deestetrabgo, €
tratamiento que predominaen estadisci plinaes «incorporeo», centran-
doseen gprender ciertastécnicasy desarrollar gptitudesfisicascomos
deuna«méquinex» etratara(Fernéndez-Baboad&: Prados, 2014; Wright,
2000), ignorando otras dimens ones esencia es desde una concepcion
educativa amplia (Devis & Per6, 2011), tles como la expresiva, la
emociond, lardaciond olacregtiva(Grasso& Erraumouspe, 2005). De
estemodo, laEF alin estaconstrui daen demas adas ocas onessobreuna
perspectiva que enfatizalo fisico, incluyendo los test de agptitud fisica
como medios paralaeva uacion-cdificacion dd dumnadoy reprodu-
ciendo estructuras de sesion orientadas d entrenamiento o d mero
entretenimiento (Lopez, Pérez, Manrique & Monjas, 2016). Este dis-
curso de rendimiento (Tinning, 1997) promueve qued principd pro-
pésito dela EF eslaadquisicion de habilidadesy lamejoradd rendi-
miento motriz. El cuerpo, entonces, selimitaaser mésfuerte, asdtar
mésalto, aser mésve oz o, smplemente, mésdivertido, creyendo que
s9lo deestamanerase puede ser crestivo con lacorporeidad. Esenton-
cescuando semanifiestaun doblereduccionismodelaEducacion Fisca
d primero, d quenosllevaapensar solamenteenlofisicoy, € segundo,
d enfoque de lo fisico desde una perspectiva eficientista-deportivista
mésquededesarrollo humano (Murcia, Jaramillo, Camacho & Loaiza,
2005). Estereduccionismodelo corpord sehacemésevidentes cons-
deramosdoscuestiones: en primer lugar, lasactudesdirectriceslegaes
educativasen o relativo anuestradreade conocimiento 'y, en segundo,
los procesosdeformacion del profesorado de Educacion Fisica

Ened primer caso, losdecretosqueestablecend curriculobasicoen
nuestra area tanto en Educacion Primaria (RD 126/2014), como en
Educacion Secundariay Bachillerato (RD 1105/2014), muestranquela
finalidad principal delaEF es«desarrollar enlaspersonassu competen-
ciamoatriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados ala.con-
ductamotorafundamentalmente» (RD 126/2014, p. 19406). Lacom-
petenciamotriz que aqui sesefid aestden gran medidard acionadacon
lacorpore dad, dado queesdefinidacomolaintegracion delosconoci-
mientos (ambito intelectual), procedimientos (relacionado con la ac-
cion), actitudes (en conexion con los valores) y sentimientos (ambito
emociond). Deestemodo, entendemos, seenfocalacompetenciamo-
triz como lacgpacidad del ser humano paradar respuestaal osasuntos
de la vida a través de la integracion de los distintos aspectos de su
corporeidad, esto es, através de su experienciaconsciente.

Avanzando enlasdirectriceslegd es, encontramosmésmuestrasde
estaposible conexion con lacorporeidad, induso de maneraexplicita:
«d dumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones
motrices, comprender |0s aspectos perceptivos, emotivosy coghitivos
relacionados con dichas accionesy gestionar los sentimientosvincula
dosalasmismas» (RD 126/2014, p. 19406); «entrelosconocimientos
més destacabl esque secombinan con dichosprocesosestan, ademésde
loscorrespondientesalasdiferentesactividadesfisicas, losrelacionadas
conlacorporeidad, cond movimiento, conlasdud» (RD 1105/2014, p.
480).

Sinembargo, apesar delasintencionesanterioresreaivasd desa
rrollointegra del ser humano, enseguidaencontramosagunas contra:
diccionesque, en nuestraopinion, nosaejan delacorporeidad: «Entre
los procesosimplicitos en laconductamotriz hay que destacar € per-
cibir, interpretar, andizar, decidir, g ecutar y eva uar losactosmotores»
(RD 1105/2014, p. 480). En este caso, ninguno de estos procesos
incluyelacapacidad desentir, degprender delo quenosestasucediendo
en nuestro cuerpo, lo cud nos pareceincoherente.

A nuestro entender, laestructuracionde curriculo Sguemantenien-
do una légica basada en los contenidos clésicos de la EF. Sin duda,
cond deramosungranavancerecurrir alosdominiosmotricesparadicha
tarealy estamos parcia mente de acuerdo con susventgasalahorade
programar qué ensefiar de una manera més coherente, equilibraday
centradaen |as competencias especificas de nuestraarea (dulian, Abar-
caSos, Zaragoza & Aibar, 2016; Lopez et d., 2016). Sin embargo,
mantienelaatencion en un quéensefiar centrado enlaaccion motrizy
no en d cuerpo y sus necesidades educativas para la vida cotidiana
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¢Dondeseindluirianlaconscienciade cuerpo, lardacioncond doloro
laslimitacionescorporaes laescuchadelo quenosdicedesded sentir,
lacapacidad paragestionar nuestrosestadosdeanimo atravésdeherra
mientascomo larespiracion, lasaccionessnmovimiento o el lengugje
del cuerpo como unaexpresién denuestro estado? ¢Como afrontamos
laeducacion delaspersonasquetengan unamovilidad seriamenteredu-
cida? ¢Estan fuerade nuestraresponsabilidad como educadores/aslas
personas con importantes limitaciones para moverse, pero que, sin
embargo, piensan y senten a través de su cuerpo? En definitiva, S
nuestraactuaci on pedagdgicase estructurasilo desdelasaccionesque
implican movimiento, ;quélugar ocuparialaquietudy lachservacionde
lo que aconteceen nuestrointerior?

Ademés, estediscurso curricular pareceestar bastantedgadodela
précticapedagdgicacatidianay delaredidad educativaqueaconteceen
lasescudlas. Deacuerdo con Méndez-Alonso, Fernéndez-Rio, Méndez-
Giménez & Prieto (2015), pareceexidtir undivorcioentred desarrollo
delosmarcoslegdescurricularesy lasevidenciascientificassobrecomo
sedebenimplementar losprogramasde Educacion Fisica El cambiode
paradigmaquelal. OM CE haplantesdo enlaEducacion, conunavance
claro hacialaestandarizaci 6n de gprendizgjesy lamedicion de conduc-
tasen detrimento deunaeducacion cuyo principal objetivo sead desa
rrollo delas capacidadesen € dumnado (Méndez-Alonso et d, 2015),
supone un importante dejamiento del sentido de la corporeidad.

Por otro lado, respecto alos procesos deformacion del profesora
do de EF, los planes de estudio y la forma de desarrollarlos siguen
manteniendoy reproduci endo, salvo esperanzadorasexcepciones, una
visién técnicade nuestrameateria, en gran parte orientada por lavision
mecanicista del cuerpo humano (Ferndndez Balboa, 2001; Maitos,
Pradosé& Padua, 2013), cuando no estructuradapor patronesculturaes
clésicos (Brown, 2005). En este sentido, Mattos, Prados & Padua
(2013) muestran en su investigacion como laformacion de maestros
especidistas en Educacion Fisica sigue manteniendo una vision
mecanicistay estereotipadadel cuerpo: «hacen cosas con sUS cuerpos,
pposeen esquemas coghitivosquefomentan sobretodo laautomeatizacion
y larepeticién. Desarrollan précticas motrices estereoti padas, pensan-
doy aspirando a movimiento enérgico, técnico y eficiente» (p. 264).
Junto a€llo, continlian estas atoras, € dumnado manifiesta

«que la mayor parte de lo que gorenden en la universidad son
conoci mientosenciclopédicos, memorigticos, dondelarepeticiony re-
produccion derutinasy recetassonlabase de su gprendizgje. Destacan
que muchos de sus aprendizajes son mecanicos|[....] Inssten en decir
quesuformacionsigueun modeotradiciona, centradoenlafigurade
profesorado, dondee aumnado esmero receptor deinformacion]...]
Expresan vivir laensefianza de forma despersondizada, masificaday
unificada» (p. 260)

Afortunadamente, los Ultimos afios han propiciado numerosas
propuestas hacia una EF de mayor vaor educativo y procesos de
desarrollo profesiond innovadoresenfocadosamejorar nuestrapracti-
capedagogica(véasepor gemplo, Cordoba, 2015; Cérdobaet d., 2016;
Lépez & Gea, 2010; Pedraza& L 6pez, 2015; Pérez-Pueyo, 2016). Sin
embargo, como plantean L 6pez et d. (2016), losprocesosdecambio se
extienden muy lentamente, por lo que persste mayoritariamente la
vison tradiciond de nuestra materia, influenciada desde fuera de la
escudapor «un paradigmasocid y cultural en d quelaEF haestado
tradicionalmente muy vincul adatanto aaspectos meramente motrices
y corpora escomo aun discurso hegemani co basado principalmenteen
d rendimiento y lacompeticion (Vaencia-Peris & Lizandra, 2018, p.
230).

Haciéndonos eco de este panorama, sentimos que la Educacion
Fisicano sdlo pierdelaoportunidad deretar alasconcepcionessociaes
dominantessino queenmarcaa cuerpo como asignaturay conviertela
materia en un compartimento que se configura como otro vehiculo
transmisor y amplificador deunaeducaci on competitiva, estandarizeda,
meritocraticay reguladoradelosocid desdeladpticaraciond positivis-
ta S laEducacion Fis camantieneunaconcepcion dudistaquesustenta
unadivision entre cuerpo 'y espiritu, o dicho de otro modo, entre movi-
miento y pensamiento, entre reflexion y accion, con d indiscutible
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reduccionismoqueestoimplica, acabaraacorraandod dumnadobgola
intencion de disciplinar su redlidad antropol6gica més sensible, més
vividay masemociond: laredidad corpora y moatriz (Toconas, 2007).

El valor pedagdgico dela cor poreidad en Educacion Fisica

Lavisonmecanicistay técnicaquealin prevaeceend ambitodela
Educacion Fisicay lasestrategiasquelossustentan, e udena ser huma
no como ser integro’y como unaunidad, a considerar e cuerpo como
objeto 0 sumatoria de partes. Como gpuntan Graso & Erramouspe
(2005), esd fisico gprendido y ensefiado, moldeado y entrenado para
responder, no paracomprender: unapedagogiabasadaenlademostrar
ciony repeticion.

De acuerdo, con Moreno-Doria, Vaencia-Peris & Rivera-Garcia
(2016), estatradicion hegemonicaquesigueimponiéndoseenlaactua
lided, dificultaladefinicion de nuestro pape en e proyecto docentey
favorecelacrissdeidentidad denuestramateria. Fernéndez-Baboa&
Prados (2014) muestran algunosindicios delasituacion precariadela
EF en Egpafia causada, por una parte, por la goarente devauacion
generd de profesiond educativo desded desarrollo del Plan Bolonia
(Fernandez-Balboa, 2010) y, por otra, por las propiastrampasdelaEF
d tratar dejutificar suvaor educativo basdndoseen a gunosargumen-
tossusceptiblesde ser ampliamenterebatidos, comolacontribucion de
laEFalaluchacontralaobesidad, alaeducacionenvaores alainduséon
oalaeducaciénintegra, entrectros.

Kirk (2008) consideraque cudquier materiaescolar seenfrentaa
tresdesafiosenlaactudidad: latransferenciadd aprendizgjeescolar ala
vidadurantey despuésdelaescuela, laautenticidad del conocimiento
escolar enrdacidnalavida,y € papel delaescudacomoinditucionde
transformacion socid. No cabe duda de que las intenciones de las
ordenaciones educativas en lo relativo ala EF parecen inicidmente
gpuntar haciaestos desafios, como podemosobsarvar enlassiguientes
resefias (lanegritaesnuestra):

«Laeducacion basadaen competenciaspermitedefinir losresulta
dosdd aprendizaje eperados desde un planteamientointegrador, diri-
gidoalaaplicacion delossaberesadquiridosparaquelosalumnosy las
dumnasconsgganundesarrollo per sonal satisfactorio, d gerciciode
laciudadaniaactivay laparticipacion end aprendizaje per manen-
tealolargo delavida» (RD 1105/2014, p. 480).

«Didfrutar deunaadecuadacompetenciamotriz permitea dumno
(a ciudadano, en definitiva) disponer de un repertorio suficiente de
respuestas adecuadas alas didtintas sSituaciones que se le puedan pre-
sentar, Sendo estas propias de las actividades fisico-deportivas o vin-
culadasalaactividad humanaen su conjunto» (RD 1105/2014, p.
480).

Adi pues, hoy en dialosretosy propésitos tanto de la Educacion
Fisicacomo delaeducacionengenerd notienenquever cond adiestrar
miento homogéneo, con la estandarizacion de las competencias o la
medicién delosaprendizajes, sino conlaaceptaciony enriquecimiento
deladiferenciay ladiversidad. NecestamosunaEducacion Fiscaque
generegprendizgesrelevantesparalavidade dumnado, quecolabore
enlos procesosde transformacion socid (Lopez et d., 2016). Laingti-
tucion escolar debefomentar model osy procesosdeensefianzay goren-
dizge que desarrollen laintegridad de nuestro ser. Un ser que piensa,
gprende, seexpresade miltiplesformas, rie, sdta, baila, llora, seemo-
ciona, sepreocupa, comparte, interactla, serelaciona. .. En definitiva,
personas queviveny estardn influenciadas por gran partedelas‘ hue-
llas' quelesdejesuvivenciaenlaingtitucion educativa

Desde esta perspectiva, la nocion de corporeidad cobra fuerza
como pilar bésico paralaconstruccion delaidentidad delaEducacion
Fisica aumentandod valor denuesramateriay doténdoladeunobjeto
propio suficientemente sdlido a Situar d ser humano en e centrodela
accion pedagogica. Lacorporeidad esun proceso congtante, dindmicoy
holistico (Gonzdlez & Gonzd ez, 2010), unaconstruccion permanente
delaunidad psicofisica, espiritua, motora, afectiva, socid eintelectud
del ser humano, a partir de lo que tiene significado parad y parasu
sociedad (Grasso, 2001). De este modo, enlamedidaen quedirigesu
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atencidnatodolo experimentado atravésdenuestro cuerpo, laEF tiene
unagran oportunidad paraadquirir definitivamente estatus educativo
puesto queeslameateriaque especificamenteactiiasobred cuerpoy, de
estamanera, asegurar sucontribuciona curriculogenera.

A nuestro entender, laeducacion debe servir paraesimular € po-
tencia delaspersonasparasu desarrollo pleno, satisfacciony felicidad
enunmarcosocia democréticoy participativo. Desdeluego, € desarro-
lloindividua necesitadelaemanci pacion respecto alasprécticasinjus-
tasy requierelacgpacitacion paracambiar y adaptarse alos cambios,
enfrentarnosalosnuevosdesafios. Por dlo, laeducacion debeir mésala
de la vison puramente indrumental que parece relacionarse con €
discurso delascompetencias(Angulo, 2008), y reconsiderar sufuncion
sobrelaredizacion delas personas, sobrelanecesidad de conocernos,
explotar nuestras posibilidades, asumir nuestras limitaciones, mejorar
nuestramaneradecomunicarnos, derelacionarnosen unmarco éticoy
politico sogtenible, en definitiva, gorender avivir bien (Marina, 2004) y
aconvivir pacificamente (Marina, 2006). Desde este punto devista, €
tratamiento pedagdgico delo corpora debe asegurar qued aumnado
identifique su capital corporal, quetome concienciadelaunicidad del
cuerpoy quecomprendael papel delaEducacion Fisicaenlacongruc-
cion de su corporeidad, através de unaeducacion enlaque seformen
COMO personas, con consciencia, autonomiay libertad.

Elaborar unapropuestaeducativaorientadaadesarrollar € poten-
cid humano apartir del gorendizgje de sl mismo desdelacorporeidad,
sebasaenlaconscienciade lo que esté sucediendo en nuestro interior
(Lopez Gonzd ez, 2013; Massot, 2013; Toro, 2013), ya sea en movi-
miento o en quietud, y nuestra accién pedagdgica trata de ayudar a
adumnadoaexpandir € rango de conscienciasensorio-motriz cond fin
deafinar lacapacidad derelacion del individuo consgomismoy cone
restodel mundo (Castro, 2004).Asl, |laEF no deberiacentrarseexclus-
vamente en ensefiar un movimiento o técnica determinada, Sno en
desarrollar unacto conscientecon € propésito dedarlesentidoy signi-
ficado alaexperienciadehabitar nuestro cuerpo, vinculandolaintencion
con la accién educativa (no necesariamente accion motriz). De esta
manera, la EF se enfoca desde una perspectiva sstémicay complga,
dondelavivenciadelaspropuestascorporaesy motricesconectad ser
consigo mismo, con losotrosy con  entorno.

Setratadeunapropuestagloba, enlaqued curriculumdelaEFno
s0lo debe ocuparse del funcionamiento y los efectos de la actividad
fisicaend cuerpo o dd cambio de conductas paraadoptar un estilo de
vidaactivo, sinotambién delasexperienciasdd dumnadoenlapartici-
paciénfisicay lacriticasociocultural sobrelaprécticafisicay lasaud
(Devis & Bdltrén, 2007). En consonancia con estos autores, ha de
importarnosquépiensay como sesiented aumnado cuando participa
enlasactividades. Laimportanciano deberiarecaer inicamenteenlos
beneficios fisoldgicos a largo plazo, sino también en los beneficios
psicolgicosy socidesacorto plazo, talescomo e bienestar globdl, €
disfrutey lasatisfaccion del dumnado. Laeducaciondesdelacorporeidad,
pues, buscalaintegracion delasexperienciasen buscade unaarmonia
interna producto de la coherencia entre lo que pensamos, sentimosy
hacemos.

Sin duda, la gpuesta por la corporeidad implica un importante
cambio ontol égicoen nuestradreadeconocimientoy unenfoquehalistico
que transcienda los dualismos cuerpo-mente y cuerpo-espacio
(Fernéndez-Baboa& Prados, 2014), eimpregned desarrallocurricular
y nuestraaccion pedagdgica Serfanecesario enfocar nuestralabor hecia
¢ conocimientodeuno mismoy delosdemés, atravésde aprendizaje
quesuscitalapropiaexperienciadelo corpord, atendiendoalaexplora
cion de los sentidos, cuaidades, sensaciones fisicas, pensamientos y
emocionesimplicadosenlassituacionesdegprendizg e (Johnson, 2008;
Shurgterman, 2008).

Parasuperar |os planteamientos ontol 6gicos dualistas que susten-
tan la culturamoderna occidenta y que inciden en la.concepcion del
cuerpoy laidentidad delaEF, esespecidmente (til lacosmovisionde
agunas de las filosofias orientales. Corrientes espiritudes orientales
comod budismood taoismo secentranenlablsquedadd yoverdede-
ro, delaesenciadd ser, mésqueenlaactividad ensi misma(Fernéndez-
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Balboa & Prados, 2014; Hultsman, 1995). Este proceso de
autoconocimiento se redliza a través de la comprension de nuestro
cuerpo como unidad y habitat de nuestro ser (Wright, 2000), y selleva
acabo mediante la préctica de la atencion plena en nuestras acciones
(motricesono). Enotraspa abras, laeducacion agui estariaenfocadaa
facilitar aprendizgjesvivencidesatravésdeun estado deconscienciano
conceptua que carece de metas u objetivos, anclada en  momento
presente, Sinjuiciosni comparacionesy con un caracter contemplativo
y exploratorio. Este estado de consciencianos acercad corazén dela
redidad quesomosmésalladel o que pensamosquesomos(Tich Nhat
Hanh, 2000).

En dlara sintonia con nuestro planteamiento ontolégico sobre la
corporeidad, enlosltimostiemposhasurgido en nuestro paislallama:
da pedagogia de la interioridad, una propuesta para educar desde €
mundointerior delaspersonas. | nterioridad esun conceptointuitivono
adscrito aningunacorrienteacadémicani religiosa, querefiered «grado
deconscienciaend quemehallo parareconocer queen mi, dentrodel
espacio circunscrito por mi pid, se dan pensamientos, sensaciones,
sentimientos, emociones, volicionesorecuerdos» (Gave& Ylla 2013,
p.41). A, educar desde este posicionamiento ontol égicoincluye«una
diversidad de actividades que contribuyen alaintrogpeccion, alare-
flexion, d conocimientoy conscienciade uno mismo, tanto como asu
desarrallo, suexpansiony suvivenciasd udable» (Galve& Ylla, 2013,
p. 44). El camino hecialainteriorided pasanecesariamente por & cuer-
po, puessomoslavidaencarnaday, € cuerpo, nuestro medio de com-
prension del mundo. Como escribe Massot (2013), «poner endl centro
mi propio sentir, mi propia conscienciade mi mismo'y mi capacided
paraconectarme con ago queestamésalld, me conecta, inevitablemen-
te, con € cuerpo» (p. 119).

Asmismo, € vaor de la corporeidad como ge de identidad y
desarrollo profesiona en EF, seglin nuestra perspectiva, serefuerzad
mostrar su conexion con dosdelosdiscursos mésextendidos: € desa:
rrollo persond y lamejoradelasdudy lacdidad devida, y su potencia
comomediodetransformacionsocid.

Hablar hoy de sdlud integrd y de calidad de vida es hablar de
bienestar enun sentido genera queuned aspectofisico, € psicolégico,
e emociond y & socid. Nuevamente, sentimosguelasd ud tienemucho
que ver con nuestro estado interior, con lamaneraen que gestionamaos
las circungtancias de la vida y, por tanto, se acerca a la idea de la
corporeidad por cuanto esen e cuerpo donde sentimos, vivimaos, expe-
rimentamos. Obviamente, hablamosde un concepto desalud quetiene
quever conlaredizacion persond y € sentido delaexistencia

Por (iltimo, aceptando que Somos seresencarnadosqueexperimen-
tan lavidaatravés de nuestra corporeidad, es decir, nuestraformade
estar y entender € mundo através de nuestro cuerpo, debemos prestar
muchaatencién a tipo de trabgjo corpora que fomentamosy lasfor-
mas de encarnacion gue producimos (Wright, 2000), por cuanto la
educacion, més que una cuestion técnicaes un asunto ético y palitico.
Educar esun procesointenciona hacialaconstruccion del ser humano
y del mundo que deseamos. Partir de laactivided fisica, € deporte o
incluso & movimiento, parecesituar nuestramiradaend quéensefiary,
por tanto, convertimos nuestra précticaeducativaen un compendio de
tareastécnicas que adiestran @ cuerpo, pero estén fueraded. Por dlo,
mientrasquelaEducacion Fis catéenicatradiciond reproduceunarea
€i6n éticacon nuestro cuerpo basadaen € rendimientoy laproductivi-
dady, anive palitico, unaestructuraraciona y unasrel acionesde poder
acordesconlaculturahegemdnica, partir delacorporeidad, deladiver-
sdady ladiferenciaen cadaexperienciapersona como basedenuestra
accion educativa, supone poner alapersonaend centro del procesoy
gpostar por e autoconocimiento, € empoderamiento persond y €
compromisosocial.

Noredizamosagui unacriti caespecificahacial oscontenidostradi-
ciondesdelaEF, Sno que nos centramos en laaccion pedagdgica, en
cOmo y para qué diseflamos nuestras précticas, en la gpuesta por la
tomade conscienciade nuestraexperienciacorpora enreacioncond
entorno social . Este proceso de construccion persond vadelamanode
unaumento delaconscienciasobred mundoy lasrd acioneshumanas.
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Esnecesario, pues, atender igua mentelosdiscursos, imégenesy vao-
resquesobree cuerpo seextienden en nuestrasociedad y losdigtintos
dementosquepuedeninfluir ensusignificado. PuestoquelaEducacion
Fisica legitima la accion educativa sobre € cuerpo en € proceso de
formacion delas personas (Barbero, 2005), entender, vivir y estimular
€ desarrallodelacorporeidad del d umnado puedeayudarleaconstruir
un capital corporal méasemancipado, méspersona y menossujetoalos
model osestandarizadosdelaculturacorpora hegeménica

Finalizando... apuntespar aunaEducacién FisicaCorporeizada

Sentadas|asbasesontol égicasdelacorporeidad y suva or pedagé-
gico, noscentraremosahoraen dgunaspropuestasparasu desarrolloen
e dmbito escolar atravésdelaEducacion Fisica. No pretendemosagui
gportar un catdlogo de «recetas» parasu aplicacion précticadirecta, por
cuanto € trabgjo desdelacorporeidad sebasaenlos potencid es peda:
gogicosde cadasituacion particular y enlaohservacion persond delo
vivido. Por €dlo, lo que a continuacion presentamos son pautas que
parten denuestrapropiaexperienciaeincluyen fundamentosargumen-
tados. Nuestrahumilde gportaci on aqui podriaverse como unosbreves
«@puntes» paral og/as profesi ond esdenuestro campo decaraaestimu-
lar sus propias reflexiones y orientar una posible programecion de
nuestraacci on pedagdgicahecialasignificatividad del gorendizaey su
tranferenciaalavidacotidiana

1) Corporeidad y educacién de la consciencia. Nuestra labor
como profesionadesdd cuerpo estariaenfocadaafacilitary potenciar €
desarrollo delacorporeidad de cada uno/ade log/as dumnos/as como
medio paraaumentar su autoconocimientoy € conocimientodel mun-
do socia y natural. Se trataria de un proceso que supera los
condicionamientosy limitacionesdeun gorendizgemeramenteinteec-
tud ofisico, enfavor deladesidentificacion del yo conlasemociones,
pensamientosy sensaciones, mediantelaatentacbservaciondelaexpe-
rienciadirectadd ser (L6pez Gonzdez, 2013). Estalabor implicauna
reorientacion del osprocedimientoshacialaesimulacion delaatencion
plenaend momento presente, enlasaccionesredlizadas, enlaobserva
cion delo que sentimosen nuestro cuerpo integrando € nive fisico, €
emociond Yy € intdectua. Aunque existen diversos méodos que se
centran en laconscienciacorpora y laeducacion somética (véase por
gemplo, Alexander, 2006; Bertherat, 2006; Feldenkrais, 2009, 2010;
Fernéndez-Baboay Prados, 2014) no abogamosaqui por € trabgjode
aguno dedlosen particular, sno deenfocar laprécticacorpora desde
¢ estado de conscienciaque surge cuando, intencionalmente, Ilevamaos
laatencion alaexperienciata y como es, sinjuzgarla, ni andizarla, ni
reaccionar ante dla (Kabat-Zinn, 1990). En este sentido, somos cons-
cientes de los beneficios en € ambito educativo de précticas formales
meditativas como mindfulness enfocadas d desarrollo integrd de la
persona (véase por gemplo, Carson, Carson, Gil & Baucom, 2004;
Langer, 2006; Shapiro, Brown & Biegd, 2007; Walsh & Shapiro, 2006).
Sinembargo, alnsendo deinteréslaincorporacion dedichasprécticas
formales, lo que agui proponemos es d trabgo de atencion plenaen
cualquier situacion cotidianacomo puertadeentradaaun mayor cono-
cimiento propio y dd mundo (Kabat-Zinn, 1994). De este modo,
cuaquier momento, contenido, dominio de accién motriz o préctica
corpora esunaoportunidad de aprendizajey de expansion de nuestra
consciencia. Ennuestraopinion, solo seproduceun verdadero gprendi-
zgjecuando lapersonaesconscientedelo quesignificaparadla, desu
valor y de su sentido en relacion con sus propias necesidades, y es
capaz de encontrar lautilidad parasu vidaeintegrarlo en su persondli-
dad. Por tanto, cua quier propuestafisico-motriz deberiaestar conectar
daconlaobsarvacién dequésentimosy lareflexion sobrelaexperiencia

2) Corporeidady desarrollo personal: losrecursos personales.
El desarrollo persond tienequever conlacapacidad paraconocernosy
mejorar como personas. |dentificar nuestros puntos fuertes y puntos
débilesenlamaneradeafrontar |asvicistudesdelavida, paraexpandir
nuestrasposibilidedesderedlizaciony lacreaciondenuestro caracter. Se
trata, como planteaMarina (2004), deayudar d dumnado a«unir»las
piezas, losdiferentesrecursos persona esde unamaneragque sesenten
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lascondicionesparadcanzar lasdud, ladignidady lafdlicidad. Eneste
sentido, un buen caracter es un caracter con muchos recursos que
permiten redizar actividades imprescindibles para satisfacer las tres
necesidadesanteriores, entredlas:

«Elegir |as metas adecuadas. Resolver problemas. Soportar € es-
fuerzoy recuperarsedelosfracasos. Va orar | as cosas adecuadamentey
disfrutar conlasbuenas Tender lazosafectivoscordidesconlosdeméas.
Mantener la autonomia correcta respecto de la Stuacion» (Maring,
2004, pp.157-158).

Adl, desded punto devistadelacorporeidad, laEF podriacontri-
buir decisvamente d desarrollo del buen carécter en tanto se enfoque
hacialaestimulacion delaseguridad enunomismo, d eqilibrioafectivo,
lafortdeza, ladiligencia, la autonomiaresponsable, la cregtividad, €
placery ladegria, laempatiay lacompasion, e respeto, € sentidodela
judticiay lasociahilidad (Maring, 2004). Nuestras propuestas, pues, se
centran en crear Situacionesfisico-motricesenlasqued dumnado debe
afrontar losretos antes mencionados (metas, resolucion de problemas,
etc.), mediantelaexploracion conscientedelavivencia

3) Corporeidadydesarrollosocial: losvaloressentidos El desa-
rrollointegra delaspersonasquelesacerqueaunavidasdudable, digna
y feliz, inevitablementeincluyed desarrallo socid, lablUsquedadeuna
manerade convivir que nos posibilite & bienestar y laampliacion de
nuestras posibilidades (Marina, 2006). Aprender aconvivir requierela
exploracion y laexperimentacion corpora de aquellos valores desear
bles. La educacion en vaores es uno de los argumentos que, segin
Fernandez-Balboa & Prados (2014), se muestra inconsistente como
justificacion denuestro estatuseducativo. Sinembargo, anuestro enten-
der, es posible concretar los va ores que consderamos positivosen la
experienciadelocorpord eintegrarlosen nuestro etilodevida. Segiin
Pérez de Guzman (1994), nuestrapersona maneradevivir, € estilode
vida, esconsecuenciadelarelaciondiaécticaser humano/medionatura
y socid, atravésdeun proceso de gprendizgjecon multiplesinfluencias
culturdes Ad, d estilodevida, estaimpregnado delosdigtintosniveles
culturdes, deta modo que nuestraidentidad es condruidareflexivay
dialécticamente en relacion con nuestro entorno (Giddens, 1995). Las
ideologiasy creencias queinciden en la postura con gue una persona
afrontaeinterpretasu devenir vital, tienen un componente cognitivoy
otro estimativo, representado éste por un Sstemadevaoresquesirven
para evauar los fenémenos socides. Adl, los valores se plasman en
normas (valoresobjetivados) y en actitudes (va oressubjetivados), que
orientan nuestrosimpul sos, predecisionesy accionesenfunciéndelas
directrices personalesquerigenlavida. Endefinitiva, losvaloresaban-
donan € espectro delo abstracto S nos centramos en laevaluacion de
qué sentimos hacia una determinada Situacion y como lo afrontamos
conscientemente.

Por dlo, d trabg o desdelacorporeidad y laohservacién consciente
nos permite «experimentar» los vaores. En esta lineg, Torrents &
Cadtaier (2008) revisan como ladanzacontact improvisacion propone
Situaciones motrices que potencian lainteriorizacion dedigtintosvalo-
res. Estadanzasebasaen accionesimprovisadasenlasqueintervienen
dos cuerpos en contacto. De esta manera, se trabgjala comunicacion
corpora constante desde la cooperacidn, pues es necesario colaborar
creando puntos de equilibrio; laiguadad frente alajerarquia, pueslos
doshailarinesproponen, crean libremente, nadiemanda, nadie obedece;
d respetoy latolerancia, puesesimprescindiblelaescuchay laacepta
cion del otro/a, fluir desde d estado presente; laresponsabilidad y la
toma de decisiones constantes.

Noobstante, cua quier actividad, conlaadecuadaorientacion, pue-
deser vehiculoparasantir y vivir vaores. Por ggemplo, ¢como podemos
trabajar € vaor de la libertad desde € cuerpo? Explorando con €,
ampliando susposibilidades, expandiendo nuestraenergiainterna, Sin-
tiendo, en definitiva, lalibertad, un espacio interno Sin limitaciones ni
automatismos. ¢Como fomentar la empatiaen € aumnado? Propo-
niendo Situaciones corporales que nos permitan acercarnos alo que
senteotrapersona, esto es, sintiendo aesaotrapersona. Laindusiéno
laigud dad seviven, igudmente, end cuerpo. S percibimosy sentimos
anuestro alumnado como personas, mésalladeva oracionesmentales
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sobre s son hombres o mujeres, negros o blancos, aceptamosy respe-
tamos sus diferencias, y actuamos en consecuencia, realmente estare-
moseducando enlaigua dad, etaremossintiendolaigualded.

Obviamente, d trabajo delosva oresrequiereunaeva uacion sobre
cudles son positivos parala sociedad que dessamos y cudes no. Esta
orientacionva orativaestaconectadainevitablementeconlosfinesmordes
y politicos de laeducacion. Como plantean Fernandez-Baboa & Pra-
dos (2014), aunque parece exigtir un cierto consenso respecto a la
cooperacion como valor positivo en nuestrasociedad, lo cierto esque
los nazis cooperaron eficazmente en su proyecto con devastedoras
consecuencias humanitarias que bien conocemos. Por d contrario, la
competitividad, unva or suficientemente extendido en nuestrasociedad
y muy cuestionado pedagdgicamente, puedeeevarsecomounpilar de
desarrollo persond, demejoray evolucion, desuperacionderetosy de
resiliencia, s asi loorientamosy hacemossentir en nuestro cuerpo, més
alademedicionesy comparacionesexternas. L uego, paranosotros, la
concrecion de la educacion en vaores requiere una experimentacion
corpord directay conscienteorientadamoramentehacialafdicidady
la dignidad de las personas, y, politicamente, hacia la creacion de un
marcosocid end queexperimentar vividamentelasolidarided, laliber-
tad, laautonomia, laigualdad, ladiversidad, latolerancia, € respeto, la
honestidad, laresponsabilidady lacooperacion. CuandolaEF propone
Stuacionescorporaesenlasqued dumnado puedetomar consciencia
internadeestosvaoresatravésdesu propiaexperiencia, sentimos, Sin
duda, que estamos contribuyendo efectiva y sgnificativamente a la
transformacionsocid.

4) Hl placer ylaalegriaend aprendizaje. Se preguntaMarina
(2004) < tienesentido decir quelad egriase gorende. Nuestrarespuesta
esclara por supuesto. Laaegriaesunaexperienciacorpora de gozo,
plenitud y placer que no Sdlo creafdicidad sino que potencialas capar
cidadesdd ser humano. Por dllo, lacorporeidad humanaseampliay se
potencia a través de estados de &nimo degres y positivos. Desde la
corporeidad, las propuestas de gprendizgje estan conectadas con €
placer deexperimentar, Snjuiciosni vaoraciones, Sncomparacionesni
mediciones Dadoquesemprepartimosdelasneces dadesdd dumnado
de maneraparticular, escuchando y respetando su Situacion en € mo-
mento presente, asi como su propio ritmo de desarrollo y su respuesta
corpord y/o motriz, podemos propiciar Situaciones pedagdgicas que
provoquen disfrutey favorezcan lamotivacionintrinseca, € placer por
& mero hecho desentir nuestro cuerpo. No estamos aquil centrandonos
en una diversién vacia, de pura evasion, sno dd gprendizgje de lo
corpora en un ambiente distendido, |Udico, estimulado por la experi-
mentacionlibrey laausenciade unasmetasestandarizadasy medibles.
La conexién con nuestro interior y la educacion emociond desde la
corpore dad, proporcionad dumnado experienciasdeautoconocimiento
y crecimiento persond quelo acercan aun estado defdicidad interna
(Fernandez-Baboa & Prados, 2014; Wright, 2000). En este sentido,
diversasinvestigaciones han mostrado que las actividades de carécter
cooperativo en EF desencadenan importantes emociones positivasen
d dumnado (Fernandez-Rio, 2017; Lavega, Planas & Ruiz, 2014;
Mirdles, Firdla& Lavega, 2017; Navarro-Patén, Regoy Garcia, 2018),
unfactor claveatener encuentad pretendemosfavorecer unaactividad
generadora de experiencias dptimas que haga fluir d dumnado y le
gported bienestar sUficiente paragenerar adherenciaalapracticafisica

5) Ladggnificatividad del aprendizaje latrandferenciaalavida
cotidiana. ¢Qué hace que lo experimentado en las sesones de EF sea
transferiblealavidacotidiana? Desdenuestraexperiencia, todo aquello
rel acionado con nuestracorporei dad esaplicablealavidacuando sehace
demaneraconsciente. Laconscienciadeloquenossucedey delasotras
personas y del entorno tiene una transferencia directa a través de la
exploraciondd sentir. Por gjemplo, en unasituaci on pedagdgicacreada
de accionesmotrices de 0posi cién (como un ¢l&sico uno contrauno en
baoncesto), no serén dichas acciones moatrices concretas las que s
trandferiran alavidacotidianaper s&, sinolaconscienciasobrelasitua-
cion. Desde la corporeidad consciente, nos enfocamos en como me
sento, cudes son mislimitacionesen  gercicioy como las afronto,
comomeenfrentod reto desuperar d oponente, cud esmi actitud, qué
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emociones me generae hecho de ganar o perder, como gestiono mis
emocionesend momento, quégrado deatencién mantengoenlatarea. . .
Laexperienciavividad estransferibleaotrosmomentosno académicos
puesto que, en todos los casos, existe un eemento en comin: yo a
través de mi corporeidad. De este modo, € disefio de nuestra accion
pedagdgica puede integrar los posibles dominios de accion (Larraz,
2009) como elemento « técnico» motriz de nuestraprogramaciony la
orientacion desdelacorporeidad a centrar laexperienciaenlaconscien-
ciadeloexperimentado, asl comolareflexion sobresutransferenciaala
vidacotidiana

Por tanto, nuestra accion docente se centra en crear experiencias
corporaesvividascon atencion plena, observando nuestrasemociones,
pensamientos y sensaciones fisicas, para, posteriormente, reflexionar
sobrelasmismasy su transferenciaa situaciones delavida cotidiana.
Asi, podemos integrar lo vivido corporalmente, con lo sentido
emociondmentey losaspectoscognitivosimplicadosenlatareadeuna
manerasignificativa. Asmismo, trabgar desde la corporeidad supone
favorecer y priorizar € dercicio de la credtivided, la innovacion, la
expresiony lacomunicacion en cuaquier dominiodeaccionnosoloen
lasactividadesartisti casexpresivasde maneraespecifica, pueslaperso-
naestaend centrodelaexperiencia, eslaprotagonistay creadoradesu
corporeided, laartigtadesuvida

6) Lascondicionesparad desarrollodelacorporeidad: € esce-
nario educativo. LaEF basadaen |lacorporeidad incide, fundamenta -
mente, enlasfindidadesdenuestraaccion educativa, € paraquéense-
fiar, y enlamanerade afrontarla, € como ensefiar. En este sentido, los
contenidosprogramadossiempredeben estar d serviciodelasnecesida
desredesdd dumnadoy delasituacionend aqui y ahora. Hablamos
deunapedagogiaquepartedelasituacion actua, delo queaconteceen
cada momento, considerando no sdlo lo que hacemas, sino cdmo lo
hacemosy lovivimos: lapedagogiade acontecimentocomo«d artede
llenar devidal osespaci oseducativos, lacgpaci dad paraextraer, exdtar
y recrear € potencid vitd y de crecimiento que contiene cudquier
suceso, cud quier incidencia, cud quier redlidad humanax (Toro, 2005, p.
25). Laeducacion conscientedelacorporeidad sebasaenlasmodosde
conocer y aprender que hamostrado € ser humano en su desarrollo
cultura (Gang, Meyerhoff & Maver, 1992): laexploraciony lacurios-
dad, lachservacion, laimaginaciony lacrestividad, laintuicion, laacti-
tud empética, lacomunicaciony lacooperacion, laconfianzay € respe-
to, asl comolatendenciad autoperfeccionamiento. ASmismo, laelec-
Cion de espacios, tiemposy materiaes debe estar supeditadaalacrea
ciéndeun dimadeafectivoy deconfianza, unaagtmdsferaquepermita
a dumnado lagperturahaciasu interioridad (L 6pez Gonzdez, 2013;
Toro, 2013). De acuerdo con Martinez Alvarez (2005):

«Jaconstrucciéndeun dimadeaprendizgeseguro, &tico, democré:
tico, respetuoso y adaptado alas necesidadesy posibilidades detodos
y cadauno es, en s, uno delos principales gprendizajes que se deben
procurar [...] asumiendo cuotas crecientes de responsabilidad en €
gorendizgjey seguridad propiasy del resto decompafierasy compafie-
rosy|[...] desarrollar sentimientosdefiliaciony decompromiso conel
grupo quepermitan Stuar lasadquisicionesindividuaesend contexto
socid del queformamos parte» (p. 187).

Aunquenoexdusivamente, € trabajo sobrelacorporeidad requiere
lentitudy silencioy, enlasacciones mésintensas, pausay observacion
interior. Por otrolado, proponemosunaestructuradelasesiénenlaque,
primero, permitimosunosminutosa dumnado para«aterrizar», inter-
cambiar mensges, prepararse para la experiencia Nos sentamos en
circulo, cogidospor lasmanosy, cerrandolosojos, noscentramosenla
respiraciony lassensacionescorporaes, dejando pasar pensamientoso
emociones para conectar con € momento presente. Después dedica
MOS Un tiempo para comentar como nos sentimos, plantear cuaquier
cuestion que sea de interés para la Situacion actud, para miranos'y
tomar conscienciadd grupoy, acontinuacion, abordamoslasdiferentes
actividadesespecificasdeaprendizgje. End niicleo centra delasesion,
nos centramos en laexperienciay en d sentir, tratando de mantener la
atencion plena. Despuésdelaexperiencia, dedicamosuntiempo parala
reflexion persona vol cando enun cuaderno (diario personal) lo experi-
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mentado. A continuacién, nos reunimos en pequefios grupos donde
contrastamoslasexperienciasy losaspectosconceptud eseinte ectua
lesimplicados, asf comosutransferenciaalavidacotidiana Findmente,
volvemosalaasambleasentadosnuevamenteen circulo dondecompar-
tir, preguntr, discutir librey respetuosamente sobrelo acontecido. Nos
volvemos acoger por las manos, carramos|os ojosy meditamos para
carar e acto compartido. Deestamanera, laclasede EF setransforma
en un espacioy untiempo devivenciay convivenciadesded cuerpo,
dondemostrarnosta como somoseinvestigar sobred serhumanoy su
cgpacidad deevolucionary derdacionarse.

7) Laevaluacion como parte del desarrollo. Lacorporeided es
unaexperienciadinémica, encambio. Lafocdizacionenlaconsciencia
del ingtante presente supone en sl mismo un proceso de evauacion
indisociabledelaexperiencia Desde este punto devista, son crucides
losprocesosdealtoeva uaciony coeval uaciondel aumnado. Aprendo
desde la obsarvacion de mi propia experienciaen rdlacion con losas
otros/asy € medio, asf como de la comunicacion establecida con las
personas que compartirnos lasituacion. Unaevauacion queresdtaed
cambio, laevoluciony d desarrollo, no lamedicion estandarizadade
dementostécnicoso competenciasmoatricesespecificas. Deestamane
ra, laeva uacion sempreestaverdaderamented serviciodd quegpren-
de (Alvarez Méndez, 2005), siendo aprendices todas |as personas que
compartimos e «espacio natural de aprendizaje» (Alvarez Méndez,
2008, p. 227). Puesto qued gprendizg e de cadad umna/o seconstruye
desde su vivencia, susesquemas cognitivosy su estado emociond, es
imprescindible su participacion activa en los procesos de evauacion
desdelaautorreflexiony d autoandlisis. Setratadetomar concienciade
lo que esta ocurriendo en su interior a partir de las cuestiones 'y las
Situaciones de aprendizgje en grupo.

8) Hl profesoradodeEducacionFisica: sétud cambioquequie-
resver end mundo. Educar desdelacorpore dad requiereunimportan-
te cambio interno en d profesorado de EF. En este camino, logllas
docentessomoslosprimerosquenecestamoscongtruir y experimentar
nuestrapropiacorporeidad paratratar deayudar y guiar d dumnadoen
sudesarrollo persond . Educamos desde nuestra presencia, nuestraac-
titud corporal, € tono de nuestravoz, € contacto, la escucha; somos,
pues, € recurso por exceencia (Toro, 2005, 2013). Un mensgjellega
més profundamente s es coherente, s |o que decimosy hacemosesta
dineado conlo quepensamosy sentimos. Sinembargo, lamayor parte
del profesorado de EF hasido socidizado sobrelabase delashabilida:
desmoatrices, lamorfologiacorpord y € éxito deportivo (Brown, 2005;
Faulkner & Reeves, 2000; Silvennoinen, 2002), lo cua nosaportauna
visién «fuertementemarcadapor nuestrasexperienciaspersonaesque,
end conjunto de laprofesién, supone unamiradamasculina, joveny
alética (Martinez Alvarez, 2005, p. 179). Ademés, ea vison se ve
reforzaday reproducidaen e escenario delassociedades posmodernas
globalizadasenlasqued discurso hegeménicodelomotrizy lo corpora
secentraend rendimiento, € éxitosocia y e cultod cuerpo (Barbero,
2005). Necesitamos, entonces, tomar conscienciadeese habitusadaui-
rido y sus potenciales sesgos, parare-agprender y re-gprendernos am-
pliando nuestras propias posibilidades corpordes y, de este modo,
proporcionar d dumnadounaEF queno solosrvaparad desarrollode
capecidades o d gprendizaje de determinadas técnicas motrices, Sno
quesirvaparalavida

A partir de esta propuesta, en futuros trabgos compartiremos
nuestras experienciasdocentesentorno alacorporei dad desdeun punto
devistaetnogréfico. Estosestudiosmostraran con mésprofundidad las
conexionesentrel osprinci piospedagdgicosdelacorporeidad comoge
delaaccion docenteen EF cond disefioy desarrollo denuestrapréctica
Asmismo, consderamos importante para los profesondes de la EF
enriquecerse desde estamiradapedagdgicacon fin decongruir nue-
vos sentidos y significados del y sobre e cuerpo que educamos,
incrementando lasensibilidad y la escucha de aquellas corporeidades
gue han sido sisteméiicamente silenciadasy omitidas. En nuestra opi-
nién, vivimos un momento en & que es crucid investigar y discutir,
desde € nive ontolégico, las sefies de identidad de la EF y su valor
educativo como punto de partidaparalaconcrecion deunnuevo disefio
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y desarrallo curricular, y confiamos que esta gportacion contribuyaa
edimular td tarea.

Proponemos trabgjos de investigacion en torno aesta probleméti-
ca, enlosquepodamosconocer y comprender lasconcepcionesquelos
profesionaes de la EF tienen sobre € cuerpo, los fines de nuestra
meateria, larelacion con € proyecto educativo globa y como todo lo
incideen laconcrecion de nuestraaccion educativa. |dentificar losele-
mentosy factoresqueinciden enlacreacion denuestraculturaprofesio-
nd. Pardlelamente, seriaimportante dar lavoz ad dumnado en dichos
procesos de investigacion y escuchar los significados que para dlos
tienelaexperienciadelacorporeidad.

En estemundo incierto, en continuo cambio, escaso de referentes
establesy con enormesretos socides, laescueladebe estimular gpren-
dizgjescon verdadero significado paral aspersonas, aguellosquecontri-
buyen adotar de estabilidad y coherencia su proyecto vitd, suidenti-
dad. Estamosconvencidosqueeducar atravésdelacorporeidad puede
contribuir decisivamente ala consecucion de estas metas, ayudando a
laspersonasaencontrar € equilibrioy laarmoniainternaquerequiered
acto devivir con plenitud.
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