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Egtudiolongitudinal deunkickboxer deditedurantesu preparacion par aloscampeonatosdeEuropa
Longitudinal sudy of an dite kickboxer during his preparation for the European Championship
* Jos2 I gnacio Menéndez Santurio, ** Javier Ferndndez-Rio
*Universdad Isabdl | (Espafia), ** Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio fue andizar € impacto del entrenamiento y la dieta sobre las percepciones de un kickboxer de dite (campedn
de Espafia con experiencia internacional) durante su preparacion para e Campeonato de Europa. Se emplearon cuatro instrumentos de recogida de
informacion: un cuestionario que contenia @ Profile of Mood Sates y la subescala «cogniciones reldivas a la satisfaccion corpora y la autoimagen»
del Cuegtionario de Hébitos Alimenticios del Deportista, la percepcion subjetiva del esfuerzo, € peso corpord y entrevistas semi-estructuradas. Durante
10 semanas, nueve antes 'y una durante la competicion, € participante sefial6 @ esfuerzo percibido tras cada entrenamiento y una vez a la semana se
pesd, cumplimentd €l cuestionario sefidlado y contestd a una entrevista. Los resultados cuantitativos sefidlan un impacto notorio de la carga de
entrenamiento y la dieta en las variables medidas. El andlisis de los datos cuditativos produjo tres categorias: estados de animo, relaciones socides, y
autoimagen, dieta y rendimiento deportivo. Estos hallazgos pueden ayudar a obtener una mayor comprension del kickboxer de édlite.

Palabras clave. Artes marciales, deportes de combate, estado de animo, dieta

Abstract. The aim of this study was to assess the impact of training and diet on the perceptions of an elite kickboxer (National champion with
international experience) during his preparation for the European Championships. Four instruments were used to collect data: one questionnaire that
included the Profile of Mood States and the subscale of the «cognitions related to corporal satisfaction and self-image» from the Athlete's Eating
Habits Questionnaire, rate of perceived exertion, body weight, and semi-structured interviews. During 10 weeks, 9 before and one during the
competition, the participant recorded his perceived exertion after each training session, and assessed his weight, filled out the questionnaire, and was
interviewed once per week. Quantitative results showed a noteworthy impact of the training load and the diet on the measured variables. Quditative
data analysis produced three categories: mood states, social relationships and sdlf-image, diet, and sports performance. These findings may help to

obtain a greater understanding of dlite kickboxers.
Keywords. Martia arts, combat sports, mood state, diet.

Introduccién

End deportededlite, |las percepciones quel os atl etastienen sobre
sus estados de animo tienen una funcién relevante para conseguir €
mejor rendimiento posible (Bonet, Parrado y Capdevilla, 2017; Diaz,
Gutiérrez y Hoyos, 2015). Diferentes investigaciones han andizado
los estados de animo de deportistas (Moya, Sarabiay Torres-Luque,
2015, Kumae, Suzukaway lshii, 2012; NUfiez y Garcia, 2017; Torres-
Luque, Hernéandez-Garcia, Olmedilla, Ortegay Garataches, 2013). Tam-
bién en las artes marcides y los deportes de combate (AAMM y
DDCC): yudo (Garatachea, Hernéndez-Garcia, Villaverde-Gutiérrez,
Gonzdez-Gdlego y Torres-Luque, 2012; Hernéndez-Garcia, Torres-
Luquey Olmedilla, 2009; Torres-Luque d d., 2013), artes marcides
mixtas(Silva, Andrade, Brandt, FHloresy Coimbra, 2016), luchaolimpi-
ca, boxeoy taekwondo (Martinez-Abdldn et d. 2015), okarate, jivjitsu,
defensapersond, capoeiray esgrima(Ruiz, 2012). Todasdllasreflgjan
laimportanciaquetienenlosestadosdeanimoend rendimientodelos
deportistas.

Laced totalidad delassAAMM y DDCC competitivas tienen un
demento comuin: laexitenciadeun sitemade categoriasenfunciondd
peso del deportista. El objetivo es evitar que haya desproporciones a
nivel fiscoentrealetas(Martinez-Abdlan et d ., 2015). Deestamane-
ra, e éxito competitivo no depende Unicamente del factor fisico, Sno
también de las habilidades técnicas, tacticas y estratégicas que cada
deportistamuestraen € combate (Hernandez-Garcia et d., 2009). Es
habitua que los competidores intenten reducir su peso durante su
preparacion para tratar de competir en una categoria inferior y tener
ventgja fisica. Es € llamado weight cutting (Marttinen, Judelson,
Wieramany Coburn, 2011). Diversosestudioshanandizadolardacion
exigenteentreladisminucion depesoy € desempefio deportivo, tanto
anivel psicoldgico (Marttinen, Judelson, Wiersmay Coburn, 2011),
como neuromuscular (Martinez-Abelln, 2013) como fisioldgico
(Franchini, Britoy Giannini, 2012). Enreferenciad &mbito psicolégico,
lainvestigaci on hasefid ado como estapérdidade peso, queen ocasio-
nesllegaaser demasiado severay acd erada, puede provocar aumentos
enlafatiga tensény dteracionesend vigor del deportista (Degoutte,
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Jouanel, Begue, Colombier, Lac, Pequignoty Filaire, 2006).

Laautoimagen corpora esundementofundamentd delaidentided
persond decadaindividuoy por €lo estdsiendo andlizadacon cadavez
mésfrecuencia(Aguirre-Loaiza, Reyes, Ramos-Bermldez, Bedoya,y
Franco, 2017). S bien existen diferentes gproximaciones de este con-
cepto, laideatradiciond delaautoimagen corpord esentendidacomola
representacion del cuerpo que cada persona condtruye en su mente
(Contrerasy Garcia-L dpez, 2005). Laimportanciade tener unabuena
autoimagen puede influir de forma importante para evitar trastornos
dimenticios, aunque obsesonarse por la autoimagen corpora puede
conllevar a pensamientos irraciondes, ansedad, tenson o depreson
(Mérquez, 2008). Aungue la préctica deportiva se considere como un
dementodegran cdado paralame oradelaautoimagen, € autoconoepto
0 laautoestima, en ocasones, & deporte de dto rendimiento puede
frenar etamejora. EnlamayoriadelasAAMM y DDC competitivas,
d sistema de categorias en funcion del peso hace que muchos de los
practicantes tengan que someterse a severas dietas para estar en una
categoria concreta. Esto conduce a que muchos de estos aletas estén
cond derados «en riesgox» de sufrir trastornos aimenticios que puedan
dterar susestadosdednimo (Rouveix, Bouget, Pannafieux, Champdy
y Filare, 2007). Por dlo, d andissdeestavarigbleresultafundamenta
en este ambito.

A pesar de que existen estudios que han andizado los estados de
animo deformalongitudind, lainfluenciade ladietao laautoimagen
corpora en competidoresdeAAMM y DDCC, lacad totalidad delos
mismos se han redizado desde un enfoque cuantitativoy cas ninguno
ha prestado atencién a disciplinas de deportes de contacto dto y en
congtante auge, como € kickboxing. De esta manera, € objetivo del
presente etudio fue andizar los efectos del entrenamiento y la dieta
sobrelosestadosde &nimo 'y laautoimagen de un kickboxer diteensu
preparacion parael Campeonato de Europa, alolargo dediez semanas.
Se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como influye la
intensidad del entrenamiento y la dieta sobre d estado dednimoy la
autoimagen del deportista?

Material y méodo
Participantes

Enlainvestigaci 6n participd un competidor masculino profesiond
de kickboxing (moddidad K-1) perteneciente ala Seleccion Naciond
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Egpafiola, en su preparacion para los Campeonatos de Europaen la
categoriade-57 kilogramos (kg). Setratade un competidor de 28 afios
deedad, conunadturade170cmy 10 aflosdeexperienciacompetitiva
Al comienzodelainvestigacion erad actua campedn naciond y tenia
expariendiaanivel intemaciond . Seobtuvo permiso del ComitédeEtica
delauniversidad delosinvestigadoresparallevar acabolainvestigacion.
Pogteriormente, € participante fueinformado detodo € proyectoy se
leaseguré quesusdatosy respuestas serian tratadosdeformaanonima,
siguiendoasi todoslosrequisitoséticos, reflgadosenlaDeclaracion de
Helsinki delaAsociacion MédicaMundia (2013). Findmente, firmo
un consentimiento informado.

Ingrumentos

Estadosdeanimo. Seeva uaron semand mentemedianted Profile
Of Mood Sttates (POMS McNair, Lorr y Droppleman, 1971), ensu
versi 6n reducidaespafiola, adaptadapor Andrade, Arce, De Francisco,
Torrado y Garrido (2013). Estd compuesto por 6 escalas que miden:
odlera(eg., «Enfadado), fatiga(e.g., «Agotado»), vigor (eg., «Llenode
energia), amistad (e.g., «<Amable»), tension (e.g., «<Nervioso»), y esta
dodeprimido (eg., «Infdliz»). Serespondeen unaescaadetipo Likert
de0 (nada) a4 (mucho).

Satisfaccion corporal y autoimagen. Seeva ud semand menteme-
diantelasubescaa«Cognicionesrelativasalasatisfaccion corpord y la
autoimagen» del Cuestionario de HébitosAlimentariosdel Deportista
(CHAD; Dasll y Diaz, 2006). Esta compuesta por 4 items («Estoy
satisfecho/a.con mi peso», «estoy preocupado/apor mi peso, «pienso
congtantemente en como puedo adelgazar» y «estoy satisfecho/acon
mi figura») en una escala de tipo Likert desde 1 (completamente en
desacuerdo) a6 (completamente de acuerdo).

Per cepcion subjetiva de esfuer zo. Después de cadaentrenamiento
se evaud la percepeion subjetiva de esfuerzo
cond Rating of Percaived Exertion (RPE; Borg,

Tablal.

verson 22.0. Seredlizaron estadisticos descriptivosdelasvariablesde
estudio (media, minimosy maximos) (Tablal). Segenerarontresgréfi-
cas de seguimiento: una que presentalarelacion entre la satisfaccion
corpora y laautoimageny € peso corpord (Figural), otraquereflga
la evolucién de los estados de dnimo (Figura 2) y una tercera que
sidaralaevoluciondd esfuerzo percibido (RPE) y lacargadeentrena:
miento (Figura3).

Losdatoscuditativosfuerontratadosmedianted programaAtlasti.
Las respuestas fueron analizadas mediante los métodos de compara:
cion congtante (Denzin y Lincoln, 1994) y de andisis de contenido
(Libarkiny Kurdziel, 2002). Se usd una codificacion descriptivay de
patrones para andizar liness intra e inter-sujeto (Sadafia, 2009). El
andis stemético consistio en determinar quéideaseran exhibidaspor €
participante en sus respuestas. Sus comentarios fueron leidos varias
vecesparacaptar d sentido globd delaexperiencia Lostemaso catego-
rias fueron identificados de maneraiinductiva segiin emergian de los
datos. Los que surgieron en € primer andis's independiente fueron
criticamente examinados por ambos autores a través de un didogo
reflexivo. Paragarantizar lavalidez delosdatoscuditativosded estudio
seemplearon diferentescriterios (Sparkesy Smith, 2014). (1) Credibi-
lided: hastaquépuntod hecho queseandizarepresentaverdaderamen-
telaexperienciadelosparticipantes. En esesentido, seintentd lograr a
través discusiones regul ares entre ambosinvestigadores parainterpre-
tar los encontrados. (2) Transferibilidad: permite a otros transferir lo
encontrado aotroscontextos. Esto seintenté lograr atravésdeunarica
descripcion de todo € proceso. (3) Confirmabilidad: permite vaorar
hasta qué punto € andliss delos datosy los resultados obtenidos son
e resultado delas experiencias delos participantes. Paradlo lastrans
cripciones fueron entregadas d participante con € objetivo de afladir
informacion, corregir erroresenlascitaso aclarar aquellasconfusas.

Estadisticos descriptivos de las variables de andlisis

MAX

1998). Exigten diferentes versones de dicha

C(’)Iqa .20 .80
ecaa, aunquelaqueseempled en estainvesti- TE';}?;” gfg fio
gaciontieneunosvaoresqueoscilandesded 6 vigr 36 3

Avi Amistad 3.2 3
(nadadeesfuerzo) d 20 (maximo esfuerzo). Deximds 6 3

Pesocorporal. Semidid semandmente(kg)
medianteunabascula. El participante, nadamés
levantarse en d dia de descanso semand (do-
mingo), se pesaba desnudo. Debemos remar-

Sat.corp?2 15 225
Peso 635 633
RPE3
Ent. fis4 150 160
Ent.esp® 240 380
Total ent. 390 560

12.75 137

Variables Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana9 Semana10t MIN

16 18 22 24 3 32 34 34 20 34
1 12 14 2 28 3 32 16 80 32
1 16 22 26 24 18 12 .20 20 26

28 22 22 16 18 2 34 18 2 36

28 26 24 16 12 .80 .20 18 .20 32
0 .40 .80 1 14 2 .80 32 0 32
3 35 35 375 4 5.24 5.75 35 15 5.75

63.1 63 62.1 60.6 58.8 576 57.2 585 635 572
152 155 16.6 174 17.2 16.7 138 106 106 174

240 280 320 340 300 250 150 80 80 340

520 550 620 660 600 550 300 100 100 660

760 880 940 990 900 830 450 180 180 990

car queen e Campeonato de Europa, objetivo
delapreparacion, todos|osatletas debian estar
en € peso de competicion € 1¢ dia (pre-pesge) y Sempre antes de
redlizar un combate. Esto damuestrade lagran importanciade peso
corpora durantetodalacompeticion.

Entrevistas semi-estructuradas. Seredlizé unaentrevistacadase-
manaa competidor de kickboxing con € objetivo deandizar sus per-
cepciones sobre su preparacion parae campeonato de Europa.

en minutos.

Procedimiento

Laduraciontota del estudio, preparacion parad Campeonato de
Europa, fuede 10 semanas, distribuidesen 4 fases: Fase preparatorial:
semanas 1-2, faseinicid de carga; Fase preparatoriall: semanas 3-6,
trabajo devolumen; Fasepreparaorial ll: semanas 7-9, trabgjo deinten-
sidad; y Fase preparatoria IV: semana 10, campeonaio. Se registro
semandmente la carga de entrenamiento (en minutos). Cada entrena:
miento incluia una parte fisca y otra de carécter técnico, téctico y
estratégi co (entrenamiento especifico). Al findlizar cadaentrenamiento
seregistrabasu RPE. El diadedescanso semand (el domingo), & com-
petidor sepesaba, rellenabal oscuestionariosy eraentrevistado. Etose
redizabaen casa, cond findequesesintieralomascomodoposible. En
ladécimasemana, € competidor seencontrabaen € extranjero compi-
tiendo, por lo que se pesd y relend los cuestionarios en su hotd y la
entrevistase hizo demaneratelefonica

Andlissdedatos
Los datos cuantitetivos fueron tratados con € programa SPSS,
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1Competicion, 2Satisfaccion corporal y autoimagen, 3Esfuerzo percibido, “Entrenamiento fisico en minutos, SEntrenamiento especifico

Resultados

Respecto alosdatoscuantitativos, lasdimensionescdlera, tension,
fetigay estado deprimido aumentaron gradud mente hastala semana
nueve, enlaquelafatigay d estado deprimido disminuyeron deforma
importante. Por suparte, € vigor disminuyegraduad mentehastaqueen
lasemanaseiscomienzaaascender. Findmente, laamistad decrecede
formadestacadahastallegar asu punto mésbgjo, enlasemananueve,
cuando comienzaaascender. Lascognicionesreaivasalasaisfaccion
corpord y laautoimagen aumentan gradua mente hastalasemananue-
ve, punto en e que disminuyen de forma muy notable. La carga de
entrenamiento total asciende graduamente desde la primera semana,
hestallegar alospicosmésatosenlassemanas5y 6. A continuacion
desciende paulatinamente, exceptuando en lasemana 9, enlacud s
produce un descenso importante. El esfuerzo percibido se mantiene
estable en las dos primeras semanasy comienza a ascender de forma
importantedesdelasemana3 hastala 7, enlagquecomienzaadescender,
especid menteen las Ultimas dos semanas. Por (ltimo, & peso descen-
di6 desdelos63.5kginicideshagtallegar a puntomésbgjo, 57.2kg, en
lasamananueve, paravolver asubir demaneraimportanteenlasemana
10.

Con relacion alosresultados cuditativos, € andisis de datos pro-
dujotrescategorias(Tabla2): Estadosdeanimo, relacionessocio-labo-
rales, y autoimagen, dietay rendimiento deportivo.
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Figura 3.
Evolucion del esfuerzo percibido y de la carga de entrenamiento alo largo del tiempo.

Tabla2.
Categorias de lainvestigacion

1. Estados de &nimo
2. Relaciones socio-laborales
3. Autoimagen, dietay rendimiento deportivo

98 extractos significativos
41 extractos significativos
30 extractos significativos

54%
24%
18%

Estadosdeanimo. Fuelacategoriamassignificativacon 98 extrac-
tossgnificativos(54%). Gird entorno atrescuestionesprincipaesque
afectaron alosestadosde &nimo ddl participante: € impacto del entre-
namiento, de la competicion y de la dieta. En la fase preparatoria |
(semanas 1-2), d atleta presentabaun buen estado de animo. Segiinsu
percepcion, & entrenamientotodaviano habiahechomella: «Apenasha
afectado. Estés empezando a poner un poco de ritmo y haciendo dos
entrenamientos d diay estés un pelin cansado, pero s lleva bien»
(semana2). Tampoco habiatenido un fuerteimpacto ladietasobrelos
estadosdeanimordativosalaautoimageny laautopercepcion «Noqué
Va, yapuedo estar asete o Setekilosquedemomento no. Como séque
losprimeroskil oslosbgasenseguidapues preocupaci on cero (semana
1)». Enlafese preparatoriall (Semanas 3-6), € entrenamiento, € paso
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de tiempo y la dieta comienzan a producir cambios en su estado de
animo: «<Decarad campeonatoyas, yaempiezasaesar adentro|...]
Piensas en dlo y estés con la cosa esa de que vas d campeonato»
(semana 5) y especidmente en su nivel de cdlera, producido en gran
medidapor ladieta: «Estoy mésirascible, tengo menos paciencia, me
canso delagenteantes|...] avecesni me aguanto ami mismo. Estoy
mucho més iracundo, no solo por € entrenamiento sino por la dieta
también» (semana 6). En lafase preparatorialll (semanas 7-9), espe-
cidmentelaUltimasemana, & competidor percibié € mayor impecto
del entrenamiento en susestados de &nimo. Mésalin, un golpedurante
uno delos entrenamientos sumié a deportistaa un importante estado
deprimido: «Infeliz s, bastante, porque me preocupé cuando vi € pie
[...] Medije aver § vaaser un esguince o unaroturay sevatodo €
trabgo atomar por € saco» (semana 8). La dureza de la dietay la
peculiaridad de esta competicidn repecto a peso ha sido un aspecto
muy destacablequehallevado d competidor aun estado de preocupa:
cion: «Enunaveladanormal, S estuviesecas unkilo por encimateda
igud porque puedesir, dar € pesoy luego te puedescomer y recuperar
[...] Enestecampeonato no, estés preocupado porquetienesquedarlo
[€ peso] durantetodalasemana» (semana9). Durantelacompeticion,
d aleta tuvo un accidente que le hizo abandonar; € detonante del
aumento de sus niveles de cleray estado deprimido. No obstante, la
ayuda recibida por parte de sus compafieros, unido ala ausencia del
estréscompetitivo, pudo haber influido positivamenteen susnivelesde
amigtad: «Sentimiento deimpotenciaporqueenlaesquinatedicenque
vas ganando, pero tienes que abandonar. Mucha impotencia, mucha
rabia[...] s no es por los compafieros que estén ahi ayudando...»
(semana 10). Findmente, sus cogniciones relativas a la satisfaccion
corpord y ala autoimagen descienden de forma importante tras ser
diminadoenlacompeticion (fasepreparatorial V), puesyanoexistiala
preocupacion del peso: «ahora ya no estoy muy preocupado por €
peso, ni tengo queestar pendienteded; yapuedo comer loquequieras
(semana10).

Relacionessocio-laborales. Fueronlasegundacategoriamés sefia-
ladacon 41 extractossgnificativos (24%). Lateméaticagirdentornod
grado end quelapreparacion dd atletaafectd alasrelacionescon sus
amigos, con sus compafieros de entrenamiento, con su pargjay consu
entornolabord. Enlafasel delapreparacion, estaapenashabiaafectado
alasrdadionessocides «Puedesdarteun caprichod sthadood domin-
go con tu pargja porque hay mucho tiempo para quitar kilos todavia,
sabesqueeso vapoco apocox» (Semana2). Sinembargo, enlasfasesl|
y 111 seproducen cambiosrelevantesen suentorno socio-leboral: «Lle-
gascansado, notienesganasdehacer lomismo. Teafectaentodo: enla
maneradeser, enlamaneradeactuar, end sexo...» (semanab), y end
entornolaboral: «Haafectado muchismo. Ademésyo quetrabgocara
a pablico, peor. Perotienesqueaguantarte. Trabajo rodeado decomida.
Comidaqueno puedo comer|...] teponedemaaleche» (semana8). En
lasemana 9, lamenor carga de entrenamiento afecta positivamente a
esta dimension, especidmente en lo rdaivo a su mujer: «Ahoraya
tengo més tiempo para estar en casa con mi parga[...] Aungue la
cabeza esta en la competicion d menos estés con dla» (semana 9).
Finamente, trasd incidenteocurrido durantelacompeticion (faselV),
d atletareflgj6 como lasrelaci ones con suscomparieras mejoraron por
d apoyo de estos: «Al find esen los quete gpoyas[los comparieros.
Cuando estaba con & médico la gente estaba conmigo [...] Te dan
animos, tepreguntan. Terefuerzalaamistad estosmomentos» (semana
10).

Autoimagen, dietay rendimiento deportivo. Estafueladltimacate-
goriaextraida, con 30 extractossignificativos (18%). Hacereferenciad
gradoend queladietadd competidor influyé asu rendimiento depor-
tivoy asu autoimagen. En lafase preparatorial, ladietano excesver
menterestrictivaafectdd rendimientode deportistay asu autoimagen:
«Nomeveo bien. Estoy bastante por encimade peso, seisosetekilos,
entonces estoy pesado, no tengo larapidez que tengo que tener,» (e
mana2). Sinembargo, cond paso delassemanas (fasell), unamejora
enlacdidad delacomiday unamayor restriccion en laaimentacion,
adecuadamente programeadaenladieta, espercibidapositivamentepor
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€ deportista: «Estoy mésligero, lasmanosmevan mésrapidas. Pierdo
potencia pero gano rapidez» (semana 6). Esto incurre en un mayor
rendimientoy unamejor autoimegen del aleta. Findmente, enlafase
111, apesar dequelaautoimagen del deportistaesdta, laescasaingesta
de dimentos debido aladureza de la dieta afecta negativamente asu
rendimiento mental: «Cuanto menos peso tienes, menos peso tienes
guemover. Estar mésligero, teayudafis camente pero no mentamente.
Yason muchassemanas[conladieta] [ ...] por lamafianaeshorroroso
ir acorrer con sensacion dehambre» (semana).

Discusion y conclusiones

El objetivo deesteestudiofueandizar losefectosde entrenamien-
toy ladietasobrel osestadosdeanimoy laautoimagen deun kickboxer
dlite en su preparacion parad Campeonato de Europa. Losresultados
obtenidosmostraron unimpacto notorio delacargadeentrenamientoy
ladietaseguidaentodaslasvariablesobservades.

Enrelaciona impacto delacargadeentrenamiento, losresultados
reflgiaron como estatuvo unafuerteinfluenciaen losestadosdednimo
y laautoimagen dd deportistaalolargo detodalapreparacion. Enlas
primeras semanas (Fase 1), cuando esta era bgja tuvo unainfluencia
menor. Con & paso delas semanas (Fasss il y 111) lacargade entrena:
mientotantofisicacomo epecificaseincrementadeformasignificativa,
lo que repercute de forma importante en los estados de &nimo del
deportista. L os resultados de este trabigjo coinciden con otrosllevedos
acabo con deportistasdedto nivel, tanto de especididadesqueno son
AAMM y DDCC como € tenis (Moyaet d., 2016), como con otras
ques como € yudo (Torres-Luque et d., 2013). En dlos se sefidala
importante relacion que hay entre los estados de animo y lacargade
entrenamiento de los deportistas. Los aumentos de esta hacen que
deportistaentrenemasy como consecuencia, estadosdednimocomola
fatiga, latensién olaamistad cambian deformaimportante. Esteaspec-
to parecetener unimpactoimportanteenlaesferasocid del deportista,
tanto a nivel persond (menos tiempo para estar con sus amigos 'y
pargja, s2x0, etc.) como anive laboral. Por otraparte, losimportantes
cambios que se producen enlos estados de &nimo previos alacompe-
ticion coinciden con los reportados por otros estudios (Hernandez-
Garcia, etd., 2009). Esto sepuededeber alafuertebgjadaenlacargade
entrenamiento paraponer apunto d deportista; agpecto necesario para
que d dletarindalo méaximo posible ala semana sguiente, yaen la
competicion. Sinembargo, tal como gpuntanotrosestudios(eg., Andrade,
Espafiay Rodriguez, 2016), mantener dtoslosnivelesdetensdnenlas
etapas competitivasesindicio debuenapreparaciony puedecontribuir
aqued dtonive decoleraseredirijahaciaun mejor rendimiento com-
petitivo.

En relacion d impacto de la dieta, 1os resultados de este estudio
reflgaron d atoimpacto quetuvo estasobrelosestadosdednimoy la
autoimagen del deportistaalo largo de todo d periodo preparatorio.
Durantelasprimerassemanasdeentrenamiento, ladieta«noagresive»
noinfluyé deformamuy significativaen esteaspecto. Sinembargo, con
€ pasodelassemanas, larestriccion dimenticiacomenzo atener impec-
to sobrelosestadosde dnimo; destacando por encimadetodoslacdlera
y ladepresion. Estos resultados son coincidentes en parte con los de
otros estudios en deportistas de combate, los cudesreflgjan aumentos
envaiablessmilarescomolairacuando seven expuestosalasbagadas
depeso parad weight cutting, especia mente s son répidas(Martinez-
Abdlan, 2015). Pessadlo, un aspecto importante esque labgjadade
peso del competidor serealizé de maneragradud, estrategiamuy bien
val oradapor lainvestigacion en deportistasdecombate (Horswill, 2009).
Esto pudo hacer que su satisfaccion corpord fueraen progresivo au-
mento mientras € peso bajaba, ya que s se hace de forma répida,
variables smilares como la autoestima tienden a descender de forma
importante (Franchini et a., 2012). Ademés, € atletapercibio queesta
disminucion gradua ayudd a que su rendimiento deportivo fueraen
ascenso, a encontraseméasligeroalahoradeentrenar.

Asl pues, tanto la dieta como la carga de entrenamiento son dos
variablesquetienenunafundamenta conexion conlapracticadiariadd
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deportista de kickboxing. Pero quiza unade las cuestiones principaes
s que estas variables deben ser muy tenidas en consideracion en la
preparacion del deportista, con € fin de que su desempefio deportivo
sead maximo posible. Por dlo, hay unaimportantismaconexionentre
ladietay lacargadeentrenamiento diariano solodesded puntodevigta
del deportista, sno también del entrenador. Esel preparador, junto con
€ deportista, € que debe redlizar un importante seguimiento de estos
dementosparallegar alascompeticionescon un adecuado rendimiento
deportivoy evitar efectosnegativoscomo lasdeshidrataciones(Calvo,
Fernandes Aznar y Garcia, 2018).

Laslimitacionesde trabagjo secentran entresaspectosprincipaes:
aunquesetratade un estudio de caso Uinico, méssujetosparticipesenla
investigacion pudieran haber aportado resultados més gjustadosy fiar
bles. Segundo, € hecho dehaber redlizado unaentrevistate efonicaenla
Ultimasemanay no caraacara, como seredizo alo largo detodo
estudio, pudo haber modificadoligeramentelosresultados. Findmente,
d tratarse de un estudio que Sigue, desded punto devigtacuantitetivo,
unenfoquedescriptivo, hacedificil redizar inferencisscausdes.

Lasfuturaslineasdeinvestigacion sepodrianenandizar lardlacion
delasvariablesandizadasen esteestudioenlasdiferentesdisciplinasde
contacto pleno que conforman e kickboxing, nosololasreativasa K-
1; ademés de otras modalidades de deportes de contacto alto como las
artesmarcidesmixtas.

Como conclusion. esteestudio hareflgado € impacto quetienela
digtay € entrenamiento deportivo sobre los estados de animo y la
autoimagen del kickboxer dedliteen supreparacion paragl Campeona
to de Europa. Estosresultadosreflgan quealolargo del periodo andi-
zado, diferenteselementoscomolosestadosde animo o laimagen que
e deportista tiene de si mismo tienen importante repercusion en su
desempefio deportivo. Por dlo, estos agpectos deben ser tenidos en
consideracién por losentrenadores paraprogramar adecuadamentelas
preparaciones.
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