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Andlissdd dimamoativacional haciad deportey € uso problematico devideoj uegosen escolar esde
Granada
Analyssof themativational dimatetowar dssport and thepr oblematicuseof videogamesin

schodlchildrenin Granada
IrwinAndrésRamirez-Granizo, Fdix ZuritaOrtega, M ariaSanchez-Zafra, Ramon Chacdn Cuberos
Universdad de Granada(Espafia)

Resumen. Los videojuegos han desencadenado en o conocido como «sedentarismo tecnoldgico» 1o que ha generado un dto nivel de ociosidad juvenil
que hay que combatir mediante la préctica de actividad fisica Por esta razén es de vital importancia conocer qué motiva a los escolares a practicar
deporte. Por dlo, este estudio se centra en ver como la influencia de entorno o espacio en € que se practica la Educacion Fisca infiere en e aumnado,
a qué dimensién se acercan mas, S clima tarea o clima ego y qué relacion existe entre @ uso de estos dispositivos eectronicos y las ganas de practicar
actividad fisica Para recoger los datos de las variables se utilizaron diversos instrumentos (cuestionario Ad Hoc, PMCSQ-2 y CERV). Los resultados
mostraron que los estudiantes de Primaria que dedican més de tres horas semandes a la actividad fisica extraescolar manifiestan mayor orientacion hacia
e Clima Tarea, en contraste a los que no, los cuales son mas propensos d Clima Ego. Iguamente se demostré que 7 de cada 10 nifios no mostraron
problemas a la hora de usar videojuegos y que estos pueden servir para fomentar un compromiso con la préctica fisica y 1a fomentacion de estilos de vida
activos.

Palabras Clave: Motivacion, Actividad fisica, Videojuegos, Educacion Fisica, Actividad Tiempo Libre.

Abstract. Videogames have led to a «technologica sedentary lifestyle», which caused a sedentary style of life in children and teens that must be opposed
through the practice of physical activity. Therefore, this study focuses on understanding how the influence of the environment or space in which
Physical Education is practiced infers in the students, and on analyzing whether they are more prone to a task or ego climate, and what relationship
exists between the use of eectronic devices and the desire to practice physical activity. Several measuring instruments were used to collect the data
(such as test, PMCSQ-2 and CERV). The results showed that primary school students who devote more than 3 hours per week to practice sport display
gregter orientation towards the Climate task. Those who do not practice sport for at least 3 hours, on the other hand, tend to adopt an ego-orientated
climate. Also, the study showed that 7 out of 10 kids showed no problems when using video games, and they can be used to promote students’ motivation

in physical education, to encourage a compromise with the physical practice, and to promote a healthy lifestyle.
Keyboards: Motivation, Physical Activity, Videogames, Physical Education, Leisure Time.

Introduccién

Laadolescenciatempranaes una etgpa donde se adquieren patro-
nes de conductaque se repetiran seguramente en laedad adulta (Ruiz-
Ruisefio, Ruiz-Juan& Zamarripa, 2011; Betrén-Carillo, Vaendia-Peris
& MoalinaAlventosa, 2011), sendo este periodo esencid parad desa
rrollo de la persona, debido a que no tiene afianzaday configuradala
persondidad d completo (Carballo, Marin, Jauregui, Garcia, Epada,
Orgilés & Piqueras, 2013), provocando esto que |0s sujetos sean
influenciables facilmente. Por dicharazén se considerade primordia
importanciafomentar habitosdevidasdudablesy asi evitar conductas
sedentariasyaquehoy en dial osnifios dedican poco tiempo compara-
docond queinviertenenlasvideojuegos(Nuvida, Munguia, Fernandez,
Ruiz & Garcia, 2009; NUfiez et d., 2019). Por otraparte, € pape que
seresarvaalaeducacion del cuerpo en laescuelatampoco es € més
adecuado dehido aque pasan demasiado tiempo sentados.

Laactividad fisica(AF) y deportivaes primordia paraconseguir
unacdidad devidadptimaenlanifiez, adolescenciay eded adulta. Seha
observadoquelainactividad fiscaese cuartofactor deriesgoenloque
respectaalamortdidad mundid (6% delasmuertesregistradasentodo
& mundo) (Oviedo, Sanchez, Castro, Calvo, Sevilla, Iglesias& Guerra,
2013; Gonzdez & Portoles, 2013). Por ello, hay cadavez mayor evi-
dencia de que la préctica deportiva temprana durante lainfanciao la
adolescendaprovocanmenorestiesgosenenfermedadescardiovasculares
y en su estado fisico durante la edad adulta. A pesar de esto, muchos
adolescentes e infantes no se implican en un grado suficiente en la
actividad fiscay esto puede provocar rasgos precursores de enferme-
dadescomo diabetes, obesidad, hipertensién obgatoleranciaalagluco-
sa(Rivera Ruiz-Juan, Vdle& Sdazar, 2011), d igud quevulnerabilida-
des psicoldgicas como una autoestima baja o incluso depresion
(Martinez-L épez & Redecillas-Peir6, 2011).

Lasdemostracionescientificasy lahistoriasefidan quelaactividad
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fisicaen etgpastempranasy posterioresmejoralacapacidad respirato-
riay muscular, la sdud Gsea, marcadores de salud cardiovascular y
composicion corpora. Ademés produce efectos positivos en € desa
rrollo fisolégico, psicolégico y en € bienestar socid de los sujetos.
SegUin Chillén, Tercedor, Delgado & Gonzdez-Gross (2002) laactivi-
dad fisica promueve € gprendizaje de reglas, la habilided para saber
frenar impul sos excesivos, aumentay desarrolla habilidades motoras,
favoreced crecimiento demisculosy huesos, incrementay mejorad
animo, rendimientoescolar y lasdud. Laactividad fiscay deportivaes
primordia parad mantenimiento deunacdidad deviday delasduden
la nifiez, adolescencia y en adultez. Estudios como € de Viscarro,
Cafiebete, Giid, Martinez & Cachén (2014), muestran los beneficios
fiscosy biolégicos, psiquicosy sociaes, ademés de tergpéuticos que
produce unaprécticafisicahabitud vistadesded punto devistadelas
cienciasdelasaud.

Por este mativo, con laasignaturade Educacion Fisicase pueden
inculcar vaoresy conductasquefomentenlaadhes on aestilosdevidas
sdudables(Willians& Mummery, 2015), promoviendo laprécticade
actividad fiscamedianteladiversény € conocimiento delosbeneficios
queseproducend redlizarla. Por ellod d&eade Educacion Fiscatiene
como objetivo principal, lacreacion o fomentacion de habitosde prac-
ticadelaactividad fiscaenlosaumnos(Boreham & Riddoch, 2001).
Teniendo en cuenta este contexto educativo uno de los marcos més
utilizadosparahablar deactividad fisicay € deporte, eslamoativacion.

¢COmo sel ograconsaguir unaparticipacion mésactivaenlosaum-
nos?Seconocebien quelaEducacion Fisicapuedesarvir deayudapara
gue los escolares seimpliquen més en actividades fisicas diarias y de
esta manera promover unos estilos de vida més sdudables. En esa
linea, Cervell6, Dd Villar, Jménez, Ramos& Blazquez (2003) |0 defi-
nen como € conjunto de sefides socidesy contextuadesatravésdelas
cudeslosagentes socid esrdacionados, en este caso los profesores de
Educacion Fisica, definen las claves de éxito y fracaso. Estosfactores
tanto internos, como externos son también Ilamados «clima
moativacional». Uno de los marcos més utilizados para hablar sobre
actividad fisca, deportey mativacion hasdo lateoriadelasmetasde
logro(Cestillo, Balaguer & Duda, 2000). Estateoriaandizalashabilida
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des que cada sujeto posee, pues determina que los objetivos y metas
que este establ ece dependen delapercepeion qued individuo tienede
sus destrezas y capacidades en la préctica deportivay fisica (Galvan,
Lépez-Wadlle, Pérez, Trdtan & Meding, 2013). Por tanto, € clima
motivaciond deunsujeto dirigido d deporte se puede orientar heciala
meaestria o bien @ rendimiento (Almagro, Séenz-Lépez & Moreno-
Murcia, 2012; Cuevas, GarciaCavo & Contreras, 2013; Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio, Cecchini-Estrada, 2015).

Laprécticadelaactividad fisicaenlosadolescentespuedeir orien-
tadaen dosdirecciones Laprimeraeshacialatareay € proceso. La
notoriedad en estaprécticase manifiestaalasmotivacionesintrinsecas
del sujeto, como sonlavictoria, lacooperacion, ladegria, € entreteni-
miento, lasatisfaccion, € interésy laprolongacion delaprécticadepor-
tiva(Ntoumanis, 2002), lo queimplicaun aumento ddl interéshaciala
préctica de actividad fisica (Moreno, Gonzdez & Cervello, 2008;
Moreno, Vera& Cervel, 2009). Por € contrario, cuandolamotivacion
vaorientadahaciad ego, lametasseenfocanend prestigiopersond, la
fama, d fdlo delosdemésod enriqueci miento econdmico, provocando
asi unabandono deportivo considerablementemayor (Cervel6, Escarti
& Guzmén, 2007). Las causas y tendencias que destacan para una
mayor redizaciondeactividad fiscasonlasadud,  entretenimiento, la
afinidad con el deporteo actividad, € interésen tener unabuenaforma
fidcay lafomentacion delasrd acionessocid escomo afirman Revuelta,
Esnaola& Gofii (2013).

Otros autores como Coter6n-L6pez, Franco, Pérez-Tejero &
Sampedro (2013) y Rodriguez (2016) establecen quelainfluenciade
ambiente o entorno donde se précticala Educacion Fiscay lamotiva:
ciondelosadumnosesuntemareevanteenlamateriadelaPsicologia,
debido aquelasvarigblesmotiveciondesque sedesarrallanend aula
pueden determinar unamayor constanciaala précticade laactivided
figcay deportivafueradedla Losestudiosde Stuntz & Weiss (2009)
afirman queparaayudar alosjévenesaconseguir losbeneficiospoten-
cidesdelaparticipaci on deportiva, sedebeconocer mejor cudessonlos
factoresqueinfluyen sobresu diversidny su sentimiento de competen-
da yaguelagente puedeser ectivay emprendedorao pasivay dienada,
seglind dimamoativaciond end quecatidianamentesedesenvuelve En
clasede Educacion Fisica, sshapodido comprobar quelosalumnosque
més motivacion tienen en clase, son quienes presentan actitudes més
positivas para las précticas fisico-deportivas en horario extraescolar.
Como dicen Gonzdez-Cutre, Sicilia& Moreno (2011), esimportante
tranamitir climasorientadosalatareaparaasi lograr efectosmotivadores
positivos que sevean reflgados en unamayor adherenciaalapréctica
fiscadeportiva

L legadosaeste punto, se haobservado que esnecesario motivar a
los escolares aadquirir hébitos de vida sludables y adquirir mayores
nivelesdeactividadfisica. Y esto puede hacersemedianted usodelas
nuevastecnol ogias. En estesentido, cabedestacar € avancetecnol égico
de las Ultimas décadas, que ha sido abrumador (Duque & Vasquez,
2013). El tiempo que los nifios destinan a los videojuegos y d ocio
digita pasivo haido enaumentoenlosultimosafios cosaquerepercute
demaneranegativaensusaud.

Autores como Moncada & Chacon (2012) ssfidan que € uso
excesivo devideojuegos estatambién asociado atener padres sedentar
riosy con pocas normas sobre e tiempo de uso de las nuevastecnolo-
gias. Respondiendo aesto, seencuentran losvideojuegosactivosdonde
muchospadresehijoscons deran queestosinducen alaactividadfisca
y pueden ayudar areducir € sedentarismoy laobesidad infantil. Enun
estudio degrupofocd end que paticiparon Setenifiosy cuatro adul-
tos, los participantes|legaron alaconclusién quel osvideojuegos acti-
vos ayudan a mejorar la cantidad de actividad fisicay a meorar la
condicionfiscaofitness(Dixon et d., 2010).

Por otra parte, estos nuevos digpositivos no son solo usados para
ladiversion. Seguin estudiosrecientes, también estén siendo usadaspor
tergpeutas como medio de trabgjo y ayuda para personas con proble-
mascomo azheimer, autismo, pardisiscerebraesindusiveusadaspara
larehabilitacion de lesiones fisicas (Mufioz, Henao & L 6pez, 2013,
Sanchis, 2013). El usodevideojuegosactivospuedesarvir parameorar

- 256 -

lacondicionfisicadd individuo mientrassedivierte, semprequesusti-
tuyaalasactividedessedentariasperonuncaal aactivided fisca(Mdlecker
& McManus, 2008). En este sentido, unagran parte delostrabgosde
investigacion quehan estudiado laprécticadeactividad fisica, € dima
moativaciond haciad deportey € uso devideojuegoshanfocdizado sus
objetivosen relacionar lasanterioresvariablesy describir losnivelesde
estas(Chacon et d., 2016; Chacon-Cuberoset d., 2017).

Revisadalasituacion actud, las gportacionesque este estudio pre-
tende redizar son determinar los niveles de motivacion que presentan
losescolaresenrdacionalaactividad fisicay conocer lamedidaenque
se relacionan las variables expuestas con otras como son € género, la
précticadeactividad fisicay lasnuevastecnol ogias. Por tanto losobje-
tivos de este estudio son:

e DescribirlosniveesdeClimaMativaciond, utilizaciéndelas
nuevas tecnologias y actividad fisica en una muestra de escolares de
tercer cidodeprimaria

e Redacionar lasorientacionesdemetaend deportecon e géne-
ro, laprécticadeactividadfisicay lasnuevastecnol ogias (videoj uegos).

Méodo

Disefioy participantes

Seredlizo unestudio no experimentd , expost-facto detipo descrip-
tivoy con una tinicamedicion en un Unico grupo. Para determinar la
relacionentrelasvariablessetomod climamotivaciona comovariable
dependiente y las restantes como independientes. Se contd con una
muestra de 142 participantes matriculados en Educacion Primariade
Granada, correspondientes d tercer ciclo de Primaria, quinto y sexto
respectivamenteend curso escolar 2016-2017. Parasu deccionsetuvo
en cuantaunasd eccidn deatoriade centrosescolaresen generd, delos
cudeslosquecontestaron afirmativamente pasaron aser lossujetosde
nuestrainvestigacion. Loscentrosescolaresestén situadosen lacapita
deGranada Delossujetosd 52,1%(n=74) pertenecen d sexo mascu-
linoy d 47,9%(n=68) a femenino, surango deedad oscilaentrelos 10-
12 aflosy su edad mediaes de (M=11,07 &ios).

Variablesel nsrumentos

Losingtrumentosempleados utilizados paraestainvestigacion son
losque sedescriben acontinuacion:

o Actividadfidcay género, paraelo seempleo un cuestionario
Ad Hoc de daboracion propia epecifico parad regisro del nivel de
actividad fis caparentd comolade propio estudiante, ademésseregis
trod € dumno seencontrabafederadoonoy d génerodelamuestradd
estudio.

e UsoProblemé&icodevideojuegos, paradloseutilizbd «Cues-
tionario de Experiencias Relacionadas con Videojuegos (CERV)», es
una verson de otros conocidos como CERI y CERM de Beranuy,
Chamarro, Graner & Carbonell (2009). Compuesto por 17 items que
estdvaorado medianteunaescaadetipo Likert ded opcionesconun 1
gue es«cas nunca» y un 4 que es «cas Sempre». Posteriormente se
redizaunasumatoriay dasificacionentercilesparacategorizar lavaria
ble. Lafiabilidad de este insrumento hasido de &0,89, mientras que
Chamarro . d (2014) obtuvo &=0,87.

e Paradeterminar d ClimaMotivaciond seempleod «Cuestio-
nario de Clima Mativaciond Percibido en € Deporte (PMCSQ-2)»,
e aborado por Newton, Duda& Yin (2000) y vaidadod castellano por
Gonzdez-Cutre, Sicilia & Moreno (2008). Dicho cuestionario esta
compuesto por 33 items, quese puntlian enunaescaladetipo Likert de
cinco opciones, donde 1 es«totalmenteen desacuerdo» y 5 «totadmente
deacuerdo». Estavariable se categorizaen dosdimensionesy esasen
tressubcategorias. El dimaTareacomprended Aprendizge Coopera
tivo(items11, 21, 31y 33), & Esfuerzo/Megora(items 11, 21, 31y 33),
d Esfuerzo/Mgora (items 1, 8, 14, 16, 20, 25, 28y 30) y € Papd
Importante (items 4, 5, 10, 19y 32). Mientras que & ClimaEgo esa
formado por Cagtigo por Errores(items2, 7,9, 15, 18y 27), & Recono-
cimiento Desigud (items3, 13,17, 22,24, 26y 29) y laRivaidad entre
miembros(items6,12y 23). Laconsstenciainterna(afade Cronbach)
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del instrumento obtenidapor Gonzaez-Cutreet a. (2008) hasdodea
=90end ClimaEgoy a=.84deClimaTarea

Procedimiento

En primer lugar, sesolicitdlacolaboracion deloscentrosescolares.
Asimismo, se concerté unacita.con e/ladirectora/ade cadacentro, d
cua seleentregd unacopiadd cuestionarioy unacartainformativapor
laUniversidad de Granada, més especificamente dd Departamento de
DidacticadelaExpresén Musicd, Plégticay Corpora delaUniversi-
dad de Granadadonde viene explicado quelos datos que se obtendran
deloscuestionariosserén utilizados s mplemente paralainvestigacion
y donde sele pide su colaboracion. Unavez aceptadala propuesta, se
establecieron unos horarios especificos para la redizacion de dichos
cuestionarios(clasede Educacion Fisica). Larecogidadedatosseredizo
enhorariolectivo. Bl proceso seprodujoSinningunaincidencia, Sempre
enpresenciadelosinvestigadoresparaunagplicacion correctadd cues-
tionarioy laresolucion dedudas. Sedebesefidar que paraestainvesti-
gacion se mantuvieron los datos en pleno anonimato. Para dllo, los
cuestionarios fueron completamente andnimos para salvaguardar los
datos y la identidad de sus autores y e invalidaron un totd de 38
cuegtionarios que seencontraban ma cumplimentados.

Unavez findizadalainvestigacion, seentregd uninformeconlos
resultados alos centros.

Andlissdedatos

Parad andlissdelosdatosseempled d software SPSS® 22.0 para
Windows. SetilizoANOVA deun factor paradeterminar lasrelacio-
nesentrelasvariables. Lanormaidad delosdatosse comprobd median-
ted test deKolmogorov-Smirnov, utilizandolacorrecciondeLilligfors
y lahomocedagticidad atravésdd test de Levene. SeutilizaFACTOR
paraexplorar labondad de gustey establecer lavaidez delasecdas.
Para determinar la consstencia interna de los instrumentos y de las
digtintasdimensionesseusbd coeficiented phade Cronbach, fijandod
indicedeconficbilidad end 95,5%.

Resultados

Como se puede observar en |os resultados la mayor parte de los
padresdel osparticipantespracti can actividad fisicad menostreshoras
semanaes (78,9% n=112) seguido de los que no con € (21,1%
n=30).Asmismo, lamayor parte de los participantes practicaban més
de tres horas de actividad fisica en la semana con un (66,20% n=94)
frenteaun (33,8%n=48) loscudesnolegaban aestacantidad dehoras
semandes. Hemos obsarvado que lamayoria de los participantes no
estan federados (54,9% n=78) y d (45% n=64) 5 lo etd Ademés,
podemos ver reflgado que d 71 % de los paticipantes (n=101) no
presentaninglin problemaalahoradeusar videojuegos. Mientrasqued
26,1% delos sujetos (n=37) muestra problemas potencidesy tan solo
d 2,8% delosescolares (n=4) manifiestaproblemas severos.

Tomando como referencialos datosdelaTabla 2, lamuestrapre-
sentabadiferenciassustanciaespor géneroend uso delosvideojuegos,
siendolosvarones, @ 78,4% (n=29) losquemasdestacan en problemas
potencides frente d 21,6% (n=8) de las féminas. De los dumnos
encuestados € 71% de dlos no presento ninglin tipo de problemaala
horade usar dispositivose ectronicosen sutiempollibre. Por e contra
rioun2,8% (n=4) sl destaco por presentar problemasseveros, sSendod
génerofemeninod quesobresde(n=3). Encuantod dimamoativaciond,
lascategoriasdd ClimaTareaAprendizgie Cooperaivo, EfuezoMegora
y Papd Importante obtuvieron va ores medios més elevados que los
obtenidosen @ ClimaEgo Cagtigo por Errores, Reconocimiento Des-
igud y Rivaidad miembrosGrupo.

Latabla3 muestralardacionentred climamotivaciond dirigido
hecia d deporte y € género, revelando diferencias estadisticamente
significativas(pd»0,05) end casoddl dimaegoy suscategoriasdeRG
Rivdidad entrelosmiembrosdd grupo (p=0,002), RD reconocimiento
desigud (p=0,016) y CPE castigo por errores (p=0,0016), estas dife-
rencias vienen producidas porgue los sujetos del sexo masculino pre-
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Tablal.
Préctica Fisico deportivay Uso de Videojuegos
N %
- - - Si 12 78,9
Actividad Fisica Familiar (3h/semana) No 0 211
. - - Més de 3h semanales e 66,20
Nivel deActividad Fisica Menas de 3h semanales 8 38
‘. Si 64 45,1
Federacion No 78 54.9
Sin problemas 101 71,1
Tipologia de problemas Problemas Potenciaes 37 26,1
Problemas Severos 4 28
Tabla2.
Cuantiadel ClimaMotivacional y Frecuenciasdel uso de videojuegos
Media DT
Aprendizaje Cooperativo 4,08 0,77
ClimaTarea Esfuerzo-Mejora 419 0,56
Papel Importante 413 0,78
Castigo por Errores 2,65 0,93
ClimaEgo  Reconocimiento Desigual 2,15 1,01
Rivalidad miembros Grupo 2,25 0,97
Masculino %  Femenino % N %
Tipologiade Sin problemas ) N=44 435 N=57 56,4 101 71,1
problemas Problemas Potenciales N=29 78,4 N=8 216 37 26,1
Problemas Severos N=1 25 N=3 75 4 28
Tabla3.
Relacion entre el climamotivaciona y e género.
Media DT F Sig.
- . Masculino 4,10 0,69 103 749
Aprendizaje Cooperativo Femenino 406 086
Esfuerzo Mejora M&ul.i no 4,25 0,52 1,907 ,169
Femenino 4,12 0,61
Masculino 4,07 0,80 973 326
Papel Importante Femenino 420 076
. Masculino 2,84 0,94 6,251 ,014**
Castigo por Error Femenino 245 088
- : Masculino 2,35 1,05 6,004 ,016**
Reconocimiento Desigual Eemenino 14 092
—_— . Masculino 2,49 0,95 9,899 ,002%*
Rivalidad miembros Grupo Eemenino 199 093
Tabla4.
Relacién entre el climamotivacional y e uso de videojuegos.
Media D.T. F Sig.
Sin Problemas 4,08 0,79
Aprendizaje Cooperativo  Problemas Potenciales 417 0,64 2,624 ,076
Problemas Severos 3,25 1,02
Sin Problemas 4,15 0,59
Esfuerzo Mejora Problemas Potenciales 4,27 0,50 881 417
Problemas Severos 4,40 0,23
Sin Problemas 4,06 0,84
Papel Importante Problemas Potenciales 4,29 0,60 1,325 ,269
Problemas Severos 4,35 0,57
Sin Problemas 2,61 0,93
Castigo por Error Problemas Potenciales 281 0,94 ,903 ,408
Problemas Severos 2,30 0,75
Sin Problemas 2,08 0,99
Reconocimiento Desigual ~ Problemas Potenciales 239 1,07 1,502 ,226
Problemas Severos 1,78 0,68
Sin Problemas 2,18 0,99
Rivalidad miembros Grupo Problemas Potenciales 252 0,90 2,899 ,058
Problemas Severos 150 0,43

sentan mayor climaego frentealasdd sexofemenino.

El andisisdd dlimamotivaciona haciael deporteenrdacionad uso
problemético de videojuegos (Tabla 4), no mostré diferencias
estadisticamentesignificativasentreambasdimensiones. Por € contra
rio, andizando lasdimensionesdel climaegoy tareacond uso proble-
mético devideojuegosdelosparticipantes, mostré val oresmediosmés
devadosenlascategoriasdd dimatarea(AC, EM, P) encomparacion
alosnivelesbgosdd climaego (Castigo por Error, Reconocimiento
Desigud y Rivalidad entrelosmiembrosde grupo).

Discusion

El presenteestudio, redlizado en escolaresdetercer ciclo de Educa:
cion Primaria, tienecomo objetivo principal definir lasrdacionesexis-
tentesentred nivel de actividad fisica, € climamotivaciond dirigido
haciad deportey € uso y problemas que pueden causar € uso delos
videojuegos. Dichametaradicaenlaimportanciaen saber comoinflu-
yen estos dispositivos de ocio digita en lamotivacion que tienen los
escolaresalahoraderedizar actividad fisicay deportiva. Existen estu-
diossimilares con estas caracteristicas como son las de Chacon-Cube-
roset d. (2015), Atkinset d. (2015) y Lozano et d. (2019). En cuanto
a nivel deactividad fisicase hapodido observar quelos padresdelos
aumnospractican d menostreshorasdeactividad fiscasemandesde
actividad fisicalo que puede provocar un aumento enlamoativacion de
sushijosparapoder practicar actividades deportivas quefavorezcanla
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luchacontrad sedentarismo (Zurita-Ortega, Ferndndez-Garcia, Cepero-
Gonzdez, Zagd az-Sanchez, Valverde-Cepeda& Ramirez-Dominguez,
2009; Muntaner-Mas, Vida-Conti, Cantallops, Borras& Paou, 2017).
A pesar deesto, unagran partededlosno estafederado enindiituciones
deportivas ya que muchos nifios y nifies pasan la tarde redlizando
deberes, edudiosy asistiendo alaescuelao actividades extraescol ares,
degjando asi poco tiempo parasushobbieso actividadesorientadasasus
intereses (Castro, Martinez, Zurita, Chacon, Espgjo & Cabrera, 2015).

S seandizalardacionentred nivel deactividadfisicay € género
sehacomprobado qued sexo masculinotienden aunamayor gradode
actividad fisicafrentea femenino, losvaronesdedican mayor tiempoa
laprécticadeportivay en sesionesdemayor duracion en contrastealas
mujeres, esto coincidecon estudioscomol osde Chacon-Cuberos Arufe,
Cachén-Zagdaz, Zagd az-Sanchez & Cagtro-Garcia, (2016). Laliterar
turayacorroboraesto Maoset d. (2014) obtuvo mayor porcentgjeen
los varones cuando la préctica deportiva pasaba la hora de duracién,
mientrasquelasféminasrondaban [os30 minutosdesesion. Siguiendo
edtalineaGil-Madrona, Cachon-Zagd az, Diaz-Suarez, Va diviaMord
& Zagdaz-Sanchez, (2014) concretanensuestudioqued génerofeme-
nino abandonala préctica de actividad fisicay deportiva por motivos
socioculturales, generando esto asl Situaciones de discriminacion. Al
andizar laprobleméicasobred uso devideojuegossehaobservadoque
7 de cada diez nifios no presentaron problemas en esta dimension
reflgjando asi laimportanciade usar estas herramientas paracombatir
losdtosniveles de sedentarismo que existen hoy endia

Sguiendoedtaides, autorescomoBest (2013) y Fogd , Miltenberger,
Graves& Koehler (2010) propusieron unainiciativaparacomplemen-
tar lashorasdegerciciodiarioy aumentar € gesto caéricoy favorecer
unavidasaudableusandolosvideojuegosactivos. Siguiendoestalinea
un (2,8%) de los encuestados manifestaron problemas potencidesala
hora de usar dispositivos eectrénicos de ocio, ta y como mencionan
Cadtro, Martinez, Zurita, Chacdn, Espgjo & Cabrera(2015) esto puede
ser debido aquealahorade usarloslarespuestahormond produceun
aumento en € nivel de testosterona en los jugadores que ganan en un
videgjuego d iguad que una devada exposicion alatestosteronay d
cortisol (hormona del estrés) que pueden provocar efectos negetivos
paralasaud. Aunquesehapromovidod uso deestosparaestimular la
pérdidadepesoy unmayor gasto ca érico, sehallegadoalaconclusion
qued interésenlosvideojuegosdecaetraslas 12 primerassemanasen
personas con un indicede obesidad dto. Estosresultadossonsimilares
ainvestigacionesdirigidasaimplantar propuestas paralaluchacontrala
obesidady € sedentarismoinfantil (Aguilar Corderoetd., 2011; Ddey,
2009; Trujillo, Mufioz & Villada, 2013; Staiano & Calbert, 2011). Otros
estudios corroboran laideaque setiene sobre | os videojuegos pasivos
Aranceta, Pérez, Ribas & Sarra, (2005) determinan a estos como un
factor quemoldeaedtilosdevidasedentariosd igua queAmigo, Busto,
Rodriguez & Fernandez (2008) loscudessefidan qued usoexcesivode
esta tipologia de dispositivos producen atos niveles de obesidad y
Sedentarismo.

L osresultados noshan mostrado un mayor porcentgjedelamues-
traorientado haciad climatarea presentando unamayor mediaquela
dimension ego, susfactores sguieron € siguiente orden: esfuerzo por
mejora, papel importantey gprendizaje cooperativo. Encuantod clima
ego, los factores con mayor medida Sguieron este orden: castigo por
error, rivaidad entre miembros del grupo y por Gltimo y no menos
importante reconocimiento desigual . Dichos detos nos dan aentender
que por participantes dan mayor vaor a proceso que a resultado,
estudioscomolosde(Moreno-Murdia, Zomefio, Marin, Ruiz& Cervell6,
2013; Moreno-Murdia, Scilia, Séenz-L 6pez, Gonzdez-Cutre, Almagro
& Conde2014) avdan estosresultadoscogiendo como based esfuerzo
y d afén por lamejorapersond y € gran vaor quetiened trabgo en
equipo. Siguiendo estalinea, sepuede obsarvar comod climaego pre-
Senta una menor frecuencia en lamuestra. En un estudio de Halvari,
Skjesal & Bagaien (2011) sellegoalacondusién queno erarecomenda:
ble enfatizar en la dimension ego porque puede llevar aunos efectos
negativosy decarécter emociona enestudiantesdecienciasdelaEdu-
cacion Fisicaun afio después. En contraste aestaiden, otrasinvestiger
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cionesconsderand climatareacomo critico paraaumentar lamotiva
ciondelosescolaresy ago atener en cuentacomo expertosdeprofeso-
res de Educacion Fisca (Bortali, Bertallo, Vitdi, Filho & Robazza,
2015). Esto puede ser debido aquelaspersonasjuzgan sucompetencia
y definen € éxito de suslogros por patrones motivacionaes, es decir
que d trabgo es més productivo s los sujetos estan implicados y se
focdizanenlatareay secentran enadquirir meestriaatravésded esfuer-
zo, en cambio aquellos sUjetos que se centran en @ climaego centran
todo suinterésen ser mgor quelosdemés.

Entorno d cdimamoativaciond percibido haciad deporte, seha
podido comprobar quelos sujetos estan més orientados haciadl dima
tarea como los estudios de Wadsworth, Robinson, Rudisill & Gell
(2013) donderdl acionaban aun mayor tiempo deactividad fiscamode-
rada con d clima tarea 0 maestria. Esto quiere decir que los sujetos
orientados hacia esta dimensidn presentan un mayor compromiso y
disfrutehecialaactividad fisica. Digdllidis& Krommidas(2008) dedu-
jeron qued dimamotivaciond en lacategoriaego, etdmayormente
relacionado con comportamientos de préctica negativos y esto puede
deberse a que los nifios normamente son més competitivos que las
nifiasy priorizan més en lacompeticion que en € proceso.

Conclusiones

Enloreferented uso problemético devideojuegos, sedebesefidar
que lamayoriade lamuestra no presenta problemas alahorade usar
videojuegos, de estaformados de cada diez al umnos muestraproble-
maspotencidesy existe un pequefio porcentgje que manifiestaproble-
massignificativos.

Asimismo, saisde cadadiez participantespractican actividad fisca
mésdetreshorasalasemana, mientrasquelosotroscuatronollegana
dichacantidad. El dimamotivacionad muestraunadivisénencuantod
género, destacando losvaronesen @ climaego frente alas chicas que
manifiestan principal menteunamoativacionend climatarea

Ademés, los resultados determinaron que los estudiantes de Edu-
cacion Primaria que dedican un mayor tiempo a la activided fisica
extraescolar presentan unmayor tendenciahaciad climatarea, encom-
paracionalossujetosdd dlimaego quedestacan por nopracticar ningln
tipo deactividad fiscafueradd centroescolar,

Por congiguiente, en contextos educativos dondelo primordia no
eslacompeticiony € objetivo primordid eslaformacionintegra delos
aumnos, esrecomendablequeestosestén mésarientadosheciad dima
tareaqued climaego'y dicho esto poder utilizar losvideojuegoscomo
herramientaque ayude adisminuir losatos niveles de sedentarismo.
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