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Resumen. El objetivo de esta investigacion fue andizar 1a relacion entre disfrute con la actividad fisica, autoeficacia motriz, nivel de actividad fisica
realizada y rendimiento académico en Educacion Fisica (EF). El estudio se llevo a cabo en 17 centros escolares de la Comunidad de Madrid (Espafia)
y siguié un disefio ex post facto en @ que participaron 1.452 estudiantes (49,6% varones) con edades comprendidas entre 10 y 18 afios. Se utilizaron
las siguientes escalas: PACES (Physical Activity Enjoyment Scale), E-AEM (Escala de Autoeficacia Motriz) y PAQ-A (Physica Activity Questionnaire
for Adolescents). Los instrumentos mostraron ata consistencia interna con coeficientes de fiabilided afa entre ,85 y ,89. Procediendo con correlacion
parcia y controlando los posibles efectos de interaccion de las variables sexo y edad, € rendimiento académico en EF se relacion6 significativamente
con disfrute con la actividad fisica (r = ,28), autoeficacia motriz (r = ,27) y nivel de actividad fisca redizada (r = ,21). Mediante regresion logigtica se
observé que tienen mayor posibilidad de suspender la materia de EF |os estudiantes con bgjos niveles de disfrute con la actividad fisica (OR = 2,72), bga
autoeficacia motriz (OR = 2,39) y baa préctica de actividad fisca (OR = 2,19).

Palabras clave: educacion fisica, rendimiento académico, disfrute con la activided fisica, autoeficacia motriz, actividad fisica

Abstract. The purpose of this study was to analyze the relationship between physical activity enjoyment, motor self-efficacy, physica activity and
level academic performance in Physical Education (PE). The study was conducted in 17 schools of Madrid (Spain) and it followed an ex pogt facto
design. A total of 1,452 students participated in the study (49.6% male), aged between 10 and 18 years. The following measuring scales were used:
PACES (Physical Activity Enjoyment Scale), E-AEM (Self-Efficacy Motor Scale) and PAQ-A (Physica Activity Questionnaire for Adolescents).
These instruments showed high internal consistency with Alpha coefficients of reliability between .85 and .89. Proceeding with partial correlation and
controlling for sex and age, academic performance in PE was significantly related with enjoyment during physical activity (r = .28), motor self-
efficacy (r = .27) and level of physical activity (r = .21). Using logigtic regression was observed that is more likely to fail physical education the students

with low levels of enjoyment (OR = 2.72), low motor sdlf-efficacy (OR = 2.39) and low practice of physicd activity (OR = 2.19).
Key words: academic performance, physical education, physical activity enjoyment, motor self-efficacy, physica activity.

Introduccién

En los contextos educativos Sempre ha existido un permanente
interés por los logros y los resultados o, dicho con otras paabras,
curiosidad por & rendimiento académico del os estudiantes como con-
secuenciade su grado de gprendizaje (Baios, Ortiz, Baena, & Tristén,
2017). SeginlaRea AcademiaEspafiola, lapaaorarendimiento hace
referencia, entreotrasacepciones, a producto querindeaguienoago,
esdecir, su productividad. Mientras que € término académico, como
adietivo, se refiere d estudiante 0 ala escuda De acuerdo con esta
concepcion, Muda, Garcia, Augusto, & L 6pez (2010) lo definencomo:
«laproductivided dd sujeto, € producto find de la gplicacion de su
esfuerzo, matizado por sus actividades, rasgos'y |la percepcion més o
menos correcta de los cometidos» (p. 34). Por consiguiente, cabe
conceptuaizar € rendimiento académico como & producto acanzado
por losestudiantesen d dambito delasingtitucioneseducativasy quese
expresanormamenteatravésdelascdificacionesescolares.

Actuamente, & rendimiento académico esuno delosindicadores
decdidad dd ssemaeducativoasi comodelasmaterias, asignaturaso
aress curricularesquelo conforman (OECD, 2012). Enlo queadicha
cdidad educativaserefiere,  Programal nternacional paralaEvalua-
cionde Estudiante, conocido popularmentecomod InformePISA, esta
centrando susesfuerzosen € estudio y andlisisdelosresultados obte-
nidos por los discentes con € propdsito de obtener una herramienta
solidaqueorientelatomadedecisionesecondmicas, politicasy socides
delosdrganosgubernamenta essobretemaseducativas(MECD, 2016).
Asi pues, d rendimiento académico esunindicador esencid S setiene
en cuenta que la inversién econdmica sobre 10s recursos educativos
tiene su origen principamente en los fondos publicos, llegéndose a
cuestionar, por este motivo, € equilibrio coste-beneficio dd sstema
educativo. A este respecto, en un contexto sociad caracterizado por un
acel erado avance deconocimientos, répidatransmision deinformacion
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y vertiginosos cambiosen lasestructuras socides, € bgjo rendimiento
académico cabeinterpretarsecomo unasituaci on quepuedefavorecer la
excusion socid delos estudiantes con fracaso escolar, ademés de un
indicio de 9 stema educativo poco eficiente (Fgardo, Maestre, Felipe,
Ledn, & Polo, 2017).

Lasposiblesvariablesasociadasd rendimientoacadémicohansdo
andizadas desde diferentes enfoques y perspectivas: socioculturaes,
cognoscitivas, conductuaes, actitudinaes, indituciondes y distales
(Gonzdlez & Delgado, 2009; Martinez & Gonzdlez, 2017). S bien, la
mayoriadel osestudios coinciden en agruparlasen torno adosgrandes
factores (1) contextuales, detipo estructurd y externas, quetratan de
aspectosno modificables por laaccion educativa, como por gemplod
origen socioculturd familiar, las carecteristicas del centro escolar, o e
cimadeaula-dass; y (2) personales, detipo dindmico einternas, donde
e tiene la posihilidad de influir mediante la intervencion educativa,
como son €l autoconcepto, lamotivacion,  estilo de gprendizaje, etc.
(Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino, & Barbarandli, 2010;
Gonzdez & Portolés, 2014; Powell & Arriola, 2003). No obstante,
pese ala complejidad del rendimiento académico donde intervienen
mlltiples variablesy factores, unaestrategiaalahoradeinvestigarlo,
quenolalnica, esoperativizarlo medianted resultado obtenidoenlas
adgnaturaso materiascursadaspor € estudiante, esdecir, mediantelas
calificaciones(Edd, 2003; Portolés& Gonzdez, 2015; Ruiz, Ruiz, dela
Torre, Latorre, & Martinez, 2016).

Al respecto, |os diferentes estudios han avalado que los escolares
que practican habitual mente actividad fisico-deportivatienden amos-
trar unamayor concentraciony funciondlidad cerebra, loquemeorasu
cgpacidad cognitivay deaprendizgjeend ambito académico (Marques,
Gomez, Martins, Catunda, & Sarmento, 2017). En concordanciacon
esta linea de investigacion, también se ha evidenciado que existe una
asociacion positivaentrelaprécticafisico-deportivay lascdlificaciones
académicasdenifiosy adolescentes(Esteban-Corngjo, Tgero, Sdlis &
Veiga, 2015; Gonzdez & Portolés, 2016; Zurita, Ubago, Puertas,
Gonzdez, Cadro, & Chacdn, 2018). Ademés, se ha corroborado que
losestudiantes que demuestran un mejor rendimiento motor, presentan
a mismotiempo unmejor rendimiento académicogenerd alolargode
su periodo de escolarizacion (Ruiz, PAomo, Ramoén, Ruiz, & Navia,
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2014). Deigud modo, sehacomprobado quelaasignaturade Educacion
Fisica(enadd ante, EF) estard acionadapositivamenteconé éxitoy los
resultadosacadémicosdel osestudiantes, especiad menteenlashabilida:
des académicasrelacionadascon d cdculo matemético'y lacompren-
si6n lectora; ademéds, se asocia con un adecuado comportamiento o
conducta del alumnado durante d trabgjo de dase (Alvarez, Pesce,
Cavero, Sanchez, Garrido, & Martinez, 2017; Ardoy, Fernandez,
Jménez, Cadlillo, Ruiz, & Ortega, 2014; Marques, Gomez, Martins,
Caunda, & Sarmento, 2017).

Pesealo anterior, @ desarrallo deinvestigaciones que aborden de
formaexdusivae rendimiento académicoenlamateriade EF todaviaes
incipiente, apesar de ser un objeto de estudio relevante, procedentey
caracterizado por una asignatura gque cuenta con unas caracteristicas
especificasqueladistinguen del resodemateriascurriculares. ambien-
tes de ensefianza particulares (gimnasio, patio, etc.), amplitudy versa-
tilidad sobre | os contenidos de gprendizaje (deportes, condicion fisica,
expresion corpord, etc.) o précticas pedagdgicas peculiares (estilosy
estrategias propias de ensefianza) (Gambau, 2015). ASl pues, estudios
en diferentes culturas y contextos con poblacion escolar adolescente,
han puesto de manifiesto la relacion entre varigbles de gprendizaje
motriz durante las dases de EF y € rendimiento académico en esta
materia. UngemploeslainvestigaciondeKanioglou& Drakou (2004)
en Grecia, dondeidentificaron quelos comportamientos disruptivosy
lasconductasde pasividad einactividad durantelas ses onesdetrabgo
de EF mostraban unardacioninversacond rendimientoescolar enesta
materia para los estudiantes que findizaban la Educacion Primaria
Resultadossmilaresseencontraron enlosestudiosde Sas-Nowosiel ki
(2008) y Wang & Liu (2009), basados en encuestas a estudiantes de
Poloniay Singapur respectivamente, donde se concluyé qued aburri-
miento enlaclase de EF esunfactor asociado aescasas metasdelogro
y bgascdificacionesen etamateria

Deformasimilar, son deespecid interéslosresultadosencontrados
por investigacionesquesefidanlardacion entred rendimientoen EFy
¢ autoconcepto del estudiante. Por gjemplo, en Kanioglou (2008), los
escolaresgriegosquefinaizabanlaEducacion Primariacon mejor rendi-
miento académico en EF fueron aguellos que meores puntuaciones
obtuvieron en autoconcepto, concretamenteenladimens n depercep-
ciéndecompetenciaatléticay aparienciafisica O bien, Lodewyk (2009)
corroboré que e dumnado con un mejor concepto sobre sus propias
habilidadesfisi casy con unmayor conocimiento sobred objetivodelas
clesesdeEF, obteniaun mejor rendimientoenlamateria Asi, Lodewyk,
Gammage, & Sullivan (2009), en un estudio comparativo entre dos
escud asdeditintos contextosgeogréficos, Canaday Estados Unidos,
concluyeron que la autoeficacia percibida por |os estudiantes durante
las actividades fisico-deportivas es un relevante predictor del rendi-
miento de EF. Igudmente, Zhu & Chen (2013), conescolaresamerica
nosdePrimariay Secundaria, encontraron quelaexpectaivadeeficacia
y unatonivel departicipacion enlasactividadesfis co-deportivasfuera
delaescudlason factores asociados aun rendimiento positivo en ER.

También existen otraslineas deinvestigacion, como lade Siskos,
Antonioun, Papaioannou, & Laparidis (2005) en un estudio deinter-
vencion conaumnosgriegosde 12 afosdeedad sobrelaimplementacion
de las nuevas tecnologias en la ensafianza de contenidos (como por
gemplo con contenidosde salud y nutricion en lasprogramacionesde
EF), que observaron que las notas o cdificaciones més dtas en EF
correspondian aaquellos estudiantes que habian recibido este recurso
metodol 6gico deaprendizaje. Por suparte, Edim, Ekuri, & Odok (2014),
con estudiantes nigerianos escol arizados en la ensefianza Secundaria,
comprobaron e posibleefecto postivo quetienelaagilidady lafuerza
sobred rendimiento académico en EF, detd maneraqueexisteun efecto
sgnificativodeambascapaci dedesenloslogrosacadémicosdd aumnado,
permitiendo alos estudiantes un mejor desempefio y logro académico
enlasactividadesfiscasy deportivesen EF.

Enloquerespectad contextodd sisemaeducativo espaiol, Ayora,
Garcia, & Rubio (1997) comprobaron con adolescentesvaencianosde
entre 14y 16 afiosquelosa umnascon unmayor rendimiento motor y
académico en EFtienen un autoconcepto mésel evado; concretamente,
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d autoconcepto de tipo fisico fue @ factor que meores resultados
reportd endicharel acion. En consonanciacon estoshallazgos, Ldpez &
Martinez de Que (2015) confirmaron con unamuestrade estudiantes
medrilefios de 12 a 18 afios que las mejores cdificaciones en EF eran
acanzadaspor agudllosaumnosquese percibian demaneramésposi-
tivaen diferentes dimens ones de su autoconcepto, aunque su estudio
revel6 la importancia de otras dimensiones como la académicay la
familiar. Asmismo, Martinez & Génzalez (2017) andizaron en estu-
diantes de Educacion Secundarialardacion entred autoconceptoy la
prosociaidad con e rendimiento académico dediferentesasignaturas,
detd maneraquelasnotasde EF mejorabanamedidaqued dumnado
declarabamejor percepcion de su propia competenciafisicay mayor
nivel deprosocialidad (representadaatravés de conductaspositivasde
ayuda, cuidado y empatia).

Navas& Soriano (2008) y Navas, Soriano, & Holgado (2010), con
poblacién escolar va encianade Educacion SecundariaObligatoria, no
encontraronrelacién entred autoconceptoy € rendimientoenlamate-
rig; Snembargo, ensumodelo predictivodelacdificacionend areade
EF, d disfruteenlaactividad fisico-deportivafuelavariablecon mayor
capacidad de prediccion. En este sentido, larelevanciade lavariable
disfrute coincide con los hallazgos de Sarvil, Aibar, Abds, & Garcia
(2017) ensuestudio sobred dlimamotivaciond duranted desarrollode
unaunidad didécticade combascon escolaresaragonesesy lascdlifica
cionesacadémicas, endicho estudio, losestudiantescon me oresnotas
fueron aquell osque presentaron unamoativacionintrinsecaorientadad
disfrutey ladiversién, junto asentimientos positivos percibidos por
aumnado deautonomia, competenciay &filiacion consugrupo-dasede
pertenencia Por suparte, Martin-Cerezuela& Alguecil (2014) gpunta-
ron que la motivacion y la satisfaccion con las clases de EF estén
asociadassgnificativamentedeformapositivaconlasnotasqueobtie-
nelosaumnos, Gutiérrez & L 6pez (2012) concluyeron que € mejor
predictor del rendimiento académico en EF es la vaoracion que los
profesores hacen dd comportamiento de su dumnado; y Cordoba,
Garcia, Luengo, Vizuete, & Feu (2012) encontraron que e dumnado
repetidor, con més fatas de asstencia o retrasos, que leen y estudian
menos, y que perciben un peor ambienteen clase, obtienen peor rendi-
mientoy cdificacionesmésnegativasen EF.

Por otro lado, Luis de Cos, Arribas, Luis de Cos, Azpillaga, &
Urrutia (2013), corroboraron en jovenesde 13 a 17 afios unardacion
postivay significativa entre la cdificacion en EF y la frecuenciay
duracion en la préctica habitua de actividad fisico-deportiva, més €
apoyo percibido por sus compafieros y amigos en dicha préctica. Lo
gue coincide con Portolés & Gonzdez (2015), quienes evidenciaron
con una muestra de més de mil adolescentes que los estudiantes que
obtienenme oresmediasacadémicas, incluidalamateriade EF, cumplen
lassiguientesrecomendacionessaludables précticadeactividad fiscay
deportivaregular de 60 minutosdiarios, d menosocho horasde suefio
y menosde dos horas de consumo de mediostecnol égicos de pantala
(ordenadores, mavil...), ademés de ser estudiantes con una elevada
percepcion de laficaciay engagement parad dambito académico, es
decir, dedicacion, absorciony vigor en susestudios.

Asmismo, en d estudio de Vades & Yanc (2016) con escolares
quefinalizaban susestudiosde Educacion Secundaria, losaumnosque
redizaban actividadesfisicasy deportivascon objetivosdeocioosaud,
apesar de presentar peores niveles de condicién fisica, obtuvieron un
mayor rendimiento académico en laasignaturade EF en comparacion
con aquellosqueredlizaban unapracti cafisico-deportivaenfocadaala
competicion. No obstante, Sanchez-Alcaraz & Andreo (2015), en su
estudio con escolaresmurcianosde 10a12 afios, no hdlaronrd aciones
significativasentred rendimiento académicoenlaasignaturadeEFy €
nivel deprécticadeactividadfisica

Envirtud delo anteriormente expuesto, € objetivo deestetrabgo
fueandizar lardacion delasvariables disfrute con laactivided fisica,
autoeficaciamoatrizy nivel deactividadfisicaredizadacond rendimien-
to académico en EF. Se postula como hipdtesis que dichas varigbles
mantienen entredlasunarelacion directay significativa
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Méodo

Participantes

El estudio sellevd acabo en 17 centrosescolaresdelaComunidad
deMeadrid (Espafia). Lamuestraestuvo configuradapor 1.452 escola:
resmeatricul ados desde 5° de Primariaa 1° de Bachillerato. Lospartici-
pantes fueron saleccionados mediante muestreo incidental por viabili-
dad de acceso (Thomasy Nelson, 2007), paralo que se contacté con
distintos centros de laregién. El 49,7% fueron varones (n = 720), con
unaedad promediode 13,30 afios (DT =2,36); y € 50,3% mujeres(n=
732), con unaedad promedio de 13,29 afios (DT = 2,45). Las propor-
ciones de varones y mujeres no fueron estadisticamente distintas, ni
tampoco exigtieron diferencias de edad entre varonesy mujeres.

Disefoy procedimiento

El estudio siguié un disefio ex post facto de grupo smple (Ato,
Ldpez, & Benavente, 2013), andizandose laasociacion y prediccion
entrelasvariablesdeinvestigacion. Primeramente, mediantecartainfor-
metivasobrelanaturaezadelainvestigacion, secontactd conel Conse-
jo Escolar de cada centro educativo. Desde su condicion de 6rgano
colegiado con representacion de todos los agentes de la comunidad
educativa, entre otros. padres, alumnos, profesorado y equipo directi-
VO, seobtuvieronlosconsentimientosdeautori zacion. Posteriormente,
deformapersond, sesolicité ladisponibilidad del profesoradodeEF a
lahoradecolaborar enlaadministracion deloscuestionarios. Secumpli-
mentaron durante unasesion declase con unaduracion de25-30 minu-
tosy semprebgolasupervisnded mismoinvestigador parasolventar
dudas. De estaforma, la participacion fue voluntaria, anénimayy con-
sentida

Ingrumentos

Disfruteconlaactividad fisica. SegplicolaescdaPhysical Activity
Enjoyment Scale(PACES) deMatl, Dishman, Saunders, Dowda, Felton,
& Pate (2001), version vdidadad castellano por Moreno, Gonzdlez,
Martinez, Alonso, & Lépez (2008). Dichaescalaestaformadapor 16
items ddl tipo: «Mi cuerpo se sente bien», precedidos de la frase:
«cuando estoy activoy. El participantedebeindicar en quégradoestade
acuerdo utilizando una escalatipo Likert de cinco puntos donde 1 es
«totamente en desacuerdo» y 5 es «totalmente de acuerdo.

Autoeficaciamotriz SeutilizélaEscala de AutoeficaciaMotriz (E-
AEM), version disefiada por Herndndez, Ve dzquez, Martinez, Garoz,
& Tegero(2011). El ingrumento cuentacon 10 afirmacionesquedescri-
ben posiblessituacionesalahoradepracticar actividad fisico-deportiva
como por gemplo: «Enlasclasesde EF puedo resolver tareasdificiles
s meesfuerzolosuficiente». El participantedebevaorar enquémedida
estadeacuerdo conlositemsmediante unaescalatipo Likert de cuatro
puntos, donde 1 es «nadade acuerdo» y 4 es «totdmente de acuerdo».

Nivel deactividad fiscarealizada. El registro sellevé acabo me-
dianted instrumento Physical Activity Questionnairefor Adolescents
(PAQ-A), utilizandoselaadaptacion deMartinez et . 2009 parapobla
€ion espafiolaadolescente. El cuestionario constade 10 preguntesrela-
cionadascon laactividad fisico-deportivaredizadaenlosUltimossiete
dias, en momentosy situaciones didtintas; por gemplo: «End Ultimo
fin de semana ¢cudntas veces hiciste deporte, baile o juegosenlosque
estuviste muy activo.

Rendimiento académicoen EF. Seregistro mediantelacdificacion
reportadapor cada participante en ladltimaevauacion (Navas, Soria
no, Holgado, & Jover, 2016). Posteriormente, en virtud delosandisis
estadidticos aredizar, € rendimiento académico en EF se operativizd
como unavariable de cinco puntos (1 = suspenso, 2 = suficiente, 3=
bien, 4 = notable, 5 = sobresdiente) 0 como una variable dicotémica
(sugpenso vs. gorobado).

Andlissestadigtico

Seandizolafiabilidad o conssenciainternadelasescd asmediante

coeficienteafade Cronbach (&). Seprocedid con estadisticadescriptica
(M=Mediaaritmética, DT =Desviaciontipica) y etadidticainferencia
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de contraste de grupos, utilizando laprueba T para muestras indepen-
dientesy estimando € tamafio de efecto con laG de Hedges gustada
(g). También se procedid con coeficiente de corrdacion parcid (r).
Pogteriormente, utilizando los vaores terciles, se transformaron las
puntuaciones de las variables disfrute, autoeficaciamotriz y activided
fisico-deportivaen unaescdaordind, indicativa de tres niveles: bgjo,
medioy ato. Findmente, paraidentificar qué cohortes estuvieron aso-
ciadasaunamayor posihilidad de suspender lamateriade EF, sellevar
ron a cabo diferentes mode os de regresion logistica, infiriéndose las
odds ratio (OR) y los intervaos de confianza (IC). Los cdculos se
efectuaron conayudadel osprogramasinforméicosIBM SPSSStatistics
24. El nive de confianzaestablecido fue ddl 95% (p < ,05).

Resultados

Como e indica en Tebla 1, los ingrumentos utilizados en este
estudio presentaron dta ficbilidad: escda PACES de disfrute con la
actividadfisca(a=,89), escdaE-AEM deautoeficaciamotriz (4=,85)
y escdaPAQ-A denivel deactividad fisicaredizada(a=,85). Contras-
tando los grupos de hombresy mujeres, se encontré que los hombres
presentaron val ores més atos que las mujeres en todas las variables:
rendimiento académico (p = ,001; g = 0,17), disfrute con la actividad
fisica(p <,001; g = 0,32), autoeficaciamoatriz (p < ,001; g = 0,48), y
actividad fiscaredlizada (p <,001; g=0,56). Entodo caso, seobservd
quetantoloshombrescomo lasmujeresa canzaron mediasaritméticas
por encimade valor central del rango tedrico de respuestaentodaslas
ocasiones(rendimiento académicoen EF: rango 1-5, convaor centrd 3;
disfrute: rango 16-80, con vaor central 48; autoeficaciamotriz: rango
10-40, convaor centra 25; y nivel deactividad fisicaredizada: rango 1-
5, convaor centrd 3).

Como sepresentaen Tabla2, procediendo con coeficientedecorre-
laciénparcid donded sexoy laedad fueronintroducidescomovariables
de control, se observé que @ rendimiento académico mantiene una
relacion directa.o positivacon disfrute con laactividad fisica(r =,28),
autoeficaciamoatriz (r =,27) y actividadfisicaredizada(r =,21). Dichas
relacionesfueron estadisticamente Sgnificativas (todasp < ,001).

Tablal.
Estadisti cos descriptivosy contraste de grupos.
. Todos Chicos Chicas

Varizbles “| mepT [ M#DT | MeDT | © ©
Rendimiento académico en EF (rango 1-5)  — |3.13+ 1.22| 3.24+1.22 | 3.03+1.22| .001 .17
Disfrute con laactividad fisica (rango 16-80) .89|66.21+.69 | 67.92+10.2|64.54+10.8 < .001 .32
Autoeficaciamotriz (rango 10-40) .85|30.95+5.49 32.23+5.33|29.68+5.36|< .001 .48
Actividad fisicaredizada (rango 1-5) .85| 2.62+.76 | 2.83+0.77 | 2.42+.69 |<.001 .56

a = Coeficiente de fiabilidad afa de Cronbach, M = media aritmética, DT = desviacion tipica, P
= probabilidad de significacién estadistica de los contrastes chicos vs. chicas, prueba T de
Student para muestras independientes, G = tamafio del efecto gjustado de Hedges.

Tabla2.

Coeficiente de correlacién parcial.

Variables 1 2 3 4
1. Rendimiento académico en EF — .28** 27 21**
2. Disfrute con la actividad fisica — 59> .38
3. Autoeficaciamotriz — 44x

4. Actividad fisicaredizada —
Anotacion: coeficiente de correlacion parcial donde las variable sexo y edad fueron introducidas
como variables de control. ** Probabilidad de significacion estadisticaanivel < .001.

Tabla3.
Model os de regresi6n logistica, posibilidad de no aprobar |a materia de educacion fisica.
Modelo 1 Modelo 2
N %

OR IC P OR IC P
Rendimiento
académico en EF
Suspenso 208 143 — — — — — —
Aprobado 1244 857 — — — — — —
Disfrute conla
actividad fisica
Alto 508 35 12 referencia — 1b  referencia —
Media 488 336 140 0.90-2.16 129 1.09 069172 .69
Bao 456 314 272 1.81-4.08 <.001 166 1.02-2.67 .038
Autoeficacia motriz
Alta 541 373 12 referencia — 1¢  referencia —
Media 499 344 178 1.14-2.76 .010 128 081-202 .29
Baa 412 284 239 1.55-3.68 <.001 105 063173 .846
Actividad fisica
realizada
Alta 484 333 12 referencia — 19 referencia —
Media 484 333 132 0.85-2.03 .208 1.08 069169 .715
Baa 484 333 219 1.42-3.38 <.001 133 083215 .233

Abreviaturas: OR = odds ratio, IC = intervalos de confianza, P = probabilidad de significacion
estadistica Modelo 1: regresiones logisticas gustadas a las covariables sexo y edad. Modelo 2:
regresiones |ogisticas ajustadas a la totalidad de covariables restante seguin el caso: sexo, edad,
disfrute, autoeficaciamotriz y actividad fisicarealizada
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Como semuestraen Tabla 3, € 14,3% de los estudiantes suspen-
dieronlamateriade EF. Seprocedi6 con un primer model o deregresion
logistica gjustada a las covariables sexo y edad, encontréndose que
tuvieron mayor posibilided de suspender lamateria de EF los partici-
pantes con bgjo disfrute (OR=2,72; IC = 1,81-4,08; p<,001), media
autoeficacia motriz (OR = 1,78; IC = 1,14-2,76; p = ,010), baa
autoeficacia motriz (OR = 2,39; IC = 1,55-3,68; p < ,001), y bga
actividad fisca(OR=2,19; IC = 1,41-3,38, p< ;001). Seprocedi6 con
un segundo modelo de regresion logistica, gjustando cada variable d
resto de covariables (saglin € caso: sexo, edad, disfrute, autoeficacia
moatriz y actividad fisicaredlizada) donde seidentificd que la cohorte
con bgodisfrutetuvo mayor posibilidad de suspenso deformasignifi-
cativa, pero con escaso tamafio ddl efecto (OR=1,66; IC =1,02-2,67;
p=,038).

Discusion

El objetivo de estetrabgjo fue andlizar larelacion delasvariables
disfruteconlaactividadfisica, autoeficaciamotrizy nive (frecuenciade
préctica) de actividad fisica con € rendimiento académico en EF. Al
respecto, los datos son compatibles con la hipétesis de que dichas
varigblesmantienen entredlasunareacion directay sgnificativa

Trascomprobar quelasescaasdemedicion fueronfiablesa igua
que en estudios precedentes (Hernéndez, et d., 2011; Martinez, et d.,
2009; Moreno et d., 2008), s2 encontrd que los estudiantes con bagjos
nivelesdedisfrute hacialaactividad fisi camuestran unamayor posibi-
lidad de suspender en EF; de iguad modo, |os dumnos con una peor
percepcion desu eficaciamotriz y que redlizan menosactividad fisica,
obtienen cdificaciones més bgas. Concretamente, manteniendo bgjo
control los posibles efectos de interaccion en las variables de sexo y
edad, dichas relaciones se Stlian entre intensidades de 21y ,28. Asi
mismo, andlizandose & rendimiento académico de formadicotomica
(suspenso vs. gprobado), puede afirmarsequed aumnado ubicadoen
d nivel mésbgjo (tercil inferior) dedisfrute, autoeficaciamotrizy prac-
ticadeactividadfisica, tienemayor posibilidad de suspender lamateria
de EF con valores Odds Ratio entre 2,19 y 2,72. De estas variables,
cuando se controla @ efecto de interaccion entre todas las variables
(sexo, edad, disfrute, autoeficaciamotrizy nivel deactividad fisica), €
bgodisfrutehacialaactividad fis camuestraunamayor asociacion con
¢ hecho de suspender en EF, aunque seacon un bgjo tamafio de efecto
(OR=1,66). Entodo caso, losestudiantescon bgjosnivelesdedisfrute
hacia la actividad fisica muestran una mayor posibilidad de obtener
peorescdificacionesen EF, aun cuando secontrolad posibleefectode
interaccion entred disfrutey lasvariablessexo, edad, autoeficaciamo-
trizy activided fiscaredizada

L osresultadosde este estudio estén en sintoniacon otrossimilares
(Timo, et d., 2016; Woods, Tannehill, & Wash, 2012; Yli-Fiipari, etd.,
2009), donde también se encontraron relaciones directas o positivas
entrevariables A4, existen estudiossobred rendimientoacadémicoen
EF que sefidan | os aspectos favorables de lamotivacion intrinseca, la
orientacion hacialatares, d disfrutey ladiversion durante lapréctica
fidco-deportiva, comofactoresasociadosaun mayor rendimiento aca-
démico en laasignatura de EF (Martin-Cerezudla & Alguacil, 2014;
Sanvil, etd., 2017; Vades& Yandi, 2016). Deigud modo, estosresulta:
dosseencuentran en consonanciaconlosestudiosquehan abordadolos
agpectosnegativosdd aburrimiento, lapasividady lainactividad mos-
trada por parte de los dumnos durante las clases de EF con peores
cdlificacionesacadémicasparaestamateria(Kanioglou& Drakou, 2004;
Sas-Nowoseski, 2008; Wang & Liu, 2009). Derivado deestoshdlaz-
gos, sesugierelaimportanciaquetienepromover por partedd profeso-
rado un dlimamotiveciond orientado heciad disfrute de laactividad
fidcaenrdlacién conloscontenidosdeensefianzatrabajadosdurantelas
sesionesde EF. Sobretodo, tal y como apuntan Cordobaet d. (2012) y
Gutiérez & Lopez (2012), alaluz ddl efecto positivo que tiene la
motivacion intrinsecay la sensacion de satisfaccion con una actitud
positivay un comportamiento adecuado por partede aumnado duran-
telasclasesdecaraamgorar € rendimiento.
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De hecho, agunos autores destacan que se esta obsarvando un
cambio enlasprécticasdeeva uacion delaEF, donde paraobtener una
buena cdificacion ya no basta solamente con superar determinadas
habilidadesdeportivaso presentar un exceentenivel decondicionfisca
(Penney, Brooker, Hay, & Gillespie, 2009). También, apartedeprogre-
sar endichoscontenidos procedimentaes, € dumnado debedemostrar
unosaprendizajesdetipo socio-afectivo (Gambau, 2015). Consecuen-
temente, € profesorado de EF estafundamentando su proceso de cdli-
ficacion en actitudesde col aboraci on, autonomiaeinterésde dumnado
hecialaprécticadelastareasmoatricesen dase, masqueen gorendizajes
motrices especificosdel propio curriculo escolar (Penney, et dl., 2009;
MacPhail & Habert, 2010). Adl, losa umnosque presentan unaactitud
positivade disfrute hacialas clases de EF tienen mayor posibilidad de
obtener unacdificacion mésdtaparalamateria, en contrastecon aque-
llosescolaresque presentan unamotivacion orientadahecialametao e
egoenlaprécticafisico-deportivadelasclasesde EF, incluso apesar de
mostrar mejores nivel esde acondicionamientofisicoy superioridad de
competencia motriz frente d resto de compafieros (Edim, Ekuri, &
Odok, 2014; Valdes& Yanci, 2016).

También cabesefid ar laasociaci on encontradaentreun bajo rendi-
miento académico en EF con unapeor percepcion delaeficaciamotriz
y unaescasaprécticafisico-deportivahabitua . Esosresultadosrefren-
danlaimportanciaquetieneparael aumnadolapercepcién persond de
eficaciamotrizenlasactividadesy |astareas deensefianza-aprendizgje
enlasclasss de EF (Ayora, Garcia& Rubio, 1997; Kanioglou, 2008;
Lodewyk, 2009; Lodewyk, Gammage, & Sullivan, 2009), teniendoen
cuentaquelosescolaresdurantelaadol escenciaexperimentan cambios
psicosométi cos significativos, llegando incluso aproducir, en algunos
casos, temoresy complejospor laaparienciafisicay por labgjadestre-
zamotriz (Lopez & Martinez de Quel, 2015). En este sentido, de
acuerdo con MacPhail & Halbert (2010) y Martinez & Gonzélez
(2017), estapercepcién persond negativarepercuteamodo deinsegu-
ridad en lapropiaeficaciamotriz por e miedoamostrarseincompeten-
tescond resodeiguaes, acrecentandosedurantelassesionesdetrabgo
en EF caracterizadas por un ambiente competitivo y socialmente
evaluador. Al mismo tiempo, los escolares que tienen habitos fisico-
deportivos consolidados tienen mayor posibilidad de obtener puntua:
cionesmés dtas en € rendimiento académico de EF (Edim, Ekuri, &
Odok, 2014; LuisdeCos, et d., 2013; Portolés& Gonzdez, 2015; Zhu
& Chen, 2013), lo que sugiere que redizar actividad fisico-deportiva
fueradd horario escolar favorecelaobtencion deunamejor notaen EF
Estehallazgo, no debeextrafiar s setieneen consideracionlosconteni-
dosde curriculo escolar de EF (Gambaw, 2015).

Otrohechodecarécter secundario deesteestudioesquelasmujeres
tienen un rendimiento académico en EF estadisticamenteinferior alos
varones(3,03vs 3,24, rango 1-5), lo quepodriaestar relacionado, entre
otras razones, a que las mujeres d mismo tiempo obtuvieron niveles
més bajos de disfrute, autoeficaciamotriz y nivel de actividad fisica,
sendo un resultado Smilar d de otros estudios (Bafios, et d., 2018;
Timo, et d., 2016; Woods, Tannehill, & Walsh, 2012; Yli-Fipari, etd.,
2009). En cuaquier caso, como seindicd previamente, procede destecar
queenesteestudiotantolaschicascomoloschicos, d canzaron prome-
diospor encimade valor central del rango tedrico derespuestaentodas
las variables: rendimiento académico en EF, disfrute con la actividad
fidco-deportiva, autoeficaciamotrizy nivel deactividad fisca

A laluz de los resultados encontrados, se propone en pos de
mejorar € rendimiento académico en EF que d profesorado de EF
implementeaccionesdidécticasdirigidesaesimular € disfrutehaciala
actividad fisicaentresuaumnado. Envirtud dedllo, sesugierefomentar
unambientedegprendizgebasado end trabgjo cooperativo decarécter
|Udicoy queaumentelaidentificacion depertenenciad grupo-dase ala
par quedesarrollelapercepcion deeficaciamotrizdecadaadumno. A tal
efecto, serecomiendaproporcionar unamayor autonomiaa aumnado
en cuanto aladeccion delos contenidos seglin susinteresesy acordea
su ritmo de trabgo durante | as actividades de ensefianza-gprendizgje.
Asimismo, serecomiendapotenciar experienciasdeéxito entrelosestu-
diantesquefocalicenlaactuacion educativaend progreso persona del
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aumnado, més que en los resultados obtenidos. Para dllo, se pueden
implementar Sstemas formativos y compartidos de evaluacion que
ayuden alosescolaresacontrastar susavancesy dificultades Al igud
que se recomienda dotar a los estudiantes de aprendizajes Utiles y
trandferibles, conlafindidad deayudarlesaser fis camentemésactivos
durante su tiempo de ocio (Gonzdez & Portolés, 2016; Servil, et d.,
2017; Timo, et dl., 2016; Woods, Tannehill, & Welsh, 2012; Yli-Fiipari,
etd., 2009).

Conclusiones

Por todo el o, se concluye que tiene mayor posibilidad de suspen-
der en EF d dumnado con bgjo disfrute con la actividad fisica, baja
autoeficaciamotriz y bgjo nivel defrecuenciade précticade actividad
fisca Adl, lacdificacionen EF delosestudiantesfuemésataamedida
quefuemayor d disfruteconlaactividad fisica, laautoeficaciamotrizy
d nive de actividad fiscaredizada. Entre estas varidbles,  disfrute
haciala actividad fisica se mostré como la variable con mayor peso,
puesto querevel d unamayor asociacion cond rendimiento académico
enEF. S bien, exigenagunaslimitacionesend presenteestudio como
son lasdleccion delamuestraparticipante por razonesdeaccesibilided,
la recogida de datos Uinicamente mediante auto-reporte y e carécter
transversa de esta investigacion, que no permiten afirmar que dicha
asociacion sederivedeunare acion decausdidad. Esdecir, d disefiode
esteestudio no permiteconcluir quetener bgjosnive esenlasvariables
mencionadas sean causas de suspender en EF, pero s posibilitaafirmar
quelasvariablesmencionadascovarian positivay significativamente.
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