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Resumen: El articulo expone como elemento central e valor de la Estimulacion temprana en € desarrollo sensorio-motriz de nifios entre cuatro
y sais afios; & andiss se rediza desde la perspectiva del Karate Do como recurso mediador y a través de una metodologia para la enseflanza y €
aprendizaje de este deporte, cuyos elementos estructurales y procesales defiende la pertinencia de este enfoque, no como recurso preventivo, sSno
como factor determinante en estas edades; € enfoque se fundamenta principamente en las leyes biolégicas de los procesos de crecimiento y
desarrollo; internamente la metodologia gporta instrumentos para € diagndstico de la capacidad de aprendizaje, y € reconocimiento de la zona de
desarrollo préximo como puntos de partida; contiene estrategias centradas en la estimulacion sensorio-motriz que permiten € desarrollo de
habilidades motrices basicas y la familiarizacion con habilidades motrices especificas del deporte; para la vaidacion de la propuesta se trabgja con 14
escuelas de karate, los que gportaron una poblacion de 171 atletas principiantes, de la cud se define una muestra de 52 nifios entre cuatro y seis aflos
a través de un disefio no probabilistico intenciond. Para la vaidacion empirica de la propuesta se utilizd un pre-experimento pedagdgico en
condiciones naturales, de forma previa se definié una hipétesis de una Situacion experimental; los datos acopiados se sometieron a un test de bondad
de guste: Kolmogorov-Smirnov (KS); para la contrastacion del pre con € post tratamiento se utilizé € test no paramétrico de Wilcoxon y para €
procesamiento de la informacion se empled € paquete SPSS 23.0; los resultados arrojados en cada indicador (16) demostraron la significatividad de
los cambios, siendo p=.000, en concordancia se acepta H, y se rechaza H,, concluyendo que la variable dependiente mejoré de manera significativa
como resultado de la intervencion.

Palabras clave: Estimulacion temprana, Desarrollo sensorio-motriz, Metodologia, Karate Do, Zona de Desarrollo Préximo.

Abstract: The article exposes as a central element the value of Early Stimulation in the sensorimotor development of children between four and six
years old; the andlysis is carried out from the perspective of Karate Do as a mediating resource and through a methodology for the teaching and learning
of this sport, whose structural and procedural eements defend the relevance of this approach, not as a preventive resource, but as a determining factor
in these days. The approach is based mainly on the biological laws of the processes of growth and development. Internally, the methodology provides
tools for the diagnosis of learning capacity, and recognition of the zone of proximal development as starting points, containing strategies focused on
sensory-motor stimulation that alow the development of basic motor skills and familiarization with specific motor skills of the sport. For the
vaidation of the proposal we work with 14 karate schools, which contributed a population of 171 beginner athletes, from which a sample of 52 children
between four and six years old was defined through an intentional non-probabilistic design. For the empirical vaidation of the proposal, a pedagogica
pre-experiment was used in natural conditions with a previously defined hypothesis. The collected data were subjected to a goodness-of-fit test:
Kolmogorov-Smirnov (KS). The Wilcoxon non-parametric test was used to test the pre- and post-treatment tests and the SPSS 23.0 package was used
to process the information. The results obtained in each indicator (16) demonstrated the significance of the changes, with p = .000, in agreement H,
is accepted and H is rejected, concluding that the dependent variable improved significantly as a result of the intervention.

Key words: early stimulation, sensory-motor development, methodology, Karate Do, Zone of proxima development.

Introduccion namiento del organismo como un todo y su relacion con € medio

circundante, incluyendoe mediosocid.

El periodo comprendido de cero aseisaios, esconsiderado e mas
sgnificativoend desarrolloinfantil, en estemomento seestructuranlas
basssfisiol égicas, fis casy psicol dgicasdesu posterior desarrallo, como
resultado se establecen las pautas que permitiran la consolidacion y
perfeccionamiento de los procesos inherentes (Molina & Banguero,
2008; PoncedeLedn, 2010; Ruiz, 2010; Schonhaut, Schongtedt, Alvarez,
Sdinas & Armijo, 2010; Barreno & Macias, 2015; Guillen & Bueno,
2016).

En concordanciaesimportante significar qued ser humano posee
una dimension bio-psico-socid, por tanto, resulta obvio conocer las
particularidadeshiol 6gicasqueinciden deformadirectaenlosprocesos
decrecimientoy desarrollo del nifio, Sin embargo estas no congituyen
eementos determinantes que predefinen de forma objetivalo que un
Ujeto puedallegar aser ono, demaneraqueresultanfundamentaeslas
condicionesdeviday de educacion enlas que este proceso transcurre,
es por dlo que estan histérico, socia y culturamente condicionadas
(Campos, 2009).

Al respecto cabedestacar € valor queadquiered conocimiento de
lasregularidadesgenerdesdd desarrollolo cud reviseunaextraordina:
riaimportanciaen ladireccion del proceso de ensefianza gprendizgje.
Estas permiten explicar lainterrelacion andtomo-fisiologica, € funcio-

Fecha recepcion: 31-01-18. Fecha de aceptacion: 04-07-18
Lisbet Guillen Pereira
guillenp7212@gmail.com

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

Durante los primeros afios de vida se determinan 1os momentos
mésimportantes parad desarrollo del nifio, esen ésta etapadonde se
perfeccionalos Sstemas sensorides, y de igud manera, los procesos
psiquicos y actividades que se formen durante esta edad, poseen una
extraordinariaimportanciaparae desarrollo de habilidades que serén
trascendentaes en su vida posterior (Mondelo, 2015).

Demaneragenerd, en estas edades, laEstimulacion Tempranase
convierteen unasunto desgnificativarelevancia, como esenciaparael
proceso de aprendizaje, asi como parapropiciar € desarrollo méximo
del nifio. Esasi que, su findidad se centraen potenciar su desarrallo,
corregir y prevenir posibles dteraciones o dificultades que se puedan
presentar enlasdiferenteséreas, como son: &reasocio-afectiva, lingliis-
tica, cognitivay psicomotriz (Molina& Banguero, 2008; Barreno &
Macias, 2015; Lorenzo, 2015; Romero-Galisteo, Bargjas & Gavez-
Ruiz, 2015; Pérez, 2017).

En correspondenciae desarrollo del nifio, vaacanzando niveles
cuditativamente superioresseglin avanzaen edad; en esteordend area
SENsor0-motriz, marca pautas importantes como condicionantes del
desarrollo, como esd caso delaformacion delasprimeraspdabras, la
realizacion delasprimeras acciones con objetosy laconsecucion dela
marchaindependiente.

Es asl que las caracteristicas morfofuncionaes de los diferentes
sistemasde érganos, € estado ininterrumpido del crecimientoy desar
rrollo (fiscoy psiquico), lacapacidad especificadecadaedad y sujeto,
dereaccionar frentealascondicionesdd medio quedeterminandistin-
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tos niveles de equilibrio; constituyen aspectos importantes que
preestablecenlaspremisasded desarrolloinfantil.

Esconvenienteapuntar quelaconcepcion delaEstimulacion Tem-
pranatiene sus génesis en la Declaracion de los Derechos del Nifio,
gprobada en @ 1959, por tanto su carécter epecidizado sedaen d
marco de la atencién alos nifios y nifias con necesidades educativas
especides, agudllosguenacen en condicionesdedtoriesgobiolgicoy
socia (AsambleaGenerd delasNacionesUnidas, 1956).

Por tantolaEstimul acién Tempranano surgié como al go necesario
paratodoslos nifiosy nifias, Sno para aquellos con necesidades, con
limitacionesfisicaso sensorides, condéficit ambienta, familiary socid.
Estaeslaconcepcion quetransitapor € cursodelosafios, y cuandoya
laegtimulacion en las primeras edades sevaloraparatodos|losnifiosy
nifias, confus onesseméanti casy terminol égicas, conduceninexorable-
menteaunadiatribasobrelautilidad, € enfoquey € dcancedd concep-
to (Martinez & Calet, 2015; Romero-Gdisteo, GAvez-Ruiz, Bdda &
Mill&Romero, 2015).

Losautores expresan diversos criterios que nos permiten plantear
queend contexto actud, laestimulacién tempranaesconcebidacomo
unaactivided basadaprincipa menteenlasneurociencias, enlapedago-
giay enlapsicologiacognitivay evolutiva, queseimplementamediante
programascongruidosconlafineidad defavorecer d desarrollointegral
de nifio.

Sin dudas la estimulacién temprana, es un trabgo conjunto de
familia, comunidad, personal desdudy educadores, teniendoen cuenta
quelasprimerasmuestras de gorendizge comienzan en € hogar y con
€ transcurso del tiempo e nifio crecey necesitade accioneseducativas
que satisfaga sus necesidades. En éste sentido, € profesor de deporte
puede potenciar sus habilidades y destrezasy detectar S existe dgin
problemaen|asdiferentesareasdd desarrollo, especidmenteend area
sensorio-motriz (Torres-L uque, Betran, Calahorro, L épez-Ferndndez
& Nikoladis 2016; Rodriguez & Herndndez, 2018). Enrdaciénaestas
idess, Pérez (2017) enfatizaen quelaestimul acién en edadestempranas
resulta un medio importante para facilitar € proceso del desarrollo
integral dd nifioend cud sevefavorecidod aprendizge.

Por su parte Ruiz, Cortés & Gdmez (2014) coinciden con Téllez
(2003), cuando sostiene que  proceso de estimulacion psicomotriz,
propiciaqued nifio adquieraun adecuado desarrollo del tonomuscular,
delaposuray de aquellos movimientos que aseguran € equilibrioy
estabilidad corpord, favorecelaorganizacion dd espacio, lagestiondela
atencion, asi comodelaagudezadelapercepcionvisud y auditiva, dela
Memoriavisua, de habilidades motricesy delaadaptacion a tiempo,
sefavorece demaneraimportantel aregul acién de conductasadaptativa
ensuentornoy del razonamiento progresivo.

Vigto desde este enfoque, se consderaque e desarrollo del nifio,
dependeen gran medidadefactoreshereditariosy del ambiente, donde
cobra vaor d dgoritmo Fenotipo = Genotipo + Ambiente. De esta
manerad proceso de estimulacion deviene en un aspecto importante
que hace posible potenciar los periodos sensitivos que se manifiestan
enlosprimerosafios devida, estos puntos sensiblesincitan alosnifios
a involucrarse intensamente en lo que les interesa (Campos, 2009;
Guillen& Bueno2016).

L osperiodossensiblejudtifican laneces dad queexperimentan|os
nifiosdetrabgjar asu propioritmo, sinhorarios, atravésdelaactividad,
mediante la cua se construye su inteligencia, para ello necesitan
larepeticion continua, pero ahoracon amplificaciones.

El concepto deperiodo senstivoocritico, S bien, desded puntode
vigtabiol 6gico sepudieradefinir comod lapso duranted cua seprodu-
ce unainfluencia particular por parte de otra &rea del organismo en
desarralloopor partedd medio, imprescindibleparalagpariciondeuna
cudidad determinada. Sinembargo cuando esosperiodoscriticospasan
snquelascondicionesambienta esreinanteshayan propiciado sudesa
rrollo, 0 no es posible su formacion o se forman con dificultades, tam-
bién pueden no dcanzar € nivel de expresion correspondiente a la
norma. Esago quedebeversedesdelaconcepcionintegra del desarrollo
enlohbiolégico, lopsicolégicoy losocia (Vericat & Orden, 2010).

Tal y como mencionamos € area sensorio-motriz, posee relacion
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conlossistemassensorid esy movimientosdd nifio, queinteracttianen
surelacion con @ medio en que se desarrolla. Desde  punto devista
evolutivolosmovimientosreflg ossearmonizan eintegran alosesque
masdemovimiento méscomplgos, semanifiestan demaneraprecisaa
mitad del primer afio de vida, agpecto que requiere de un proceso de
egimulaciénanivd integra, que permitaunaarmoniay coordinacionen
€ funcionamiento corporal . Ental sentido resultaimprescindible, end
marco de la préctica deportiva que es posible desarrollar en edades
tempranas, partir de un diagndstico previo que de la posibilidad de
identificar no solo las limitaciones sSno las potencididades del nifio,
considerando su predisposicién genéticay lainfluenciadd medioensu
desarrallointegrd.

Desde ésta perspectivaresulta necesario hacer dusion alas &ress
queresultan significativas, paradl proceso deestimulacion:

Areacognitiva: Lepermitiraal nifiocomprender, relacionar, adap-
tarseanuevassituaciones, haciendo usodd pensamientoy lainteraccion
directaconlosobjetosy d mundoquelorodea Paradesarrollar etadrea
d nifio necesitadeexperiencias, asl € nifio podradesarrollar susniveles
de pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencidn, seguir ins
trucciones y reaccionar de forma répida ante diversas situaciones
(Whitebread & Basilio, 2012).

Areadelengugie: Edareferidaalashabilidedesquelepermitiranal
nifio comunicarse con su entornoy abarcatres aspectos: Lacgpacidad
comprengiva, expresivay gestual. Lacapacidad comprensivase desa
rrolladesded nacimientoyaqued nifio podraentender ciertaspaabras
mucho antes de que puede pronunciar un vocabl o con sentido; por esta
razon esimportantehablarleconstantemente, demaneraarticuladarda
cionandolo con cadaactividad queredice o paradesignar un objetoque
manipule, deestamanerad nifio reconoceral ossonidoso paarasque
escuche asocidndolos y dandoles un significado para luego imitarlos
(Ruiz-Pérez, Ruiz-Amengud & Linaza-|glesias, 2016).

AreaSocio-afectiva: Estadreainduyelasexperienciasafectivasy
lasocidizacion ddl nifio, que le permitira querido y seguro, capaz de
relacionarse con otrosde acuerdo anormascomunes. Parad adecuado
desarrollo de esta &rea es primordid |a participacion de los padres o
cuidadorescomo primerosgeneradoresdevincul osafectivos, esimpor-
tante brindarles seguridad, cuidado, atencidny amor, ademéasde servir
de referencia o gemplo pues aprenderdn como comportarse frente a
otras, como rel acionarse, en conclusion, cOMOo Ser personaen unasocie
dad determinada. Losvaoresdelafamilia,  efectoy lasreglasdela
sociedad lepermitirdna nifio, poco apoco, dominar su propiaconduc-
ta, expresar s sentimientos y ser una personaindependientey auté-
noma(Barreno & Macias, 2015; Pérez, 2017)

Area sensorio-motriz: Esta &rea esta rdlacionada con la habilidad
paramoversey desplazarse, permitiendo d nifio tomar contacto con el
mundo. También comprendelacoordinacionentreloquesevey loque
setoca, o quelo hace capaz detomar losobjetos conlosdedos, pintar,
dibujar, hacer nudos, entre otras habilidades. Paradesarrollar estaérea
desde € punto de vida fisico-deportivo es necesario dgar d nifio
interactuar con lo que le rodes, tocar, manipular, hacer rodar, atrapar,
lanzar, trepar, eincluso permitir queexploreperosindegjar deestabl ecer
limites frente a posibles riesgos (Ponce de Leodn, 2010; Ruiz, Cortés
& Gomez, 2014; Ruiz-Pérez, Ruiz-Amengud & Linaza-lglesias 2016).

Visto de este modo, la estimulacion temprana con un enfoque
preventivo, solo busca propiciar oportunidades que reconozcan € de-
sarallointegra dd nifio/as, apartir delaspotencididedesneurcfisoldgicas
gue poseen en las primeras edades, donde la estimulacion of rece una
variedad deexperienciasquele permiten formar bases paraun gprendi-
zgje pogterior, teniendo en cuental os periodos senstivos, y funciones
de la estimulacion temprana dadas en su fase preventiva, correctiva,
potencidizadoraodedesarrallo.

Es por dlo que @ concepto de estimulacion temprana se haiido
fortaleciéndosebajolamiradadel osprocesosdelaplagticided neurond,
como unaformade validar cientificamente la posibilidad de producir
cambios, o recuperar funcionesenlamedidaque seesimuleenforma
adecuaday atiempo, snenmarcar ladimensién como undementoque
solo esatribuibleanifios con discapacidad (Caamario, 2017)

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



En concordancia, y d asumir qued individuo semanifiestacomo
enteser bio—-psico-socia no esposibledesconocer susparticularidades
bioldgicas. Por tal motivo, cuaquier intervencion decarécter pedagogi-
co, debepartir del conocimiento delascaracteridicasy regularidedesdd
proceso decrecimientoy desarrollodel individuo, quenoesmésquesu
transformacion gradual, ordenaday continuaqueseexpresaendiferen-
tesformas: morfoldgica, fisioldgica, bioguimicay psicosocid, lo que
implicacambioscuantitetivosy cudlitativosque se caracterizan por ser
progresivos, irreversibles, irrepetibles de complicacion creciente,
multifacéticos eintegrales en correspondencia con lo que manifiestan
Ferreiro & Sicilia(1988, p. 113) seglin Guillen, Rosero & Ale (2016).

Losautoresd referirsealasedadesqueenmarcalafaseinicid del
gorendizgieend deporte, coinciden conlo antesplanteado, d expresar
gue estas edades se caracterizan por lapresenciade periodoscriticoso
lasdenominadasfases seng blesque sedefinen como € momento espe-
cificoenqued organismo relinedeterminedas condicionesmorfol égicas
y funcionaes propicias paralaadquisicion y desarrollo de determina-
dosrasgoso cudidades, durantee cud seproduceunainfluenciaparti-
cular deunéreadd organismoendesarrolloy/odd ambienteimprescin-
dibleparalagpariciondeunacudidad, en concordanciajustifican dichas
manifestacionescomo resultado delasleyesBiol dgicasdelosprocesos
deleyeshioldgicascrecimientoy desarrollofisico humano (Guillen, et
a., 2016).

Laposicion delosinvestigadores paraeste estudio se fundamenta
en cuatro de las 12 leyes biol 6gicas de los procesos de crecimiento y
desarrallofisicohumano, dentro delasque seencuentranlassiguientes:

- En todo momento € proceso de crecimiento y desarrollo esta
influenciado por factores exégenos (medioambiente), endégenos
(genotipo) y su mutuarelacion, Fenotipo = Genotipo + Ambiente.

Esta Ley hioldgica confirmalaimportancia de la caracterizacion
psicosociad del nifio paragl proceso deensefianza—aprendizgje, através
deeste proceso serevelanlaslimitacionesy potencididadesde princi-
piante considerando | osfactores hereditarios quelo predisponen hacia
e desarollo sensorio-motriz y hacia @ gprendizgje de habilidades
motricesbas casy epecificasdd Karate Do, por otrapartelainfluencia
del medio y lainterrlacion de ambos factores expresan la situacion
social de desarrollo que influye en la concepcion del trabajo
individualizadoy del proceso pedagdgicoen s, aagumentosqueabrenia
brecha hacia € empleo de la estimulacion temprana como elemento
exégenoqueseenmarcaen unambientedeinfluenciadirecta(Guillen&
Bueno, 2016).

- Bl proceso de crecimiento y desarrollo sellevaacaboirregular-
mente. A cadaedad | e son propiasdeterminadas peculiaridadesandomo
—fisgiol6gicas. Este patrén es ssmgante en todoslos nifios.

Lo expuestojudificalanecesidad del diagnéstico previo parauna
adecuadaatencion diferenciadaeindividudizacion delaensefianza, lo
que favorece una correcta seleccion y organizacion del contenido en
correpondencia con las posibilidades redes del nifio, de lo que se
deduce laproporcion de laasequibilidad y accesibilidad como princi-
piospedagdgicosqueseasumenenlainvestigacion.

- Cadaestructuracorpora posee su propioritmo de crecimientoy
desarrallo, lo que judtifica que existan diferencias individudes en la
velocidady ritmo del gprendizaje.

Presuponelanecesidad deidentificar nivelesdeayudasgustadosa
lascaracteristicasy necesidadesdd nifio parapotenciar € gorendizgey
esimular € desarrollo sensorio-motriz, asi como determinar taress
didécti casdesarrolladorasen correspondenciacon lacgpacidad degoren-
dizgedd nifio.

- Losprocesos ddl desarrollo fisico siguen unaorientacion céfdo
caudd y préximodistdl. Enlasedadesqueenmarcad esudiosedcanza
como promediod 90%dd val or adultoenzonascomod cerebroy sus
partes, lamédulaespind, € aparato ptico, las distintas porciones del
gparato auditivoy muchas dimensonesdelacabeza

Como resultado delo explicado € nifio experimentaun desarrollo
importante delas cgpaci dades coordinativas quele permiten controlar,
regular y orientar suaprendizgje, redizar extrgpolacionesqueestimulan
e desarrollo de habilidades motrices bésicas y habilidades motrices
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especificasdd Karate Do.

Enta sentido, & nifio estafavorecido paralaaprehensiony gecu-
cién detodotipo deaccion motriz queimplicaunacoordinaci on neuro—
muscular, fundamento que respadala posicion de los investigadores
paraimplementar accionesdirigidasalaesimulaciontempranadd &rea
sensorio-motriz bgjolasexigencias de un deporte en especifico.

El Karate Do como arte marcia, reconoce de forma postiva la
iniciacion en edadestempranas (cuatro aios), sinembargo  predomi-
nio de las tendencias tradicionaes (Guillen & Bueno, 2016; Guillen,
Copdllo, Gutiérrez & Guerra, 2018), desvirtliad enfoquecontempora
neo que permite reconocer, identificar y eva uar laexperienciamotriz
bés casdevenidasen habilidad, lascud essirven debaseparad gorendi-
zgey desarrollo dehabilidadesmés complgjaso especificasdeladisci-
plina.

En este punto sedefiendelaideade establ ecer un ambiente parad
gprendizgeque seaasequibley accesiblecon gproximacionessucesivas
hacialas epecificidades de los elementos técnicos basicos Smples o
dementaesy con un predominio deacciones|tidicasdonde sepromue-
valasgnificacionded aprendizgiemedianted ementosdecontextudizadion
gueseidentifican conlasdistancias, losniveesdegjecucion delaaccion
(alto, medio, bgo), dgjando d margen e contacto queinduced enfren-
tamientodirecto, Sendo abordado solo comoreferenteparael reconoci-
miento de la ubicacion espacio tempora. Taes supuestos permiten
profundizar desdelateoria, enlosconceptos, categoriasy enfoquesque
interactCian con el objeto deestudioy queseexplican ensumetodol ogia

M etodologia

Participantes

El proceso de investigacion se desarroll6 en tres etapas
interrel acionadasdial écticamente, dondelaconstatacion del estadoac-
tua del problema planteado motivé d punto de partida, paradlo se
utilizaron dosunidadesdeandisis entrenadoresy atletasprincipiantes.

Laobtencion delametodol ogiaserealizé por viainductiva, donde
lacolaboracionde 14 profesoresdekaratedd nivel formativo, sdleccio-
nados mediante un dissfio muestral no probabilistico por conveniencia
resultd determinante, en lamuestra se encuentran representados cinco
edtilos de este deporte: Shito Ryu, Shoto Kan, Wedo, Ryu, Gojo Ryu,
Hioshimon Shorin Ryu; € debatey lareflexion quegenerd lastécnicas
participativas empleadas develaron la perspectiva del trabagjo con ni-
fios, |os contenidos, métodos, procedimientosy formas de evauacion
mésutilizadas, lasdebilidadesy lasforta ezasendl abordgjedd tema, €
posicionamiento individud ante la posibilidad y necesidad de gplicar
instrumentosdecaracter diagndstico paraidentificar puntosde partidas
paralaensefianzay € gorendizgje utilizando accionesconcretas centra:
dasenlaestimulacionde gprendizgje desde unaperspectivasignificati-
va, desarrolladora 'y atemperada a las particularidades de las edades
objetos de etudio.

L aeva uacion delametodol ogiaen su disefio seredizd medianted
aporte de 18 expertos de unabosainicid de 30, paraestasdeccion se
asumi6 como condicion qued coficientede competenciadel osexper-
tosfueradto omedio (dto>0.8<=1; medio >05<=0.8)

End proceso de vaidacion empiricadela propuesta participaron
52 nifiosentrecuatroy seisafiossdeccionadosatravésdeundisefio no
probabiligticointenciona deunapoblacién de 171 aletasprincipiantes
quegportaronlos 14 dojosqueintervinieron enlainvestigacion. Delos
52 nifios 25 (48.07%) poseen cuatro afios de edad, € 28.85% (15)
tienen cinco afosy solo € 23.08% (12) tienen seisafios, dichaestreti-
ficacion fue empleadaparad andlissdelosdaosy lavaoracion dd
impacto delametodologiaen lapréctica

Material y método

Cada una de las fases de la investigacion estuvo regida por un
objetivo, los cua esse hicieron concretos mediante diferentesmétodos
y técnicas, dentro de estos se encuentran:

Laobservacioncientifica: comométodo permitid evauar lasaccio-
nes empleadas parala estimulacion del desarrollo sensorio-motriz de
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nifios entre cuatro y seisafiosen € karate, paralo cua se eabord una
guiadeobsarvacion pedagogica

El Taller: comotécnicaparticipativa, seutilizoenlaconstruccionde
la propuesta, permitié identificar eementos sustantivos inherentes d
proceso deensefianzagprendizgedd karatedenifiosentrecuatroy seis
afios, selogré daificar € nivel deconocimiento delosprofesorespara
desarollar la dimensién sensorio-motriz a través de la estimulacion
temprana, sedefinieron limitaciones puntua esque desfavorecenlain-
tencién de la estimulacion en estas edades, se precisaron los vacios
tedricos y metodoldgicos que desvirtlian € desarrollo ddl nifioy se
consensuaron los dementos fatantes en @ orden metodoldgico que
permiten desarrollar habilidades sensorio-motriz con unenfoquesigni-
ficativoy desarrollador.

Criterio deexperto: fueempleado paralaeva uaciondelosdemen-
tosestructuraesy procesua es delametodol ogia

La prueba ladindmica del estudio gpunto haciala necesdad de
implementar uninstrumentos de carécter diagndstico, € cud secentra
enevduar lacapacidad degprendizajedd nifio; en concordanciaconlos
intereses del deporte se persigueidentificar laZonade Desarrollo Ac-
tud y Potencid parae gprendizgjede habilidadesmotricesespecificas
del Karate como eementosincluyentes delacategoriaZonade Desa-
rrollo Préximo (Mygotsky, 1988, p.64), laintencion estuvo dadaen la
necesidad decudificar d nifioy en correspondenciaestablecer niveles
de ayudas gjustados a su posibilidades para estimular la dimension
sensorio-motriz de forma adecuada desde la perspectiva de estaArte
Marcid.

Al respectoresultaimportantedestacar qued diagnésticoddl gpren-
diz, se concibe como un proceso permanente, continuo, de construc-
cion y vaoracion de la préctica educativa para la senghilizacion y
determinaci on delasneces dedesdel osescolaresqueestanenlabasede
la creacion y actudizacion de las potencididades de un gprendizaje
desarrollador (Lorenzo, 2015).

En este punto laautora destaca que este proceso permite determi-
nar lacapacidad degprendizgje dd nifio, entendidacomo laconfigura:
cionsubjetivadelapersondidad queexpresad potencia degprendizaje
dd sujetoend queseintegran agpectoscognitivosy motivaciondesde
la persondidad y que se manifiestan en Situaciones de gprendizgje
(Moncada, 1997, pp. 37- 45).

Al respecto cobran especid importancial os estudios de Viygotsky
(1988), enrelacién conlacategoriaZonade Desarrollo Proximo, cuya
magnitud es un indiceimportante de la capacidad de gprendizgiey un
indicador paraconocer lasposibilidadesde nifio.

Seconviertepor tantod diagnéstico enun momento propicio para
qued profesor determine nivelesde ayudagjustados alas necesidades
ddl atleta, no setratadebuscar silod nivel deexigenciadelatarea, sno
de explorar hastadondelogra gjecutar un € emento técnico solo'y con
ayuda

En edte contexto la gplicacion de la prueba diagnéstica incluye
dementostécnicosbésico smplessin nivelesdecomplgidad, suobje-
tivo solo secunda laidea de develar la experiencia motriz basica que
poseed nifioy en consecuencialacapacidad queposeesuorganismode
dar respuesta ante nuevos estimulos 0 nuevas tareas necidas, en cierta
medida, antesquelasasimiladas, sinlae aboracion previadeunreflgo
concreto condicionado; solucion quesegarantizamediantel osfendme-
nos de extrgpolacion presentes en la actividad nerviosa superior del
individuo, que pueden ser expresedosmediantelasactividedesdecardc-
ter motor deacuerdo alaformaci on dehébitos, queasu vez semanifies-
tan con variantes en laactividad motorasegn Zimkin (1975, p. 127).

Lamedicion: se midio en dos momentos la dimension sensorio-
motrizy seconsignaron loscambioscomo resultado delaintervencion
pedagdgicaenmarcadaen | asacd onesguecontemplalapropiametodo-
logia

Experimento (pre-experimento): sesempled paralavaidacionem-
piricadelapropuestay del instrumento querespadalaevauaciondela
variableobjeto deestudio, enun primer momento seevaud e desarrollo
sensorio-motriz como resultado de la aplicacion de las metodologias
tradicionalesdeloscinco estilosdekaratequeseregistraronenlainves-
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tigacion, en un segundo momento se socidizan los resultados con los
entrenadoresy selesagportad nuevo enfoquemetodol égicoyaenrique-
cido con acciones de estimulacion temprana, en este punto e estudio
estuvo respaldado por 1a hipdtesis de una situacion experimentd.

Hi: Unametodologiaparad proceso deensefianzagprendizgjedd
Karate Do con acento enlaestimulaciontempranamejorael desarrallo
ensorio-motriz de nifios entre cuatro y seis afios.

Paralaevd uacion delavariablesensorio-motriz comoresultadode
laaplicaciondel instrumento diagnéstico queformapartedelametodo-
logiaseformularon lassiguienteshipétesisestadidticas:

H,: Exigen diferenciassignificativasentrelosresuitadosdelaprue-
ba técnica diagndstica entre € pre-test y € post—test del pre-experi-
mento pedagogico apartir delosindicadoresestudiados.

H, No existen diferencias significativas entrelos resuitados de la
prueba técnica diagnégtica entre @ pretest y € pos—test ddl pre-
experimento pedagdgico apartir delosindicadoresestudiados.

Parad andlisisestadistico delosdatosfuepreciso gplicar untest de
bondad de gjugtes, en este caso fued test de K oogorov-Smirnov (KS),
cuyoobjetivo consistié endeterminar e comportamiento deladistribu-
cion de los datos. Los resultados permitieron aplicar un test no
paramétrico (Test deWilcoxon) empleado parad andisisen muestras
enmuestras apareadas o rel acionadas. Todalainformacion fue procesa-
daen € paguete estadistico SPSS en suversion 23.0.

Presentacion de la propuesta

Enlaestructuradelametodologiad gparato tedrico estaintegrado
por un cuerpo categorid queenmarcalosconceptosdefinitoriosdelos
apectosesencidesdd objetodeestudio, uncuerpolega queexhibelas
leyesy requerimientosespecificosgqueregulan e funcionamientodela
propuestay un gparato metodol 6gico integrado por instrumentos, es-
trategiasy accionesqueasegurand diagndstico, laplanificacion, g ecu-
ciony evauacion del desarrollo sensorio-motriz desde la perspectiva
dd Karate Do, lasestrategiasde gprendizgeque searticulan alameto-
dologiacontieneninternamenteaccionesdeestimul aciontempranaade-
cuadasalas particularidades de las edadesy periodos sensibles.

I Metodd acfarerad troces deenssfianzaarendzaedd Karate Do aonacertoenlaetimuladidntemorana |
\Z.
| Qhjetiva: Desardlar d &easersorio-notriz enrifics antrecletroy sasaosmediatelaedimiadontarprana |

| APARTO TEORICO CONCEPTUAL APARATOMETODOLOGICO |
Av4 A4
CUERPOCATEGORAL | CUERPOLEGAL FASE DIAGNOSTICA
e Leyeshioldgicasde
o Area snarionmiriz losprocessce o Areaszeionutriz
o Cmddadce aedniertoy o Cyeddedcearatizie
gredzge desardlo o ZoadeDesardlo RG§nD
e ZoraceDesardlo * Repeinietos o Udcaiénpor ivdlesdeayuca
Prédno egpadficospaa o Definidéndetareesddticss desaralladoras
o Taessddicticss regiia d desadlo por riveesdeayucss
desandladaras SEBOO-MOHZ FASE DE FLANIFICACION
o Nivdlesdeauds medatela
gltats edimuizdion « Raificxion celasesrategasy amiaesperala
o Hebilickcesitrices tepraa etimladonterpranacdl graviziey d Area
bédcas SOz
o Hetilickesnotrices FASE DE EJECUCION
epedfices
ELEMENTOSPROCESUALESDE LA METODOLOGIA
\Z
FASE I: DIAGNOS R FASE I1: PLANIICACION sty FASEIll: EECUCION sty FASEIV:
o Definidon deetrateyasce EVALUACION
o Pueatéoica ﬁtﬂmﬂa?u; acertoenla e Despliegue deles
diagristica edimiiondd deasrsoio- | etrategias de e Rruebareraevdier
o Brdlieindd Aren | MOUZ tridded gesa aprendizaje d deaﬂi
sasaioniz, [* Definidiéndezodonesparala. |, aplicacion delas SrEionTiz,
capedidad e edimiziindd grendzde | ogoresperala hetilickdes
qpedzie zande | Cehdilicedesmutrices edfimiaidnterpan | noticskéscsy
desnolloprgino | PéScesy epedficsonin | oy Arensremrioniz | retilicedes
o Deiridndetaess | Sfoesgificivo, y aprendizzje de otrices
dicécticas interadtiva indusivoy habilicedies motrices exmcificasdd
desolagores desardllacor espectficas Kade

Gréfico 1. Metodologia para € proceso de ensefianza aprendizgje del
Karate Do con acento en la estimulacion temprana
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Paradeterminar lasdimensiones, eindicadoresdd indice«Desarro-
[lo sensorio-motriz» se procedio aredizar unaexhaustivarevison bi-
bliogréfica, seconsderd d criterio quedeloscuatro alossete afios e
objetivo delaactividad fisicasecentramayormenteen e desarrollar la
actividad motora(habilidadesmotorasbési cas, coordinacion, equilibrio,
velocidad), € conocimiento del esquema corpord, la diferenciacion
segmentaria, afianzar lamultilateralidad como base de la orientacion
espacid, condderandolo antesexpuesto sedefinieron dosdimensones:
Heabilidedesmotriceshésicas, Habilidadesmotricesespecificasdd karate
y se determinaron 15 indicadores, 11 para la primera dimension y
cuatro paralasegunda

Dimension (1): Habilidadesmotricesbésicas
Accion de atrgpar
Accion derodar un objeto
Lanzamientos
Carrera(coordinacion ocluo-pedd)

Ejecucion delacuadrupedia

Caminar sobretablas(equilibrio)

. Sdtar abriendo y cerrando las piernas (coordinacion final
Laterdided)

8. Acciondebordear objetos

9. Desplazamientos (Crientacion espacia)

10. Trepar

11. Conduceun objeto

Dimension (2): Habilidades motrices especificasdd Karate Do

1. Reproduce una postura Shisentay o Gigotay (Hisoko Dachi;
Heiko Dachi; Mosubi Dachi; Senkutso Dachi)

2. Reproduce unatécnicade gol peo: Tsuki centro con lospufios
cerrados

3. Reproduceunatécnicadebloqueo conlamanoabiertao cerra:
da Ken/Kaisho

4. Reproduce unatécnica de pateo: Kinteki (pateo en formade
ldigazoanivel delapelvis)

Sistemade eval uacion: Se persigue diagnosticar la Capacidad de
gprendizgiey Zonade Desarrallo Proximo (ZDP).

El entrenador debe de partir de lamoativacion haciala actividad,
explicacion y demostracion de laaccion, en td sentido los nivelesde
ayudasgue proporcionarairan creciendo en dependenciadelademanda
del nifio, dichasaccionesseencuentran intimamenterelacionado conlas
bases orientadoras de la actividad; los niveles de ayudas requeridos
expresarén lasensbilidad alaayuday se gudaran adiferentestareas
definidasdeformapreviaparamejorar [laZDPdd nifio en cadanivel.

Parala evauacion de cada uno de losindicadores se definié una
ecaalikert (Exceente, Muy Bien, Bien, Regulary Md) criteriosalos
que selesdio peso enunaescaadd uno (1) d cinco (5), Sendo cinco
Excelentey secaracterizaron end orden cuditativo.

Criteriosdeeva uacion:

- Excdente no precisade ayuday muestradto grado deinde-
pendencia

- Muy Bien: reproduce solo en @ segundo intento, no muestra
senshilidad alaayuday cierto grado deindependenciay seofreceun
llamado deatencion

- Bien: reproducesolo entred terceroy d cuartointento, mues-
trabgasensbilidad alaayuday cierto grado deindependencia, seofrece
unllamado deatencidny seproporcionaun nivel deayudamediantela
explicaciény demostracion

- Regular: reproduce solo entre  quinto y & sexto intento,
muestrasensbilidad alaayuday bgo grado deindependencia, seofrece
un llamado de atencidn, se proporcionaun nivel deayudamediantela
explicaciony demostracion y sebrindaayudaasistida

- Md: noreproduce solo, muestradtasensbilidad alaayuday
bajogrado deindependencia

Paralaadecuadaeva uaciondd nifioy lanecesariaindividudizacion
del proceso fue preciso establecer rangos de eval uacion considerando
losvaoresdiscretizadosenlaescadadeLikert paralasdosdimensiones,
paradllo seconsideraron valoresdecimaescon € propdsito deenmar-
car losnivelesdeayudaen correspondenciacon loscriteriosdeeva ua

NogahkwdE
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aon:

L oscriteriosde eval uacion, en correspondenciacon losnivelesde
ayudasedefinierond promediar losindicadores, estosnivelesexpresan
lacgpacidad degprendizgjey lasparticularidades delazonade desarro-
lloactud y potencid del nifio, paraello se consideraron loselementos
cuditativos que distinguen los criterio de evauacion de la escda de
Likert antesexpuestos, deestamaneraenmarcan |ossiguientesrangos.

- lerNive deayuda 3.7<x d»5

- 2doNive deayuda: 24<x d»3.7

- 3erNive deayuda 1d»x d» 24

Acento delatareapedagégicasegiinlosNivelesdeayuda:

- lerNive deayuda llamado deatencién hecialaactividad

- 2doNive deayuda seproporcionaun nivel deayudamedian-
telaexplicaciony demostracion,

- 3erNive deayuda seofreceayudaasstida(dtasenshbilidada
laayuda)

Paraasegurar laconfighilidad delosresultados, fuenecesario verifi-
car S todoslositemsmedian cons stentementelavariableen estudio, en
estesentido fuepreciso someter d insrumento diagndstico creadoaun
proceso devaidacion, paradllo seprocedié aaplicar € instrumento en
dos momentos en unapruebapiloto donde participaron 10 nifiosentre
lasedadesdedaradas, laaplicacion delapruebaen ambosmomentosfue
redizadabgjolasmismasexigenciasy circunstancias, € procedimiento
permitié identificar laestabilidad y laconcordancia (objetividad) dela
misma

En d caso delaestabilidad de la prueba la estadistica descriptiva
demostré quelamediaentred testy € retest exhiben va oresgproximae
dosquedifierenen.064, d igud queenladesviaciontipicaquedifieren
en .126, en correspondencia se evidencia una fuerte corrdlacion con
vaoressgnificativosde.992.

En @ caso puntud de la concordancia, la estadistica descriptiva
mostré unamediaentreambosmomentosquedifiereen 028y d igua
gueenladesviacion tipicaque difieren en .037; seevidenciapor tanto
unafuertecorrelacion conva oressignificativosde.987, demostrandose
laposible objetividad delaprueba.

Parala evauacion de lametodologia en suimplementaciony en
funciondd desarrollodelavariable, sedefinieron 10indicadoreslosgue
se consignaron en laGuiade observacion, acadaitem seleasigné un
criterio deeval uacién en unaesca anuméricade unod cinco:

1. Identificapotencididadesy limitacionesparad gprendizge

2. Mangalas paticularidades de los periodos sensbles de los

nifios de cuatro aseis afios

3. Mangjalasparticularidedes delaZonade Desarrollo Préximo

4. |dentificanivelesde ayudas paracadanifio

5.Estimulad gprendizaeteniendo comoreferentelasexperiencias

previas

6. Estimulad aprendizgesignificativoy desarrollador

7. Condderalatrasferenciapositivade aprendizge

8. Esimulad desarrollo de habilidades motrices basicasdesdela

dindmicadd Karate Doy conunenfoquelldico

9. Egimulad desarrollo de habilidades motrices deportivas de

maneracontextudizaday significativa

10. EvaUad a&reasensorio-motriz

Laagplicacionde nuevo enfoquemetodol égicolepermitidd profe-
sor establecer por cadasujeto niveles de ayudas gjustadosen formade
tareasdidécticasdesarrolladoras.

Lastareas desarrolladoras se emplearon como parte del trabgjo de
estimulacion sensorio-motriz y parafavorecer € proceso deensefianza
—aprendizgie deloselementostécnicosde Karate Do, estas se centra
ronen:

- Potenciar d gprendizge.

- Edablecer nexosy rdacionesentrelasfasesdeunmovimiento
uaccion.

- Egablecer nexosy relaciones entre las fases de un eemento
técnico o entre eementostécnicos donde se estimule lagoropiaciony
comprensién delatécnica

- Paralacorrecciondd error
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- Paraesimular lareflexiony regulacion sensorio-motriz
- Paraegimuler lareflexiony regulacion del aprendizgje

Resultados

Contragtacion dd Pre-testy e Pogt-test

El andisis de los indicadores durante € pre-test develé que los
entrenadores que intervinieron en d estudio presentaron las mayores
dificultadesend indicador relacionado conlaidentificacion depotencia
lidedesy limitacionesparae gprendizgje, no dominanlasparticularida:
des de los periodos sensbles ddl nifio, 1o que induce d empleo de
métodosanti pedagdgi cosy unaincorrectaplanificacion de proceso, se
identificaademéstotal desconocimiento hacialacategoriaZonadeDe-
sarrollo Préximo, en concordanciano se proyectadeformacorrectala
individudizaciényaqueno seprecisadeformaprevialasposibilidades
realesdd nifio parae gorendizaje, en estepunto espreciso destacar que
sedesfavoreci 6 deformaimportantel afasediagndsticay sedesvirtlian
d resto delasfases

La comparacion de ambos momentos mostré resultados
significativamente superiores en cuanto alacaidad metodol 6gicaem-
pleadaen & post-test paraestimular en edadestempranase desarrollo
Sensorio-motriz, concretado en laprécticamediantelaestimulacion de
habilidades motrices bésicasy deportivas del karate (€lementos técni-
cos smples y de referentes basicos). En este punto la intervencion
pedagogi caredizadaparaperfeccionar € procesoy eiminar losvacios
tedricosmetodol égi cosdel osentrenadoresresultd determinante, espor
dloqued marcointermedio setomo parasocidizar laslimitacionesen
relacion a la estimulacion temprana, € modo de operaciondizar la
metodoldgico disefiaday mangjar de formaacertadas cadauno delos
edementos del cuerpo categorid, los que judtifica la viabilidad de las
accionesquegpuntaron haciael cambio.

Laeva uacion exhibed estado del osindicadores pedagdgicosiden-
tificados, antesy después de laintervencion; obsérvese en latabla (1)
losdatos delaesadisticade contraste en cuyo andissseasumeques
e p-vaor (Significacion) delapruebaesd» 0,05 serechazaH , enede
casolasignificacionbilatera fuedep=.001, loquepermiteplantear que
exigendiferenciassignificativasentrelosresultadosdel osindicadores
andizadosen @ Pre-Test y € Post-test.

Severificalahipdtes sdeinvestigacion plateaday sedemuestraque
unametodologiaparad proceso de ensefianzagprendizgje del Karate
Do con acento enlaestimul aciontempranamejorael desarrollo senso-
rio-motriz de nifios entre cuatro y seis afios.

Lasparticularidadesdelapropuestaindicanqued desarrollodelas
habilidades motrices en edades tempranas se hace posible de mejor
manera s e dominan los elementos tedricos y metodol6gicos que
jutifican los procedimientos.

En estepunto lasleyesbiol gicasdelosprocesosdecrecimientoy
desarrollojustificanlaposihilidad y necesdad delaestimulacion tem-
pranaparafavorecer € gprendizgedehabilidadesmotricesespecificas
del deportedeKarate Doy d desarrollo dehabilidadesmotricesbési cas
como parte deladinamicade laformaciony preparacion ddl nifio; se
demuestrapor tanto queesposible, apartir delaestimulaciontemprana
de &reasensorio-motriz, € aprendizaje del nifio fundamentado bgjo e
criteriodd desarrollocéfa o-cauda y proximo-distal queexperimentad
nifio apartir delos4 afios de edad.

Laevauaciondd indicedefinido paralosnifios: «Desarrollo sen-
sorio-motriz» devel 6 resultadosimportantey dedtasignificacion para
¢ estudio, setomd comorreferente debaselaevauacion dd caracter de
lametodologiaempleadapor estiloend primer momentoy laincidencia
delanuevapropuestaen @ estado delosindicadores evauadosen los
nifios, tal y como serepresentaen latabla(2).

Al apreciar la digposicion de los datos en € pre-test los vaores
arrojadosenlaeva uacion sscomportaron deformamasheterogeniaen
e Pretedt, d exhibir una Desviacion estandar de .4529 de la media
central disminuyendo este emento en 0.9689 en d pod-te, [o que
denotaquelosva ores se concentraron, en mayor medida, entornoala
media en & segundo momento como resultado de lagplicacion dela
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estimulacion sensorio-motriz de la dimension andlizada cambio que
resultapositivoy quedemuestralaviabilidad delametodol ogiadisefia-
da

Como esposible gpreciar lamediadelosresultadosen @ pre-test
ubicad 59.61%delosnifiospor debajo de 2.6, lo quesetraduceen que
d 45% delosparticipantesfueron eva uadosde Regular enlaescalade
Likert (2), dlosgnificaqueestosnifioslograron gjecuter latareaentree
quintoy e sexto intento, mostraron sensibilidad alaayuday un bgo
grado deindependencia, enladinamicadelaevauacion seofrecié un
llamado de atencién y se proporciond niveles de ayudas mediante la
explicacion y lademostracion, smilar porcentaje present6 lamuestra
parad criterio deBien (3) y solod 10% (dosnifios), fueron evaluados
de Muy Bien (4).

Enesteordend 46.15 % delosnifios(21) fueron ubicadosend 3¢
nivel deayuda, lo querepresentaunadtasensibilidad alaayudaparad
gorendizgie mediante ayudaasistida, € 59.61% (31 nifios) fueron ubi-
cadosend 2* Nivel deayuda, lo quesugierelanecesidad deacentuar la
explicaciony lademostraciondelatarea

Espreciso acotar que de maneragenerd losindicadores de peores
resultados se concentran en la accion de atrapar objetos, accion de
lanzar, evduaciondd equilibrio, laorientacion espacid y laconduccion
deobjetos.

Al andlizar por edades el comportamiento delaevauacion delos
indicadores con dificultad, durante d pre-test, se develaron resultados
quepermiten expresar lacorrespondenciadel osmismosconlosperio-
dossensiblesy lasignificaciondd desarrollo delascapacidadesmoatrices
bésicasseguinlaedad.

Durante € Pog-test y como resultado de la aplicacion de la pro-
puestadisefiadase pudo apreciar cambiossignificativosen cadauno de
losindicadores eva uados por edades, en td sentido e 63.46% delos
nifios se ubicaron por debajo de 3.3, € resto entr6 en d rango de 4
puntos(Muy Bien) llegando aobtener como rango méaximo 4.6 puntos.

En concordanciad 36.54 % delosnifios(19) fueron ubicadosend
2% nivel de ayuda, 12 nifios menos que en d pre-test, € 63.46% (33
nifios) se ubicaron en e 1% Nive de ayuda, lo que se traduce en un
cambiopostivoenrelaciénaladimision; enesteorden | astaresspeda-
gogicas acenttian d llamado de atencién hacialaactividad, en intima
relacion conlaevauacionindividud, losnifiosenmarcadosen esterango
mogtraronato grado deindependenciay lograronreproducir latareaen
¢ primer 0 segundo intento, & profesor mangi de forma adecuadala
utilizacion del llamado de atencion para estimular larepeticion de la
accionmostrada.

En concordancia con |os niveles de ayudas, se identificaron las
tareas didécticas desarrolladoras de maneraindividud, encaminadasa
Potenciar € gprendizgje del nifio, estimular lareflexion y regulacion
SENsorio-motriz, entre otros € ementos.

Demaneragenerd |osindicadoresdemeg oresresultadosestuvieron
rel acionados conlaEjecucion decuadrupedia, accién de Trepar, Orien-
tacion espacia, Accion de bordear y rodar objetos; € indicador que
mostré peor resultado en € post-test fue d de Conducir un objeto, no
obstanteestemejord cuantitativamentelosresultadosenrelaciond pre-
test; end grupodecuatroafiose indicador querevel mésbgaevaua-
ciénfued relacionado conlaCarreradireccionada: coordinaciénoduo-
pedd (3,2) y € indicador Setequeevaliad desarrollodelal ateraidad
conlaaccion de sdtar aoriendo'y cearrando las piernas, por su parteen
€ grupodenifioscon cinco afioscoincidecond indicador decoordina:
cion ocluo-pedd aunque presenta una mejor evaluacion (3,6) que d
grupo queleprecede, € grupo de seisafios exhibid como indicador de
mayor dificultad € de Conducir objeto.

Al contrastar losresultadosdeladimens on: Habilidadesmotrices
Bésicassepudo goreciar unamejorasignificativaenreaciona post-test
comoresultado delaaplicaciondelametodologia, € andlissdelosdatos
consignadosdemuestran quelametodol ogiacon acentoenlaestimulacion
tempranafavorecié € desarrollo del &reasensorio-motriz expresadaa
través delas habilidades motricesbésicasenlosnifios.

En correspondenciacon losdatosexpuestoy a ser p=.000, resul-
tado menor que < .05 como valor prefijado serechazaH, y se acepta
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Tablal.
Contrastacion de la evaluacion de la metodologia del Pre con el post tratamiento en los
profesores: Estadisticos de prueba

Pogt-Test - Pre-Test

z -3.297
Sig. asintética (bilateral) .001
Tabla2.
Resultado de los Estadisti cos descriptivos en |as Habilidades motrices Bésicas
N Minimo Mé&ximo Media Desviacion esténdar

Pre-Test 52 2.00 364 2.6269 40529
Post-Test 52 3.27 4.64 3.8601 .30840
Tabla3.

Andlisis estadisticos de |as Habili dades Motrices Bésicas Pre-test
Nifiosde 4 afios  Nifios de 5 afios

Nifios de 6 afios

Véidos 25 15 12
Media 2.3068 2.7467 3.1442
Desviacion estndar 17043 .20102 .32007
Minimo 200 245 264
Mé&imo 282 3.09 364
Tabla4.

Andlisis del comportamiento de | os estadisticos de las Habilidades Motrices Bésicas en el
Post-test

Nifiosde4 afios  Nifiosde5afios  Nifios de 6 afios

Véido 25 15 12
Media 3,6908 3,8793 4,1883
Desviacion estandar ,25953 ,19891 ,24576
Minimo 3,27 345 373
Méximo 4,18 4,18 4,64
Tabla5.

Evaluacion de las Habilidades Motrices Basicas: contraste entre Pre y el Post tratamiento
en los nifios

Pogt-Test - Pre-Test

z -6,275b
Sig. asintética (bilateral) .000
Tabla 6.

Resultado de los Estadisti cos descri ptivos en |as Habilidades Motrices Especificas

N Minimo Mé&ximo Media Desviacion esténdar
Pre-Test 52 2.00 3.00 2.3462 .36094
Post-Test 52 3.00 4.75 3.7692 .54872
N valido (por lista) 52

Tabla7.
Resultado de la evaluacién de | as Habilidades M otrices Especificas por edades en el Pre-test
Nifios de 4 afios Nifiosde 5 afios Nifios de 6 afios

N Vdlido 25 15 12
Media 2.100 2.333 2.875
Desviacion estandar 1614 2249 1994
Minimo 20 20 25
Mé&imo 25 2.8 30
Tabla8.

Resultado de la eval uacién de | as Habilidades Motrices Especificas por edades en el Post-test
Nifios de 4 afios Nifiosde 5 afios Nifios de 6 afios

N Vdlido 25 15 12
Media 3,3000 4,1167 4,3125
Desviacion estandar ,27951 36433 ,26382
Minimo 3,00 3,50 4,00
Mé&imo 3,75 4,50 4,75
Tabla9.

Estadisticos de prueba de | as Habilidades Motrices Especificas Post-test/Pre-test
Post-Test - Pre-Test

z -6,300

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

H,, locua permite plantear queexisten diferencias significativasentre
los resultados de la contrastacion del pre-test y € posi—test de la
pruebadiagndsti ca, especificamentedeaguell osindicadoresenmarcados
enlaevauacion delashabilidadesmoatricesbasicas.

Sguiendo esteordeny d andizar ladimension delashabilidades
motrices especificasen d pre-test podemos gpreciar qued 65.46% de
lamuestra (33 casos) se ubican en € criterio de Regular (2 Puntos), €
resto 34.54% (19 nifios) obtuvo unaevaluacion detres puntos (Bien),
en td sentido los datos arrojados permitieron evaluar € estado de la
capacidad de gprendizgie y la ZDP dd nifio en esta dimension. Al
respecto resultaron valiosos|os datos procesados de formagenerd,, tal
y como se representaen latablacinco.

ObsArvesequed comparar losdatosy adiferenciadeladimension
relacionada con las habilidades Motrices bésicas, laevauacion delas
Habilidades M otrices Epecificas del deporte objeto de estudio mues-
tra una Desviacion estandar en @ Pre-test inferior d Postest lo que
indica que los datos se comportaron de forma més heterogeniaen
segundo momento, sSinembargo lamediase muestrasuperior, asi como
losvaoresminimoy méximoloqueresultapositivo parad experimen-
to.

Ladinamicadelaevauacion deloscuatroindicadores que sedefi-
nieron paramedir lacgpacidad degprendizgiedd nifioy caracterizarlos

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

dementos de la categoria ZDP durante € pre-test en la dimension:
Habilidades M otrices Especificas, brindaron laposibilidad de ubicar a
33nifios(63.46%) end 3er Nive deayuda, entd sentidolosresultados
oscilaron entre 2.0y 2.3 con unamediade 2.3462, en este punto cabe
destacar que sobresalié lanecesdad delaayudaasistida, predominéla
senshilided alaayuday se aprecié bagjo grado de independencia por
parte de los nifios ubicados en esta categoria. El resto de la muestra
(36.54%) seubicoend 2do Nivel deayuda (19 nifios) dondeseacentud
laexplicaciony demostracion por parteddl profesor; losnifiosmostra:
ron bga senshilidad alaayuday cierto grado de independencia, sin
embargo d profesor utilizd como recurso pedagégico fundamental €
[lamedo deatencion.

Es preciso destacar que en este primer momento se aprecié mayor
dificultad end indicador relacionado con lareproduccion delaesquiva
frenteaun golpedirecto, las particularidadesdel elementotécnicoy la
necesidad decoordinar lagjecucionanive grueso resfirmacomoreque-
rimiento pedagogi colacontextudizaci on delaensefianza, paragprehen-
der latécnicaeinteriorizarlade megor maneraen estas edades; en este
punto resultavalioso lacorrectarepresentacion menta que segestione
anivel cognitivo-motrizend nifio, enrelacionalagiecuciondelaaccion;
a respecto sehace necesario andlizar e comportamiento delaevdua
€ion por edades en estadimension, considerando ladisposicion delos
datos qu

Laldgicadelos proceso de crecimiento y desarrollo justifican la
disposicién delosresultadosgqueseexponen, snembargolosreferentes
delos Estadisticos descriptivosdelatablasa s apuntan hacialaneces -
dad de establecer tareas didécticas desarrolladoras para potenciar €
gorendizgey d desarrollo delas habilidades en concordanciacon las
potencididades y limitaciones que se identificaron de maneraindivi-
dud.

Obs&rvesequeenlaedad decuatroafios, del porcentgjeatribuidoa
lamuestra (25 nifios de 52/48.07%6) € 44.23% obtuvo unaevauacion
dedospuntosend pre-testlosquesignificaque23 nifiosdecuatro afios
lograron reproducir lastécnicasentred quintoy e sextointento, mos-
trarondtasengibilidad alaayuday predominé el bgjo grado deindepen-
denciaenlagecucion delaaccion; enconcordanciadl profesor acentud
d llamado deatencion paradertar € error y proporciond ayudaasistida
favoreciendo laexplicacion y demostracion del demento técnico; en
correlacion con los datos, dicho porcentaje seubicd end 3er Nive de
ayuda; en conformided, paraestegrupo seidentificarontaressdidacticas
desarrolladoras centradas en la gestion cognitiva y sensorio-motriz,
considerando quelaestimul acién deestosel ementosen estasedades se
encuentran regpaldada por |a capacidad que poseen los nifios en estas
edadespararedizar cuaquier tipo deactividad queimpliqueunacoor-
dinacion neuromuscular.

Parad pogt-test (tablaocho), d comportamiento de los datos por
edadesexhibio diferenciassgnificativasenrdaciond pretratamientotd
y como seexpresd enlatablacinco; d respectoend post tratamientod
grupo de nifios de cinco afios (15) fued que mostré evaluaciones mas
heterogéneas|as cuadesostilaron enunrango de 3.5 a4.5 puntosenla
dimision, conunamediade4.1y unaDesviacion estandar que presentd
losmayoresvaoresenlamuestradelos52 nifiosqueintervinieron en
lainvestigacion; sinembargo solo seubicaronend 2doNive deayuda
con vaores inferiores a 3.7 y con evauaciones entre tres 'y cuatro
puntos (Muy Bien) lo que se traduce que durante laeva uacion delos
indicadoreslograron reproducir € gestotécnicoend segundoy cuarto
intento, no mostraron muchasensibilidad alaayuday segprecio cierto
grado deindependencia, snembargo comodternaivaparalaregulacion
de la accion se ofrecid un llamado de atencién y fue se potencio la
explicaciony demostracion, lo queorientd d profesor enladetermina-
cion de las taress didécticas desarrolladoras en forma de niveles de
ayudas, g ustadasalaslimitacionesidentificadas.

En d segundo momento & grupo de nifios quereveld lamésbga
evaluacion fue @ grupo de cuatro afios, sin embargo los vaores se
concentraron en € criterio de Bien (3 puntos) y Muy Bien (4 puntos)
losqueexpresaunadiferenciasgnificativaenrelaciond primer momen-
to, no obstantelamediadelaeva uacionend segundo momentofuede
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1.2 puntos superior d Pretest, aunque la deviacion tipica del post-
tratamiento corroboraun nivel deheterogeneidad superior d pre-testya
quelosdatososcilaronentrelos3.0y 3.8, locud justificaqued 80%de
losnifios de cuatro afios (20 casos) fueron ubicadosen € 2do Nivel de
ayuda, y solo cinco casos (20%) fueron evaluadosparad ler Nivel de
ayuda, a andizar € contraste de |os datos resultaimportante destacar
que20nifiosdeestegrupolograron subir del 3er Nivel deayudad 2do;
deigud formael grupo decinco afiosexhibié unamejoraimportantes
secondderaqueend primer momento del experimento 13 nifiosde 15
queseconsggnanend estrato seubicaronend 3er Nivel deayuday dos
end 2doNivel, situacion que experimento cambios positivosal ubicar
& mismo porcentgje(86.66%, 13 casos) end ler Nivel deayuda; end
grupo de seisafios se ubico € 66.66% (8 casos) delamuestraend ler
Nivel de ayuda, lo que demuestralaviabilidad de la propuestaen la
précticas secondderaqued 100%de estratoend pre-test seubicoen
e 2doNivel deayuda

Todolojustificado corroboralainfluenciaefectivadelametodolo-
giaend desarrollo sensorio-motriz apartir deaccionesdeestimulacion,
lo que permite.asumir e rechazo deH,, aceptando H, a ser p=.000, lo
quepermitedeclarar queexisten diferenciassignificativasentrelosre-
sultados de la prueba técnica diagnéstica de las de las Habilidades
Motrices Especificas entre é pre-test y € post—test como se muestra
enlaocho.

Discusion

Lavaidacion delametodol ogiaenlaprécticademostréd vaor de
laestimulacion tempranaen € desarrollo sensorio-motriz delosnifios
en las edades objeto de andlisis, expresado de forma objetiva en las
variacionesde estado decadauno delosindicadoresenclavadosenlas
dosdimensionesestudiadas.

En relacion d tema se coincide con los resultados obtenidos por
Mordes (2013) d demostrar en su estudio que en la actudidad la
estimul aciéntempranase utilizacomo acompafiamiento del desarrollo
dd nifioy en concordanciasefavoreced desplieguedeestasacciones,
NO ya Ccomo UN proceso preventivo Sno como via paraestimular sus
experiencias, habilidades y aprendizge. El autor demuestra que la
estimulacion en edades tempranas permite modificar € potencia de
gprendizgjey losnivelesdeinteligenciasdd nifiod apreciarsecomoun
eemento transformador y desarrollador que promueve cambioscomo
resultado delainteraccion cond medio ambiente, especidmenteenlos
primerosafiosdevida

En otro orden Mufioz & Molero (2013) redizan un andisisdela
iniciacion tempranaen lanatacion (detres asais afios), proponen para
suadecuado tratamiento un programadeiniciacion acudticasustentado
enunModelo Narrativo L (dico,identificarontresdimensionesobrelas
quedireccionaronlainvestigacion: Andisisdel osfactoresdeterminan-
tesenlaMotricidad Acudtica, Andlisisdelosfactoresdeterminantesen
d Desarrallo Integra del Sujeto (cognitivo, socid, afectivoy mord) y
AndlissdelosfactoresdeterminantesenlaMoativacion. Ensusresulta-
dos demuestran cambios estedisticamente significativos en € grupo
experimenta, demuestran quelos ujetos queinician lanatacion entre
tresy sasaflosmuestran mayor motivacion, interésy araccionheciala
propiaactividad deensefianzamedianted empleo dd Modelo Narrati-
vo L udico, quecon otrasformasdetrabgotradicionaes, en concordan-
cia concluyen que d empleo de este modelos en edades tempranas
Potenciasignificativamented desarrallointegra del nifio, contribuyea
ampliar |os recursos expresivos, comunicativos y creetivos ddl nifio,
aumenta la motivacion en € proceso de ensefianza-gprendizaje de la
Natacion, y contribuye especificamenteenlaasmilaciéndelosvaores
y derechosy deberesdd infante.

Implicitamente los dementos y componentes de la metodologia
garantizarond referentesdepartidas, atravésdd diagnédicodelaZona
deDesarrollo Préximoy en concordanciadel acapaci dad degprendize
je enestepunto cabedestacar queotrosestudios(Flores, 2013; Guillen
& Bueno, 2016) hanrespadadolatesisdelaimportanciadel diagndsti-
codelaZDPYy lacapacidad de aprendizae en edades tempranas de-
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mostrando que los resultados que se derivan de estos procedimiento
permiten deve ar lasposibilidadesque poseenlosnifiosparatrabgjar en
niveles més atos de gercitacion que los mostrados en los resultados
inicides, comoresultado seidentificalasengbilidad alaayudaen aque-
llosloscasosen qued individuo nologracumplir latareapor s solo.

En este punto Moraes, et a. (2006) destacan en € diagnéstico es
importante gpreciar no solo la posibilidad de cumplir la tarea con la
ayuda, sinotambién, lamagnitud delaayudaque senecesitd paralograr
losobjetivos.

Enrelacionalaestimul aciontemprana, sshaconstatado experien-
ciasprécticaspositivas (Justo & Franco, 2008; Morales, 2013; Mufioz,
& Malero, 2013; Osorio, Gdmez, NUfiez, Gomez, Oliva, Armes &
Jménez, 2013; Guillen, 2015; Guillen, Rosero & Ale, 2016; Ruiz-
Pérez, Ruiz-Amengua & Linaza-lglesias, 2016; Capote, Rodriguez,
Anduiza, Vivas& Alomoto, 2017; Guillen, etd., 2018), lasquecoinci-
den cond posicionamiento delosinvestigadoresy losresultadosdela
vaidacion préctica de la propuesta, en este punto se haempleado en
mlltiplesinvestigacionesy desdelaactividad fis co-deportivacomoun
ente estimulador y proveedor de cambios.

Lametodol ogiacontextudizadad Karate, congtituyenuevavison
contemporanea, inclusivay deatenciénaladiversdad, anted enfoque
clinicosy reduccionistaa condderar e empleodelaestimulaciontem-
pranasolo para nifios que presentan agun tipo de discapacidad, posi-
cionamiento cond queconcuerdaGuillen, et d. (2016) y Capote, et d.
(2017) los cuaes demuestran mediante unainvestigacion qued ser la
Gimnesiaartisticaun deportedeiniciaciontemprana, resultapertinente
e empleo de acciones de estimulacion sensorio-motriz en nifios de
cudro a sais afos ya que favorece @ desarrollo de las capacidades
fisicas, coordinativasy de formacion corpord ; 10s autores destacan €
procedimiento como un e emento devitd importanciaquefiguracomo
soportedereferente bésico parad desarrollo del &reacognitiva, socio-
afectivay sensorio-motriz, lo que concuerdacon losresultadosque se
derivaron dd contraste de experimentacion andlizado en estearticulo.

Limitaciones dd estudio

A pesar dereconocer quelosresultadosdel estudio son positivosa
partir deloscambiosexperimentadosenlasunidadesdeandisisdecla-
ras (profesores de Karate-Do-nifios practicantes de karate), es preciso
mencionar algunas de sus principaes limitaciones, entre las que s
cuentan: que aun preponderaladiversdad de criterios por patedelos
profesores paradefinir tareas didacti cas desarrolladoras en funcion de
los niveles de ayuda del nifio, de las potencididades y limitaciones
destacadas, |0 cud obedecealosvaciostedricoy metodolégico parad
abordgje de |la etimulacion temprana'y de los componentes que se
aticulanaesta, loquegpuntaanecesariasactudizacionesy superaciones
delos profesores de karate en este sentido.

Conclusiones

Laexposiciondelosresultadosdel presented estudio, corroboran
qued enfoquetradicional haciad tratamiento delaestimulacion tem-
pranadesvirttian € desarrollo sensorio-motriz entrelas edades de cuar
troy seisafios, sSin embargo como resultado delacontrastacion del pre
cond post tratamiento, enladinamicade proceso devalidacionempi-
ricadelapropuesta, sehalogrado develar qued desarrolloenlasedades
tempranasesposible potenciarlo con mayor profundidad enlamedida
que se acentué laindividualizacion del proceso, esto obedece aqued
ritmo de crecimiento y desarrollo en los nifios se presenta de forma
iregular.

Sedemuestraquelaestimulacion tempranafavoreced aprendizaje
y € desarrolladehabilidadesmotricesbési casy especificasdel Karate-
Do, estalltimasejudtifica, enladisciplinaobjeto deestudio, apartir de
lacapacidad que poseenlosnifiospararedizar cudquier tipo deactivi-
dad queimpligue unacoordinacion neuromuscular comoresultado del
desaralloc&docaudd y proximodista, en concordanciasedemuestra
d vaor que poseelafasediagnégtico parad aprendizaje, é mangode
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losperiodossensitivosparaladefinicion del contenido, laactivacionde
la fase preventiva, correctiva, potencidizadora o de desarrollo de la
estimulaciéntempranaenlosnifiosdecuatro aseisafiosy ladefinicion
detareasdidécticasdesarrolladoras consi derando suzonadedesarrollo
actud y potencid parad gprendizge.
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