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Resumen. La dimensién conceptua del conocimiento, es entendida como € «saber qué», habitualmente comunicado o ensefiando desde las diferentes
asgnaturas escolares, excepto en educacion fisica El objetivo de la presente investigacion es comprender € conocimiento en educacion fisica desde su
dimensién conceptuad que manifiestan los estudiantes de Chile y Colombiay establecer Ias diferencias que existen en las variables sexo, pais 'y edad. El
estudio fue metodoldgicamente de corte descriptivo transversal de medicion Unica. Para este prop6sito se construy6 y vaidd un instrumento de acuerdo
alos planes de estudio de la disciplina. Los resultados indican que solo & 21.3% en € caso de Chile y un 9.5% en Colombia en las respectivas muestras,
logran superar la puntuacion media del cuestionario (16 puntos). Estos resultados evidencian € bajo baggje cultura frente a la disciplina en los estudiantes
de Chile y Colombia.

Palabras claves: contenidos conceptuales, educacion fisica, escolares, Chile, Colombia

Abstract. The conceptua dimension of knowledge is understood as the «knowing what», usually communicating or teaching from different school
disciplines, except in physica education. The objective of the present investigation is to understand the knowledge in physica education from its
conceptua dimension expressed by the students of Chile and Colombia and to establish the differences that exist in the variables (gender, country, and
age). The study was methodologically descriptive and cross sectional using a single measurement. For this purpose, a psychometric instrument was
created and validated. The results indicate that only 21.3% in the case of Chile and 9.5% in Colombia managed to surpass the average score of the

questionnaire (16 points). These results demonstrate a low culture of conceptual knowledge that the students of Chile and Colombia have.
Keywords: conceptua contents, physical education, students, Chile, Colombia.

Introduccién

Ladidéctica, como laevauacion en Educacion Fisica (EF), debe
congderar losdiferenteselementosdd curriculo, deta forma, quease-
gure que se vaora tanto  grado de adquisicion de las capacidades
bésicas, comolacomprensidny denominacion de lengugiey categorias
propias que dan sentido a sus objetivos. La traduccion curricular de
estos conocimientos son los contenidos, los cuales para asegurar su
tratamiento deformaintegra , deben atender acontenidosrelacionados
conel conocimientoen sudimenséntedrico-declarativa(Arnold, 1991)
denominados como contenidos conceptua es; unasegundadimension
basadaen procesosy enlapropiagj ecucion, denominadoscomo conte-
nidosprocedimenta eso desaber préctico (Navarro & Jménez, 2009);
y unatercera dimension que representen la adhesion a unos vaores,
disposiciones y normas afines a las dos dimensiones anteriores
(Blé&zquez, 2010), denominadacomo contenidosectitudinales.

El conocimiento, en su dimensién conceptua esd tipo de «saber»
quehabituad mente sehavinculado desdelas diferentesasignaturasque
conformand curriculo escolar, excepto en EF (Pozo, 1999). Al mismo
tiempo, s revisamoslasdiferenteseva uacionesdelosescolaresen EF,
exige unatendenciaa laevauacion de conocimiento procedimental
«saber hecer» através delaredlizacion detestsfisicos, dgando enun
segundo planod conocimiento actitudinal y conceptud . A este (iltimo,
Anderson (1987) lodefinecomod conjunto deatributosy caracteristi-
casquereferimosaun objeto, suceso oidea Seiderntificacone «sabers,
siendo lainformacion que podemos recordar exactamente como fue
memorizada(Mcpherson, 1994; Thomas& Thomas, 1994). Lacarac-
teridtica principal de este tipo de conocimiento es que @ aumno lo
puedeverbdizary declarar (Ruiz, Sanchez, Duran & Jménez, 2006) o
que seconformapor medio del lenguge (Diaz-Barriga& Herndndez,
2010).

En d sector de EF, los dumnos, seguin las bases curriculares que
entregae Ministerio de Educacion de Chile, no solo deben ser capaces
de gjecutar acciones, tareas 0 gercicios, Sno que, ademés, deben ser
cgpaces de comprender y darle significado a cada gecucion motriz
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(Mineduc, 2014). Este gprendizgje les permitirg, planificar de forma
auténomaprogramaspersona esdeentrenamiento fisico. Seguidamen-
te, diferentes estudios (Hernandez, Velézquez & Martinez, 2007;
Dominguez, Arroyo, Galego, Gonzdez & Dd Villar, 2006; Otero-
Saborido, Jurado, LIuch & Sotomayor, 2012) sefid anquelaevauacion
en EF sehacentradotradiciond menteen| oscontenidosprocedimentales,
dicho de otra manera, preocupados ddl «saber hacer», aun cuando €
conocimiento conceptud escrucia parad perfeccionamiento del pro-
ceso pedagdgico en @ ambito del entrenamiento de nifios y jovenes
(Aleixo & Mesquita, 2016). En edta linea, es importante evauar €
conocimiento conceptud,, principalmente, porque éstos saberesledan
sentido y 6gicaalos procedimentales, ademés han sido, y contindian
siendo, d tipo de contenidos que ha merecido mayor atencion en la
transmision del «conocimiento» desdelasdiferentesdreas curriculares
(Hernandez & L 6pez, 2007).

A nuestro entender, existen variosfactoresquepodrianexplicar, en
parte, d hechodequelaEF omitad desarrollodecontenidosdecarécter
conceptud y, por tanto, laexigenciadel oscorrespondientesgprendiza:
jes. Autores como (Hernandez, Velésquez & Martinez, 2007) sefidan
dos importantes factores; uno de ellos, congtituye la bgja asignacion
horariasemand quetieneestaasignatura; € otro, posblementedema:
yor peso, sefundamentaen laconcepcion hegemdni cade estadiscipli-
na, orientadaactorgarlee mayor tiempo posibledeactividad motriza
estudiante durante & desarrollo de las classs (Ve &zquez, Herndndez,
Martinez & Martinez De Haro, 2011).

En efecto, la accion conjunta de ambos factores ha determinado
que, alolargo delahistoriadelaEF, lapreocupacion delosprofesores
e investigadores se encuentre centrada en € rendimiento deportivo
(Gonzdlez, Garcia, Pastor & Contreras, 2011; Lund & Kirk, 2010;
Méndez, 2005) y d «tiempo de gprendizgie» (Gusthart, Kelly & Rink,
1997; Metzler, 1989; Slverman, Devillier & Ramirez, 1991). Pordlo, la
posibilidad dequed estudiantelleveacabo gorendizgesqueincluyan
d llamado sentido fuertedd «sabers (Arnold, 1991) hasido considerar
damuy pocasvecesenlosprocesosdeformacionintegra atravésdela
EF

S bien, en EF seasumenraravez | oscontenidosconceptudesenla
formacion integra de los estudiantes, este tipo de contenidos sigue
estando explicitoenlosdiferentescurriculosde EF deAmérical atinay
Europa Tanto esasl, quelosesténdares orientadores paralacdidad de
la Educacién Fisca de la Formacion Inicid Docente (FID) de Chile,
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contintian contemplando como contenidos fundamentaleslos concep-
tos, habilidades y las actitudes (Ministerio de Educacion de Chile,
2013). Por otraparte, la Comision Europeaa partir de su recomendae
ciondelascompetenciasclavesparad gorendizajeen educacion, decla
raque, losindividuosnecesitan parasuredlizaciondel desarrollo perso-
nd, inclusén y empleo un conjuntos de conocimientos, destrezas'y
actitudes (Diario Oficid delaUnion Europea, 2006).

Zabda, Viciana& Lozano (2002) sefidan quelosprofesoresde EF
priorizand aprendizge, otorgando unacaraimportanciaal osprocedi-
mientos sobre los conceptos, los vaores y actitudes. Esta Stuacion
ratificala concepcion hegeménica de estadiscipling, que por aflos ha
orientado susclases, solo hacialadimensién procedimenta, olvidando
la dimensién conceptual y actitudina (Hernandez, Veldzquez &
Martinez, 2007). Segiin Rodriguez & Murcia (2002), esta Stuacion
podriaestar condicionadapor unafatade preparacion en suformacion
inicid de los profesores de EF en torno a tratamiento tedrico y
metodol égico de hechosy conceptos.

Desde |os programas de etudio de Chile y Colombia, podemos
evidendiar laexistenciademaneraexplicitadel osconteni dosconceptuar
les en sus curriculos. En Chile, actuadmente, desde los programas de
estudio de EF dd Minigterio de Educacion de Chile (MINEDUC),
estos contenidos se visudizan através de cada unidad como «conoci-
mientos» |os cuales corresponden a conceptos, redes de conceptos e
informacion sobre hechos, procesos, procedimientos y operaciones.
Esta definicion considera @l conocimiento como informacion (sobre
objetos, eventos, fendmenos, procesos, simbolos) y abarca, ademés, la
comprension de los mismos por parte de los estudiantes.

Por congguiente, esteconocimiento seintegraasusmarcosexplica-
tivoseinterpretativos, losque son labase paradesarrollar lacapacidad
deargumentacion. L os conceptos propiosde cadaasignaturaayudana
enriquecer la comprension de los estudiantes sobre € mundo que los
rodeay |os fendmenas que experimentan u observan. Laapropiacion
profunda de los enfoques, teorias, modelos, supuestos y tensiones
existentes en las diferentes disciplinas permite a los estudiantes
reinterpretar € saber que han eaborado por medio dd sentido (Minis-
teriode EducaciondeChile, 2014).

En Colombia, laperspectivacurricular de EF sefundamentaenla
necesidad de atender os procesos de formacion del estudiante desde
unavison masampliaquelaestrictamente motriz, relacionandolacon
diferentesdimensionesde desarrollo humano: cognitiva, comunicativa,
ético valorativayy estética. Precisamente es agqui, donde los contenidos
conceptudesatravésdelaprimeradimension (cognitiva), desarrollan
en los estudiantes @ sentido fuerte del saber, teniendo en cuenta que
todas estas dimengones se integran a partir dd desarrollo corpord y
IUdico, pero en determinados momentas pueden referirse a aspectos
especificos, de acuerdo alos contenidosy laintencion pedagégicaque
considered docente(L ey Generad de Educacion, 1994).

Envirtud de nuestro objeto de estudio, los contenidos curriculares
esuno delostemas que representa mltiples descripciones einterpre-
taciones en d conocimiento conceptud de los estudiantes. Pozo &
Gomez (1998) plantean que cada conocimiento, en € contexto dela
visién méscondructivista, seacercaaaguelloquesevivey sereconoce
como esencia dentro delaexistenciadelapersonaen unadeterminada
sociedad. De estamanera, no es solo unainformacion referente aun
término, suceso, acontecimiento 0 mecanismo, SiNo que e considera
conocimiento todaaccion queseredizaen lavidacotidianadesde una
mUltipledimensionalidad (Toro, 2007). Deestaformad conocimiento
desded curriculodeEFimplicalastresdimensionesdel conocimiento:
en primer lugar, una gproximacion declarativa, querefierealo qued
estudiante logra verbdizar desde @ punto de vista dd significado o
denominacion linguiistica, 1o que seentiende como dimensién concep-
tual o declarativa, y esdonde hemos centrado nuestro objeto deinves-
tigacion. Ensegundolugar, cadaconocimientoimplica, necesariamente,
unaformade proceder; aestaetgpasele asgnad término dimension
procedimental. Por Gltimo, seestabl ece que cadaconocimiento discipli-
narimplica enunsentidoy vaor ensi mismo, quepermitevisudizar €
aspecto méssimbdlicoy afectivo, através deladimension actitudinal
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(Ortiz, 2003).

Cadauno deestoscontenidosse presentaen cua quier conocimien-
todelavidacotidianay no seencuentran en e plano opciond o, dicho
de otro modo, no hay conocimiento que sdlo contenga uno o dos de
estoscontenidos. Coll, Pozo, Sarabia& Vals(1994), expresan quelos
contenidosdeensefianzason aquellosconocimientosquelasociedad ha
definido como esencid esdentro delaformacion deun ciudadano, por lo
tanto, € concepto contenido saria, seglin esteauttor, laexpreson curricular
del conocimiento. De ahi, que cuaquier esfuerzo desdeladidécticade
cada disciplinaimplicairrenunciablemente | os tres contenidos, delo
contrario, & contenido sempresaraparcia,, provocando unaprendizaje
dividido mésquesgnificativo. En e mismo sentido, sesugierelacon-
vergenciadelostres contenidos, asumiendo que no es posiblerecono-
cerlosdeformaaidadaenlaedtructuracognitivade unapersona: e ser
humano opera(procedimentalmente) sobrelossaberes(dlasifica, andi-
za, Sntetiza, infiere) y lo hace asumiendo una determinada postura
axioldgica (unaactitud), determinada por las Situaciones o problemas
que se enfrentan (Zabaa, 2000).

Decudgquier forma, no seentiendeestaperspectivaglobdisacomo
un parcelamiento deloscontenidos, sinotodolo contrario. End casode
|os contenidos conceptud es, 10s saberes entendidos como contenidos
declarativosend curriculodd &eade EF, sonun pilar fundamentd en
los mecanismos de aprendizgje de los estudiantes. El ingtante més
importante de desarrollo intelectua, se produce cuando, lo tedrico
(contenidos conceptua es) converge con lo préctico (Balcels & Aza,
1995).

Lapresente investigacion consideraimportante la précticaen EF,
pero, es necesario valorar ladimension del conocimiento conceptud,
porque laexperienciadelaensefianzay aprendizaje en EF debe nacer
desde laincorporacion de conocimiento hacialagecucion, yaque se
considera que es asl como se va congtruyendo una redidad que se
transformaen un proceso consciente en accién y nosdacuentade que
los procesos educativos se congtruyen asi mismos desde lateoriay la
préctica( Maturana & Varela, 2003; Morin, 2004; Schiitz, 1974).

Desdeestamirada, parecieraser quenoexisterigurosdad profeso-
na sobre lo que significa evauar € ambito conceptud, por lo tanto,
consideramosre evanteintervenir enunambito quetieneescasasinves-
tigacionesen L atinoamérica. En razén delos antecedentesy delapro-
blemética expuesta, se plantea como objetivo, comprender € conoci-
miento en educacion fisica desde su dimension conceptud que mani-
fiestanlosestudiantesde Chiley Colombiay establecer lasdiferencias
gueexisen enlasvariablespais, sexoy edad.

Material y Mé&odo

Tipo de Edudio

El enfoque del estudio fue descriptivo transversd de medicion
Unica (Ato, Lépez, & Benavente, 2013), a través de la encuesta, de
acuerdoalacud, fuegplicado un cuestionarioaunamuestradeescolares
perteneci entesaestabl ecimientoseducaciond esdelaciudad deBogota
(Colomhia) y laciudad de Puerto Montt (Chile).

Muestraytipodemuestreo

El estudio se rediz6 en dos paises con la siguiente muestra de
poblaciénescolar: Chile(n=301); Colombia(n=275). Participaronen
total 576 (48.4% hombres y 51.6 % mujeres) de entre 15 a 18 afios
(16.0 + 0.8), alos que s le aplico d Cuestionario de Aprendizajes
Declarativos Conceptua esen Educacion Fisca(CADCEF). End caso
de Chile, participaron estudiantes de segundo afio de ensefianzamedia
deloscolegiossdeccionadosdelaciudad de Puerto Montty, end caso
de Colombia participaron estudiantes de noveno y décimo curso dela
ciudad de Bogota Laaplicacion deloscuestionariosseredlizo durante
laclasede EF. Seaplico untota de605 cuestionariosdurantelasclases,
obteniendo una muestra find de 576 participantes tras lalimpiezay
deteccion de outliers. Todos los aumnos asistentes a la clase de EF
durante latomade datos participaron en € estudio.
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Ingrumento

Paralarecolecciondelosdatosseutilizd € Cuestionario deA pren-
dizges Declarativos Conceptuaes en Educacion Fisica (CADCEF)
daborado y vaidado en la poblacion escolar chilena. El instrumento
tiene como objetivo medir e conocimiento declarativo-conceptua en
EF de los estudiantes de ensefianza media (secundaria). En este se
cond deraron todas|as unidades de aprendizajes que componen € pro-
grama de estudio de EF. En d aspecto formd, cabe sefidar que las
preguntas del instrumento se plantearon en forma de afirmaciones,
siguiendolaestructurautilizadapor Hernandez, Vel asquez & Martinez
(2007), demaneraquecadaestudiantelogreprecisar S cadaafirmacion
es correcta. Con € objeto de reducir € efecto de las posibilidades de
aciertopor eecciond azar de cadarespuesta, seapeldalasinceridad de
los sujetos encuestados introduciendo cuatro opciones de respuesta
paracadaafirmacion: «No o $8»; «Correcto»; «Tengo dudas»; «Inco-
rrecto». Para el segundo apartado, en donde se plantean imégenesen
funcién delasalud posturd, también se of recieron las mismas cuatro
opciones de respuestas (Anexo 1).

Procedimiento

La primera etapa ded estudio tuvo como propdsito elaborar y
vaidar e CADCEF antesdesu aplicacion en ambospaises. Paraclari-
ficar & proceso de disefio, validacion y figbilided del instrumento en
Chile, s2puedeobservar lafigural.

| Disefioivalidacion ffiabilidad del CADCEF |

Version 1: cuestionario (60 items)
Matriz de cobertura (AE)
‘ Validez de Contenido ‘

10 Jueces de Expertos
Revisién/consenso

‘ Version 2: cuestionario (36 items) ‘

‘ Prueba piloto n=40 ‘
‘ Version 3: cuestionario (36 items) ‘
‘ Validez de Constructo ‘
‘ Aplicacion cuestionario n=387 ‘

[ Fiabilidad cuestionario |
Andlisis factoria exploratorio
Preguntas: KMO .76
Imégenes: KMO .68

Fiabilidad temporal
Coeficiente Correlacion Intraclase (.75)

‘ Versién final: cuestionario (32 items) ‘
Figura 1.Disefio, vaidacion y fiabilidad del cuestionario sobre gprendizgjes conceptuaes en educa
cion fisica

Fiabilidad interna ‘
Kuder - Richarson (.78)

Antesdelaaplicacion dd insrumento en estudiantescolombianos,
también seredlizd una«validez decontenido» lacud sedefinecomoe
grado en que una prueba mide de forma adecuada lo que realmente
quiere medir (Thomas & Nelson, 2007; Wierama, 2001) y, es funda:
menta en los procesos de validacion de instrumentos (Piqueras,
Ferndndez & Contreras, 2017). Paradcanzar niveles Gptimos, seutili-
z6 |latécnica de jueces expertos. Participaron ocho docentes expertos
con unalarga trayectoria en € sector de EF de la ciudad de Bogota,
cuatro dedlosson académicosdelaFacultad de Educacion Fiscadela
Universidad PedagdgicaNaciona de Colombiay losotroscuatro jue-
ces, docentes de aula (patio) delos diferentes colegios estatd es donde
fue gplicado € cuestionario. Es importante destacar, en funcion de
nuestro objeto de estudio, que uno de los expertos ha liderado por
muchos afiosladisciplinaen Colombia, implementando diversas pro-
puestasdemejoramiento anivel naciond. Paraconsolidar lavaidacion
de contenido del CADCEF, sedesarrollé un grupo dediscusion con 12
profesoresen uno deloscolegiosdondesegplico laencuesta. Enefecto,
g bien @ idioma es & mismo que para€ caso chileno, se gustaron
agunas preguntas para mejorar la comprension. En d item (10) s2
modificd d término «Handball» por Balonmano» y end item (13) se
remplazd d bailetradiciona de Chile«cotillar por la«cumbia» como
bailetradiciond delacodaat!antica.

Posteriormente, seredlizé unapruebapiloto, con estudiantes (n=42)
de similares caracteristicas alos que participaron ddl estudio. De esta
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manera se comprobaron cudes son las dificultades en rdacion ala
redaccion, adecuacion y terminologia especificadelas diferentes pre-
guntas y respuestas. Findmente, se andizo la fiabilidad interna del
cuestionario, utilizandolaférmula21 delapruebade K uder-Richarson
disefladaparavariablesdicotémicas (Silva, 2009), comoesd caso dd
presenteestudioy, dondelafiabilidad sedefinecomolareproductibilided
deunamedida(Thomas& Nelson, 2007). Trasel andisisseobtuvoun
codficientede. 71, valor quenospermiteestimar unacons senciainter-
nafuerte dd ingrumento (Hair, Black, Babin & Anderson, 2009). La
gplicacion de la encuesta, fue redizada por los investigadores y, en
agunoscasos, por losprofesoresde EF decadacolegio, aloscudesse
lescapecitd paralagplicacion dd instrumento. Segplicoenlasclasesde
EF, haciendo hincapiéen d anonimato delasrepuestasy, en quecontes-
taran contota sinceridad. Los cuestionariosfueron autoadministrados
con presenciadelosinvestigadores o profesores, esdecir, ssentregb a
los participantes € cuestionario respectivo, € que debieron responder
individua mente. El investigador o profesor podiagpoyar ad encuestado
concuaquier problemare acionado conlainterpretaciondel cuestiona
rio. Paralaredlizacion de este estudio se solicitd laautorizacion delos
directores de cada establecimiento; posteriormente, a ser dficidizada
dichaautorizacion y definidos los colegios en donde se gplicarian las
encuestas, seinformd alos padres delametodologiay € propdsito dd
estudio mediantecartaformal remitidapor |osinvestigadores, junto con
un consentimiento informado firmado por sus padres, madres o tuto-
res. Tododlo, seharedizado bajolasnormaséticasdelaDedlaracion de
Helsinki (Declaracion de Helsinki delaAsociacion MédicaMundid,
2008).

Andlissestadigtico

Seredizaron cd cul osestadisticosdescriptivosdetendenciacentral
(media) y dispersion (desviacion esténdar). Paradeterminar S existen
diferencias seglin pais, sexo y edad se aplic € método T Student y
Anova. Se determind un nivel p > .05 para la interpretacion de las
significancia. El andisis de los datos fue redlizado con € programa
estadigico|BM SPSSSatigtics, verson 21y paralosandisisfactorides
exploratorios se utilizo € programa FACTOR 104 (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2016).

Reaultados

Se presentan en este apartado, os resultados més significativos,
atendiendo a la expresion de las medidas centrdes y de digpersion
bésicas tanto delamuestra, engenerd, comoenfunciondelasvaridbles
pais, edad, sexoy conocimiento conceptua en EF. Iguamente, seexpo-
nen los resultados del andis's de las relaciones existentes entre las
diferentesvariablesestudiadas. Enlatablal sepresentan|osresultados
relaivosalapuntuacion mediay desviacion estandar (ds) obtenidapor
d conjunto delamuestra, en funcion del paisy € sexo. Lapuntuacion
méximasesitlaen 32 puntosy, por tanto, € valor medio (gprobado) en
16.

Consderandolosresultadosde cadapais, ademésdelal ogicadife-
renciaen funcion delavariable sexo, en ninguno deloscasos se produ-
cendiferenciassignificativasenfuncién del sexo, conresultadosespeci-
ficosdelapruebaT paraChiledef = 1.523 p>.05; paraColombiadef
=484p> .05

Enlatabla 2 se presentan los resultados relativos ala puntuacion
mediay desviacién estandar obtenidapor € conjuntodelamuestray las
variablespaisy edad.

Consderandolosresultadosde cadapais, ademésdelal ogicadife-
rencia en funcién de la variable edad, en ambos casos se producen
diferenciassignificativasen funcion delaedad, con resultados especifi-
cosdeAnovaparaChiledef=6.136 p<.05; paraColombiadef =6.339
p<.05.

En latabla 3 se exponen los resultados de respuestas correctas en
funcién de los estudiantes que superaron € 50% del cuestionario de
cadapals.
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Deacuerdo d tota de estudiantes quelogré superar |0s 16 puntos
(50% de respuestas correctas) se puede observar enlatabla3 que solo
90 estudiantes (15.7%) logran superar la media ddl cuestionario. En
funcién delos estudiantes chilenos, solo 64 estudiantes (21.3%) Supe-
raron los 16 puntosy solo 26 estudiantes colombianos (9.5%).

Enlatablad sepresentan | ospercentilesdelapuntuacion obtenida
L os resultados permiten conocer, con bastante agproximacion, € por-
centgedelapoblacion quesesitliapor encimadelapuntuacion equiva
lentea gprobado académico (16 puntos). Seobservaun 20%end caso
de Chiley un 10% en Colombia.

Tablal.
Resultados del conocimiento conceptual en educacion fisica de Chile y Colombiaen funcién
del sexo

Total Hombres Mujeres
(media + ds) (media+ ds) (media+ ds)
Total 12.25 (453) 12.57 (4.60) 11.95 (4.46)
Chile 12,58 (5.21) 13.02 (5.31) 12.10 (5.08)
Colombia 11.89 (3.63) 12,01 (3.44) 11.79 (3.78)

Tabla2.
Resultados del conocimiento conceptual en educacion fisica de Chiley Colombia en funcién
delaedad

Total 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
(mediatds) (mediatds) (mediatds) (mediatds) (mediat ds)
Total 16.01 (0.85) 11.68(4.20) 1273(4.67) 1254 (452) 10.60 (4.50)
Chile 16.19 (0.73) 13.15(6.02) 13.19(5.04) 11.66(4.64) 8.32(4.76)
Colombia 15.80 (0.92) 11.23(3.37) 11.84(372) 14.23(3.81) 12.67(3.12)

Tabla3.
Frecuencia de respuestas correctas en funcién de cada pais.
Puntaje de respuestas correctas
17 18 19 20 21 22 23 24 25 Total
Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos

Chile 13 8 4 12 8 5 9 3 2 64
Colombia 10 5 7 2 1 0 1 0 0 26
Total 23 13 1 14 9 5 10 3 2 90
Tabla4.

Percentiles de respuestas correctas entre Chile y Colombia
Puntajes de respuestas correctas

Percentiles Chile Colombia
10 7.0 7.0
20 80 9.0
30 9.0 10.0
40 1.0 11.0
50 120 120
60 13.6 130
70 15.0 14.0
80 17.0 15.0
90 20.0 16.0
95 220 18.0
Discusion

El estudio ensu cdidad debinaciond, del conocimiento conceptud
en EF en Chiley Colombia, puede poner en tensién lamirada mono-
foca delaasignaturade EF deambos paisss. Diferentesestudios (Car-
camo-Oyarzun, Wydra, Herndndez-Mosqueira, & Martinez-Sdazar,
2017; Vdé&zquez, Hernéndez, Martinez, & Martinez de Haro, 2011)
sefidan laimportanciadelosestudiostransculturaes. En estalines, es
necesario generar unanuevaperpectivaentornod conocimiento con-
ceptua en EF delosescolaresde Chiley Colombia, y asi, disminuir las
medicionesestandarizadas, lascuaessesguen plicando endiferentes
establecimientos educacionades (Rodriguez, Coz, Durén, Guajardo,
Alvarado & Dofia, 2015). Existen diferentesevidenciasempiricasque
ratifican laimportanciadelos contenidos conceptua es en EF (Ibéfiez,
2005; Ruiz, 2007), enunaasignaturamecanicistay tecnocréicaorienta
daaevd uar lacondicidnfisicay soloagunasvariablesantropométricas
(Dofa& Andrade, 2018).

Precisamente, por esta concepcion hegemdnica de la disciplina
orientadahaciad saber hecer, esquelamayoriadelasinvestigacionesen
EF ssenmarcanend rendimiento deportivo (Gonzd ez, Garcia, Pastor
& Contreras, 2011; Méndez, 2005), continuando de etamanerafrag-
mentando € conocimientoy, muchasvecesconfundiéndolacon «efica
ciadocente». Estasituacion histéricay tradiciond hapermitidoquelos
profesores de EF orienten sus clases bgjo d principio de conservar €
mayor tiempo posible de préctica motriz con sus estudiantes.

Esimportantecarificar que, € proceso deensefianzaatravésdelos

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

contenidos conceptudes, procedimentdes y actitudindes condituye
un proceso, y seencuentran estrechamente conectadosentresl. Esaqui,
donderadicalaimportanciade presente estudioy losresultados obte-
nidos por los estudiantes de Chiley Colombia, demostrando un bgjo
baggjecultura del conocimiento conceptua en EFenambospaisssy, en
consecuencia, eosdatosnosincitan areflexionar sobrelanecesdad de
mejorar lacalidad delosprocesosdeensefianzay gprendizgjeen EF, en
especid desded sentido queleatribuyenlosdocentesalasdasesde EF.
Principalmente, porquelos educandos deben ser capaces de compren-
der, fundamentar y explicar suspropiasacciones, deentendery andizar
lasrepercus onesdedi chasaccionessobresu propio cuerpo (Herndndez
& Lépez, 2007),y nopodemosolvidar, quelameoradelacdidad delas
clasesde EF esimportantey no puede perdersed objetivo deladisci-
plina, orienténdola sdlo a rendimiento deportivo ( Hintoff, Foster, &
Wystawnoha, 2011), sSino que, debeexistir unimpacto desdelo cudita-
tivo en laformacion delos estudiantesy profesores.

El andliss en funcion dd sexo, ha puesto de manifiesto, la no
exigenciadediferenciassignificativasde conocimiento conceptud en-
tre hombresy mujeresde ambos paises. S bien, habituamentesonlos
hombreslasqueobtienen mej oresresultadosen rendimiento deportivo,
estonosepudogpreciar desded puntodevistadd rendimiento cognitivo
o conceptud. A pesar quel osresultados son negativosen ambos sexos,
e gprecia una tendencia de mgores resultados en los varones. Etos
resultados coinciden con € estudio entre Espafia, Argentinay Brasil
redizado por (Veldzquez, Herndndez, Martinez, & Martinez de Haro
2011) y, lamayor practicadeactividad fisicadeloshombresen horario
de colegio (Bdtrén, Sierra, Jménez, Gonzdlez-Cutre, Martinez, &
Cervellé, 2017), perotambién, enlasmedicioneso pruebastantointer-
nacionales como nacionaes en las areas del curriculo evaluadas
(Fernandez, 2009). Sin embargo, otros estudios demuestran que las
damas son las que obtienen mejores resultados académicos (L opez-
Bonilla Lopez, Serra, & Ribeiro, 2015).

Desded punto devistadelavariable edad, segpreciaron diferen-
clasggnificativasdesdelosresultadosgloba es, en dondel osestudian-
tesde 16 afios obtienenlosmejoresresultadoscon unamedia= 12.73a
diferenciadelosestudiantede 18 afiosque obtienen unamedia= 10.60.
Estos resultados demuestran que no existe una progresion del conoci-
mientoentornoalaedady coinciden conlosresultadosobtenidosenlos
estudiantes chilenos. Estasituacion podriaestar asociadaaquelaprac-
ticadeactividad fisicadisminuye conlaedad (Herndndez et al., 2008),
pero ademés, podria estar condicionada por la actitud positiva de los
estudianteshacialapréctica, enlasclasesde EF, queeslaquedetermina
guelosescolares|leguen aadoptar un etilo devidaactivo (Fernandez,
Gonzdez, Tojay Carreiro, 2017), permitiéndolesmeorar € nivel con-
ceptud deladisciplina No obstante, sucedelo contrario con losresul-
tadosdel osestudiantes colombianos, en dondelosdemayor edad, son
losquereflgan unmejor conocimiento conceptud frentealadisciplina
Estosresultadoscoinciden con estudios(Dominguez, Arroyo, Gallego,
Gonzédlez & ddl Villar, 2006; Herndndez y L 6pez, 2007; Pefiay
Hernéndez, 2014) en dondelosestudiantesdemayor edad obtienenun
meor desempefio académicofrentealadimens én conceptua deEF. En
edta linea, y en razon de los resultados obtenidos, Vilchez, Ruiz y
Garcia, (2017) sefid an que, sedeberian promocionar actividadesfisicas
enlosdiferentes grupos escolares, sin importar laedad, € géneroo d
tipo de actividad.

A partir delosresultadosobtenidos, enfuncion delafrecuenciade
estudiantes quelogran superar € 50% del cuestionario (16 puntos), se
pudo apreciar que los estudiantes chilenos son |os que obtienen los
mejoresresultados, logrando un 21.3% Yy un puntgje de méximo de 25
puntos, no obstantel osestudiantes colombianossolo obtienenun 9.5%
y un puntaje méximo de 23 puntos. Estos datos son ratificados apartir
del andlisis de percentilesen latabla 4, lacud destacaque, en ambos
paises,  percentil 50 estuvo en los 12 puntos.

Conclusiones

A partir delosresultados generd es obtenidos, se puede establecer
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quenoexistendiferenciassignificativasen d conocimiento conceptua
en EF enestudianteschilenosy colombianos, estehechoratificaqueno
solo es un problema cultural, Sno més bien binaciond. Es decir, €
conocimiento culturd frentealadimension del conocimiento concep-
tua en EF en ambos paises es muy bgjo, poniendo de manifiesto una
vez més la necesidad de buscar dternativas innovadoras para lograr
satisfacer laensefianzay aprendizajedeloscontenidosconceptud esde
nuestrosestudiantes. En estalines, € desafio debestuarseentornoala
blsquedade planteami entasmetoda dgicosguecontribuyanaunamgora
cuantitativay cuditativadelaformacion conceptud delosestudiantes
en EF, sin que esto pueda afectar a la disminucion importante del
carécter précticodelasclases.

Como sugerencia de solucion a esta problemética, es importante
incorporar lascontenidosconceptua esenlasclasesdeunamaneramés
entretenida, divertiday comprensiva, redlizando una planificacion de
cadaunidad didécticaparaquedloslatrabgen, no sdloendlases, sno
quetambién desde sus casas, por €emplo, através de un cuaderno del
aumno, que pueda ser elaborado entre @ profesor y los esudiantes.
Otradternativason, losmapas conceptuaes, sopasdeleiras, crucigra
mas, vocahul arios, cuadernosdidécticos, comic, diariosdedasey murdes
En definitivadebemos, ofrecer digtintas posibilidades que le ayuden a
conseguir uncierto nivel deconceptualizaciony consecucion deactitu-
des positivas heciala préctica sistemética de actividad fisicacomo un
mediomésparadisfrutar desutiempolibre. Estasson quizésagunasde
las propuestas pedagdgicas innovadoras dentro del campo educativo,
lascuadeshoy en diason pilar fundamental de nuestras précticas pedar
gogicas. Sinembargo, estasprécticasfomentan un ato grado derespon-
sabilidad y autonomia en d proceso de ensefianza y gprendizaje de
nuestros alumnos, pero, por sobre todo, proponen un gprendizaje
muchoméssgnificativo.

Enfunciéndelavariablesexo, noexidieron diferenciassignificati-
vasend conocimiento conceptud entre Chiley Colombia. No obstan-
te, losresultadosdemuestran un bgjo conocimiento cultura delosestu-
diantesdeambossexas, frentealadimensi 6n conceptua en EF. Consi-
derando losresultados de cada pai's, en ambos casos se producen dife-
renciasSgnificativas, en d caso de Chileafavor delos estudiantesde
menor edad, y en Colombia, afavor delos estudiantes de mayor edad.
Con estosresultados podemosrratificar que en Chile, amedidaqueva
aumentandolaedad, no existeunaprogresion del conocimiento conoep-
tud en EF, no obstante, en Colombia, S se aprecia, un mgor nivel de
conocimiento conceptua amayor edad.
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CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJES DECL ARATIVOS - CONCEPTUAL ESEN EDUCACION FiSICA
Queremos conocer 1o que sabes sobre |os contenidos conceptual es de educaci6n fisica Por favor, recuerda que el cuestionario es anénimo. Contesta con sinceridad. Marca el nimero:

1: Sinolo sabes

2: Si crees que es correcto

3: Si crees saberlo pero tienes dudas
4: Si crees que esincorrecto.

INo lo séLa afirmacién es correctaTengo dudas La afirmacién es incorrecta

1. Laférmula que se utiliza para determinar € indice de Masa Corpora (IMC) es: Peso (Kq) / Altura (cm)? 1 2 3 4
2. El gjercicio de tocar |as puntas de | os pies con |as piernas compl etamente extendidas permite mejorar laflexibilidad. 1 2 3 4
B. Los gercicios cardiovasculares se caracterizan por ser de larga duracion y bajaintensidad. 1 2 3 4
f. El diafragmaes el masculo principal responsable de la respiracion abdominal . 1 2 3 4
. El calentamiento previo alaactividad fisica sirve paraactivar el sistema cardiorespiratorio. 1 2 3 4
. Lacondicioén fisica depende de |l os genes, laedad, € sexo, € entrenamiento y los habitos de salud. 1 2 3 4
[7. Cuando hablamos de la perdida de agua corporal, nos estamos refiriendo ala deshidratacion. 1 2 3 4
B. Laposesion del balén en cada jugada por cada equipo en el basguetbol, es de 25 segundos. 1 2 3 4
9. Cuando hablamos del conjunto de acciones col ectivas que forman el sistema de juego de un equipo paralograr su objetivo, nos 1 5 3 2
festamos refiriendo a la tactica.

10. Cuando hablamos de lanzar el balén sin entrar en el 4rea de seis metros, estamos refiriéndonos a una zonarestringidadel Balonmano 1 2 3 4
[11. El tiempo de juego de un partido de basquetbol es de 4 cuartos de 20 minutos. 1 2 3 4
[12. Siempre que te desplazas sin el balén por € terreno de juego paraintentar conseguir un pase o un gol, estas en accién de desmarque. 1 2 3 4
[13. El costillar es uno de los bailes tradicionales de la zona norte. 1 2 3 4
14. Laexpresion corporal se puede desarrollar a través de ladanza. 1 2 3 4
[15. La pista de atletismo reglamentaria tiene 300 metros de distancia. 1 2 3 4
[16. El ritmo es todo aquello que es repetido con regularidad (combinacién de duraciones). 1 2 3 4
[17. Larecomendacién esencial para armar un campamento es optar por |os sitios que no hayan sido utilizados frecuentemente. 1 2 3 4
18. Los desechos de un campamento deben ser guardados, para posteriormente eliminarlos. 1 2 3 4
119. Laalimentacién para un recorrido de senderismo debe ser bgjaen calorias. 1 2 3 4
[20. Lo importante de la montafia es disfrutarla en e momento que cadauno desee, ya sea solo 0 en compariia, eligiendo sobre lamarcha 1 5 3 2
idonde se quiereir y que se quiere ver.

1=Nolosé 2= Correcto 3= Tengo dudas 4= Incorrecto

¢Cudl de los ejercicios crees que esta bien ejecutado?

(21) (22) (23) (24)
Tl -
1 4 1 4 1 4
1 2 [ 3 [ a4 1 [ 2 [ 3 [ 4 1 [ 2 [ 3 [ 4 1 2 [ 3 [ a4
¢Cudl delos gercicios crees que permite e estiramiento de los cuadriceps?

(29) (30) (31) (32)

1 2 [ 3 [ a4 1 2 [ 3 [ a4 1 2 [ 3 [ a4 1 2 [ 3 | a4
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