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Climamoativacional y nivdlesdeansedad en futbolisasdecategor iasinferiores

M ativational dimateand levelsof anxiety in soccer player sof lower divisons
Manud Castro-Sanchez, Félix Zurita-Ortega, Ramén Chacon-Cuberos, Antonio Migue Lozano-Sanchez
Universidad de Granada (Espafia)

Resumen. La motivacion y la ansiedad representan factores psicologicos fundamentales en el contexto deportivo, por su estrecha relacion con €l
rendimiento deportivo, por 1o que la presente investigacion tiene como objetivos describir los niveles de ansiedad y clima motivaciona percibido de los
deportigtas estudiados, y andizar las diferencias entre @ clima motivaciond percibido y los niveles de ansiedad en una muestra de futbolistas de categorias
inferiores, compuesta por un total de 154 jugadores de futhol federados de entre 16 y 18 afios de edad (16,96+.77), pertenecientes a las categorias
Division de Honor, Naciondl, Preferente, Primera Provincid y Segunda Provincial. Los sujetos fueron evaluados mediante un cuestionario de Clima
Motivaciona (PMCQS-2) y € inventario de ansiedad (STAI). Los resultados indican que los futbolistas de categorias inferiores presentan niveles
elevados de andedad-estado y ansiedad-rasgo; en cuanto a clima motivaciona, los futbolistas andizados perciben en su mayoria un clima motivaciona
de implicacion a la tarea. Los deportistas con una percepcion motivaciona de implicacion a la tarea muestran niveles medios de ansiedad-estado,
mientras que 0s sujetos con una menor percepcion motivacional con implicacion a la tarea tienen niveles de ansiedad dta. Resulta importante prestar
atencion a las asociaciones exigtentes entre @ clima motivacional percibido y los niveles de ansiedad de los deportistas en la formacion psicoldgica de
los entrenadores de categorias inferiores de futbol, promoviendo climas motivacionales orientados a |a tarea e interviniendo mediante & uso de técnicas
de rdgjacion con d fin de disminuir los niveles de ansedad.

Palabras clave. Clima motivacional; ansiedad; fltbol; categorias inferiores; deporte.

Abstract. Motivation and anxiety represent fundamental psychological factors in the sport context, due to its close relationship with sports
performance. Thus, the objective of this research was to describe the levels of anxiety and motivational climate perceived by ahletes, as well as to
anayze the differences between the levels of motivation perceived and anxiety levels in 154 federated soccer players between 16 and 18 years of age
(16.96 + 0.77) from lower divison (Honor Divison, Nationa, Preferred, First Provincid and Second Provincid). The subjects were evaluated through
a Motivational Climate Questionnaire (PMCQS-2) and the anxiety inventory (STAI). The results indicate that soccer players degenerate in high levels
of anxiety and state-anxiety. In terms of motivationa climate, the players mostly perceive a motivational climate of involvement in the task. Athletes
with a motivational perception of involvement demonstrated average levels of anxiety, while subjects with a lower motivational perception with
involvement in the task were found with high levels of anxiety. It is important to pay attention to the existing associations between the perceived
motivationd climate and the levels of anxiety of ahletes in the psychological training of the trainers in lower soccer divisions, promoting motivationa

climates oriented towards task and intervening through the use of relaxation techniques in order to decrease anxiety levels.
Keywords. Motivational climate; anxiety; football; inferior categories; sport.

Introduccién

El futbol esun deporte colectivo de oposicion que enfrentaados
equiposen un espacio delimitado, que sebasaen unforcgeo congante
con € objetivo de conseguir laposesion del balon eintroducirlo enla
porteria contraria (Buarque, 2017; Mordes & Guzman, 2000). Este
deporte, es uno de los més dinamicos en la actudidad, porque como
sefidan Djaoui, Chamari, Owen & Ddlld (2017) y Davids, Araljo &
Schuttleworth (2005) goza de una dta.complgidad por lainteraccion
entrefactores sociaes, psicol égicosy técnico-téacticos. Por lascaracte-
risticasdeeste deporte, enloscontinentesde Europay Américadel Sur
representael deportemasmediético, conungran nimero deseguidores
por suatractivo, debido aque combinaunaserie demovimientostécni-
cos sencillos que provocan situaciones con un ato componente emo-
ciona para € espectador (Radadlli, Dell’ Era, Frattini & Messeni-
Petruzzdli, 2018; Scelles, Helleu, Durand, Bonnal & Morrow, 2017).

En €l contexto deportivo, losfactorespsicol gicoscobranunavita
importanciadesde hace un par de décadas, no concibiendo enlaactua
lidad ninguin club deportivo queno cuentecon un preparador psicol égi-
€0, cuyo objetivo es preparar alos deportistas aportandoles las herra
mientas psicoldgicas y cognitivas para maximizar su rendimiento en
Situacionesde competicion (Aoyagi, Poczwardowski, Statler, Shapiro,
& Cohen, 2017; Bennett & Maynard, 2017). Lapsicologiade deporte
haestudiadolosprocesosdemoativaciony ansiedad ene dmbito depor-
tivo, centréndose sobre todo en € ato rendimiento, ol vidando en mu-
choscasoslascategoriasinferiores(Jones, Milligan, Liewellyn, Gledhill
& Johnson, 2017).

Unodelosfactoressobrelosqueméssehainvesigadoend anbito
delapsicologiade deporteeslamotivacion, entendidacomo € meca-
nismo quegobiernaladireccion eintensdad delosesfuerzos, debidoa
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sugranpotendid paraexplicar loscomportamientashumanos(Schnelder,
Harrington & Tobar, 2017). Esunfactor clave delaconductahumana,
debido a que influye sobremanera en la redlizacion de determinados
comportamientos (Ring & Kavussanu, 2018; Zarauz & Ruiz-Jduan,
2016). El estudio delamativacion enlapresenteinvestigacion seaborda
desdelateoriadelasmetas delogro, lacud sebasaen € concepto de
expectativasy d vaor que las personas otorgan alas actividades alas
que se enfrentan (Smith, Quested, Appleton & Duda, 2017). Este
congructosurgeend dmbito educativo conlasinvestigacionesdeAmes
(1984), Maehr & Braskamp (1986) y Nichols (1980) entre otros, para
pasar aotroscontextos, como € deportivoy paraconvertirseenunade
|asteoriasdereferenciasobremativacion en psicologiadeportiva(Duda,
1989).

Dentro delateoriadelasmetas delogro, seencuentrad concepto
deperogpciondd dimamoativaciond, referidod conjuntodeindicadores
que perciben los sujetos en su entorno, ya sea deportivo, educetivo,
etc., mediantelosquesedefined fracasood éxito (Ames, 1992; Hogue,
Fry & Fry, 2017; Cabello, Moyanoy Tabernero, 2018; L eyton, Garcia,
Fuentes& Jménez, 2018). En € ambito del deporte, los entrenadores
son los encargados de crear y promover climas motivaciondes o am-
bientes orientados a la maestria (tarea) o haciad rendimiento (ego),
dependiendo deloscriteriosutilizadosparadefinir € éxitoy d fracaso,
aunqued grupo deiguaesy lospadrestambién influyen en lapercep-
cion mativaciond (Cervelld, Santos-Rosa, Jménez, Fenoll & Garcia,
2002; Santos-Rosa, Garcia, Jménez, Moya& Gimeno, 2007; Thelwell,
Wood, Harwood, Woolway & Van Radte, 2018). Por lo, endl contex-
to deportivo, € entrenador podraactuar deformadiferente, centrando-
se en d resultado, primando la comparacion entre compafieros y la
superacion del resto, por lo que promovera una orientacion a ego, o
prestando unaespecia atencion a proceso, lasuperacion persond y €
esfuerzo, por loqueen estecaso promoveraun climadeorientaciénala
tareg, aunque estos climas motivacionaes no son contrarios, Sno que
pueden complementarse (Agans, Su & Etteka, 2018; Lochbaum,
Kadlinen & Konttinen, 2017). Lapercepcion deun climamotivaciona
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que implica a la tarea se rdlaciona con d disfrute y la adhesion ala
précticadeportiva, mientrasquelapercepci on deun dimamotivaciona
que implicaa ego lo hace con la frustracion y con niveles dtos de
ansiedad enlosdeportistas, debidoaquecuando € sujeto nicamentese
centra en € proceso, dgiando de la lado d proceso de gprendizaje,
presentaraunamayor probabilided desentimientosdefrustracion (Elliff
& Huertas, 2015; Franco, Coterén, Gdmez, Brito & Martinez, 2017;
Shrout, Vodlker, Munro & Kubitz, 2017; Usan, Sdavera, Meias &
Murillo, 2018). Por estos motivos, derivedo del clima motivaciona
creado por € entrenador, |0s deportistas percibiran una orientacion
motivaciond predominante, bien hecialatarea, creyendoend esfuerzo,
la superacion persond y € disfrute de la actividad, bien haciadl ego,
centrandose enlaconsecucion deresultados, enlague primaunamoti-
vacion extrinseca (Ettekal, Konowitz, Agans, Syer, & Lerner, 2017,
Hwang, Machida, & Choai, 2017).

Otro delos factores estudiados por los epecidistas en psicologia
deportiva es la ansedad, consderada por Weinberg & Gould (1996)
como un estado psico-emociona negativo gque se caracteriza por una
manifestacion desensacionesenlasquepredominalapreocupaciony €
nerviossmo, ago que se relaciona de forma directa con € aurousd,
presentando componentessométicosy coghitivas(Kuan, Morris, Kueh
& Terry, 2018; Madrigal & Wilson, 2017). El arousa es @ estado
Optimo de rendimiento que puede dcanzar un deportista, concepto
relaci onado con sensacionesderd gacion, camay soltura(Keene, Berke
& Nutting, 2017), paralo queeshecesario un nivel deansiedad determi-
nado. Este estado de d ertacon niveles controladosde ansiedad predis-
pone ala personaa una sensacion de control y confianzaen st mismo
guepropiciaunasituacion enlaqued deportistase centraUinicamente
enlaactividad queestaredizando, aid andosetota mentedd entornoy
los dementos digtractores que le rodean, por 10 que consigue enfocar
todassuscapaci dades, habilidadesy emocioneshacialaconsecucionde
latarea (Alvarez, Lopez, Gomez, Brito & Gonzélez, 2017; Swann,
Crust & Vela, 2017). Existendostiposdeansedad nodinica, lareferen-
ted raggoindividua quepredisponealapersonaaresponder deforma
avidaanteagentesdelavidacotidianaqued individuointerpretacomo
amenazantes, conoci dacomo «and edad rasgo», y la«ans edad estado»,
caracterizadapor manifestaciones deansedad que se producen defor-
ma breve en € tiempo d enfrentar diversos agentes estresores redes
(GarcésdelosFayos& Diaz, 2013). Laansiedad hasido estudiadaen
d ambito deportivo por multitud de investigadores, aunque se han
centradoend contextoddl atorendimiento, debidoaqueesd nivel en
¢ quelos deportistas sufren mayores Situaciones estresantes que pue-
den elevar obremaneralos niveles de andedad (Carretero, Moreno-
Murcia, Gonzdez, Ponce & Cervell6, 2012; Gonzdlez, Ve diviaaMo-
ra, Cachon, Zurita& Romero-Ramos, 2017; Mistretta, Glass, Spears,
Perskaudas, Kaufman & Hoyer, 2017; NUfiez & Garcia, 2017; Zagdaz,
Castro, Vadivia& Cachdn, 2017).

En & contexto de f(itbol existe lacreenciade que d objetivo del
entrenador es preparar a sus futbolistas en cuestiones técnico-técticas
con € fin de conseguir & mayor rendimiento, olvidando los factores
psicolégicos que afectan a su desarrollo, pero en la actudidad esta
concepcion estd cambiando, y 1os factores cognitivos estan cobrando
unaespecid relevancia, debido alaestrecharelacion existente de esto
factorescone rendimiento deportivo, comoesel casode control delos
niveles de ansedad y | os aspectos motivacionales (Ozcan, Enisder &
aghan, 2018). Los entrenadores van a ser determinantes a la hora de
promover un tipo de climamoativaciond u otro, ago que afectaraasu
vez alos niveles de ansedad de sus deportistas (Cheva, Chalabaev,
Quested, Courvoisier & Sarrazin, 2017; L épez, 2011), encontrandoen
lainvestigacion de GarciaMaset d. (2011) unarelacion directamente
proporciond entrelosnivelesatosdeansedady d dimamotivaciona
de orientacién a ego, debido aque los deportistas que se mueven por
recompensas extrinsecas que no dependen de ellosmismos sefrustran
conmayor fecilidad, y por endeaumentan losnivelesde ansedad.

Cabedestacar € estudiode L eo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva,
Ameado& Garcia-Cavo (2014), end cud andizaronlardacionexisten-
teentred climamotivaciona que promueve e entrenador y perciben
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los deportistas, y € rendimiento, sobre una muestra de futbolistas
semiprofesionales, comprobando quelosdeportistasquepercibianuna
orientacion motivaciona queimplicaalatareaen susdeportistas, pre-
sentaban un mayor rendimiento deportivo, mientrasquelossujetosque
percibian un clima de motivaciona de implicacion d ego, tenian un
rendimiento menor (Fabra, Balaguer, Castillo, Mercé & Duda, 2013).

Debidoalaimportanciaquetienenlamativeciony laansedadend
contexto deportivo por suintimarelacion cond rendimiento, y aescaso
niimero deinvestigacionesencontradasen categoriasinferiores, secon-
siderafundamenta e andlisisdelosnivelesdeansiedady lapercepcion
del clima motivaciond. Por dlo se plantean como objetivos de esta
investigacion, descibir los niveles de ansiedad y clima motivaciond
percibido delosdeportistas estudiados, y andizar las diferenciasentre
e dimamotivaciond percibidoy losnivelesdeansedad en unamuestra
defutbolistasdecategoriasinferiores. Traslarevisonbibliogréficarea-
lizada sobre los factores psicol égicos mencionados, se plantea como
hipdtesisdeinvestigacion laexistenciadediferencias estadisticamente
sgnificativas entre @ clima motivaciona percibido y los niveles de
ansiedad delosfutholistasde categoriasinferiores.

Material y Mé&odo

Disefioy participantes

En la presente investigacion se redlizo un estudio descriptivo de
cortetransversd en d que se pretende andlizar laposible dependencia
entreel dimamotivaciond y losnivelesdeansiedad.

Lamuestraestaba compuestapor 178 futbolistesjuveniles (16-18
afios) pertenecientesd sexo masculino y federados delaprovinciade
Jaén, compitiendo enlascategorias: Divisién deHonor, Naciond, Pre-
ferente, PrimeraProvincia y SegundaProvincid. Paraladlecciondela
muestraseredliz6 un muestreo deconvenienciaatendiendoalasdivisio-
nesdescritas. Sediminaron 24 cuestionariospor encontrarseincomple-
toso md cumplimentados. Por o quelamuestrafina sobrelaquese
redizélainvestigacion sscomponede 154 ugadoresdefithol federados
deentre 16y 18 afios de edad (16,96.77).

Variableseingtrumentos
Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes instru-
mentos.

Clima Mativacional (PM CSQ-2). Cuestionario extraido
delaversonorigind deNewton, Duda& Yin (2000) queadaptaronal
cagtellano Gonzdez-Cutre, Sicilia, & Moreno (2008). Esteinstrumen-
to se compone de 33 items vaorados mediante una escala Likert de
cinco opciones que vadesde € 1=Tota mente en Desacuerdo hasta el
5=Totadmente de Acuerdo. El cuestionario establece dos categorias:
Clima Tares, con sus categorias Aprendizaje Cooperativo, Esfuerzo/
Mejoray Pgpd Importante, por unlado, y ClimaEgo con susrespec-
tivascategorias, Castigo por Errores, Reconocimiento Desigud y Riva:
lidad entrelos Miembros del Grupo, por otro. Laconsstenciainterna
(afade Cronbach) del instrumento obtenidapor Gonzélez-Cutreet d.
(2008) ensuadaptaciond castdlanotuvoun &.90enClimaEgo (&=.77
paracagtigo errores, &.87 parareconocimiento desgua y &=.61 para
rivaidad) y un&=.84 de ClimaTarea(é=.65 en aprendizaje cooperativo,
&=.70 para esfuerzo/megoray &.70 para papel importante). En la
presente investigacion se ha obtenido un é=.89, para d Clima Ego
(&=.92 paracastigo errores, &=.91 parareconocimientodesigua y &=.68
pararivaidad entrelosmiembrosdd grupo) y uné=.93deClimaTarea
(&=.83 en gprendizgje cooperativo, &=.84 paraesfuerzomejoray &-.86
para pape importante).

Ansedad Estado-Rasgo (STAI-RASGO - Sate-Trait
Anxiety Inventory). Creadapor Spielberg, Gorsuch & Lushene(1970).
Sevaoramediante unaescaaLikert, que normamente van de uno a
cinco, pero en estecaso Unicamente abarcacuatro opciones(1=Muy en
Desacuerdo; 2=En Desacuerdo; 3=EnAcuerdoy 4=Muy deAcuerdo).
Formado por 40 items, este instrumento se haempleado en € ambito
deportivo (Johnson & varsson, 2011) presentando un coeficiente de
fiabilidad dphade Cronbach (&= .93) paralositemsque miden anse-
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dad/estadoy & .90 paral ositemsansiedad/rasgo (Spielberger, Gorsuch,
Luschene, Vagg, & Jacobs, 1983). En estetrabgjo presentarespectiva:
menteun dphad=.78y 4=.73.

Procedimiento

Tras d planteamiento de la presente investigacion se procedio a
concertar unareunion con e presidente de la Federacion Jenense de
futbol para solicitar su colaboracion e informarle de lanaturaeza del
estudio que se pretendiaredizar. El mismo presidentedelafederacion
fuequienfacilitd dgunosdeloscontactosconlosclubesjuvenilespara
redizar € estudio. Se contactd con los presidentes delos equipos para
informarlessobrelanaturaezade estudio explicandolosobjetivosdel
estudioy solicitando su colaboracion, informando delo que se preten-
dia redizar en  estudio. Se concertaron visitas con los clubs para
redlizar latomadedatos, enlaquesiempresecontd conlapresenciadel
investigador con € fin de resolver dudas y asegurar una correcta
cumplimentacion deloscuestionarios. El proceso derecogidadedatos
tuvo unaduracion deun mesy medio, transcurriendo entrel osmesesde
Marzoy Abril de 2017.

L apresanteinvedtigacionharespetadod derechodeconfidencididad
delosparticipantes, siguiendolasnormaséticasdd Comitéde Investi-
gaciony Declaracion deHelsinki de 1975. Se.contd en todoslos casos
con e consentimientoinformado delospadresotutoreslegaes, respe-
tando Sempree resguardo alaconfidenciaidad.

Andlissdelosdatos

El andisisestadistico delos datos seredizd mediante d software
IBM SPSSen suverson 23.0. Sehacomprobado ladigtribucion dela
normaidad de lamuestra con las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y
Saphiro-Wilk, observéndosequel osva oresseguian unatendencianor-
mad, por lo que se utilizaron pruebas paramétricas. Los descriptivos
bésicos se definieron a través de frecuencias y medias. Para ver las
diferenciasexigtentesentrelasvariablesseutilizoANOVA deunfactor,
golicando la prueba de Bonferroni a posteriori para comprobar las
diferenciasinter-grupo.

Resultados

Cuando se andizan los niveles de ansedad-estado, se encuentra
queméasdelamitad delosfutbolistas andizados (61,5%; n=96) tienen
unaans edad-estado media, seguido del 35,9% (n=56) quetienen una
ansiedad-estado dlta, y Unicamente d 2,6% (n=4) tiene unaansiedad-
estado bgja. Respecto alaansedad-rayo, la mitad de los deportistas
analizados (50,0%; n=78) tienen unaansedad-rasgo dta, seguido del
48,7% (n=76) con una ansiedad-rasgo media, y Unicamente d 1,3%
(n=2) tienen unaansedad-rasgo bgja

Al andlizar e ClimaMotivaciond delosfutbolistas sehan encon-
trado puntuaciones més dtas en & Clima Tarea (3.87+.53) y en sus
categorias Aprendizaje cooperativo (3.76+.72), Esfuerzo/Meora
(3.94+.56) y Papd Importante (3.88+.69). Las puntuaciones son me-
noresen @ climaego (2.97+.53) y sus categorias Castigo por errores
(3.00.69), Reconocimiento Desigud (2.75+.80) y Rivdidad entrelos
miembrosde grupo (3.34+.56).

Estos datos quedan resumidosen laTabla 1.

Respecto alardacion entre el Climamotivaciond y laansedad-
estado (Tabla2), no seencuentraasoci aci on estadisticamentesignifica
tivaend ClimaEgo (p=-849), ni en suscategorias Castigo por errores
(p=-853), Reconocimientodesigud (p=.615) y Rivdidad entrelosmiem-
brosde grupo (p=.815).

Tampoco sehan encontrado diferenciasenlascategoriasdd Clima
Tarea, Aprendizaje cooperativo (p=.063) y Pgpel importante (p=.136).
Sin embargo se han encontrado diferencias estaditicasentred Clima
Tareay laansiedad-estado (pA .05), encontrando d redlizar d andlisis
por pares que |os deportistas con niveles de ansiedad media obtienen
puntuacionesmése evadas(3.97+.47) quelosfutbolistas con ansiedad
dta(3.78+.51).

Enlacategoriadd ClimaTarea, ESfuerzo/Megoratambién existe
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Tablal.
Niveles de Ansiedad y Clima motivacional.
Baa 2,6% (n=4)
Ansiedad-Estado Media 61,5% (n=96)
Alta 35,9% (n=56)
Baa 1,3% (n=2)
Ansiedad-Rasgo Media 48,7% (n=76)
Alta 50,0% (n=78)
Media D.T.
ClimaEgo 297 .53
Castigo por errores 3.00 .69
Reconocimiento desigual 275 .80
. - Rivalidad entre miembros grupo 3.34 .56
ClimaMotivaciona ClimaTarea 387 53
Aprendizaje cooperativo 3.76 72
Esfuerzo/Mejora 394 .56
Papel importante 3.88 .69
Tabla2.
Clima motivacional seglin ansiedad-estado.
Ansiedad-Estado
Alta (n=56) Media (n=96) Baa(n=4) F Sig.
Media D.T. Media D.T. Media D.T.
Clima Ego 3.00 .51 295 53 3.00 92 .16 .849
Castigo por errores 3.03 72 299 .65 285 112 .15 .853

Reconocimiento desigual 2.82 .78 271 81 2.95 99 48 615
Rivalidad miembrosgrupo  3.30 .55 336 55 333 98 .20 .815
445 .013

ClimaTarea 3.78* .51 397 A7 378 51
Aprendizaje cooperativo 358 .79 3.86 66 387 .59 281 .063
Esfuerzo/Mejora 3.76* .66 404 48 385 48 462 .011
Papel importante 3.76 .74 3.96 64 356 94 202 .136

Nota: D.T.=Desviacion Tipica. *=Diferencias con Ansiedad-estado media.

Tabla3.
Clima motivacional seglin ansiedad-rasgo.
Ansiedad-Rasgo
Alta(n=78) Media (n=76) Bga(n=2) F  Sig
Media D.T. Media D.T. Media D.T.
ClimaEgo 2.95 .53 3.00 .53 250 .30 .03 .39
Castigo por errores 3.03 .67 2.98 71 250 .70 62 535

Reconocimiento desigual 2.66 .82 2.87 N4 208 A1 211 124
Rivalidad miembrosgrupo ~ 3.40 .53 327 .59 333 .00 101 .366
ClimaTarea 3.88 .50 3.87 .58 3.96 .04 .03 .969
Aprendizge cooperativo  3.73 .70 379 75 400 .00 .23 .793
Esfuerzo/Mejora 3.93 .55 3.93 .58 4.28 40 .37 692
Papel importante 3.93 .60 384 N 337 .53 .87 420

Nota: D.T.=Desviacion Tipica.

asociacion estadistica (pA.05) con la ansiedad-estado. Al redlizer
andiss por pares se haencontrado que los deportistas con niveles de
angedad mediaobtienenva oressuperiores(4.04+.48) alosdeandedad
dta(3.85t.49).

Al andlizar laasociacion entred Climamotivaciond y suscatego-
riasconlosniveesdeans edad-raggo (Tabla3) no seencuentran diferen-
ciasestadisticamentesignificativas (p=A.05) entreningunadel ascate-
gories

Discusion

Atendiendo d objetivo de describir losniveles de ansedad delos
futbolistasde categoriasinferioresandizados, enloreferentealosnive-
les de andedad-estado, seis de cada diez muestran niveles medios de
ansedady tresde cadadiez tienen unaansedad dta, y enlaansedad-
rasgo se haencontrado que lamitad tienen unaansiedad dtay laotra
mitad media, cifrasnormalesen jugadoresdefUithol, coincidiendoestos
resultadosconlosobtenidosenlasinvestigacionesdeAbenza, Olmedilla,
Ortega& Esparza(2009) queinvestigabanlarelacion entrelaslesones
deportivasyy diversos factores psicol dgicos en futholistas juveniles; la
deOlmedilla, Alvarez, Ortin& Redondo (2009), end queseandizaba
la ansedad y la percepcion de éxito de los futbolistas, teniendo en
cuentalos periodos competitivosalos que se enfrentaban los deportis-
tasy como seenfrentaban adllos; € estudio deAmbris(2013) redizado
sobrefutbolistasmexicanos, o€ estudio de Fernandez, Yaglie, Moline-
ro, Maquez & Saguero (2014), en la que se investigaba sobre las
ansedad enfutboligtas, entreotros, Snembargo, estosresultadosdifie-
rendelosencontradospor VadiviaMord, Zafra, Zurita, Castro-Sanchez,
Muros& Cofre-Bolados, (2016), queencontré quenuevede cadadiez
judocas andizadostenian nivelesde ansiedad dlta, cifrasmuy dispares
alasencontradasen estainvestigacion.

Seentiendequelasdtascifrasdeansedad mediay dtaobtenidasen
este etudio, aunque sean menores alas obtenidas en investigaciones
redlizadas sobre deportistas de niveles més dtos, se deben a que los
futbolistasen losnive esjuveniles se preocupan sobremanerapor com-
pletar |as tareas propuestas por 0s entrenadores y sus cometidos en

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



competicion, olvidando que € objetivo principal del deporte en estas
etgpasesladiversony d disfrute (Lopez, Sinchez, Pulido & Ameado,
2016), aunque no lleguen alos niveles de ansiedad que presentan los
deportistas de niveles competitivos més dtos (Adesky, Ducharme,
Wilner, Yudkoff & Legeune, 2017). Loshive esdeans edad encontrados
enlosdiferentesestudiosvarian dependiendo delos niveles competiti-
Vvos en |os que se han redizado, encontrando niveles superiores de
ansedad en deportistas semiprofesonaes que en deportistas amateur
y profesondes, esto seexplicapor d apoyodd quegozanlosdletasde
dlite, laescasapresion quetienen los deportistas aficionados, y lagran
presion y el poco apoyo del que disponen los deportistas
semiprofesiondes (Kroshus & DeFreese, 2017).

Encuantod objetivodedeterminar € dimamotivaciond percibido
por losfutbolistas andizados, se encuentraque estos deportistas perci-
benensumayoriaun dimamoativaciona conimplicacion, sendomenor
lapercepcion deun climamotivaciona conimplicaciona ego, concor-
dando los detos con latotalidad de estudios consultados (Fabraet d.,
2013; Fernandez, et d., 2014; Gil, Jménez, Moreno, Garcia, Moreno
& Dd Villar, 2016; Hogue et d., 2017; Lochbaum, et d., 2017; Ortiz,
Chirosa, Martin, Reigd & Garcia-Mas, 2016; Martin, Gould & Ewing,
2017; Martin, Gonzdlez, Zagdlaz & Chinchilla, 2018; Marillo, Reigd &
Hernéndez-Mendo, 2018), tanto en € ambito del ftbol como en
resto de contextos deportivos, mostrando como losjugadores de cate-
goriasinferioressecentranmésend progresoy enlasuperacion perso-
nal, considerando las competiciones como Stuaciones de gprendizge
(Aganset d., 2018).

En cuanto d objetivo de andizar las diferencias entre d cdima
motiveciona percibido y los niveles de andedad en una muestra de
futbolistas de categoriasinferiores, se confirmalahipotesis planteada,
comprobando comolosfutholistasque perciben un dimamotivaciond
més orientado alatarea muestran niveles medios de ans edad-estado,
mientrasguel osjugadoresqueperciben undimamenosorientadosala
tareatienen nivelesdeansi edad dta, esto podriahacer quelosdeportis-
tas con niveles de andedad-estado dta creen menos en @ esfuerzo
persond y lamg oraquelosdeportistascon nivelesdeandedad media
Estos datos concuerdan con lamayoria de estudios consultados en €
contexto deportivo (Alhammad, 2017; Breke, Fry, Fry & Hogue,
2017; Gogol, Brunner, Martin, Preckd & Gétz, 2017; Kolayi®, & Cdlik,
2017; Trujilloetd., 2017), entendiendo quelas percepciones por parte
delosdeportistasdeun climadeimplicacion alatareaserelacionande
formadirectacon nivelesbgosy mediosdeansiedad (Vaessen, Vanden
Beemt, Van deWeatering, Van Meeuwen, Lemmens& Den Brok, 2017),
mientrasquelapercepciondeun dimadeimplicaciond egolohacecon
niveles dtos de ansedad (Masaki, Maruo, Meyer & Hgjcak, 2017).
L osdeportistasqueperciben un climamotivaciond orientedoalatarea
sufren menor ansiedad debido aquesecentran en superarseasi mismas,
prestando atencion a factores intrinsecos que pueden controlar, sin
embargo, losdeportistasque perciben un climamotivaciond orientado
a ego suelen tener una ansiedad més eevada, yaque d centrarse en
factoresextrinsecos, quelamayoriadelasvecesno pueden controlar, su
estrés aumenta (Graham, Martin-Ginis & Bray, 2017).

Como principaes conclusiones de éste estudio se sefida que los
futbolistasde categoriasinferiorespresentan niveleselevadosdeansie-
dad-estado y ansedad-rayo; en cuanto d clima motivaciond, los
futbolistas andlizados perciben en su mayoria un clima motivaciond
con implicacion alatarea que hecia @ ego. Los deportistas con una
percepcion mativaciona de implicacion a la tarea muestran niveles
medios de angedad-estado, mientras que |os sujetos con una menor
percepcién moativaciona con implicacion alatareatienen niveles de
and edad dta, encontrando quel osdeportistascon nivelesdeansiedad-
estado dta creen menos en € esfuerzo persond y lamejora que los
deportistas con nivelesde ansedad mediay bga

El presente estudio gporta datos importantes sobre los niveles de
ansedady climamotivaciond percibido delosfutbolistasadol escentes,
sirviendo como base para estudios posteriores y paralagplicacion de
programeas deintervencion con entrenadores que disminuyan los nive-
les de ansedad encontrados en los deportistas y mejoren d clima
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motivaciond, orientando alosdeportisasméshecialatareaqueheciadl
€go, por tratarse de categoriasinferioresenlasquel osfutholisasalinse
estén formando como deportistas.

Aunquelapresenteinvestigacion no permite establ ecer recomen-
daciones para la daboracion de programeas de intervencion de forma
taxativa, por tratarse de un estudio descriptivo de cortetransversa con
una muestra escasa y las limitaciones propias de un estudio de estas
caracterigticas, parece interesante prestar atencion a las asociaciones
exigentesentred climamotivaciona percibidoy losnivelesdeansie-
dad delosdeportistasenlaformacion psicol 6gicadel osentrenadoresde
categoriasinferioresdefUthol. Por tanto, como perspectivasfuturasde
investigecion seplantealaneces dad decontinuar redlizando estudiosen
lamismalineadetipolongitudind, redlizandoregistro dedatosdurante
diferentes momentos de la temporada competitiva, o que permitiria
establecer relaciones de causa-efecto y conocer las variaciones delos
nivelesdeandedady € climamotivaciond delosfutbolistas.

Los entrenadores de estas categorias deben de promover climas
motivaciond esorientadosalatareadebido aqueaunguelosdeportistas
Se encuentren en categorias competitivas, se encuentran en edades de
desaralloy meora, por loqueun dimaorientadoa ego perjudicariasu
evolucién como deportistas(Lyonset d., 2017). Esto sepuedellevar a
cabo mediante programas deintervencion disefiedos parareorientar el
climamotivaciona quepromueved entrenador € usodeherramientas
comunicaivas disefiadas para tal propésito que @ entrenador puede
utilizar con € fin de crear un dima orientado a la tareg, utilizando
cambiosen e discurso hacialos deportistas, proporcionando Sempre
feed-back positivo, premiando € esfuerzo y la superacion persond
antesqued resultadoy evitando las comparacionesentrelos deportis-
tas del equipo (Morgan, 2017).

Ademés, trascomprobar quelos nivelesde ansiedad delos depor-
tistas son bagtante dtos, se debe deredizar un seguimiento exhaugtivo
paracontrolar estosniveles, aplicando programas deintervencion para
proporcionarles herramientas psicol 6gicas que ayuden areducir estos
niveles, yagqueas aumentardel rendimientodelosmismos Enestecaso
sedebendellevar acabo actuacionesbasadasen programasqueaborden
pautas de relgjacion, como la técnica de Jacobson, € entrenamiento
autdgeno de Schultz, técnicas de visudizacion, auto-habla positivao
inversondd pensamiento (Tadic, Macleod, Cabdera, Wuithrich, Rapee
& Bucks, 2017).
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