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¢Quérepresentan lasportadasdel oslibr osdetextodeEducacion Fiscaen Primaria?
What do the covers of the textbooks of Physical Education in Primary represent?
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*Universitat de Vaéncia(Espafia), ** Universdad Catdlicade Vaencia(Espaia)

Resumen. Este estudio analiza la imagen del cuerpo representado en las portadas de los libros de texto de Educacion Fisica vinculado a un tipo de
actividad fisica, para comprobar S se gustan a las directrices que marca la legidacion actua con respecto a los materiales curriculares. El estudio es de
tipo empirico, descriptivo y comparativo entre los libros de texto analizados. La muestra estuvo constituida por 12 portadas de dos editoriaes,
publicadas bgjo la Ley Orgénica 8/2013 parala Meora de la Calidad Educativa (LOMCE). La técnica de investigacion fue € andlisis de contenido a través
de la heramienta SAIMEF (Sistema de Andlisis de Imégenes en Educacion Fisica). Se redlizé un andlis's descriptivo de los datos donde se utilizaron tablas
de contingencia y se aplico la prueba Chi-cuadrado de Pearson (%), para contrastar la significatividad de la variable sexo y la variable deporte. Los
resultados mostraron portadas fotogréficas y en color, siendo los protagonistas de la actividad fisica los hombres, pertenecientes a la etgpa de la nifiez,
de raza blanca, somatotipo ectomorfo y redlizando deporte, en ausencia de discapacidad; vinculando € deporte individua con las mujeres y @ colectivo
y de adversario con los hombres. Estos resultados estan muy dejados de las orientaciones que marca la legidacion espafiola con respecto a los materides
curriculares, y concretamente en los libros de texto de Educacion Fisica No cabe duda de que es necesaria una reflexion sobre los materides curriculares,
pues los contenidos ofrecidos a través de las imagenes, son fuente de asentamiento de vaores y potenciacion de actitudes, y se ha de trasmitir una
sociedad sin discriminacion para seguir avanzando hacia la igualdad.

Palabras clave: libro de texto, imagenes, estereotipos, educacion fisica, educacion primaria.

Abgtract. This study analyzes the image of the body represented on the covers of textbooks of Physica Education linked to a type of physica activity,
to check if they conform to the guidelines set by the current legislation regarding curricular materials. The study is empirical, descriptive and
comparative among the textbooks analyzed. The sample consisted of 12 covers of two editorias, published under the Organic Law 8/2013 for the
Improvement of Educational Quaity (LOMCE). The research technique was content analys's through the SAIMEF (System of Analysis of Images in
Physical Education) tool. We performed a descriptive analysis of the data where contingency tables were used and the Chi-square Pearson test (@), was
applied, to contrast the significance of the variable sex and the variable sport. The results showed covers with photograph and color image format, being
the protagonists of the physical activity the men, pertaining to the childhood, of white race, ectomorphic somatotype and redlizing sport, in absence
of disability; linking individua sport with women and the collective and adversary with men. These results are very far from the guidelines set by Spanish
legidation regarding curricular materials, and specificaly in physica education textbooks. There is no doubt thet a reflection on the curricular materias
is necessary, since the contents offered through the images are a source of values settlement and empowerment of attitudes, and a society without
discrimination must be transmitted to continue advancing towards equality .

Key words: textbook, images, stereotypes, physical education, primary school.

Introduccién

El interéspor losmaterid esimpresosend &eadeEducacion Fisca
s iniciaen d marco de la LOGSE, sendo mayor d interés de las
editoridespor cubrir lasneces dadesdeun &rea, quehastaesemomento
norequeriatextosparad dumnado, y propiciandolacrecientepublicar
cion de materides paraeste colectivo, principd mentelibrosdetextoy
cuadernosparad aumnado; contribuyendo deestemodoalaprolifera:
cion de materiaes curriculares impresos especificos para esta &rea
(Malina, Devis & Peir6, 2008) y que se caracterizan por codificar
informacion mediantelautilizacion ddl lengugjetextua combinadocon
representacionesiconicas.

Pero estos materides curriculares, y concretamente los libros de
texto, aungue en un inicio se presentan como «neutros» en & anbito
escolar, transmiten, ademésde conocimiento, va oressocidesy cultura
les, reflgio delo que la sociedad reconoce como legitimo y verdadero
(Terrén & Cobano-Delgado, 2009).

Nifiosy adolescentes se encuentran en diversos meteridesy me-
dios de comunicacion con multitud de modelos con los que parcid o
totalmente tienden a identificarse (Pérez Alonso-Geta, 1994). Estos
model ostienen unaincidenciaespecificaenlosmodosde conductay en
|os estereoti pos sexistas del os nifios dado que son acriticos por netura:
leza(Sahuquillo, Rosé& Bellver, 2008). L osestereotiposson creencias,
vaoresy normas que llevan implicita una definicion socid, aceptada
por lamayoriade miembros delasociedad, y reflgan los papdesque
tienen asignados hombresy mujeres. Por tanto, marcan los comporta-
mientos de las personas limitandolas, porque se asocian una serie de
rasgosquel osidentifican (Martinez-Benlloch & Bonilla, 2000), rdlacio-
nando o masculino conlacompetitividad, laagresividad y laindepen-
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dencia entreotros, y Io femenino conlasumision, € ordeny lapasivi-
dad (Bléndez, Fernéndez-Garcia& Sierra, 2007).

End &eadeEducaciénFisica, € cuerpo como congruccion socid,
puede concebirse de manera estereotipada, y convertirseen prejuicios
que se manifiestan en etiquetas peyorativas 0 despectivas que causan
un impacto negativo en losdemés. Esto histéricamente haido en me-
noscabo delaconsolidaciony reafirmaciondelamujer enel dmbitode
la actividad deportiva. Uno de los &mbitos donde se producen estos
estereotipos esen laimagen fijade cuerpo, en laque no existe movi-
miento corporal (Correa, Guzmén & Aguaded, 2000).

Ciertosdeportesy actividades se han asignado tradiciond mentea
UN S2X0 U otro seglin poseyeran caracteridticasas gnadasalomasculino
ofemenino (Klomstem, Marsch & Skaalvik, 2005); condicionando su
eeccion en funcion de los model os impuestos por la sociedad. Enla
actudidad, alin existen barreras quedificultan unaparticipacion fisico-
deportivaiguditariaentreambossexas(Pdegrin, Ledn, Ortega& Garcss,
2012).

S andizamoslosdatosdd estudio de habitosdeportivosdel 2010
(Garcia-Ferrando & Llopis, 2011), Sguen existiendo moddidades de-
portivascon unamayor presenciade mujeres, que coinciden con ague-
llosdeportesquetradicionamentesehanligadoalofemenino (deportes
sin contacto, y con claro componente artistico, como por gemplo la
natacion o lagimnasiaritmica), mientras que deportescomo € fUithal,
rughy, motoci clismo permanecen ligadosalomasculino.

Desde la perspectivade las ciencias dd deporte encontramos va:
riosestudios precedentes. Concretamented andisisdelas portadasde
losvideojuegosdegénero deportivo (Ramirez, 2011), o andissdelas
portadas de los libros de texto de Educacion Fisica (EF) en diferentes
etapas educativas (Herrador, 2013; Moya-Mata, Ruiz & Ros, 2017), 0
las pinturas deportivas (Lopez-Crespo & Castgon-Oliva, 2017). En
estos estudios se concluye que lasimégenes fijas ddl cuerpo en estos
soportes, transmiten estereotiposy desigua dadesde género, apesar de
lalegidacionvigenteentrehombresy mujeres.
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Es decir, un morfotipo masculino identificado con la fuerza, la
potencia, laresstencia, lavel ocidad, etc., y un morfotipo femenino con
loflexible, fragil, pequefio, coordinado, etc. (Mao & Ldpez Ruiz, 2008).
Cuando entre los principios que promulga la LOMCE (2013) en su
aticulo, serecoge:

Laequidad, quegaranticelaigud dad deoportunidadesparad pleno
desarrollodelapersondidad atravésdelaeducacion, laindusién educa
tiva, laigualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar
cualquier discriminacion y laaccesibilidad universal alaeducacion, y
que acttie como eemento compensador delas desigua dades persona
les, culturales, econémicasy sociaes, conespecid atencidnalasquese
deriven de cudquier tipo de discapacidad (LOMCE, p. 97866).

En estalineatambién esinteresantereferenciar laL ey Orgénical/
2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contrala
ViolenciadeGéneroy laL ey Organica3/2007, de22 demarzo, parala
igualdad efectivade mujeresy hombres, en donde sedefiende quelos
meaterides educativos deben favorecer la superacion de todo tipo de
estereotipos sexistas o discriminetorios, educando con total igualded a
hombresy mujeres, einsstiendo en € respeto de todas|as culturas.

Y no podemosolvidar quelaimagen que gparecerepresentadaen
lasportadasdeloslibrosdetextotienemayor impacto, quelasimégenes
impresas dentro de este materid curricular; yaque, por un lado, esla
primeraimagen conlaquee receptor redizasu primer contactovisud,
Y por otro, suelen serimégenesdegran tamafioy en color, atrayendola
atenciondel receptor.

Estonosllevaaplantear lacuestion des lasimagenespresentesen
lasportadas deloslibrosdetexto de EF en EPbgolaL OMCE (2013)
presentan esterectipos sexigtas y discriminatorios relacionados con la
actividad fisca, dificultando € logro de unasociedad iguditaria, dado
quedentro delosprocesos deinteraccion que se establ ecen seimpulsa
alas personas aadoptar roles especificos.

Por lotanto, € objetivo de estainvestigacion esandizar lasrepre-
sentacioneshumanas que aparecen enlasportadasdel oslibrosdetexto
deEF enlaetgpade EP, editadosbgolaLOMCE (2013), vaorando §
reproducen |os estereotipos corpordes y de actividad fisica que s2
imponen enlasociedad actud.

M etodologia

Muedra

Este estudio dispone del conjunto de todos los ementos de la
poblacién de muestra de las imagenes en las portadas de loslibros de
texto de EF en ER, escritosen lenguaespafiolaeinglesa, publicadosen
e sstemaeducativo espafiol, apartir del 2014 bgjolaL OMCE (2013).
Loscriteriosdeexclusion parad estudio son: lasportadasdeloslibros
detexto de EF en EP publicadasbgo otrasleyes educativas, con otras
representaciones gque no fuese la figura humana redlizando actividad
fiscaeimpresas en otros materides curricularesque no eran libros de
texto, como por gemplo los cuadernos detrabgo.

Las unidades fueron iméagenes gparecidas en las portadas de los

Tablal.

Descripcion de lamuestra por editorial y curso
Editorial Afio Coleccion Curso Idioma
Learning is growing. . .
2014 Physical Education Primero Inglés
Learning is growing. 5
2015 Physical Education Segundo Inglés
Learning is growing. .
Anaya 2014 Physical Education Tercero Inglés
Learning is growing. .
2015 Physical Education Cuarto Inglés
Learning is growing. . 5
2014 Physical Education Quinto Inglés
Learning is growing. .
2015 Physical Education Sexto Inglés
2014 En curso Primero Espafiol
2014 En curso Tercero Espafiol
2014 En curso Quinto Espafiol
" En curso. Physical . .
Brufio 2014 Education Primero Inglés
En curso. Physical 5
2014 Education Tercero Inglés
En curso. Physical . .
2014 Education Quinto Inglés
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libros de texto. De las |8 portadas encontradas, pertenecientesalibros
detexto deEF editadosbgolaL OMCE (2013), 12 portadasconformer
ron la muestra pertenecientes a las editorides: Anayay Brurio, td y
como segpreciaenlatablal.

Disefio

El estudio esun disefio no-experimenta y observaciond. El disefio
obsarvaciond esideogréfico, debido aque se obsarvaalasimagenes
como unidad; puntud, yaque seandizaronloslibrosdetexto publica
dos bgo la LOMCE (2013) y unidimensiona (Anguera, Blanco,
Herndndez-Mendo & Losada, 2011); apartir de un sstemade catego-
rias (SC-I) con un conjunto cerrado de categorias mutuamente exclu-
yente, siguiendod criterio demanipulacion devariablesy objetivosde
investigacion de Bisguerra (1989), se caracteriza por ser detipo des-
criptivo y comparetivo d utilizar |as portadas de los libros de texto
comofuentedocumenta y snmanipulacion devarisbles(Serra, 1993).

Lasimégenes sel eccionadas fueron las unidades de muestreo y se
andizaronatravésdd andisisdecontenido, € cua permitelacaptacion
sSstemética e interpretacion del contenido de textos, fotosy peliculas
(Heinemann, 2003).

Ingrumento

El andlis sdecontenido sebasd enun s semade categoriasdenomi-
nado SC-l, mediante la herramienta SAIMEF (Moya-Mata, Martin,
Ruiz-Sanchis& Ros, 2018), paraandizar cud quier imagen quegparece
impresa en los libros de texto de EF. En la actudidad se encuentra
inscritaen e Registro Generd delaPropiedad Intelectud, con nimero
deasento 09/2017/1183.

Dichaherramienta parte de unade laslineas de investigacion de
grupo multidisciplinar deinvestigacion GIEPAFS(Grupodelnvestiger
cionen Educacion paraunaActividad FiscaSaudable), delaUnivers-
dad CatdlicadeVdencia

Este sstema de categorias (SC-1) ha sido adaptado en un estudio
anterior (Moya-Mata, Ruizetd., 2017), parad andisisdelasportadas
deloslibrosdetexto de EF editadosbgjolal ey Orgénicade Educacion
(LOE). Dicho sstema congtade las Sguientes dimensionesy catego-
rias caracterigticastécnicasdelaimagen-tipologiay color-, caracteris-
ticas del persongje -s2xo, edad, raza, somatotipo y discapacidad- y
caracteristicasdelaactividad fisica-actividad redlizada, bloquedecon-
tenido de EF, ambito, espacioy nive depréctica-.

Andlissestadisticodelosdatos

Seredizo unandisisdescriptivodd cua seextrgod porcentgjede
frecuencia, dentro delaclasificacion delasportadasdeloslibrosde EF
enlaLOMCE (n=12), mediante & paguete estadistico SPSS19.0. Se
obtuvieron los valores absolutos y porcentuales de cada uno de los
codigosposiblesdelaclasificacion que puedetomar lavariablesexo.

Y posteriormente, seredizarontablasdecontingenciaqueandizan
ladistribucion defrecuenciaconjuntadedosvariablesdetipo cuditati-
vo. Paraconocer s lacorrelacion entrelasvariablesessignificativase
demanda también d estadigtico de contraste J-Cuadrado de Pearson
(@), fijando € nivel designificacionend 5% (0=.005).

Resultados

El andisisdescriptivo defrecuencias arrojalos siguientes resulta-
dos. En primer lugar, las portadas de los libros de texto de EF en
PrimarialasdividimosendoseditoriaesBrunoy Anayaaun 50% cada
una. Enédllasaparecen exclusivamenteimégenesfotogréficasy acolor -
100%-. Enrdlaciond idiomad 25%dedlassonencagtdlanoy € 75%
eninglés. Losdatosrelativosaladistribucion por «edad, eslaimagen
de nifiez la que predomina en & 100% de las portadas andlizades,
independientementedelaeditorid andizadaod idiomautilizado.

Y o mismo sucede con la representacion de la «raza», siendo €
100% delamuestraandizadaderazablanca; coincidiendo tambiénen
laseditoridesy d idiomadtilizado.

Respecto d «somatotipo» que gparece en las portadas andizadas,
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en d 100% de éstas e representa un cuerpo ectomorfo o delgado;
independientemente delaeditorid andizadao d idioma Y lomismo
ocurreconla«discgpacidady», no encontrando ningunaimagen en donde
e represente ladiscapacidad delos persongjes.

Con respecto d «sexo» que predomina en las imagenes de las
portadas, larepresentaci on més frecuente eslamasculinacon un 58%,
frente ala femenina -42%-. SegUn las editorides andizadas, Anaya
representa en un 50% tanto a hombres como amujeres y Brufio, en
cambio, representa principamente la figura masculina -67%- en sus
portadas (Figura1).

70 66.7%

60

50% 50%
50

33.3%

30
20
10

Hombre Mujer Hombre Mujer

Brufio

Anaya

Figura 1. Andlisis descriptivo y comparativo de frecuencias de la categoriasexo, en las portadas
delos libros de texto de EF en Primaria editadas bgjo laLOMCE.

L osdatosdel a«actividad redlizadaw, losmésrepresentadossonlos
«deportes», con un 83% de las portadas andizadas, seguido de las
actividadesenlanatura ezacon un 17%. Estatendenciacontindiaenlas
editorides, d representar tanto Anaya como Brufio un 83% los depor-
tesy un 17% las actividades en la naturaleza. Y 10 mismo sucede §
andizamose idioma, aunqueen diferentesporcentges: losdeportesse
representanenun 67%enloslibrosde EF encastellanoy enun8%%en
inglés, frentealasactividadesen lanaturaeza-33%Yy 11% respectivar
mente- (Figura2).
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Figura 2. Andlisis descriptivo y comparativo de frecuencias de |a categoria actividad fisica, en
las portadas de | os libros de texto de EF en Primaria.

Concretamente, 10s deportes los hemos dlasficado en deportes
individuaes, colectivosy de adversario, Sendo |os més representados
en las portadas de los libros de texto de EF en la etapa de Primaria
editadas bgjo laLOMCE (2013), los deportes colectivos, y concreta
mented fatbol y € baloncesto.

Losresultadosdd andisisdescriptivo delastablasdecontingencia
paralasvariables«sexo» y «tiposdedeportes» enlasimagenes, presan-

Tabla2.
Tabla de contingencia paralas variables“ sexo” y “tipos de deportes’.

Deportes
Individual  Colectivo Adversario Total
Recuento 2 4 1 7
% dentro de Sexo 28,6% 57,1% 14,3% 100,0%
Hombre % dentro de Deportes 28,6% 100,0% 100,0% 58,3%
% del total 16,7% 33,3% 8,3% 58,3%
Residuo corregido -2,5 21 9
Sexo Recuento 5 0 0 5
% dentro de Sexo 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Muijer % dentro de Deportes 71,4% 0,0% 0,0% 41,7%
% del total 41,7% 0,0% 0,0% 41,7%
Residuo corregido 25 -2,1 -9
Recuento 7 4 1 12
Total % dentro de Sexo 58,3% 33,3% 8,3% 100,0%
% dentro de Deportes ~ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 58,3% 33,3% 8,3% 100,0%
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tanlasiguientedistribucion paraloshombres: 28,6%individud, 57,1%
colectivoy 14,3% de adversario. Mientrasqueenlasmujeresel 100%
delasimégenes representan deportesindividuaes, como se puede ob-
srvar enlasiguientetabla(Tabla2).

Paraestas variables d estadistico J-Cuadrado obtuvo un vaor de
p=0.04, confirmando que existe unardacion entred «sexo» y € «de-
porte» en las iméagenes. La consideracion de los residuos corregidos
permitid indicar que las relaciones dcanzaron un vaor mésdtoend
«deporte» y € «sexo», parad caso delasmujeresy d deporteindivi-
dud con un 2.5, mientras que en los hombres y deporte colectivo
obtuvo unvaor de2.1y en hombresy deporte de adversario un vaor
de0.9.

Sepuededfirmar que sevinculan mayoritariamenteal os deportes
colectivosy deadversario con los«hombres», mientrasquelas«muje-
res» sevinculan alosdeportesindividudes.

Discusion

L osresultadosobtenidosdestacan por diferentesagpectos, sguiendo
d orden establecido en la presentacion de los mismos, sefidando a
repecto quelas caracteristicastécnicas delasimagenes contenidas en
las portadas andlizadas son exclusivamente en color, d igud que las
portadasdevideojuegos (Ramirez, 2011), predominando lafotografia,
a contrario que en las portadas publicadas bgjo la LOE donde esla
vifieta dibujada (Moya-Mata, Ruiz et d., 2017).

Unadelascaegoriasdeandissmésrdevantesesed «sexo» delos
persongjes, sendo lafiguramasculinalacategoriamésrepresentadaen
las portadas deloslibros detexto de EF en Primaria, de maneraindivi-
dud, frente a la figura femenina o mixta Los resultados obtenidos
coinciden con los estudios de Ramirez (2011) en las portadas de los
videojuegos deportivos, con Herrador (2013) en las portadas de los
libros de texto de EF y L opez-Crespo y Castgjon-Oliva (2017) enlas
pinturasdeportivas, dondepredominad sexomasculinofrented feme-
nino. Y difiere dd estudio de Moya-Mata, Ruiz et d. (2017), en las
portadas delaL OE, donde predominalaagrupacion mixta. Lo mismo
sucedeenfuncion del idiomaend quesepublican dichasportadas. En
cambio, las editoriaes difieren, sendo Anaya la més coeducativa a
representar d 50% tanto d sexo masculino como d femenino.

Referenteal a«edad» delosprotagonistasserepresentan exdusiva-
mente los nifios, siendo también & rango més comin en las portadas
andlizadas bgjo laLOE (Moya-Mata, Ruiz et d., 2017), frente alos
sUjetos «jovenes» (19-35 afios) de las portadas de los videojuegos
deportivos (Ramirez, 2011) o delas pinturas deportivas (L pez-Cres-
po& Castegjon-Oliva, (2017). Estosresultados sedeben al osdestinatar
riosdd materid d quevadirigido.

Respecto ala «raza» delos personges, independientemente dela
editorid andizaday d idioma, € Unicoindicador representadoeslaraza
blanca Este resultado también coincide con los estudios de Moya
Mata, Ruiz et d. (2017) y Ramirez (2011), exponiendo que no hay
diversdad en lasimagenes representadas en las portadas. Y lo mismo
sucedeconlasimégenesandizadasend interior deestemeaterid curricular
(Moya, Ros, & Menescardi, 2016). Estos resultados contrastan con lo
establecido en laLOE (2006), que pretende garantizar laiguadad de
oportunidades, independientemente de |as caracteristicas personales,
culturales, econdmicasosocides.

Otro aspecto rlevante esd «somatotipo» que goarece en las por-
tadas. L os resultados de esta categoria representan exclusvamente
soméatotipo ectomorfo o delgado. Este dato coincide con € estudio
precedente de las portadas bgjo la LOE (Moya-Mata, Ruiz et d.,
2017), o d estudio de L6pez-Crespo y Castgjon-Oliva (2017); inde-
pendientemente de la editorial andlizeda o € idioma. Pero difiere del
estudio de Ramirez (2011) en donde predominalaestructuracorpora
mesomorfaoatlética Esto puededebersealosdestinatariosalosgueva
dirigidodichomaterid.

Con respecto alacategoria«discapacidady, sepuededfirmar quees
invisble, yaque no se representa en ninguna portada andlizada. Este
resUltado vaenlamismalineaquelosestudiosdeMoya-Mata, Ruiz et
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a. (2017) en donde sAlo encontraron una portada editadabagjo laL OE
querepresentaraexplicitamenteladiscapacidad. Estainvishbilidad dela
discapacidad se representatanto en las portadas como en lasimégenes
ddl interior deloslibrosdetexto de EF en Primaria(Martinez-Bello &
Molina-Garcia, 2016; Moya-Mata, Ruiz, Martinet a., 2017). Encam-
bio, ta como sefidad informede Fondo delasNacionesUnidaspara
lalnfancia(UNICEF, 2013), larepresentacion denifioscon discapacided
enlibrosdetexto u otrosmateridescurricularesdebeestar presente; ya
que la baja representacion o la representacion estereotipada de este
colectivocreay refuerzaprejuiciossociaes.

Enrelaciénala«actividadfisica» redlizada, losdeportessonlosque
destacan, muy por encimadelasiguienteactividad fisicarepresentada,
como son las actividades en lanauraeza; por 1o que se puede afirmar
que las portadas transmiten una deportivizacion dd curriculo de EF;
siendo | os deportes més reproducidos € flitbol y & baloncesto. Estos
resultados coinciden tanto en |as portadas de loslibros de texto de EF
(Moya-Mata, Ruizetd., 2017), comoenlasportadasdelosvideojuegos
deportivas(Ramirez, 2011). Enel caso dd fltbol, también esel deporte
més representado en las pinturas deportivas (L6pez-Crespo &
Castgon-Oliva, 2017), probablemente debido a la influencia de los
medios de comunicacion en la sociedad actua. Este predominio del
deporteapareceen esteestudio, independientementedelaeditorid od
idiomautilizado, aunque esdedestacar e mayor porcentgjedeportadas
deportivasenloslibrosdetextoeninglés, frentea mayor porcentgjede
|asectividadesen lanaturaezaen castellano.

Esdedesacar quesiendod &eade EFtan diversaen cuantoalas
manifestaciones moatrices, s0lo serepresentan dostipos de actividades
fisicas en las portadas. € deporte y las actividades en |la naturaleza;
invishilizando € resto de actividades motrices, como por gemplo €
contenido delaexpresion corporal, tan poco representadaenloslibros
detexto de EF en Primaria(Moya, Ros, & Menescardi, 2014).

Respecto alavinculacion deciertosdeportescon un sexo determi-
nado, en este estudio se puede afirmar quelosdeportes colectivosy de
adversario se vinculan mayoritariamente con los hombres, realizando
actividadesdeportivascomod f(itbol o€ ba oncesto, esdecir, aquellos
gue gozan de un mayor prestigio social 0 més préctica (Pedersen &
Whisenant, 2003), coincidiendo con € estudio de L 6pez-Crepo y
Castgjon-Oliva(2017).

Por d contrario, lasmujeressevinculan excusvamenteal osdepor-
tesindividuaes, sncontactoni agresividad, d iguad queend estudiode
L &pez-Crespoy Castgon-Oliva(2017); como por gemplolanatacion,
lagimnasiaritmica o d atletismo; corroborando las creencias de los
adolescentes que opinan que los chicos se asocian a actividades de
equipoy deoposicion, y laschicasaactividadesindividuaes (Blandez
etd.,2007), oenloslibrosdetexto de EF en Secundaria(Taboasy Rey,
2012), donde secorroboraunaculturacorpord diferenciadaenfuncién
dd sexo, d practicar los hombres sobre todo, deportes colectivos -
ftbol, baloncesto o rugby-, y lasmujeresactividedesfisicasrel aciona-
dascond fitnessolasactividades artigticas.

Conclusiones

Las portadas de los libros de texto de EF en EP editadas bgjo la
LOMCE (2013) representan nifios, derazablanca, con un sometotipo
ectomorfoy sin discapacidad, que practican deportes.

A pesar deloscambioslegidaivosy delosavancessocidesenlas
Ultimasdécadas,  andisisdelasportadasdeloslibrosdetextode EFen
Primaria, editadosend periodo delaL OM CE (2013), sededucequese
mantienen estereotiposderaza, cuerpoy actividad fisca Asmismo, la
invisibilidad deladiscapaci dad s guesiendo unaconstanteenlasimége-
nesreacionadas con laactivided fiscay € deporte.

Por lo tanto, podemos afirmar qued dumnado de Educacion Pri-
mariarecibemensgescon referenciasaesterentipossexisasenreacion
a cuerpo, los cuaesles son tranamitidos desde diferentes meteriaes,
entrelos que seencuentran las portadas deloslibros detexto de EF de
Pimaria
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destinadosa alumnado, y crear unaconcienciacritica, sensibilizandoa
los regponsables de la daboracion de dichos materides, esdecir alas
editorialesy también asus equipos de redaccion y maguetacion, sobre
laexigenciadediscriminaciones, y estereotipos. Aunque cabe destacar
un cambio positivo en agunas editorides, d publicar imégenes més
coeducativas en sus portadas.

Como propuesta para futuras investigaciones seria interesante
ampliar lamuestraalasetapaseducativasde Secundariay Bachillerato,
asl como consderar parad andlisisotrostiposdemateridescurriculares
como por gemplo, loscuadernosdd dumnado.
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