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Aprendizajepor proyectoseinter distiplinariedad en lamencion deeducacion fiscadd gradodemaestro
deprimaria
Cooperative Learning Projects in the Primary Education Teaching Degree Module of Physical Education
Manud LizaldeGil, CarlosPefiarrubial_ozano, BertaMurillo Pardo, Julio Latorre Pefia, InmaCandes-Lacruz
Universdad de Zaragoza (Espafia)

Resumen. El trabgjo que se presenta recoge la experiencia de un proyecto de coordinacion interdisciplinar entre tres asignaturas de la mencion de
educacion fisica del grado en magisterio en educacion primaria (actividades fisicas individuaes, actividades fisicas de oposicion y colaboracion, y
actividades fisicas artistico-expresivas) en torno d contenido del acrosport. Se establecieron dos objetivos: identificar las diferencias significativas en
cuanto a las cdificaciones obtenidas en @ proyecto segiin la matricula en las tres asignaturas integradas; y andizar la valoracion dd dumnado sobre la
aportacion de las asignaturas implicadas en el proyecto, el trabajo auténomo y la adquisicion de las competencias transversales. Participaron 66
aumnog/as de una media de edad de 22,90 afios, 34 dumnos y 32 dumnas, todos ellos pertenecientes a la mencion de educacion fisica del grado de
maestro de primaria de la facultad de educacion de Zaragoza (universidad de Zaragoza). Para llevar a cabo € primer objetivo se disefié una rdbrica para
cdlificar por parte del profesorado los proyectos de acrosport. Para desarrollar € segundo objetivo se disefié un cuestionario de vaoracion de dumnado
sobre @ proyecto. Los resultados extraidos a partir de las evauaciones del profesorado muestran diferencias significativas positivas de las cdificaciones
del dumnado matriculado en las tres asignaturas implicadas. Los resultados procedentes de las vaoraciones del alumnado sobre la aportacion de las
asignaturas implicadas revelan puntuaciones menores en la asignatura actividades fisicas artistico-expresivas. Las vaoraciones ddl alumnado en torno
al trabgjo auténomo y la adquisicion de las competencias transversales obtuvieron atas puntuaciones.

Palabras clave: acrosport, expresion corporal, actividades fisicas individuales, actividades fisicas de colaboracion, aprendizaje por proyectos;
interdisciplinariedad.

Abstract. This study is based on the experience of a coordinated interdisciplinary project around the content of acrosport involving three subjects
(individua physical activities, competitive and collaborative physical activities, artistic-expressive physical activities) that form a part of the Physical
Education module of the Primary Education Teaching Degree at the University of Zaragoza, Spain. There were two objectives: i) To identify
significant differences in the grades obtained by the students in the three integrated subjects that comprised the project. ii) To andyze the evaluation
and opinions of the students regarding the value of the subjects, the individual work and the acquisition of transversal competences. The study group
was made up of 66 students with an average age of 22.9 years. There were 34 men and 32 women. All the participants were studying the Physica
Education module of the Primary Education Degree at the Zaragoza University Faculty of Education. The teachers involved with the module designed
a rubric to assess the acrobatic gymnastics project. To understand students' opinions regarding the project, a questionnaire was designed. The results
of the grades given to the students by the teachers showed significant differences in the three subjects. The results of the evaluations given by the
students were lower for the subject of artistic-expressive physica activities. The students gave very high scores for the evauation of individua work
and the acquisition of transversal competences.

Keywords: acrobatic gymnastics, corporal expression, individual physicd activities, collaborative physica activities, project-based learning, cooperation.

Introduccion llevé a cabo la experiencia considerd que proponer d estudiante la
elaboracién deun proyecto conjunto queimpliquevariasdelasasigna:
Latitulacion degrado enmagisterioeneducacionprimariatieneun  trasdelamencion deeducacionfisica, conllevariaunamejorasustan-
carécter netamente profesiondl quedebehabilitar peradl gjercidiodela  Gid e suaprendizgey gportariaunatrandferenciaalaredided dela
profesion de maestro deeducacion primaria Endl titimoafiolosesty-  docendia Ademas podriafavorecer e aprendizajeautonomoy € trabar
diantesdelauniversidad deZaragozatienenlaopcion decursar durante 10 cooperativo (Archilla& Perez, 2017, Castro, Gomez & Macazaga,
e primer semestre unamencion curricular en educacion fiscaquese  2014; Dominguez, 2013 Mg0 & Baguer6, 2014).
estructura en torno a un grupo de asignaturas optativas: actividades Normalmente |0s procesos de atonomia estan vineulados con
fisicasindividuales (A1), actividadesfisicasdeoposiciony colabora:  rabA0 grupd, estableciéndose un incremento de la satisfaccion por
cion (AFCOI), actividadesfisicas artistico expresivas (AFAEX), acti-  Parte del dumnado ante larelacion con los demas (Sanchez-Alcaraz,
vidadesfisicas colectivas (AFCOL) y actividadesend medionaturd ~ Alvarez-Ramiro, Manzano-Sanchez, Gomez-Marmol & Mayor-
(AFMN). Gomez, 2017;_3)_roule Matlrdde,Waﬁg,Alllson,_l\_la_dw& Gray, 2013).
Dadod escaso margen detiempoend queseimpartelamencion E aorgjdlzaepor proyectosfa\,/oreoelaadqwsuc’)n decompaen-
(unsemestre) y conlanecesidad demejorar lacompresionconceptual, 9188 especificesy transversales, més concretamente Lavega, Saez de
laadquisicion y e desarrollo de recursosy materiales (Qulian, Ibor &~ Ocariz, Lasierray Sdlas(2013) constataron valoracionesaltas (puntua:
Aibar, 2017), se hace imprescindible establecer proyectos comunes ~ Gionesde4y 5 sobre 5) por parte del umnado en las competencias
entreasignaturasquepermitan unamayor coordinacionenbeneficiodd  identificary andlizar losrasgosestructurdlesy funciondlesdelaactivi-
aprendizajeglobal eintegral del estudiante(Aranda& Monleon, 2016).  dadfisicay @ deporte; desarrollar habilidades de adaptacion anuevas
Lamencion en educacion fiscaalague vadirigido este proyecto stuaagn&s_ldwroll_ar_gl trabgjo en equipo; desarrollar habilidades de
pretendeprofundizar enlasprincipaesmanifestacionesdelamotricided  COMuUnicacion (exposicionordl).

organizadas por dominios de la accion motriz (Parlebés, 2001), como A pesr delos resultados positivos parael gprendizgje delas pro-
contenidos delaeducacion fisicaen primariaen Aragon, y surelacion pUﬁanOCG’lt,esquefC{mentm Ia:’:utonormadel}d umnado, unestudio
cond curriculumoficial (Ordende 16 dejunio de2014). de Aguado-Gomez, Lopez-Rodriguez y Hernandez-Alvarez (2017)

Tomandocomoreferenciaslesinvestigadionesdelian& Elizondo  aplicdlaescalade percepcion deapoyo alaatonomiaen|asclasesde

(2017)y Hortigiiela, Sdlicetti, Hernando & Pérez (2015), d equipoque  educacionfisica L osresitadosmostraron labgjafrecuenciadedichos
comportamientospor partedelosdocentesdeeducacionfisica Eneste

sentido, dichosresultadossirvieron paraqued equipo docenteimplica
do en  presente proyecto redizase un gercicio de auto-evauacion e
Fecha recepcion: 22-02-18. Fecha de aceptacion: 25-07-18 identificase | as propuestas de trabgjo auténomo parad aumnado que
B e eon desarrollabaen cadaunadelasasignaturasimplicadas Deestamanera,

y antelaminimadedi caci 6n aestacompetencia, seconsiderd oportuno
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poder condtituir un proyecto que sefundamentaseend trabgjo auténo-
mo ddl estudiante.

Edte trabgo se ha basado en d gprendizgje por proyectos, méas
concretamente, seaplicd un proyecto interdisciplinar entretresasigna
turas paradesarrollar d acrosport. Los objetivos propuestos son:

« | dentificar lasdiferenciassignificativasen cuanto alascdificacio-
nes obtenidas en @ proyecto seglin lamatriculaen lastres asignaturas
integradas

 Andlizar lavaoracion dd dumnado sobre la aportacion delas
asgnaturasimplicadasen € proyecto.

Andizar lavaoraciondel dumnado sobresutrabgoautnomoen
d proyecto interdisciplinar del acrosport.

* Andizar lavaoracién del dumnado sobrelaadquisicion delas
competenciastransversdesapartir delaexperienciade proyecto.

Desarrallo de la experiencia

Planificacién del proyecto

En esteproyecto interdisciplinar sshanllevado acabo accionesde
coordinacion, tanto en lavis6n delaensefianzadelaeducacion fisica,
como enloscontenidos, laintervencion docentey laeva uacion detres
adgnaturas actividedesfiscasindividudes(AF!), actividadesfiscasde
oposiciony colaboracion (AFCOI) y actividadesfiscasartisticoexpre-
svas (AFAEX).

Sedigio d contenido del acrosport paradesarrollar este proyecto
interdisciplinar porque se considerd que es apropiado paragenerar un
proyecto comin entre las asignaturas. Mas concretamente, desde la
asgnaturadeAF sepretendid desarrollar lacompetenciamotrizindivi-
dud vinculadaconlasacrobacias, losequilibrios, losgiros, lacoordina
cion espacio-tempord, etc. Por otra parte, en laasignaturaAFCOI s2
integraron los contenidosvinculados con lacolaboraciony lacoopera:
cion moatriz en las actividades fisico-deportivas sincronizadas. Y por
Ultimo, desde AFAEX se desaroll6 € caréacter estético y expresivo,
concreténdoseenlasnocionescoreogréficasgque conforman € compo-
nente artistico de estas manifestaciones motrices sincronizadas.

Este proyecto tuvo un desarrollo longituding y transversal, detal
maneraqueintegré doscursosacadémicos(2015/16y 2016/17), corres-
pondientesalasfases 1y 2, respectivamente. En cadafase sedesarro-
llaronlassiguientesacciones

a) Fesel, curso 2015-16

-Andlisisinicid (febrero-marzo de 2016). Seandizaron lasguias
docentesdelastresas gnaturasimplicadas, susprogramasconcretosde
desarrollo y su gplicacion tempora en los cursos anteriores. Unavez
redizado este diagndstico, se estudiaron las posibilidades de confluir
conjuntamentelastresasignaturasen un proyecto deensefianza-gpren-
dizgjecomun.

- Desarrallo coordinado delosprogramas-contenidosy aplicacion
tempora- de cadaasignatura(marzo-mayo de 2016) paraasegurar [os
gorendizajes especificos que permitan d estudiante desarrollar dema
neraauténomad proyecto cooperativo previsto.

- Propuedtas de intervencion (mayo-junio de 2016). Desde cada
una de las asignaturas se concretaron las propuestas de intervencion
desde cadauno delosdominiosdeaccién motrizy en suintegridad, con
sus correspondientes progresiones regpetando € cronograma previsto
y diseflando tanto |as sesiones de grupo Uinico como de grupo partido.

b) Fase 2, curso 2016-17

-Aprendizgiey eaboracion del proyecto comin (octubre-diciem-
bre de 2016).

El proyecto sepresent6 acomienzosdeoctubreenlaasignaturade
Actividadesfisicas de oposicion-col aboracion (AFOCI) porquetodos
losestudiantesdelamencion deeducacion fisicaestaban matriculados
endichaasgnatura

Enprimer lugar, d dumnadodispuso deunasamanaparadidribuirse
en grupos de 6-8 personas. En estafase, seincidio en € planteamiento
deFerndndez-Rio (2017) queestablecedelaimportanciaqued dumnado
comprendal osbeneficiosdetrabgar unoscon otros paraexperimentar
lasbondadesdelacooperacion.

- 392 -

Unavez congtituidos | os grupos desde cada asgnaturaimplicada
end proyecto sedesarrollaron | oscontenidosespecificosde acrosport
(véased sguiente gpartado «lmplicacion delasasignaturas»).

- Exposiciony evauacion ddl proyecto (diciembrede 2016).

Laexposicion ddl proyecto se llevd a cabo en la ltima semana
lectivade diciembre. Durante las semanas de diciembrelos grupos de
trabajo dedicaron tiempo asu preparacion fuerade las sesiones précti-
casdelasasignaturasimplicadas. Cadagrupo coordind deformaaté-
noma la gestion tempord del trabgjo adiciond y preparatorio parala
exposicion del proyecto.

Implicacion delasasignaturas

a)Actividadesfidcasindividuaes(AF!)

Esprecisamented desarrollodd bloquedehabilidadesgimnésticas
d quepuedecontribuir alamejoradel osresultadosenlacreaciondeun
proyecto de acrogport. S bien es cierto que este contenido e llevaa
cabo de modo grupd, las gecucionesindividudestanto en lasfiguras
como enlastrangicionesentrelasmismasvan aser determinantes. Por
este motivo, la asgnatura de AFI debe formar parte de este trabgjo
coordinedo.

Después de revisar y andizar la guia docente de la asignatura se
identificaronlossiguientescontenidosfundamentaesparad desarrollo
del proyecto: juegosy preacrobacias, volteretaade ante, volteretaatrés,
equilibrio de manos, volteretalatera, quinta, corbeta, remontado ade-
lante, rondada, pd omaaunay dospiernas, volteretalanzada, equilibrio
decabeza, remontado atrés, y flic flac addante. L oscontenidos sefid a
dos anteriormente tienen relevancia en € proyecto por ser elementos
esencidesparalagiecuciondelasfiguras(comod equilibriodemanas),
0 bien dementos de transicion entre las diferentes composiciones (los
volteosen cudquieradesusmanifestaciones).

b) Actividadesfisicas artistico expresivas (AFAEX)

La principa caracteridtica de esta asignatura es  componente
artistico de las actividades fisicas propuestas, es decir, etalatente d
trabajo cregtivo, fundamentandose enlas producciones grupaes. Para
elo, y para poder ofrecer una adecuada progresion d dumnedo se
estructuran loscontenidosentresfases: laexploracion, laexpresony la
comunicacion (Candes-Lacruz, Taboas-Pais& Rey-Cao, 2013).

El objetivo delaprimerafase secentraen latomade concienciade
laspogihilidadesexpresvas, esdedir, esd momentoend qued dumnado
descubre, explorasuscapacidades Lassgundafase sefundamentaend
desarrollo del movimiento espontaneo. Finalmente, la fase de
comunicaciontienecomo objetivocodificar € getoend cud exiseuna
intencion de tranamitir un mensgje. Para poder trabagjar de forma
interdisciplinar conlasotrasdosasignaturassevaaenfaizar sobreunos
contenidosseglinlasfasesdeaplicacion:

- Fasedeexploracion:  trabgjo dd equilibrio esfundamenta para
lasexigenciasde acrosport, por lotanto, sevaaintroducir en etafase
comoreferenciaslarespiracion, € control del tono, lapropiocepcion, d
pesoy como técnicaespecificadeladanzad contact improvisation.

- Fase de expresion: estafase requierede estimulosque suscitend
movimiento espontaneo, de ahi que, y para poder articularse con €
proyecto, los estimulos presentados se centraran en figuras de
acrosport. Dichas figuras serén la fuente de inspiracion para
poder crear de formaespontanearespuestas corporales, esdecir,
lastareas de estafase se caracterizaran porque deberan expresar
lo queles suscitadichasfiguras acrobéticas.

- Fase de comunicacion: 1os contenidos ubicados en edta fase s
distinguen por lacodificacién del gesto, esdecir, € emisor/atieneuna
intenciénddiberadaparatrangmitir unaidea. Por lotanto, enestegpartado
estaran |os contenidos vinculados con la escenificacion, enlacud, €
adumnado debe exponer su propuesta a los demés. Los recursos de
codificacién van a ser: la codificacion gestua (facial, tronco y
extremidades); lacodificacion espacid; y lacodificacion tempord. La
codificacion gestua serdun recurso quepermitirda aumnado utilizar
lasposibilidadescomunicativasfacides, dd troncoy delasextremidades,
de esta manera, podra otorgarle un significado a cada uno de los
componentesgestud esenfunciéndelo quequieratransmitir. El espacio
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también es un recurso que favorece la produccion final del
alumnado, ya que, la colocacién y la orientacion de la figura
propuestaen funcion delaubicacion del publico esunanecesidad
basicadelacomunicacion. Y, por Gltimo, lagestion del tiempo
permitira utilizarlo en funcion delas necesidades delasfiguras
aredizar.

¢) Actividadesfisicas de oposiciony cooperacion (AFCOI)

EnlaguiadocentedelaasignaturaAFCOI seexplicitad temariode
laasignatura, quesepuededasficar entresgrandesbloques actividades
fisicas de combate, actividades fisicas de raqueta o paay actividades
fisicas de colaboracion. El proyecto interdisciplinar sera enriquecido
por laaportacion del Gltimo bloque: las actividadesfisicas de coopera
aon.

De entre los diferentes contenidos que la conforman (actividades
circenses, relevos, juegoscooperativos, nataci on Sincronizada, etc), para
d presenteproyecto sedesarrollarael contenido deacrosport demane-
raméasexhaustiva, paracomplementarlo coherentementeconlasAFl y
lasAFAEX. En concreto, sevan adesarrollar |losba anceos, loscontra:
balanceos, losapoyos, las presss, lasfiguras, laspirdmides lasfasesde
daboracion, lasmedidasdeseguridad, y lacreacion deescenasgrupdes;
todo dlo otorgandole la doble perspectiva de ensefiar a hacer y de
ensefiar aensefiar.

Participantes

Los participantes de este proyecto fueron  dumnado delamen-
ciéndeeducacionfiscadelafacultad deeducaciondelauniversdad de
Zaragoza, un totd de 66 dumnog/as de una media de edad de 22,90
afos, 34 dumnosy 32 dumnas.

TodosédlossematricularonenAFCOI, 5310 hicieronenAFl y 29
en AFAEX. Egto fue posible porque delas cinco asignaturas optativas
delamencion deeducacion fisicasetenian quematricular encuatrode
dlas como minimo. Tradiciondmente y desde que seimplementé
grado de maestro de primaria (curso 2012/13), mencion de educacion
fisica en la facultad de educacion de la universidad de Zaragoza, la
matriculaenlaasignaturacon carécter expresivonodeportivo (AFAEX)
harecibido unndimero menor dedumnos/as.

Evaluacion de la experiencia

Paraladaboraciondd proyectofina secondtituyeron ochogrupos
deocho estudiantescadauno. Findmentelaexposiciéndd proyectose
llevé acabo d 22 de diciembre de 2016, en horario de clase y ante un
jurado compuesto por los docentes delastres asignaturasimplicades.

Laevauacion sedividié en: evduacion dd profesoradoy vaora
cion de proyecto por parte del dumnado.

Evaluacion dd profesorado
Losprofesoresqueformaron partedd juradoevauarond proyec-
tofind de acrogport, sobred cud confluyen lastresasignaturas, aten-

Tablal
Rubrica de eval uacién para el proyecto de acrosport

diendo alastres competenciasintegrantes de un proyecto cooperaivo
de acrosport: la competencia gimnéstica, la competencia artistico-ex-
presivay, por supuesto, la competencia cooperdiva

Su cdlificacién seincorpor6 ala asignatura de AFCOI. Por otra
parte, losprofesoresdelasasignaturasdeAF y AFAEX evauaron sus
dimensionescorrespondientesatravésdeunardbrica(Tablal) eincor-
poraron su cdificacion asu asignatura, concretamente d bloque dela
mochiladidactica

Valoracion por partedd alumnado

Sedaboré un cuestionario ad hoc conlaparticipacion detodoslos
profesores’as implicados. De los 25 items que lo integraban (escaa
Likertde 1d 5), paraestetrabgo sevan amosirar losdatos extraidos
de tres bloques referidos a tres objetivos sefidados: gportacion de las
asgnaturasimplicadas en d proyecto; trabgjo auténomo; y contribu-
cion del proyecto ala adquisicion de las competencias transversaes
(Tabla2).

Tabla2.
Cuestionario de valoracion del alumnado sobre e proyecto

Bloque Items

Coordinacién entre e profesorado
Coordinacién de los contenidos
Distribucién temporal de |as asignaturas
Aportacion AFI

Utilidad AFI

Dedicacién temporal desde AFI
Aportacion AFAEX

Utilidad AFAEX

Dedicacién temporal desde AFAEX
Aportacion AFCOl

Utilidad AFCOI

Dedicacién temporal desde AFCOI
Aportacion personal a proyecto

Aportacion de
|as asignaturas
implicadasen e
proyecto

Facilidad paraencontrar tiempo con el grupo
Disponibilidad de materiales e instal aciones
Consenso

Trabajo
auténomo
Asignacion democrética de roles
Participacion equitativa
Entender e aprendizaje como un hecho global, complejo y transcendente,
disefiando, planificando, organizando y animando situaciones de aprendizaje

Gestionar y autorregular la progresion de los aprendizajes adapténdose a

Adguisicion de  nyevas situaciones e interrel acionando saberes para elaborar otros nuevos

competencias

transversales Implicar al alumnado en su aprendizajey en su trabgjo

Trabajar en equipo siendo capaz de ejercer diferentesroles dentro del grupo
Investigar sobre la propia préctica, introduciendo propuestas de innovacion
encaminadas ala mejoray generando ideas nuevas

El cuestionario fue completado por € dumnado participanteenla
mismasesion deexposicion del proyecto alafindizacion delamisma
paraevitar lainfluenciadelacalificacion obtenidaenlavaoraciéndela
experiencia(Paso, Garatte, Carrera& Montenegro, 2013).

Resultados

Parad tratamiento de los datos se utilizé € programa estadistico
SPSS22.

Evaluacion dd profesorado

Seaplicdlapruebachi-cuadrado (pdb» .05)

Criterio Siempre (3) A veces (2) Nunca (1) A , L. . LS .
1 Segjustan a tiempo exigido >2 2 <2 paraaveriguar s habiadiferenciassignificativas
2 Ejecucion técnica Dominio completo Descuidos puntuales Deficiente gjecucién HH H :
3 Dificultad técnica Incluyen pirdmides verticalesde 2 Incluyen figuras con un Lasfiguras son todas Mrel&calflca]on& de losmarl wlajosm

Pirdmides y figuras pisos componente vertica

horizontales

Dificultad técnica:

Equilibriosinvertidos aineados bien alineados

Equilibrios invertidos correctamente Los equilibriosinvertidos no estdn  No incluyen equilibrios

AFAEX y enAFl. Nosepudoredizar laprue-
ba con los matriculados en AFCOI porque

invertidos

- Incorporan elementos gimnésticos
Transiciones o enlaces

Cuidan |as transiciones aunque no

Descuidan |as transiciones
y no incorporan elementos

totd delamuestraestabametriculadoendicha
aggnaura

individuales de dificultad incorporan elementos gimnésticos individuales
6 Ayudas (activas) Ayudas previstas con antelacion Hay ayudas pero nosonactivas ~ Descuidan | as ayudas
7 Composicién Hay unaentraday una salida, con Presentan unaentraday unasalida No presentan claramente

progresién en dificultad y expresividad

Los matriculados en AFAEX (29 dum-
nos/as) obtuvieron mejores cdificacionesque

unaentraday una salida

Ritmo-Adecuar los

movimientosalamsica musica carece de sincronizacion

Proyecto motriz sincronizado conla MUsica adecuada a lacomposicién Lamusica no es adecuada

losno matriculados (37 dumnos/as) por parte

alacomposicién

9 Organizacion espacial expone con el pablico

Permiten ver con claridad loque se  Puntualmente pierden el contacto No hay comunicacién con

los espectadores ded DTOfGK)I'aO (tO’[d delos itmy los espe-

Transiciones sincronizadas y acciones  Transiciones sincronizadas con

10 Coordinacion entre & grupo enlazadas acciones puntuales no enlazadas

Transiciones no
sincronizadas y acciones
no enlazadas

cificosdeAFAEX), sendolasdiferenciassig-
nificativas

Puntos de apoyo sobre pelvisy Puntos de apoyo sobre pelvisy
hombros; musculos de lazonalumbar  hombros; miscul os de la zona
y abdominal contraidos lumbar y abdominal relgjados

11 Medidasde seguridad

Losmatriculadosen AFl (53 dumnog/as)
obtuvieron meores cdificaciones que los no

Puntos de apoyo fuerade
sitio; muscul atura relgjada

AFI: actividades fisicas individuaes (items 2, 4 y 5); AFAEX: actividades fisicas artistico expresivas (items 7, 8 y 9); AFCOI:

actividades fisicas de oposicién y cooperacién (items 1, 3,6, 10y 11).

matriculados(13dumnos/as) por partedd pro-
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Coordinacion entre profesorado ! = =
Coordinacion de los contenidos
Distribuci6n temporal asignaturas
Aportacion AFI
Utilidad AFI
Dedicacion temporal desde AFI
Aportacion AFAEX
Utilidad AFAEX
Dedicacion temporal desde AFAEX
Aportacion AFCOI
Utilidad AFCOI
Dedicacion tempora desde AFCOI

0, 1, 2, 3, 4,

Gréfico 1.
Valoracion del alumnado sobre la gportacion de | as asignaturas implicadasa proyecto
(escaaLikert del 1al 5.

Aportacion personal d proyecto : : :
Facilidad para encontrar tiempo con €.
Disponibilidad material e instalaciones
Consenso
Asignacion democrética de roles
Participacion equitativa
0 1 2 3 4

Gréfico 2.
Vaoracion del alumnado sobre el trabgjo auténomo (escalaLikert del 1 al 5)

Entender el aprendizaje como un hecho..
Gestionar laprogresion de los aprendizajes
Implicarse en el aprendizgje
Trabajar en equipo

Investigar sobre la propia préctica

0 1 3 4 5

Gréfico 3.
Valoracion del alumnado sobre la adquisicién de competencias transversales (escala Likert del
14 5)

fesorado. Lasdiferenciasfueron sgnificativasen lositemsespecificas
deAF, y fueron no significativasend totd delositems.

Valoracién por partedd alumnado

« Aportacién delas asignaturasimplicas a proyecto

El bloquevinculado conlagportacion delasasignaturasimplicadas
a proyecto tenia tres items de carécter generd (coordinacion entre
profesorado; coordinacion de los contenidos; y distribucion temporal
delasasignaturas) y tresitemspor cadaunadelas asignaturasimplica
das (gportacion; utilidad; y dedicacion tempord).

En d gréfico 1 se pueden obsarvar |as dtas puntuaciones en los
items de carécter generd y en los especificos de AFl y AFCOI. En
contra, laspuntuacionesenlositemsespecificosdeAFAEX nodcanza
los tres puntos.

* Trabgjo autdnomo

En d gréfico 2 se puede comprobar las va oraciones positivas de
todos los items relacionados con € trabgjo autdnomo. Sobre todo se
debe destacar € item gportacion persond d proyecto, € cud hasido
vaorado con 4,2 puntos. Todos |os items relacionados con € rasgo
cooperativo desarrollado por € dumnado (consenso; asignacion demo-
créticaderales; y participacion equitativa) han obtenido también dtas
vaoraciones

» Competenciastransversdes

Atendiendo d blogue de preguntas sobre las competencias trans-
versdes(CT) adquiridas, losresultadosdeestebloguearrojan denuevo
unos resultados excd entes y muestran claramente las virtudes de este
tipo de metodologia de proyectos cooperaivos. La vaoracion més
destacadacorrespondealagportaci on sobrelacompetenciatransversa
delatitulacion, «Trabgjar en equipo siendo capaz degercer diferentes
rolesdentro del grupo» (CT6), con 4,4 puntos. El resto de competen-
cias superan los 3,7 puntos (Gréfico 3).

\entajasy probleméticassurgidas

Unadelasventgiasmésrelevantesextraidasapartir delosresulta-
dos recogidos por la evaluacion del profesorado es que obtuvieron
mejorescdificaci onesaquelosa umnos/asqueestaban matriculadosen
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las tres asignaturas implicadas. Este resultado es un buen argumento
para promover la matricula en las cinco asignaturas optaivas de la
mencion, yaqueas!, sepuedetener unaperspectivaméasgloba dd area
de conocimiento. De hecho, estos datos se conocian desde junio de
2017y seutilizaron parafomentar lamatriculaen lascinco asignaturas
de lamencién en septiembre de 2017, consiguiéndose un nimero de
dumnog/assimilar entodaslasasignaturasend curso 2017/18.

El principa problemaextraido como fruto del osresultadosrecogi-
dosdelavaoracionde dumnado entorno alaaportacion delasasigne
turasinvolucradasen d proyecto desvelaque debemgorarselaimpli-
cacion de AFAEX. Dichaimplicacion debe centrarse sobre todo en
hacer mésvisiblelaconexion cond proyecto, esdecir, sedeberesdtar
cadauno delos contenidos desarrallados enlas sesones précticas vin-
culadoscon € proyecto, deestamanera, € adumnado podra participar
raciondmente de la utilidad de |os contenidos propuestos desde esta
asgnaura

Por jemplo, en las primeras sesiones précticas deAFAEX ubica-
das en lafase de la expresion se haria necesario comentar de forma
especificacomo € trabgo de larespiracion, del tonoy del peso estén
vinculadoscond desarrollodelaconcienciacorpord, y por lotanto, son
elementos clave paralos requerimientos del acrosport. Larespiracion
permitedesarrollar & enfoquedelaatencion, eslapuertadeentradapara
latomadeconcienciacorpora. Laexploracion delosgradosdetension
y ladisociacion ténica permiten un adecuado control de las posturas
estéticas. Y latomadeconcienciadd peso, tantodel propiocomoed de
losdemés, estavinculado conlacreacion de posturasgrupa esestéticas.

Conrespectoalafasedelaexpresion sstendran quehacer inciden-
ciaen & movimiento espontaneo como consecuenciadelosestimulos
propuestos. El componente cregtivo del proyecto del acrosport puede
comenzar adesarrollarse en estas sesiones précticas, yague, sepreten-
de que d dumnado emita un movimiento espontaneo, inmediato, Sn
intencién comunicativa, tan sdlo se pretende que d dumnado experi-
mente lafluidez de respuestas ante un estimulo.

Y por dltimo, en las sesiones de la fase de la comunicacion se
deberiaintroducir deformaespecifical asentradasy sdidasaescena, asl
como las transiciones de las figuras cooperativas. También resulta
transcendental lacodificacion espacid delasposturascooperdtivas, asi
como, delastransiciones.

Unadelas principaes limitaciones dd estudio ha sido centrar la
metodol ogiaexd usivamente en unaperspectivacuantitativa. Incorpo-
rar indrumentospropiosdelametodol ogiacuditativacomo entrevistas
en profundidad o gruposdediscusion del dumnadoy del profesorado
implicado hubieseproporcionado a estudio unadescripcién méscom-
pletaparapoder comprender € fenémeno andizado.

Conclusones y perspectivas de futuro

El contenido de acrosport abordado como un proyecto
interdisciplinar hafavorecidod trabgjo auténomoy € desarrollodelas
competenciastransversaes Serecomiendad dumnadomatricularseen
lastresasignaturasque conforman eteproyecto parallevarloacabo de
forma éptima.

A raiz delosresultados obtenidosdurante estaexperienciaseplan-
tean doslineasdetrabgj 0. Laprimeracons stirden otorgar unacontinui-
dadd proyectodeacrosport queinvolucremésactivamented aumnado.
Para d curso 2017/18 se ha establecido como objetivo prioritario la
creacion dematerid escurriculares dementosgimnésticosparaloscur-
sosde 3y 4° de educacion de primaria; contenidos propios de expre-
si6n corpora que puedan ayudar d componente estético (4°y 5° de
educacion deprimaria); unaunidad didacticadeiniciacion a acrosport
en5° curso; y findmente, en 6° curso laelaboracion de un proyecto de
acrogport redizado deformaauténomapor € aumnado de educacion
primaria. Y la segundalinea de trabgjo se centra en la posibilidad de
incorporar nuevos proyectosinterdisciplinares entre las distintes as g-
naturasqueformanlamencion deeducacionfisicadd gradodemaestro
deprimariadelafacultad deeducacion delauniversidad de Zaragoza.

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)
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