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Pedagogianolineal comoméododeensefianza deloscomportamientostéacticosen losdeportesde

equipo, aplicacion al rugby
Non-linear pedagogy as a method of teaching tactical behaviorsin team sports, rugby application

Josep Cantos, Francisco J. Moreno
Universidad Migud Hernandez (Espafia)

Resumen: Desde la pedagogia no lined se entiende d sujeto como un sistema complejo en continua interaccion. La interaccion entre los distintos
edlementos del Sstema y e entorno provoca la emergencia de nuevos patrones de comportamiento. Si se introduce una variable externa que dtera €
equilibrio del sistema, éste adopta un nuevo estado, y esta variable externa se conoce como constrefiimiento. Mediante la manipulacion de
constrefiimientos podemos favorecer la aparicion de un comportamiento téctico deseado. A la hora de disefiar gercicios desde esta perspectiva
debemos tener en cuenta cuatro principios pedagogicos: complejidad téactica, representetividad de la tarea, exageracion y muestreo. En este trabgjo se
revisan los estudios que abordan € comportamiento téctico desde la pedagogia no lined, y se discuten los procedimientos para € disefio de gercicios
para d andiss desde esta perspectiva. A partir de los datos mostrados en este estudio se concluye que la pedagogia no lined puede ser una herramienta
(til para @ disefio de gercicios de mgora de los comportamientos técticos en deportes colectivos.

Palabras clave: Constrefiimiento, pedagogia no lineal, rugby, comportamiento tactico, emergencia

Abstract From non-linear pedagogy the athlete is understood as a complex system in continuous interaction. The interaction between the different
elements of the system and the environment causes the emergence of new patterns of behavior. If an externa variable is introduced that dters the
equilibrium of the system, it adopts a new state, and this external variable is known as constraint. By manipulating constraints, we can favor the
appearance of a desired tactical behavior. When designing exercises from this perspective we must consider four pedagogical principles: tactical
complexity, task representativeness, exaggeration and sampling. In this paper we review the studies that address tactica behavior from nonlinear
pedagogy and discuss the procedures for designing exercises for analyss from this perspective. From the data shown in this study it is concluded that

non-linear pedagogy can be a useful tool for the design of exercises to improve tactical behaviors in collective sports.
Keywords: Constraint, non-linear pedagogy, rugby, tactical behavior, emergence.

Pedagogianolined, y lateoriadel ossi temasdindmicoscomplgos
gplicadad entrenamiento delatacticadeportiva

En los Gltimos afios se han puesto en cuedtion las metodologias
clésicas paralaensefianzadelos movimientostéacticosen los deportes
deequipo. Lasprincipd esdebilidades que sehan encontrado sobreeste
tipo demetodol ogias sonlad tarepetitividad demovimientosconcretos
0 € uso de méodos de instruccion directa donde los aprendices se
limitan d cumplimiento de las ingrucciones proporcionadas por €
entrenador no centrandoseend aprendiz, snoenlaimitacion depatro-
nes (Chow, Davids, Button, y Renshaw, 2015).

Como dternativaaestametodol ogia, enlosltimosafioshan apa
recido otraspropuestasentrel asque destacamoslapedagogianolined,
gue comparte principios delateoriadelos s stemasdinamicos. Enten-
demos como un sistema complgo dindmico un organismo que esta
compuesto de dos 0 més dementos que interactlian continuamentey
tiendenhaciae equilibrio. Por g emplo, un ser humano secomponede
millonesdecd ulas, unos200 huesos, aproximadamente 600 miiscul os,
diferentes drganos, etc. que interactlian entre Sl y con su entorno de
formacontinuadando lugar aunainfinidad de patronesdemovimiento
obsarvables.

Por ello, 52 debe entender sujeto y entorno como un todo que esta
en continuainteraccion. Como sefidan ddl Villar y Gonzdlez (2014) €
sstemadeportista-entorno debe entenderse como laverdadera unidad
deandissparaentender losdistintos comportamientostacticosque se
pueden obsarvar en los deportes colectivos. En esta misma linea, €
estudio de Duarte, Araljo, Correia, y Davids (2012) propone € con-
cepto de «super-organismo», con & cud se sugiere la necesidad de
congderar lassinergiassgnificaivasy lasinterrel acionesque se produ-
cen en los equipos deportivos colectivos como & enfoque de andlisis
adecuado paralacomprensién de los comportamientostacticosen los
deportes colectivos. En este caso no solo se consderad andisis dd
sUjeto con su entorno, sino que seaumentad andisisalasrelaciones
entreun conjunto deaacantesy un conjunto dedefensores, proponien-
do ladiadacomo unidad de andlisis. Se entiende como diadaaquellos
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fenémenosqueimplicanamésdeunindividuo, por g§emplo, lasatrac-
cionesentrepersonas, laagresion, lacomunicacion, etc. S enagunode
estos procesos s0lo e estudiara uno de los eementos implicados, se
perderia informacion, ya que los comportamientos de un individuo
estan influenciados por € comportamiento del otro implicado y vice-
versa, de ahi la necesidad de estudiar € evento en su totdided y, S
tradadamos esto d deporte, podemos entender la diada como un aco-
plamiento entre2jugadores, aungue podemosentender ladiadacomod
acoplamiento entre més de 2 jugadores (Pic y Navaro, 2017) y en
aquellas formadas por atacantes'y defensores (Bourbousson, Seve, y
McGarry, 2010).

Lacontinuainteraccion entre dementos del Sstemadalugar ala
gparicion de nuevos patrones de comportamiento. Laemergenciade
nuevos patrones esta causada por cambios en una variable externa
(conocido como parametro de control o constrefiimiento) impuestaa
sstema que lleva a éste a un estado lgjos del equilibrio. Este es €
principio fundamenta en e que se basalapedagogiano lined parala
mejora de los procesos de gprendizaje del comportamiento téctico: la
mani pul acion delos congtrefiimientos como herramientafundamental
para e modelado tactico. Estudios como los de Chow, Davids,
Hristovski, Araljo y Passos (2011), Vilar, Araljo, Davids, y Button
(2012), Davids, Araljjo, Hristovski, Passos, y Chow (2012) 0 Passos,
y Davids (2015) concluyeron que mediante la manipulacion de
congirefiimientos se puede modificar las diferentes conductasy movi-
mientostécticosqueaparecen enlassituacionesdejuego, facilitandola
emergenciade comportamientostécti cos deseados. Bajo estaperspec-
tiva, una mejor comprension y deteccion de constrefiimientos
informacionadesdave, permitiriaal osentrenadoresunmeor andisisdd
rendimiento deportivo y facilitaria, sobre todo, la planificacion y la
conduccidndelosentrenamientos(del Villar Alvarezy Gonzédez, 2014,
Gil, Moreno, Claver, Moreno, y dd Villar, 2016).

El cambio obsarvado por lamodifi cacién decongtrefiimientospue-
deser explicado por lascaracterigticasy € comportamientotipicodeun
sstemacomplegjodindmico. Lasegundaley delatermodindmicadeter-
minaque un sisematiendehaciad equilibrio. A, loscambiosque se
produzcan en  entorno del Sstemalo llevardn aun estado «lgjos del
equilibrio», momentoend cud emergeranfluctuacionesenladinamica
delasrdacionesentrelosdementosdd sstemaguelollevardnagudar-
sealasnuevascondicionesdd entorno, mostrando unadelaspropieda
des de los sstemeas, la autoorganizacion (Moreno y Ordofio, 2009)
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hastaadquirir un nuevo estado deequilibrio (Wallace, 1997). Estepro-
ceso no tiene por qué estar dirigido ni controlado por ningln agente
interno del sstemasino que dependedelas caracteridicasde éstey de
lasvariacionesde su entorno.

Otradelascaracteristicasdel oss temasdindmicoscomplejosesla
estabilidad que muestren sus patrones de comportamiento. Cada pa:
trén de movimiento que emergetiene un grado defirmezao tenacidad
que determina su resistencia d cambio. A mayor estabilidad, mayor
resstenciad cambio. Otrapropiedad remarcable delossistemascom-
plejos, sobresdienteenlosseresvivos, eslahabilidad paraadaptarsed
ambientey aprender. Secreequelosgprendizgesseredizan atravésde
laauto-organizacion en condicioneslgjanas dd equilibrio. Paraconse-
guir un patrén de comportamiento nuevo se requiere una pérdida de
estabilidad del patron de comportamiento previo y cuaquier adapta
ciénseconsigueapartir deunaexperienciaanterior (Morenoy Ordofio,
2009).

Lapedagogiano lined, adiferenciadelametodologiaclésica no
pretende que los jugadores memoricen diferentes patrones motores
concretos parala solucién de problemas también muy concretos, que
nosiempresereproducen enlassituacionesred esdecompeticion. Esta
metodol ogiaintentaquel osjugadores puedan dar soluciénalosdiferen
tes problemas con digtintas soluciones. Pretende dotar alos jugadores
de un amplio repertorio motor paradar solucion alosdigtintos proble-
masquegparecenend transcursonorma delosdeportescolectivos, de
unaformamucho mésnatura . Siguiendo lascaracteristicasprincipaes
deestateoria, loscambiosen e comportamiento delosjugadoresseria
fruto delacapacidad deadaptacion ddl sistema, del queemergen patro-
nes de auto-organizacion en funcion de la manipulacion de los
congrefimientos. Chow et d. (2015), en unarevision sobreestetdpico,
observaron que unagran cantided de estudios publicadosd amparo de
estateoriadotan alapedagogianolined deunmarcotedrico suficiente
para proponer esta metodologia como una herramienta Util para la
mejorade gprendizgjedel oscomportamientostécticosenlosdeportes
de equipo.

Principios metodol 6gicos de la pedagogia no lineal aplicados
a los deportes colectivos

Paralagplicacion delapedagogianolinea alosdeportescolectivos
Chow ¢ d., (2015) comentan unos principios pedagdgicos que los
entrenadores deberian tener en cuentaparad disefioy laplanificacion
de taress de entrenamiento téctico. Estos principios son: complejidad
téctica, representatividad delatarea, exageraciony muestreo.

Lacomplgjidad tacticagueplanteacadasituacion deentrenamiento
debeestar acorded nivel delosparticipantes, esdecir, lastareasdeben
ser adecuadas d grado de competencia de [0s sujetos que redizan la
actividad. S lacomplgidad delatareaesmucho mayor qued nivel de
lossujetos, no sefacilitaraunaadaptacion alasituacion que seplantea.
S por d contrario, latareatieneunacomplgjidad muchomenor d grado
de competencia de |os suUjetos, ésta no supondra ninguin reto paralos
deportistas y por tanto la mejora en € rendimiento deportivo serd
escasa o nula(Moreno y Ordofio 2009). A, |as tareas deben suponer
un reto donde los sujetos puedan descubrir las posibles soluciones d
problemaplanteado. Debehaber un correcto equilibrioentrelacomple-
jidad delatareaplanteaday € nivel delos deportistas que redizan
gercicio. Por gemplo, S ajugadores de dite en rugby les planteamos
unasituacion de 2 contra, donde d defensor no puede desplazarsey
por tanto no puede aumentar la presion sobre  jugador atacante,
jugador en posesion del bal 6n superardcon muchafacilided estasitua
cion, y no supondraunamejoraen surendimiento. Si, por € contrario,
en esta misma situacion, s un jugador que se estainiciando en este
deporte, d smple hecho de tener un contrario delante, y tener que
decidir qué tipo de pase redlizar, obsarvando d riva y d compafiero,
puede suponer suUficiente estimulo paralamejoradd rendimiento de
estejugador.

El Sguienteprincipio atener en cuentaesel muestreo. Dentrodeun
mismo deportepodemosencontrar gjercicioscon caracteristicassmila
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res que se pueden gplicar a diferentes Stuaciones colectivas para la
mejorade rendimientodel comportamientotéctico. Estasimilitud tam-
bién la podemos encontrar en diferentes deportes. Por gemplo, los
deportes colectivos pueden tener caracteristicas comunescomo enlos
deportesdeinvasion, los cuadestodos comparten € objetivo de conse-
guir tradadar lapelotad campo rivd y anotar. El hecho que ciertos
deportes compartan estas caracteristicas favorece unatransferenciade
aprendizaje entre deportes, y por dlo, se puede exponer alosdeportis-
tasadiferentessituacionesy experiencias, quefavorezcanlacompren-
s0n delos comportamientos técticos en los ditintos deportes col ecti-
vos. Losentrenadorespueden crear Stuacionesdejuego muy variadas,
para gue los jugadores exploren distintas soluciones posibles a los
problemasplanteados. Por gemplo, aunquee rugby league, y € rugby
tengan normas diferentes, comparten un mismo principio queesavan-
zar haciad campodd contrarioy conseguir llegar alazonadeanotacion
paraconseguir puntos. De estaformase pueden utilizar durante entre-
namientos gercicios con las normas de rugby league para poner alos
jugadores en situaciones nuevas, y gue exploren nuevas soluciones.
Estasnuevasexperiencias, anpliaranlacomprension deloscomporta
mientos tacti cos, ya que estos, aunque son deportes digtintos, mantie-
nen los mismos principios.

Larepresentetividad delatareaserefiereaqueaguellasplanteedas
por los entrenadores deben mantener las caracterigticas principa esdel
juegored, esdecir, debemantener smilitudesbésicascond deportered
end cud sepretendemejorar € comportamiento téctico. Lamodifica
cion del nimero de jugadores o € juego en espacios reducidos puede
tener efecto no silo sobre aspectosfisiol6gicos (Camposet d. 2017) o
motivaciondes(Carrasco Chirosa, Tamayo, Cgasy Reigd, 2015), Sho
que puede ser usado como facilitador de comportamientos téacticos
sempre que se mantengalarepresentatividad. Por gemplo, sepueden
plantear mini-juegos, dondee nlimero dejugadoresy espacio esmenor
alaredidad ddl deporte en o, pero laestructuratécticatanto del mini-
juegocomoladd deportered debeser lamisma Adl, sepuedemoadificar
d tamafio delapdotaparafacilitar larecepcion de estaparajugadores
iniciadosen & rugby o, por € contrario, podemos disminuir & tamafio
del bal 6n paraaumentar lacoordinaci 6n enjugadoresmasexperimenta:
dos. Aunque modificamos € tamafio del objeto, no modificamos las
demandastacticasdelatarea.

Por Ultimo, mediante & principio de exageracion se pretende au-
mentar odisminuir ciertascaracterigticasdd juego, parafacilitar lagpar
ricion de diferentes patrones de movimiento o comportamientos tacti-
cos (Tan & d., 2012). En este principio téctico, se postula que la
mani pul acion decongtrefimientos, comolasdimensionesdel campo, u
otras variaciones ddl reglamento (Vizcaino, Séenz-L épez y Reballo,
2016), puede permitir crear situaciones quefavorezcan lagparicion de
diferentes comportamientos técticos deseebles. Por gemplo, § mante-
nemose nimero dejugadores, pero aumentamoslas dimensionesdel
campo, estos jugadores tendrén mayor espacio a su drededor. Este
aumento de espaci o entrejugadores esunaexageracion delasituacion
real durante un partido, quefavorece que aparezcan nuevoscomporta:
mientos tacticos, como desplazamientos més largos de los jugadores.
Podemos modificar € tamafio del campo para aumentar la distancia
entre defensores en € rughy, lo cua debe facilitar alos aacantes que
penetren por dichos epacios. Por  contrario, podemos disminuir €
tamafio del campo para gue los defensores dejen menores espacios
entredlosy fadilitar que los atacantes deban buscar ladefensay crear
unafase contacto conlosdefensoresy proteger lape ota. Dependiendo
delosobjetivosy loscontenidosquedeseetrabaar € entrenador, puede
utilizar este principio para que aquellos aspectos que desea meorar
emerjandeformanatural modificandolascondicionesdelosegercicios
propuestos.

El entrenador debera manipular de forma correcta los diferentes
congtrefiimientos para que se favorezca la aparicion de los comporta
mientostécticosdeseables End estudio de Serra-Olivares, Gonzdez-
Villora, Garcia-L6pez, y Araljjo (2015) ademés de sefidar como la
utilizacion correcta de estos principios pedagdgi cos es sustentada ted-
ricamente, observaron quelarepresentatividady laexageracion, eranlos
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dos principios que mésinfluyen en la aparicion de nuevos comporta
mientostécticos. El disefio representativo detareasfundamentadoenla
problemética tactica se propone, de este modo, como una estrategia
efectiva y aplicable en diferentes ambitos de entrenamiento (Serra-
Olivaresy Garcia-Rubio, 2017). En otro estudio de Chow et d. (2015)
congiderabané papel del entrenador como un facilitador desituaciones
enlascuaeslosdeportistastuvieran queresolver problemastécticos, y
laemergenciade patronestécticosqueresolvieranlosdigtintos proble-
mas planteados, y para ello € entrenador debe proponer diferentes
gercicios teniendo en consideracion los principios pedagogicos de la
metodologianolinedl.

El hecho de integrar 1o mencionado hesta ahora, facilita que los
disefios de procesos de aprendizgj e produzcan mayores oportunidades
de accién y por tanto un aumento de la capacidad de los sUjetos para
resolver digtintos problemas que se plantean en las actividades. En
estudio de Araljjo, et d. (2015) en unade sus conclusiones menciona
que se deben disefiar procesos de gprendizgje donde seintente aumen-
tar lavariabilidad funciona de los sujetos. Dicho aumento facilitala
emergencdiadenuevoscomportamientos. End estudiodeDavids, Button,
Arajo, Renshaw, y Hristovski (2006) seresdtad papd delavariabi-
lided como elementofacilitador delaadaptaci n, esdecir, qued aumen-
to de diferentes Situaciones y problemas en entrenamientos del com-
portamiento téctico favorece la aparicion de fendmenos adaptativos
cgpacesdesolucionar losdigtintosproblemasplanteedosenlatarea. Sin
embargo, como apunta € trabajo de Passos, Aralijo, Davids, y
Shuttleworth (2008) no es suficiente con aumentar lavariabilided du-
rante los entrenamientos, ya que se consgue que emerjan digtintos
nuevos patrones, pero no seconsiguelaestabilizacion deninguno. A,
debe haber un equilibrio preciso entrelavariabilidad producidapor la
incertidumbre que planteae entorno del sujeto y laestabilidad delas
acciones, para que los sujetos puedan afianzar nuevos patrones de
movimiento queles permitan satisfacer |asnecesi dadesdemandadasen
las didtintas tareas que se puedan plantesar.

Principales congtrefiimientas manipulados para € entrena-
miento tactico de los deportes colectivos

Como se ha mencionado anteriormente, la manipulacion de los
congrefiimientos es una herramienta clave para € moddado de los
comportamientos técticos en deportes de equipo. Los principaes
congtrefiimientos andlizados en laliteratura son |0s epacio-tempora
les, loscudesincluyen variablesmanipulablescomove ocided rel etiva
delosjugadores, distanciasinterpersonaes, distanciaalaporteria, ca
nasta, zonade ensayo, etc. Ademés, estas variables sehanidentificado
en diferentes deportes colectivos como rugby, futbol y futbol sda o
ba oncesto. Por emplo, end estudiodeCorreiaet d. (2012) seobser-
V0 la importancia de la manipulacion de congrefimientos espacio-
temporaesend disefio detaress representativas queinducen alagpa-
ricién decomportamientostacticosdesesblesmediantelamodificacion
delasinteracciones entre sUjeto y entorno en deportes de equipo. Los
trabgosdeRodrigues, y Passos (2013), Passoset d. (2008) y Passoset
. (2009) s centraron en andizar lavelocided rdlativay ladisancia
interpersona en jugadores de rugby. En estos estudios se observo que
estas variables eran importantes porque influyen en la coordinacion
interpersond y por tanto favorecen lagparicion de nuevas oportunida
desdeaccion. Enconcretoend trabajo dePassoset d. (2008) obsarvar
ron gue cuando gparece un nuevo estado en € sistema, en concreto
estado deensayo, aunadistanciade 3' 5 metros aparece unadisrupcion
en la coordinacion de la diada atacante-defensor, donde € defensor
reducesuvelocidady d aacantelaaumenta, dandolugar d desequilibrio
dd ssgemay derivando haciaun nuevo estado deequilibrioqueeneste
can erad ensayolimpio del jugador atacante. Por esto, losentrenado-
resdeben manipular estasdosvariablesparaincentivar lagparicion de
comportamientos técticos deseables. La manipulacion de estos
congtrefiimientos conduce aladiadaatacante-defensor aunasituacion
deinestabilidad quefavorecelaemergenciade oportunidadesdeaccion
y comportamientos técticos nuevos. Algunos trabgjos incluso han en-

- 404 -

contrado valorescriticos, quellevan d ssemaaun estado deinestabi-
lidedy por tanto haciaunanuevaformaderel acion entreloselementos
dd sstema En los estudios de Passos, et d. (2009) y Passos, et d.
(2008) encontraron un periodo critico en la varidble de la distancia
interpersond atacante-defensor arededor de cuatro metros, apartir del
que la diada atacante-defensor evoluciond hacia nuevos patrones de
coordinacién. De unaformasimilar, seencontré un vaor criticoend
congrefimientodelave ocided rdativa. End esudiodeDiniz, Barreiros,
y Passos (2014) encontraron que € Sstema evolucionabaaun estado
dternativo avelocidadesreldivesde+2ms?. Cuando & sstemaacan-
zabaestasve ocidades, entrabaen un estado deinestabilidad y haciaque
evolucionaraaotro estado dternativo. Esdecir, en cuantolasvelocider
desdeatacantesy defensoresvariaban entredlas+2ms?, 5 d jugador
portador del balénerad quemésveocidad llevabad sstemaevolucio-
naba hacia un nuevo estado donde € jugador atacante sobrepasaba d
defensor y conseguiaredlizar unamarca, en cambio cuando ocurrialo
contrario, e jugador atacante descendiasu velocidad, € Ssemaevolu-
cionaba haciaotro nuevo estado, donded jugador defensor conseguia
redlizar un placgieimpidiendod jugedor atacante seguir avanzando.

Dentro de |os congirefiimientos espacio-temporaes, otravarigble
frecuentemente andizada, eslaproximidad alaporteria, canasta, zona
de ensayo, etc. En los trabgjos de Headrick et d. (2012), Travassos,
Araljo, Duarte, y McGarry (2012) y Esteves et d. (2012) se obsarvo
quelaproximidad alazonademarcainfluenciabaend comportamiento
emergente de |la diada atacante-defensor, y por tanto en & comporta
miento tacti co. L osentrenadores pueden, mediantelamanipulaciénde
estavariable, modd ar |oscomportamientostécticosdeseados. Cuando
|osjugadoresdefensoresestaban méscercade su zonade marca, apare-
cian marcajesmésproximos, sereducian ladistanciaatacante-defensor,
losjugadoresatacantescercadelazonacontrariade marcaaumentaban
lavelocidad delosataques, por tantolard acién entre atacante-defensor
seveiamodificadaen funcion delaproximidad delazonademarca

Otros de los congtrefimientos més andizados son € ndmero de
jugadoresy €l tamafio del epacio dejuego. Lamanipulacion deestos
dfectaba a su vez ala variable espacio rdativo de cada jugador, que
también se ha propuesto como un congtrefiimiento significativoen e
andissy d entrenamientotéctico. EnlostrabgosdeSilva, et d. (2015)
y Silva, Vilar, Davids, Araljo, y Garganta (2016) obsarvaron que la
manipulacién deestasvariables producelaemergenciade nuevas con-
ductastécticas'y por esto concluyeron que puede ser unaherramienta
(til paradl disefio deentrenamientosdemejoradeloscomportamientos
téacticos en deportes de equipo. En € estudio de Silva, et d. (2014)
obsarvaron que € aumento de espacio de juego, o la reduccion dd
ndmero dejugadores, aumentad espaciordaivodecadajugador, locua
favorecelagparicién de comportamientostacticoscon un mayor nime-
ro de paseslargos o enloscua es gparecen mayor niimero de oportuni-
dadesdeaccion dedriblar, redizar unlanzamiento aporteriao redizar
un pase.

Més dla de condrefiimientos espacio-temporaes encontramos
otros aspectos, como por gemplo la competitividad, andizada en €
estudio de Passos, Araljjo, y Davids (2016). La competitivided se
puede aprovechar paraimpulsar procesos adaptativos paralamejora
de rendimiento deportivofacilitandolasadaptacionesdelosjugadores
alosdigtintos problemas planteados en las ses ones de entrenamiento.
El liderazgo también fueestudiado como congtrefiimientoend trabgjo
de Passos, Araljo, y Davids (2013). Se obsarvo que puede sr una
herramientavélida paralamanipul acién de comportamientostacticos
intra-equipo, pero también se observé queno lo eraparalamanipula
cion de comportamientos técticos inter-equipo. La utilizacion de la
mano o piedominantede jugador atacanteesotro congrefiimiento que
seobsarvéend trabgodeEsteves, et d. (2012) donde seconcluyd que
lamanipulacion de este condrefimiento puedefacilitar € gprendizaje
delosjugadoresy meorar asi surendimiento. En € estudio de Riley,
Richardson, Shockley, y Ramenzoni (2011) propuso quelamanipula:
cion de la frecuencia de movimiento puede moddar la coordinacion
ritmicainterpersond y por tantolos patronesde movimiento emergen-
tes. Por (ltimo, esnecesarioindicar qued efectodelamanipulacionde
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Tablal

Propuesta de intervencién préctica parael disefio de gercicios que favorezcan el comportamiento téctico del juego en penetracién, desplegado y juego al pie. Faseinicia: 2vs 1.

Descripcion gréfica

Descripcién y constr efiimientos manipulados

Manipulacién de constrefiimientos para favorecer
comportamiento tactico determinado

la emergencia de un

Si aumentamos las dimensiones del campo de juego. Si la combinacion de conos por la

Fase 1: 2vsl. En este primer gercicio, € entrenador dird una
combinacion de nimeros a defensor, el atague no sabré dicha
combinacién. Esta combinacion corresponde a la serie de conos
por los que debe pasar antes de sdir a redizar € trabgjo de
defensa después podra salir a defender a portador del balén o a
jugador de apoyo. Los atacantes deberan intentar sobrepasar a
defensor. En funcién de a qué zona se dirija el defensor, e
portador de la pelota debe decidir si realizar un pase a su
compariero de apoyo, si conservalapelotay atacar el espacio o
jugar con e pie por detras de la defensa Constrefiimientos
manipulables: Espacio de juego. Velocidad relaiva entre

que debe pasar el defensor termina en el cono més aejado del jugador portador de lapelota
Si aumentamos |a velocidad relativa entre ataque-defensa. Podemos favorecer laemergencia
del comportamiento téctico del juego en penetracion.

Si reducimos la velocidad relativa ataque-defensa, si la combinacién de conos por la que
debe pasar el defensor termina en el cono més préximo al jugador portador de la pelota o si
reducimos las dimensiones del campo. Podemos favorecer la emergencia del
comportamiento téctico del juego desplegado.

Si se disminuye la distancia entre ataque-defensa. Si la combinacion de conos por la que
debe pasar el defensor termina en el cono central més adelantado. Aumentando |a vel ocidad
del jugador que defiende aumentando la presién sobre |os atacantes. Aumentando el espacio
libre por detrés de |a defensa. Podemos favorecer la emergencia del comportamiento téctico

ataque-defensa. Espacio entre ataque-defensa.

del juego al pie.

Tabla2.

Propuesta de intervencion précticapara el disefio de ejercicios que favorezcan el comportamiento téctico del juego en penetracion, desplegadoy juego a pie. Fase segunda: 3 vs

Descripcion gréfica

Descripcion y constrefiimientos manipulados

Manipulacién de constrefiimientos para favorecer la emergencia de un comportamiento
téctico determinado

E

-] o

atacantes deberdn superar la defensa para conseguir
anotar puntos. Los defensores deben ocupar un

< cana de atague cada uno, pudiendo desplazarse por
los distintos canales siempre y cuando no ocupen los

2 ala vez un mismo canal. Los defensores eligen

que canales ocupan iniciamente. Lo mismo ocurre
con los jugadores de atague, 2 jugadores no pueden
ocupar un canal ala vez, si pueden intercambiarse

también podrén elegir que canales ocupan

iniciamente. Constrefiimientos manipulables:
- Dimensién de los distintos canales de ataque.
- Puntuacion de los distintos canales de ataque.
Distancia ataque defensa  Distancia entre
defensores.  Velocidad relativa  ataque-defensa.
Velocidad defensa en los distintos canales.

Dimensién del espacio de juego.

Fase 2 3vs2. En este segundo eercicio los

Si se punttia més si el ensayo llega en los canales més proximos a deinicio. Si disminuimos
progresivamente las dimensiones de los digtintos canales de ataque, Aumentando el espacio
atagque-defensa. Aumentando la distancia entre defensores. Aumentando la velocidad de los
defensores en funcién de que canal, siendo el canal més algjado del inicio del gercicio donde
més répido se pueden desplazar;

Podemos favorecer |a emergencia del comportamiento téctico del juego en penetr acién.

o entre los distintos canales de ataque. Estos Ultimos

Si aumentamos | as dimensiones de los di stintos canales de atague, dejando el de mayor espacio
el canad més adado del jugador que inicia Reduciendo e espacio ataque-defensa y la
distancia entre defensores. Reduciendo la velocidad de los defensores en funcion del canal,
siendo el canal més algjado del inicio del gercicio donde més lento se pueden desplazar.
Podemos favorecer |a emergencia del comportamiento téctico del juego desplegado.

Si se disminuye la distancia atague-defensa, obligando a defender Gnicamente yendo hacia
delante, solo pudiendo desplazarse lateramente para cambiar de canal, dentro del canal
Unicamente desplazarse hacia delante. Aumentando la velocidad de los jugadores que
defienden aumentando la presién sobre |os atacantes. Aumentando el espacio libre detras de la
defensa.

Podemos favorecer |a emergencia del comportamiento téctico del juego al pie.

Tabla3.

Propuesta de intervencién préctica para el disefio de ejercicios que favorezcan el comportamiento téctico del juego en penetraci én, desplegado vy juego & pie. Faseterceras 4vs1/2/ 3.

Descripcién gréfica Descripcion y constrefiimientos manipulados

Manipulacién de constrefiimientos para favorecer la emergencia de un comportamiento
téctico determinado

Fase 3. 4vsl/2/3. En este gercicio los atacantes deberdn ir
superando las distintas zonas con distintas defensas (n° de
Y defensores y lugar desde el que inician la defensa). Los
defensores deben ocupar un canal de atague cada uno,
pudiendo desplazarse por los distintos canales siempre y
cuando no ocupen los 2 a la vez un mismo canal. Lo mismo
ocurre con los jugadores de ataque, 2 jugadores no pueden
ocupar un cana a la vez, si pueden intercambiarse entre los
£ || distintos canales de ataque. En la primera zona, el defensor
inicia e ataque desde el lateral. En la segunda zona, los 2
defensores también inician la defensa desde el lateral. Por
ultimo, en la tercera zona los 3 defensores inician la defensa
desde la linea de marca Constrefiimientos manipulables:
Dimensién de los distintos canales de ataque. Puntuacion de
los distintos canales de ataque. Distancia ataque defensa
Distancia entre defensores. Velocidad relativa ataque-defensa.
Velocidad defensa en los distintos canales. Dimension del
espacio de juego. N° de defensores en cada zona

Si se puntiamés si e ensayo llega en los canales més proéximos a canal de inicio. Si disminuimos
las dimensiones de los canales de atague, dejando el de menor espacio el canad més algjado del
jugador que inicia Aumentando el espacio atagque-defensa y la distancia entre defensores.
Aumentando la velocidad de los defensores en funcién del canal, siendo € canal més alejado del
inicio donde més répido se pueden desplazar.

Podemos favorecer la emergenciadel comportamiento téctico del juego en penetracion.

Si se puntlia més si e ensayo llega en los canales més aejados del inicio. Si aumentamos las
dimensiones de los canales de ataque, dejando e de mayor espacio el canal més alejado del jugador
que inicia Reduciendo el espacio entre ataque-defensa y la distancia entre defensores. Reduciendo
la velocidad de los defensores en funcién de que canal, siendo e canal més alejado del inicio del
gjercicio donde més lento se pueden desplazar.

Podemos favorecer laemergencia del comportamiento téctico del juego desplegado.

Si se disminuye la distancia entre atagque-defensa, obligando a defender hacia delante, solo pudiendo
desplazarse |ateralmente para cambiar de canal, dentro del canal Unicamente desplazarse hacia
delante. Aumentando la velocidad de los jugadores que defienden. Aumentando el espacio libre por
detrésde |adefensa.

Podemos favorecer laemergencia del comportamiento téctico del juego al pie.

congrefiimientosparafacilitar laemergenciade determinadoscompor-
tamientos técticos puede estar mediado por € nivel de habilided y las
cgpacidadesindividudes delosjugadoresy por tanto se debetener en
cuentaalahoraded disefio de programas de entrenamiento Silva, et d.
(2014).

Aplicaciones y conclusones

Como gemplo de aplicacion de los contenidos expresados ante-
riormente se expone una propuesta précticaconcretagjemplificadaen
tres fases. En una primera fase (tabla 1) se propone manipular los
congrefimientosdeespaciotota dejuego, velocidad rdativay € epa:
cio entre ataque-defensa, para favorecer la emergencia de diferentes
comportamientos técticos. Los comportamientos técticos propuestos
end gemplosond juegoen penetracion, € juego desplegadoy € juego
a pie. Asi, la manipulacion de las diferentes combinaciones de
condrefiimientosenlosegerciciosfavorecerialaemergenciadeun com-
portamiento téctico u otro, tal y como se comentaen lapropuesta. En
lasegundapropuesta, o fase 2 (tabla2), seafiedelamanipulaciondela
dimensién delosdigtintoscand esdeataqueasi comolavelocidad dela
defensaendichoscandes Por (iltimo, cond objetivodequel osatacantes
deban ir superando las digtintas zonas con didtintas defensas (n° de
defensoresy lugar desded queinicianladefensa), seproponeuntercer
nivel de complgidad téctica en latercera fase de aplicacion préctica
(tabla3). En estapropuesta seincrementan las posibilidades de actuar
ciény semanipulalavelocidad deladefensaenlosdistintoscandesde
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desplazamiento, asi como los congrefiimientos comentados en lasfa
S anteriores.

En estetrabgjo hemosargumentado por quélapedagogianolined
puede ser unabuenaherramientaparae disefio degercicioscentrados
en lamgora de los comportamientos tacticos en deportes colectivos.
Hemosobservado como estametodol ogiaestarespa dadapor lalitera
turacdientificay seconsideraunaherramientavdidaparad aprendizaje
de comportamientostacticos. A lahorade disefiar los gjercicios debe-
mos tener en cuenta que cumplan con los principios pedagdgicos de
esta metodologia: complegjidad téctica, representatividad de la tarea,
exageracion y muestreo. Ademés, cuando andizamos los comporta
mientosgqueemergen durantelosgerciciosdebemoscond derar ladiada
como elemento de andlisis goroximandonos desde una perspectiva
multinivel para una correcta comprension de los distintos comporta:
mientos que se dan durantelos gercicios. Laprincipa herramientade
estapedagogiaeslamanipulacion deloscongrefimientoso pardmetros
decontrol queafectand sstemacompleio parafavorecer laemergencia
deloscomportamientostécticosdeseados Lacorrectamanipulacionde
ciertoscongrefiimientos puedefavorecer laemergenciade un compor-
tamiento téctico u otro. El parametro de contral, o congtrefiimiento, no
gportainformacion sobrelanaturalezadel oscambiosde patrones, pero
conduced ssemaatravésdevariospatronesquesond resultadodelas
propiedades de auto-organizacion de un sistema lgjos ddl equilibrio
(Capra, 1998). Gracias ala manipulacion de situaciones de juego €
entrenador debe ser capaz de generar Situaciones que favorezean la
emergenciadeloscomportamientostécti cosdeseablessinlanecesidad
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de redizar gercicios repetitivos y sin tener que dar directamente la
solucionalosjugadores. Sonlosjugadoresquienesencontraranlamejor
solucion, y e entrenador debemanipular losconstrefiimientosparaque
lasolucién mésprobable sedirijahacial os objetivos que se deseen.

L ineas de investigacion futuras

Unavez revisados| osaspectosmésre evantesdelaperspectivano
lined gplicadad entrenamiento téctico en losdeportes colectivas, con
gplicacion d rugby, se abren nuevas vias de investigacion futura que
pueden aportar nuevos conocimientosy procedimientos tanto de en-
trenamiento como de andlisisddl comportamiento téctico. Asl, unade
las posiblesfuturas|iness deinvestigacion sobre estateméticadeberia
orientarse sobre |as herramientas més adecuadas para medir tanto €
comportamiento téctico como lamejorade rendimiento tactico en de-
portescolectivos. Seconocen adgunasherramientasqueson vdidaspara
medir ciertoscomponentesqueintervienenenlasdiadasquesonandi-
zadas, pero se necesitan més trabajos que andicen los distintos méto-
dosdemediciony determinar cudlesson losmésprecisoso masefecti-
vosparamedir mejoradd rendimiento enloscomportamientostacticos
delos deportes colectivos.

Decua quier modo, laprincipa lineadeinvestigacionfuturaproce-
dente delas conclusiones vertidas en este trabg o debe corresponderse
conllevar alaprécticalaspropuestasdeactuacion d aboradasalaluz de
lateoriaquegpoyalautilizacion delapedagogianolined enlosdeportes
colectivos. Sedebeprogresar end conocimientodeestalineadeinves-
tigacion atravésdelaaplicacion deprogramasdemejoradel oscompor-
tamientos técticos en deportes col ectivos basados en la pedagogia no
lined y comprobar de maneraempiricalaagplicacion deestos. Algunos
trabg os, como se han mencionado ao largo del texto, han propuesto
intervenciones pero pocos de dlos muestran resultados concluyentes
de trabgos experimentales y muy pocos han mostrado su efecto a
medio olargo plazo en laformacion delos deportistas. Debenllevarse
acabo estudiosen estalineadeinvestigacion paracontrastar [ospostu-
lados propuestosy hayar lamejor formade aplicacion préctica
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