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Somatotipo demujeresfutbolistasuniversitariaspor posicion en e terrenodejuego

Somatotypeof univer ity femalesoccer player sby playing position on thefield
AlgandraCabalero-Ruiz, ClaudiaE. Carrasco-Legley, LidiaG Del edn, Ramoén Candia-L ujan, Briseidy Ortiz-Rodriguez
Universidad Auténomade Chihuahua (M éxico)

Resumen: El objetivo del presente trabajo fue caracterizar el somatotipo en unamuestrade futbolistas universitarias de unainstitucion
del norte de México, de acuerdo a su posicion en € terreno de juego y compararlo contra € somatotipo de un equipo homélogo
|atinoamericano. Participaron 19 jugadoras de futbol soccer pertenecientes al equipo representativo de una Universidad del norte de
México en latemporada competitiva. Lasjugadorasfueron clasificadas por su posicion en €l campo, en trescategorias: defensas, medias
y delanteras. Sedetermind € somatotipo apartir de 10 variables antropométricas de acuerdo al método Heath & Carter y secomparé con
un referente de jugadoras universitarias campeonas en su pais pertenecientes a la Pontificia Universidad de Valparaiso (PUCV). La
categoria general de las jugadoras universitarias fue endomorfo — mesomorfico con un somatotipo 4.3-3.6-2.0, y con una distancia
somatotipica (SAD) entre grupos mayor a una unidad del referente homologo. Las jugadoras evaluadas presentaron un somatotipo
similar por posicién dejuego con un SAD menor a1, lasdefensasy mediasfueron endomorfo-mesomorfico, mientras quelasdelanteras
endomorfo-mesomorfo. En el grupo evaluado no existieron diferencias significativas por posicién dejuego, por lo que se hubieraesperado
diferenciaspor lasexigenciasdentro del terreno dejuego. El componente de adiposidad rel ativaresul té dominante en lamuestraevaluada
respecto a referente utilizado en € presente estudio, lo que podria ser un factor que influyaen el rendimiento deportivo.

Palabras Clave: antropometria, somatotipo, futbol soccer.

Abstract: The aim of the present study was to characterize the somatotype of a sample of university female soccer players from an
ingtitution in the north of Mexico according to their position on thefield, and to compare them against the somatotype of asimilar team
from Latin America. A total of 19 soccer playersfrom the university representative team participated in the study, devel oped during the
competitive season. The players were classified in three categories based on their position on the field: defenses, midfielders, and
forwards. Anthropometric somatotypes were determined using 10 variables according to the Heath & Carter method, and they were
compared with those of athletes from the Pontifical University of Vaparaiso (PUCV), who are championsin their country. The overall
category of the players evaluated was mesomorphic endomorph with a4.3-3.6-2.0 somatotype, with a difference bigger than 1 unitin
the somatotype distance (SAD) with the PUCV reference team. The evaluated players have a similar somatotype according to their
position, where SAD does not show bigger difference than 1. Defenses and midfielders presented mesomorphic-endomorph, whereas
forwards mesomorph-endomorph somatotype. In the evaluated group, there were no significant differences by position on the field,
which is unexpected considering the different requirements of the game per position. The relative adiposity component proved to be
dominant in the players from our sample compared to the reference team, which could be afactor that influences sport performance.
Keywords: Anthropometry, somatotype, soccer.

elemento importante en € deporte, yaque esindudable que
determinadas caracteristicasfisicas estén ligadasa méximo
desempefio deportivo, dando fundamento al prototipo
morfol &gico que puede aportar valiosainformacion respec-
to adimensiones corporales dejugadoresélite (Reilly et d.,
2000). Ladeterminacion delas caracteristicasfisicas puede

Introduccion

Hoy en dia un mayor nimero de mujeres participan en
actividades deportivas, por lo que la evolucion de lamujer
en d deporte ha captado la atencion de investigadores a
nivel mundial, yaque han logrado al canzar excelenteforma

atléticaen diversas disciplinas.

El fatbol es uno de los deportes més populares en la
actualidad. La Federacion Internaciona de Fitbol Asocia-
cion (FIFA), mencionaque existen més de 30 mil jugadoras
federadas y no federadas en todo el mundo, la mayoria en
Estados Unidos y Canada. También, se ha documentado
que hay un mayor niimero de mujeres futbolistas en Europa
y OceaniaqueenAsia, Sudaméricay Africa. En México tam-
bién se ha observado un aumentado de mujeres que juegan
futbol, en el afio 2000 se tenian registradas méas de doce mil
jugadorasy parad 2006 mésdequincemil (FIFA 2006), dicho
incremento de mujeres en estadisciplinahace necesario més
investigacion sobre la composicion corporal de las atletas
de acuerdo acadadisciplinay establecer si es determinante
paralograr un mejor rendimiento deportivo (Bahamondeset
d., 2012).

El conocimiento y andlisis de la forma corpora es un
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ser de utilidad de maneraindividual y en consecuenciapara
el equipo, con € fin de mgorar métodos de entrenamiento,
alimentacion, ubicacion de lasjugadoras dentro del terreno
de juego y la seleccién de atletas (Zufiiga et al., 2018;
Fernandez et d., 2017; Fiddix et al. 2014; Rodriguez &
Echegoyen 2005).

Algunos estudios sugieren que existen diferencias entre
el fatbol femenino y masculino, esto podria ser debido a
estrategias de juego, condicién fisicay morfol ogiadesigua
les, ademas de presentar unadeteccion tardiadelahabilidad
y un menor tiempo de entrenamiento de acuerdo a nivel
competitivo. Especificamente en mujeres, esimportante ge-
nerar programas de entrenamiento considerando las carac-
teristicas de maduracion por grupos de edad, paracompren-
der las demandas por este deporte, 1o que hace necesario
identificar dichas caracteristicas paraencontrar un perfil 6p-
timo (Barbero-Alvarezetd., 2008).

Debido alos pocos referentes en el ambito femenino en
cuanto alas caracteristicas morfol 6gicas que sean labase de
un mejor desempefio fisico en el campo, €l objetivo del pre-
sente estudio fue caracterizar el somatoti po antropométrico
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en una muestra de futbolistas universitarias del norte de
México, de acuerdo a su posicion en € terreno de juego y
compararlo contra € somatotipo de un equipo homdlogo
latinoamericano.

Material yméodo

Participantes. Sereclutaron 19 jugadorasdefitbol soccer
pertenecientes a equipo representativo de una Universidad
del norte de México, de entre 17 y 25 afios de edad. Cada
deportista firmoé una carta de consentimiento informado de
participacion voluntaria, en € cua se le explico detallada-
mente el procedimiento del estudio. Los procedimientos se
redlizaron bajo los principios establecidos en ladeclaracion
deHelsinki (Asociacion MédicaMundial 2014). Larecolec-
cion de los datos se efectu en € periodo competitivo del
macrociclo de entrenamiento.

Instrumentos. Para la determinacién del Somatotipo
antropomeétrico se utilizé un Tom Kit de Rosscraft. Unabas-
culadigital modelo 1631 solar scaley un estadimetromodelo
202, Secal td, parapeso corporal y estaturamaxima, respec-
tivamente. Paralamedicion de pliegues cutaneos se utilizd
un plicémetro Slimguide®, unacintaantropométricaL ufkin
paracircunferenciasy un vernier Tommy 3 para didmetros
cortos.

Procedimiento. Lasjugadorasfueron clasificadasentres
grupos segun su posicion en el campo: defensas (D), medias
(M) y delanteras (DL); las porteras no se incluyeron en €
estudio debido a que solo era una. Todas las mediciones
antropomeétricas se realizaron por duplicado bajo los
lineamientosdela Sociedad Internacional parael Desarrollo
de la Cineantropometria, por sus siglas en inglés (ISAK) y
realizadas por dos antropometristas certificados en €l nivel
111 delSAK (Stewartetd., 2011). Serediz6lamediciondelas
10 variablesincluidas para determinar somatoti po de acuer-

Tablal.
Caracteristicas generales de | as futbolistas.

General Defensas Medias Delanteras
n=19 n=7 n=8 n=4
X +DE X +DE X+ DE X+ DE p

Edad (afios)
Peso (kg) 55.6+ 4.9 584+1.2 54.9+1.0
Estatura (cm) 159.2+ 4.7 1609 + 3.5 160.1+1.3
X=Media DE= Desviacion estandar. (p<0.05) Diferencias significativas

20.6+22 20.7+0.81 21.0+£0.89 19.5+0.96 0.56

523+4.1 011
155.9+1.9 0.23

Tabla2.
Caracteristicas somatotipicas de las jugadoras universitarias.

General Defensas Medias Delanteras

n=19 n=7 n=8 n=4

MED (IIC) MED (IIC) MED (IIC) MED (IIC) p
Endomorfia 43(3854) 51(39,58 46(3551) 42(31,51) 047
Mesomorfia 36(3141) 36(3541) 34(30,39) 40(3549) 038
Ectomorfia 20(1527  15(12,24) 19(17,28 21(1.3,29) 048
X 24(-43-11) -36(-44-12) -27(-32,-07) -21(-38-03) 039
N 06(-0.2,20) 04(-0.3,21) 02(-0511) 19(0.9,34) 011
Categoria Endomorfo Endomorfo Endomorfo Endomorfo
somatotipica mesomorfico mesomorfico  mesomorfico mesomorfo
SAD 1.32
SAM 1.35

MED=mediana; I|C=intervalo intercuartil; SAD=Distancia actitudinal somatotipica (respecto
a referente 3.7-4.2-1.7); SAM=Distancia actitudinal media. (p<0.05) Diferencias significativas
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Figura 1. Distribucién de |os somatopuntos de las jugadoras eval uadas'y sus promedios por
posicion de juego, y e somatotipo del referente de las jugadoras universitarias chilenas (3.7-
42-1.7).

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

do a método Heath & Carter: dos medidas basicas, peso
corporal y estatura maxima; cuatro paniculos adiposos
(triceps, subescapular, supraespina y pierna medial), dos
circunferencias (brazo tensionado y pierna maxima) y dos
diametros (himeroy fémur). Parael calculo del somatotipo
se emplearon las ecuaciones descritas por Heath & Carter
(1990). Se determino ladistanciaposiciona tridimensional
somatotipica (Somatotype Atitudinal Distance) y la distan-
ciaposicional media(SomatotypeAtitudina Media), SAD y
SAM respectivamente por sus siglas en inglés, segin €
procedimiento descrito por Heath & Carter (1990). Las
ecuaciones paraobtener el SAM y e SAD son como sigue:
SAM =SumatoriadeSAD/n, SAD A, B =Raiz[(endomorfiaA
— endomorfia B)? + (mesomorfia A —mesomorfia B)? +
(ectomorfiaA + ectomorfiaB)?], dondeAy B sonsujeto 1y
sujeto 2, respectivamente.

Parad andlisisestadistico se utilizd € programa SPSS®
(version 18.0 IBM paraWindows); los datos se encontraron
no normalesdespuésdelapruebade ShapiroWilk. Seutilizo
Kruska - Wallis paramuestrasindependientesy losresulta-
dossepresentan en medianasy rango intercuartil entreel 25
y 75 percentil (11C).

Resultados

En latabla | se muestran los valores de edad, peso y
estatura por su posicién ocupadaen € terreno de juego. No
se observan diferencias significativas en las variables antes
mencionadas.

En la tabla Il se presentan valores de endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia, ademéas de la categoria del
somatotipo, SAM y SAD en funcion delaposicién dejuego
en el campo. Sin encontrar diferenciassignificativas.

Enlafigural se presentalasomatocartapor posicion de
juego donde se observa una dispersion entre las jugadoras
evaluadas con un predominio del componente endomorfo,
las defensas y medias se encuentran en una categoria
somatotipica endomorfo - mesomorfico y las delanteras
endomorfo - mesomorfo. Respecto a SAD por posicion de
juego no difiere de 1 por lo que € grupo es homogéneo.

Discusién

El hecho de que el somatotipo en genera fueradistinto al
del referente homalogo, nos permiti 6 establecer queno exis-
te homogeneidad entre los grupos, alin y cuando practican
lamismadisciplinadeportiva. Esprobable qued predomino
del somatotipo endomorfo—meosomorfico enlamuestraeva-
luada, influyaen & rendimiento anivel competitivo.

Se ha reportado que la estatura no es un determinante
parael rendimiento deportivo, yaqueen e mundial 2011 se
reportaron jugadoras desde 152 cm hasta 187 cm, siendo
Japbn las queregistraron menor estaturapero eran masdiné
micas, rapidasy con unjuego debaénal rasdel sueloloque
lespermitiamantener un mayor control sobreel balon (FIFA
2011). Sin embargo, las defensas requieren ser altas para
cortar el juego aéreo, asi como para jugadas tacticas ofensi-
vas.

A diferencia de lo encontrado en el presente estudio,
otros reportes de jugadoras chilenas profesionaes, univer-
sitariasy en jugadoras espafiolas de primeradivision regio-
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nal y nacional presentaron un somatotipo endomorfo—
mesomorfo (Almagiaet a., 2008; Barrazaet d., 2015; Sedano
et d., 2009). Por lo que a resultar las deportistas chilenas
universitarias campeonas (referente homaélogo), se pudiera
confirmar que e hecho de presentar un equilibrio entre los
componentes de su somatotipo, parecen jugar un papel de-
terminante para un mejor desempefio dentro del terreno de
juego.

Al observar e vaor de SAD (>1), confirma que €l
somatotipo es diferente entrelasjugadoraslocalesversusel
referentehomdlogo, lo que podriaindicar quelasdiferencias
en ladistribucién del somatotipo, son observadas en futbo-
lista de alto rendimiento. Con lo anterior, se podria sugerir
quee predominio balanceado de endomorfiay mesomorfia
(grasa'y musculo) puede ser e modelo a seguir para un
somatotipo ideal en jugadoras de futbol soccer femenil, ya
quesemanifiestaanivel profesiona y enuniversitariascam-
peonas. Sin embargo, Adhikari & Nugent (2014) propone
que de acuerdo alas demandas fisicas dentro del terreno de
juego se esperaria que las jugadoras en general presentaran
una categoriasomatotipicamesomorfo-ectomorfica, yaque
menciona que para €l f(tbol, se requiere velocidad y resis-
tencia con potencia muscular, con valores bgjos en e com-
ponente de endomorfiase me orarian estas capacidadesfisi-
cas.

En un estudio realizado por Barrazaet d., (2015) seen-
contré que en | as posiciones defensivas existio un predomi-
nio de la endomorfia a compararlas con las jugadoras de
ataque, en lamuestra evaluada se identifico que dicho com-
ponente predominio en defensasy medias, no siendo asi en
las delanteras; sin embargo, se hubiera esperado encontrar
diferencias en cuanto a las caracteristicas del somatotipo
por posicion de juego debido ya que las demandas fisicas
son distintas en cada posicion en € terreno de juego.

Underwood (2009) mencionaque en los delanteros pre-
dominan acciones de velocidad de reaccion y velocidad
maximafrentearecorridosdedtaduracion. Ademas, € siste-
madejuego podriaser fundamental enlasdemandasfisicas
de las jugadoras aunado a un somatotipo especifico, aun
cuando Bradley et al., (2011), no encontré diferenciassigni-
ficativas sobre las demandas fisicas de los jugadores de
maneraindividual, a redlizar un estudio entre sistemas de
juego, menciona que en e sistema 4- 3- 3, los delanteros
realizaban un 30% masde carreradedtaintensidad cony sin
posesion delapelota, queen 4-4-2'y 4-5-1. En este sentido,
lasjugadorasl|ocalestienen un predominioen e sistemad4-4-
2 en € que las demandas de juego no son diferentes de
acuerdo a Bradley, por lo que pudiera ser que no se encon-
traron diferencias significativas entre las jugadoras.

Seriaconvenienterealizar estudioscon un mayor nlme-
ro de jugadorasy a su vez dividir en a menos seis catego-
rias, los cuales permitirian dar a conocer caracteristicas es-
pecificasy con mayor idoneidad paralas posiciones dentro
del terreno dejuego (Martinez—Lagunaset .., 2014).

Unavez caracterizado €l somatotipo delasjugadoraspor
posicion de juego tenemos las bases necesarias para traba
jar enfocados aun mayor rendimiento dentro del terreno de
juego, através de un equipo de trabajo multidisciplinar (di-
rector técnico, preparador fisico, nutridlogo, cientifico del
deporte, psicologo, médico del deporte), necesarios en los
equipos representativos quienes trabgjan a la par con las
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atletas para potencializar |as capacidadesfisicas, técnicasy
tacticas; personalizando € entrenamiento por posicion de
juego; esto acompafiado de unaalimentacién saludable, rea
lizando eval uaciones antropométricasy de capacidadesfisi-
cas periddicas afin de ir mgjorando su rendimiento en los
distintosmomentosdel macrociclo (Rivera, 2006).

Conclusiones

A pesar de que existe una aparente homogeneidad en €l
somatotipo de las jugadoras evaluadas, es importante que
cada posicién de juego posea una distinta distribucion del
somatotipo enrelacién alamediadel grupoy deacuerdoala
posicion en e terreno de juego que permitaunaclaraselec-
cion de talentos.
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