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Actividad fisica, condicidn fisicay autoconcepto en escolar esde8a 12 afios
Physcal activity, physical fitness and sdlf-concept in schoolchildren aged between 8 to 12 years old

AndresRosaGuillamon, Eliseo GarciaCanto, Pedro Jose Carrillo L épez
Universidad de Murcia (Espaia)

Resumen.Este articulo andlizd la relacion entre actividad fisica, condicion fisicay autoconcepto. Un tota de 103 escolares (8-12 afios) participaron
en la evduacion de dichas variables. La condicion fisca se valoré mediante diversas pruebas de la Bateria ALPHA-Fitness, € nivel de actividad fisca se
caculd através dd cuestionario PACE y € autoconcepto se midio utilizando la Escala de Autoconcepto de Piers-Harris. Las pruebas estaditicas fueron:
T-student, U de Mann-Whitney y Krustal-Wallis. Aquellos fisicamente activos tuvieron mejores registros en las dimensiones conductual, intelectud,
fata de ansedad y global. Aquelos con mayor condicion fisica mostraron un meor autoconcepto fisico (p = .013), socid (p = .003) y globd (p = .085).
Adquellos fisicamente activos y con mayor condicion fisica tuvieron un mejor autoconcepto intelectual (p = .007), socid (p = .010) y globd (p = .010).
Ser fiscamente activo y tener un mayor nivel de condicion fisica podria predecir un autoconcepto més positivo en escolares de la Region de Murcia.
Palabras clave: Escolares, salud, condicién fisica, gercicio fisico, autoconcepto.

Abstract. This article analized the relationship between physical activity, physical condition and self-concept. A total of 103 schoolchildren (8-12
years old) participated in the assessment of these variables. Physical fitness was assessed through various tests from the ALPHA-Fitness Battery, level
of physicad activity was calculated through the PACE questionnaire, and self-concept was measured using the Piers-Harris Self-concept Scae. T-student,
Mann-Whitney U, and Krustal-Wallis were employed for statistical analysis. Those who were physically active had better values in behaviora and
intellectual domains of self-concept, as well as in lack of anxiety, and globa salf-concept. Those with grester physical fithess showed a better physica
(p = .013), socid (p = .003) and globa (p = .085) sef-concept. Those physcaly active with greater physical fithess had a better intellectua (p = .007),
socia (p = .010) and global (p = .010) sdlf-concept. Being physicaly active and having a higher level of fitness could predict a more positive sdlf-

concept in schoolchildren of Murcia (Spain).

Keywords: Schoolchildren, health, physical exercise, physica fitness, self-concept.

Introduccién

La percepcion que cada personatiene de s misma condicionala
interpretacion del mundo que la rodea, estableciéndose una relacion
entre su autoconcepto y su conducta intenciond (Bufford, 1986). El
autoconcepto e define como la autopercepcion de una persona en
relaci 6n aaspectos que consi deratrascendentalesparasu vida(Piers&
Herzberg, 2002). Congtituyeun marco dereferenciadesded queinter-
pretar laredlidad externay laspropiasexperiencias, influyeen d rendi-
miento en distintos@mbitos, condicionalasexpectetivasy lasemocio-
nes, contribuyealasdudy a equilibrio psiquico (Garcia, 2013; Zagdaz-
Sénchez, Castro-Lopez, VadividaMord, & Cachon-Zagdaz, 2018) y
da dgnificado ala existencia persond (Flores, Medrano & Victoria,
2014).

En laevolucion del autoconcepto, la preadol escencia se presenta
como unade |as etapas mésimportantes debido alas profundas trans-
formacionesen funcionesy estructuras (corporaes, cerebrales, sexua
les, emociondes y socides) que pueden determinar la construccion
equilibradadesi mismo (Mendo-L &zaro, Polo-dd-Rio, Amado-Alonso,
Iglesas-Gallego& Ledn-dd-Barco, 2017).

La conformacion positiva del autoconcepto depende también de
losnticleos socioculturales que rodean alapersona(Moreno, Cervelld
& Moreno, 2008) y de un desarrallo dptimo delas digtintas dimensio-
nesquelo conforman (Rodriguez-Garcia, Tarraga, Rosa, Garcia-Canto,
Pérez-Soto, Galvez, A. & Tarraga, 2014; Gavez, Rodriguez-Garcia,
Rosa, Garcia-Cant6, Pérez-Soto, Taraga& Tarraga, 2016). Etas di-
mensionesodominiosvarianennimero eidentidad segiind modelode
autoconcepto que seadopte; entrelasdimensonesmasaceptadasenla
literaturacientificaseencuentranlaacadémica, laemociond, lafisica la
socid y lafamiliar (Shavel son, Hubner & Santon, 1976). Autorescomo
Piers & Herzberg (2002) afieden a estas, la conductua. Cada unade
estas dimensiones estén compuestas, a U vez, por subdominios que
especifican lapercepcion delapersonaen cadafacetadesu vida(Zabda
& Pdlacios, 2008).

En la investigacion educativa, la importancia concedida a
autoconcepto multidimensiond responde alapresuncion dequeno se
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puedeentender e rendimientoy laconductadelosnifiossin condderar
las percepciones que € SUjeto tienede s mismo'y, en particular, desu
propiacompetencia (Gofii & Ferndndez, 2008).

Es en |a etgpa educativa, cuando se llevan a cabo las primeras
tendenciasadeterminadas conductas, concentrandose luego enintere-
ses que durante la adolescencia se pueden convertir en categorias de
vaor decisvas para la vida futura (Guillen & Ramirez, 2011). A
sucede, entre otros, con los patrones de actividad fisica (AF) habitud.
Laredizacion de AF desde edades tempranas puede determinar, en
buenaparte, laconfiguracion dehabitosdeAF sdudabley € manteni-
miento deunacondicionfisica(CF) adecuadaalolargodelapropiavida
(Rosa, Garcia-Cant6, Rodriguez-Garcia, Pérez-Soto & Tarraga-Mar-
cos, TaragerL 6pez, 2017; Galego, Sanchez, Vacas& Zagdaz, 2016).
Laconsolidacién de un estilo de vidaactivo y sdudable basado enla
redlizacion deAF esunadelas principaesestrategiasfrente alas posi-
blesateracionesdd autoconcepto delossujetosjovenes(Gavezetd.,
2016; Reigd, Videra, Para& Juérez, 2012).

Laredlizacion de AF bgjo unos determinados parametros de fre-
cuencia, intensidad y duracién puede contribuir ala preservacion de
bienestar emociona de los nifios (Gévez, Rodriguez-Garcia, Garciar
Cant6, Rosa, Pérez-Soto, Taraga-Marcos& Taraga-Marcos, 2015a),
siendo € autoconcepto multidimensiona uno de los principaes
constructos en las personas que se encuentran construyendo las bases
desu persondidad (Songtrdem, 1998). En estesentido, lasconclusiones
delagplicaciondediversasintervencionesend ambito educativomues:
tran que mejorar las creencias de [0s nifios sobre su cgpacidad parad
gercicio puede aumentar lamotivacion paraester fisicamente activos
(Strauss, Rodzilsky, Burack & Calin, 2001), ya que demuestran una
mayor predigposicion a disfrutar y mantener € interés hacia laAF
generando conductas de adherencia(Weiss, 2000). Estoshalazgossu-
gieren, aamismo, que lamegoradd estado de CF através de laAF
habitual podriatener unainfluencia positivano solo enlasdud fisca
(Casgus, Ortega, Vicente-Rodriguez, Leiva Moreno & Ara, 2012) Sno
también en la salud mentd, a partir de los posibles efectos sobre €
autoconcepto (Rodriguez-Garcia, GAvez, Garcia-Cant6, Pérez-Soto,
Rosa, Taraga& Taraga, 2015; Sonstréem, Harlow & Josephs, 1994)
y lacdlided devidapercibida(Rasa-Guillamén, Garcia-Cant6, Rodriguez-
Garcia& Pérez-Soto, 2016).

Recientesinvestigacionesindican queaquell osjovenesfisicamente
activos(Garcia-Cantd & GarciarL 6pez, 2011; Kyle, Hernéndez-Mendo,
Reigd-Garrido & Morades-Sanchez, 2016; Moore, Mitchell, Bibeau &
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Bartholomew, 2011; Moreno, Cervell6 & Moreno, 2008; Petty, Davis,
Tkacz, Young-Hyman & Waller, 2009; Planinsec & Fodnarig, 2005) o
gue tienen un mgor estado de CF (Gavez et d., 2016; Mayorga,
Vidiana& Cocca, 2012; Rodriguez-Garciaet d., 2014; Rodriguez-Garcia
etd., 2015; Sinchez-Alcaraz & Gomez-Mamol, 2014; Vedul Kjels3s,
Sigmundsson, Stensdotter & Haga, 2012) presentan un mejor
autoconcepto.

Por € contrario, en laliteratura cientifica se encuentran estudios
donde seponeendudalardacion entrelaAF, laCFy € autoconcepto,
conduyendo quelaasociacion entre estas variablesesdébil dudiendo,
principa mente, alatempranaedad delossujetosestudiados (Guillén &
Ramirez, 2011), o queestarel acion sereduce adimens onesconcretas,
especidmente la emociond y la fisica (Garcia-Sanchez, Burguefio-
Menjibar, Lépez-Blanco & Ortega, 2013; Reigd-Garrido, Becerra:
Fernéndez, Hernandez-Mendo & Martin-Tamayo, 2014), sugiriendo
gue los efectos de la préctica deportivay lamegorade la CF sobre d
miSmo seencuentran sobredimensionados.

A pesar delosargumentosqueapoyanlard acidn entrelaAF como
conductaintenciond positivaparaun estilodevidasaudable(Martinez-
Baena MayorgaVega& Vidiana, 2018; Rosa, Garcia-Cantd, Rodriguez-
Garcia, Pérez-Soto, Tarraga-Marcos, & TarragarL 6pez, 2017), laCF
como biomarcador de sdud fisica(Ruiz et d., 2011) y mentd (Rosa-
Guillamoén & Garcia-Cant6, 2016) y €l autoconcepto como constructo
fundamental enlaconformeacioneguilibradadelapersondidad humana
(Madariaga& Gorli, 2009), diversosaspectosquedan por ser aclarados
end andlisisdd autoconcepto multidimensiona enlaedad escolar. Van
den Berghe, Vangtenkiste, Cardon, Kirk & Haerens (2014) advierten
gue esnecesario seguir investigando en estas edades ya que, d poder
concretar lasrelacionesentrelaAFy € autoconcepto multidimensiona
e pueden establ ecer lasintervenciones educaivasefectivas. Enbasea
esto, d objetivo deestetrabajofueandizar lard acion entrelaAF, laCF
y d autoconcepto multidimensond en una muestra de escolares de
educacion primariadel sureste espafiol.

Material y método

Participantes
Estudio empirico de tipo descriptivo, relaciond y de corte trans-
versd (Thomas & Nelson, 2007) redlizado con 103 escolares, entre
ochoy 12 afios (media+ desviacion esténdar = 9.94 + 1.40 afios). Los
escol arespertenecian adoscentrospliblicosde educacion primariadela
Regién deMurcia(Espaia) y fueron sdleccionados mediante muestreo
no probabilisticointenciond (véase Tablal). Seplantearonlossiguien-
tescriteriosdeexclusion: 1) padecer patol ogiasosteo-articularesagudas
0 crénicas, 2) tener una enfermedad mentd; y, 3) no presentar por
escrito consentimiento informado delos padres o tutores legales.
Lainvestigacion se llevo a cabo de acuerdo con las normas
deontol égicasreconocidas por laDeclaracion de Helsinki (revision de
2013). Estetrabgo pertenece aun estudio masamplio queformaparte
de una tesis doctora desarrollada en € Departamento de Expresion
Pléstica, Musical y Dindmica de la Universdad de Murcia (Murcia,
Egpafia).
Tablal.
Distribucién de la muestra en funcién del sexoy edad.
Varones (n = 40)
10 (45.5)
4(21.1)
9(37.5)

9(47.4)
8(42.1)

Mujeres (n=63)
12 (54.5)
15 (78.9)
15 (62.5)
10 (52.6)
11 (57.9)

8 afios, n (%)
9 afios, n (%)
10 afios, n (%)
11 afios, n (%)
12 afios, n (%)

Variableseindrumentos

Lavaoracion previa de los participantes pararedizar lostest de
CF s=redliz6 através dd Cuedtionario de Aptitud para la Actividad
Fisica(PAR-Q) (Thomas, Reading & Shepard, 1992). Lafindidad de
esteinstrumento fuecontribuir alasd eccion preliminar seguradesuje
tosparaparticipar enestetrabajoen e cua seempleantest decampode
medicion delaCF. Eseinstrumento hasido empleado eninvestigecio-
nespreviasconsjetosdeochoal2 afios(Gavezetd., 2016; Rodriguez-
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Garciaet d., 2014; Rosa-Guillanon et d., 2016).

Paramedir lasaud relacionadacon laCF sesd eccionaron diversas
pruebas de laBateria ALPHA-Fitnessbasada enla evidencia (Ruiz et
a., 2011). Se redizaron modificaciones permitidas en € Manual de
Instruccionesdela Bateria ALPHA-Fitness(2016). Nosemidieronlos
pliegues cutaneos por motivos detiempo limitado; seafiedid € test de
carreradx 10mdelaversonextendida(Ruizet d., 2011). Lafiabilidad
y lavaidez de estostest se encuentran bien establecidas en sujetos de
ochoal2 afios(Gavez et d ., 2015; Rosaet d., 2016).L os pardmetros
queseevaduaronfueronlossguientes.

Capacidad motora. Lave ocidad-agilidad fuemedidacond test de
carrera4 x 10 m (Vicente-Rodriguez et d., 2012). Se utiliz6 como
insrumento de medida un crondmetro profesiona (HS-80TW-1EF,
Casio, Tokio, Japan).

Capacidad miscul o-esquel ética. Lafuerzade prension manud se
midi6 conuntest dedinamometriamanua empleando un dinamémetro
digita conagarregustable(TKK 5041 Grip D, Teke, Tokio, Japan). Se
utilizé una regla-tabla para adaptar la amplitud del agarre (Espafia
Romero et d., 2010). Lapotenciaexplosvadd treninferior sevaoro
mediante d test de salto longituding apiesjuntos (Castro-Pinero, Or-
tega, Artero, Girda-Rejon, Mora, §ostrom & Ruiz, 2010). Seempled
parasumedidaunacintamétricadePV Cy fibradevidrio (Modelo 74-
Y100M, CST/Berger, Chicago, USA).

Capacidad aer6bica. Seempled d test de Course-Navette (L eger,
Mercier, Gadoury & Lambert 1988) paramedir lacapacidad aerébica
Se utilizd un equipo audio portétil (Behringer EPA40, Thomann,
Burgebrach, Germany) y un dispositivo dememoriaUSB (Hayabusa,
Toshiba, Tokio, Japan).

Lasvariablesde CFeva uadas(vd ocidad-agilidad, fuerzadeprension
manual, potenciaexplosivade treninferior y capacidad aerdbica) fue-
rontransformadasdividiendo cadauno delosval oresobservadospor €
valor méximo de dichavariable. Se sumaron los vaores de fuerzade
prendénmanud, potenciaexplosivadd treninferiory capacided aerdbica
y serest6 d vaor de velocidad-agilidad, dando como resultado una
variable de CF globa denominadazCFALPHA (Rosa-Guillamén &
Garcia-Cant6, 2016). Se categorizd alos participantes con menor CF
(mzCF-ALPHA) cuando € valor fue X < B, ; y mayor CF (MzCF-
ALPHA) cuandod vaor fue X e» P,

Paramedir € nivel deAF setilizd cuedtionario Physician-based
Assessment and Counseling for Exercise (PACE; Prochaska, Sdlis&
Long, 2001). Estecuestionario fuedesarrollado paravaorar € nivel de
AF de los participantes del estudio Physician-based Assessment and
Counsdingfor Exercise. El estudio PACE, iniciado en 1990, teniacomo
propésito desarrollar instrumentosparaevauar d nivel deAF habitua
denifiosy adolescentes, asi como & desarrollo de protocol osde aseso-
ramiento parallevar un estilo devidamésactivoy sdudable (Cafaset
a., 1996; Patrick et d., 2001). Esecuestionario va oracon dositems, 1)
¢cuantosdiasen la Ultima semana? (PACE 1); y, 2) ¢cuantosdiasen
unasemanahabitual? (FACE 2), € nivel deAF redlizadapor d indivi-
duo durante un minimo de 60 minutos.

En € estudio de vaidez con 138 sujetos jovenes, € cuestionario
mostro qued resultado compuesto obtenido deambaspreguntas ([PACE
1+PACE 2)/2) lograbaunacorrdacionr =0.40(r =042y r =0.32para
varones y mujeres, repectivamente) frente a las medidas objetivas
obtenidasmedianteun acelerdmetro CSA,; asi como unafiabilidad test-
retest evauadapor € coeficientedecorrelacionintraclase (CCl) de0.77.
En estetrabgjo, € cuestionario mostré unabuenafiabilidad medidaa
través delaprueba Alpha de Cronbach (4= 0.847).

Empleando los resultados de este tet, se categorizo alos partici-
pantes seguin su nivel deAF: no activos (X < 5 horas) y activos (X e»
5horas), td y como seestablece en laliteraturacientifica(Department
of Hedth, 2004; Prochaska et a. 2001).Se cred también una nueva
variablecombinandolosnivelesdeAFy CF, dlasficando alospartici-
pantesen cuatro gruposdenominados A = no activo/nzCF-ALPHA; B
=no activo/lMzCF-ALPHA,; C =activo/ mzCF-ALPHA; y D = activo/
MzCF-ALPHA.

Paraevauar € autoconcepto se utilizd 1a Escala de Autoconcepto
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dePiersHarris(Fersy Herzberg, 2002), daboradaparaser adminis-
tradaasujetosde 7 a12 afiosy adaptadad castellano por Cardend y
Fierro (2003). Setratade un instrumento ampliamente utilizedo en d
ambito educativo (Gavez et d., 2015; Gvez et d., 2016; Rodriguez-
Garciaetd., 2014; Rodriguez-Garciaet d ., 2015), con unametodol ogia
de cumplimentacién basada en items de tipo dicotomico (si/no), que
evaUand grado deacuerdo o desacuerdo conlo enunciado en cadaitem.
El ingrumento estd compuesto por diversas sub-escalas: conductual,
intelectual, fisca, faltadeansiedad, social opopularidad, felicidad sub-
jetiva-satisfaccion vital y global. Un mayor autoconcepto serelaciona
con puntuacionesed evadasenlasdigtintasdimensones, exceptoparala
sub-escdadefdtade ansiedad, enlaque puntuaciones superioresdes-
cribenmenoresnivelesdeansedad.

L aspropiedades psicométricasdeesteinstrumento han sido docu-
mentadas en otros estudios que muestran una adecuada consistencia
internay unadtafiabilidady vaidez (Gavez, Rodriguez-Garcia, Rosa,
Garcia-Cant6, Pérez-Soto, Taraga & Tarraga, 2015¢; Gavez & d.,
2016; Rodriguez-Garciaet d., 2014; Rodriguez-Garciaet d., 2015). En
estainvestigacion sehan aplicado pruebasdefiabilidad delositemsde
laescaay unandisisfactoria confirmatorio paraverificar laagrupacion
delositemsen lasdigtintas sub-escd asdefinidas origina mente. Todos
los items de la escala poseen consistenciay fiabilidad, ya que de ser
diminadodgunodedlosdisminuyesensblementelavarianzaexplica
da,y lafiabilidad globa en cadasub-condructoy enlaescdaglobd. La
escadlamosiré unabuenafiabilidad medidaatravésdelapruebaAlphade
Cronbach (4=0.892); lafiabilidad delosdiferentessub-constructosfue
la siguiente: conductud (& = 0.921), intelectud (0.935), fisico (&=
0.845), fdtadeansiedad (&= 0.901), socid o popularidad (4= 0.856) y
fdicidad subjetiva-satisfaccionvita (4=0.845).

El andissfactorid confirmatorio conrotacion varimax confirmolas
saissubesca asen que quedaestructurado dicho ingrumento. Lossub-
congtructosy laescadagloba explican unavarianzaque ofrececonss
tenciad ingrumento gplicado. L osporcentgjesdevarianzaexplicadaen
los diferentes subconstructos fueron los siguientes: conductual
(15.11%), intelectua (14.89%), fisico (13.98%), fdta de ansiedad
(13.06%), socid o popularidad (11.65%) y felicidad-satisfaccion conla
vida (0.94%). Lavarianzatotd explicada fue dd 78.66%. La escda
utilizadaen lapresenteinvestigacion esuninstrumento véidoy fiable
paraevauar d autoconcepto delos sujetosintegrantes de lamuestra.

Procedimiento

Esteestudiofueredizado duranted cursoacadémico (2016/17). Se
recibié por escrito la autorizacion parala redlizacion de estudio. El
explorador colaborador eragraduado en cienciasddl deporte. El proceso
derecogidadedatossedesarroll 6 duranted mesdeoctubre. Laadminis-
tracion delas pruebas serealizé en horario lectivo. Serecomendd alos
padresdelosescolaresqueno redizasen AF latarde anterior, no varia
sensudimentacion habitua y vistiesen ropadeportivaligera Laadmi-
nistracion delaspruebassehizo por grupo daseredizando unademos-
tracion previade cadaprueba, dgjandointervalosde’5-10 minutosentre
medidas. Se realiz6 un calentamiento estandar. La Escala de
Autoconcepto de Fiers Harris se administr en un aula que permitia
suficiente paramantener la privacidad en la cumplimentacion, con la
presenciade explorador paraasegurar quesecumplimentaban adecua:
damente. Laduracion mediaenlacumplimentacion fuede20 minutos.

Andlissestaditico

Ladistribucion delamuestraresultd no norma d aplicar laprueba
de Kalmogorov-Smirnov. Las diferencias segiin sexo (varones=0y
mujeres = 1) se andizaron mediante la prueba U de Mann-Whitney
paravariables continuas'y € test de chi-cuadrado de Pearson paralas
varigbles categoricas. Se rediz6 un andlisis mediante la prueba U de
Mann-Whitney para estudiar la relacién entre AF y autoconcepto y
entre CF y autoconcepto. Seredliz6 unapruebaH de Kruska-Wallis
para andizar la asociacion entre laAF, la CF y e autoconcepto. El
andissestadigticofueredizado cond programaSPSS(23.0v., Chicago,
Illinois, EE. UU.). Lasgnificanciaestadisticasefijd aunvaor pd» .05.
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Resultados

Latabla2 muestralosva orespromedio delas puntuacionesdirec-
tasenlostest de CF, asi comoenlasseisdimensionesdd autoconcepto
y € autoconcepto global. Se presentaladistribucion de lamuestraen
funcion del nivel de AF establecido en e estudio PACE (no activo y
activo), d nivel de CF (zmCFALPHA y ZMCFALPHA) y larda
cion combinadaentreAFy CF (no activo/ zmCF-ALPHA y no activo/
ZMCF-ALPHA; activolzmCFALPHA y activo/zZMCF-ALPHA).

Tabla2.
Andlisis descriptivo de las variables del estudio.

Varones (n = 40) Mujeres (n = 63)
4x10m (s) 134+11 141+12
Dinamometria manua (kg) 3L.1+ 9.0 27.4+ 84
Sdlto longitudinal (cm) 99.3+ 185 94,1+ 185
Course-Navette (paliers) 30+15 25+11
zCF-ALPHA 025+0.10 0.19+0.10
ZMCF-ALPHA n (%) 16 (40) 39 (61.9)
ZMCF-ALPHA N (%) 24 (60.0) 24(38.1)
Actividad fisica 33+18 38+18
No activo, n (%) 38(95) 49(77.8)
Activo, n (%) 2(5) 14(22.2)
No activo/mzCF-ALPHA, n (%) 29 (40.0) 45(50.8)
No activo/MzCF-ALPHA, n (%) 0(.00) 18(11.1)
Activo/zmCF-ALPHA, n (%) 22 (55.0) 17 (27.0)
Activo/ ZMCF-ALPHA, n (%) 2(5.0) 7(11.1)
Conductual (0-18) 155422 154+3.0
Intelectual (0-17) 127+27 13.0+2.3
Fisico (0-12) 102421 9.9+21
Ansiedad (0-12) 86+25 80+22
Socid (0-12) 10.8+18 10.7+2.0
Satisfaccion vital (0-9) 78+15 81+12
Global (0-80) 66.8+ 9.6 66.4+9.6

Nota. CF-ALPHA = Condicién Fisica ALPHA; zmCF-ALPHA = menor condicidn fisica;
ZMCF-ALPHA = mayor condicién fisica. Fuente: elaboracion propia

Latabla3muestrad andisisdel autoconcepto enfuncionde nive
de AF (No activo y activo). La prueba U de Mann-Whitney detectd
que aguellos fisicamenteactivos tuvieron mejores registros en las di-
mensiones conductud (p =.038), intdectud (p=.001), fdtadeansie-
dad (p=.034) y global (p=.007).

Por otro lado, cuando la muestra de participantes se categorizd
seglin € nivel de CF (zCF-ALPHA), se observaron diferencias
estadidticamentesgnificativasen d autoconcepto (véase Tablad). Ad,
laprueba U de Mann-Whitney detecté que los escolares con zMCF
ALPHA mostraron un mejor autoconcepto fisico (p=.013) y socid (p
=.003). También sedetect6 unatendenciahacialasignificacion etadis
ticaen e autoconcepto globa (p=.085).

Como andlis's complementario y con € propésito de verificar la
relacion combinada de laAF, la CF y € autoconcepto, se redizd un
andiss mediante la pruebaH de Kruska-Walis (véase tabla 5). Edta

Tabla3.
Relacion entre actividad fisicay autoconcepto.

No activo (n = 16) Activo (n=87) z p valor
Conductua (0-18) 152+28 16.6+ 16 -2071 .038
Intelectua (0-17) 125+25 146+ 13 -3419 .001
Fisico (0-12) 9.9+22 105+13 - 0.600 549
Ansiedad (0-12) 8.0+24 94+17 -2119 .034
Socid (0-12) 106+2.0 114+12 -1.626 104
Satisfaccién vital (0-9) 79+14 83+.9 - 0433 .665
Global (0-80) 656+9.9 72.3+42 - 2.693 .007

Nota. No activo = X < 5 horas, y activo = X = 5 horas (Prochaska et al., 2001). Fuente:
elaboracién propia.

Tabla4.
Relacion entre condicidn fisicay autoconcepto.
ZmCF-ALPHA ZMCF-ALPHA
(n=55) (n=48) z pvaor

Conductual (0-18) 153+32 15.6+2.0 -.373 .710
Intelectual (0-17) 127+ 25 13.0+24 -.984 .325
Fisico (0-12) 95+23 105+1.7 -2.4% .013
Ansiedad (0-12) 78+26 87+19 -1.505 132
Socid (0-12) 104+ 20 112+18 -2.976 .003
Satisfaccion vital (0-9) 78+15 82+11 -1.008 .314
Global (0-80) 64.8+10.9 68.7+7.3 -1721 085

Nota. CF-ALPHA = condicién fisica ALPHA; mzCFALPHA = menor CF (X < Pg),
MzCF-ALPHA = mayor CF (X = Psy) (Rosa-Guillamén y Garcia-Cant6, 2016). Fuente:
elaboracion propia

Tabla5.
Relacion de la actividad fisicay la condicién fisica con el autoconcepto.
A(n=48 B(=7) C(n=38 D(n=9 Y4 pvaor

Conductual (0-18) 151+33 166+23 154+21 167+09 4555 .207
Intelectual (0-17) 124+25 144+17 126+25 148+10 12097 .007
Fisico (0-12) 95+24 99+11 104+18 110+x12 6.506 .089
Ansiedad (0-12) 76+27 91+18 85%19 97+17 6220 101
Socid (0-12) 104+2.0 10.7+16 109+20 120+.0 11382 .010
Satisfaccionvitd (0-9) 7.8+15 80+10 81%12 84+7 1.493 .684
Global (0-80) 64.0+11.4 69.9+52 67.2+76 741+19 10651 .014

Nota. A = no activo/zmCF-ALPHA; B = no activo/zMCF-ALPHA; C = activo/ zmCF
ALPHA; D = activo/zM CF-AL PHA.. Fuente: el aboracion propia
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prueba detectd que los escolares (no activos y activos) con zMCF-
ALPHA tenian en general un mejor autoconcepto que sus pares
homaélogos con zmCFALPHA. Concretamente, losescolares activos
y con mayor CF (activo/lzMCF-ALPHA) tuvieron un mejor
autoconcepto intdectud (p = .007), socid (p = .010), y globd (p =
.010), con respecto a resto de los grupos. Ademésse observé una
tendenciahacialasignificacion estadisticaen d autoconceptofisico (p=
.089).

Discusion

Este etudio tratd de clarificar en 40 nifiosy 63 nifiesdeocho a12
afos, 9 losnivdes de AF y CF se relacionaban con € autoconcepto
multidimensiona, enpleando para €llo estadigtica no paramétrica, y
representauno delosescasosandissredizadosen nifiosdeensefianza
primaria

El estudio delosfactores que pueden tener ciertainfluenciaenla
configuracion positivadd autoconceptoesdegranrelevanciaenlaedad
escolar, yaquerepresentauno delosindicadoresmésrdevantesparaun
adecuado funcionamientofisico, cognitivo, comportamentd, afectivoy
socid (Madariaga& Gofii, 2009). Un bao autoconcepto puedeinfluir
negativamenteenlanocion qued nifiotienesobresu potencid humano
en un determinado rango de Situaciones, provocando que no sesienta
bien consigo mismo 'y con sus capaci dades, teniendo més probabilida:
des de padecer desdrdenes psicosociales como ansiedad, depresion,
sintomas psicopatol dgicos o baja autoestima (Gavez e d., 2015c;
Garagordobil, Pérez y Mozaz, 2008; Garcia, 2013).

Los andlis's estadisticos redizados satisfacen € objetivo de este
trabgjo, indicandolaexistenciadeunareacion postivaentrelaAF, laCF
y € autoconcepto multidimensiond. De esta manera, aquellos fisica-
menteactivosse percibieron mejor enlasdimensonesconductud (p=
.038), intelectud (p=.001), fatade ansedad (p=.034) y globd (p=
.007), que sus samejantes no activos (véase tabla 3).

Estos resultados se encuentran en la misma linea de otros que
indican unaasociacion positivaentrelaAFy lafdtadeansedad (Petty
eta., 2009) (n= 207, 7-11 afos), laAF y € autoconcepto académico
(Kyleetd., 2016) (n=63, 10-12 &fi0s), laAF y € autoconcepto global
(GarciaCantd y GarciarL 6pez, 2011) (n = 207, 10-12 afios).

Las conclusiones de estos estudios ponen derelieve que € rendi-
miento delosnifiosen distintosambitos puedeverseinfluido, en buena
parte, por laconsistenciadelaasociacion delasconductasintencionaes
y € autoconcepto multidimensiond, sendo unadeéellaslaredizacion
habitual deAFend ambito académico, debido aquelasexperienciasa
nivel educativo pueden sar muy positivas parael alumnado, pudiéndo-
e ver esto reflgiado en patrones generdes de conductay aprendizgje
més equilibradosy constructivos.

Es l6gico pensar desde la concepcion multidimensional del
autoconcepto de Shavelsonet d. (1976), quelardacionentrelaAFy €
autoconcepto se encuentra mediatizada por uno de sus dominios, €
autoconcepto fisico. En este trabajo no se halaron diferencias
estadisticamentesignificativasen autoconceptofisico, en contraposi-
cionalo halado por Mendo-Lézaro et d. (2017) (n= 944, 9-12 afios),
queindican quelosnifios practicantesdeAFy deportivas organizedes,
ademésde percibirsemejor fisicamente, poseen unmejor control sobre
las Stuacionesy las emociones, dado que algunos de los factores que
caracterizan la préactica de los deportes organizados, como la
competitividad, laamistad y € compromiso, podrian materidizarseen
unosvaoresmésdevadosdd autoconceptofisicoy emociond; enlinea
también con d Modelo de Ejercicio y Autoestima de Sonstréem et dl.
(1994), ques=fid an quelamejoradelaatoeficaciafisicaconduceauna
mayor autoeficacia percibida que realzariala autopercepcion generd
mejorando asu vez laautoestima. Esto lo podemos condtatar encierta
medida, ya que los nifios activos mostraron valores absolutos més
devadosen todaslasdimensionesdd autoconcepto, incduidalafisica,
repercutiendo en unameor vaoracion global del mismo (no activos,
65.6+9.9vs activos, 72.3+4.2).

No obstante, Gofii y Zulaika(2000) enun estudio (n=153,10-11
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afios) afirman queaestaedad alin no sshaconsolidado € autoconcepto
mostrandolaAF unaescasainfluenciaenlaconfiguraciondel mismo; a
diferenciadelo gportado por Planingec & Fodnarie (2005) (n=364, 6-
7 &ios) y Moreno et d. (2008) (n =578, 9-23 afios), que halaron una
relacion estadisticamente significativa entre AF y autoconcepto, aun-
queno pudieron demostrar ladireccion deestard acion. Enestesantido,
Zulaika(2002) (n=153, 10 afios) sefid aque un autoconcepto positivo
estaenlabasedd buenfuncionamientopersond y socid; deé depende,
enbuenamedida, lasatisfaccion persond, € sentirsebienconsgomis-
mo, en suma, la autorredizacion en digtintos ambitos. Por €lo, un
devado autoconcepto y un sentido de autoeficacia podrian tener una
influenciasobrelamejorade rendimientofisicoy viceversa(Sanchez-
Alcaraz & Gomez-Mamol, 2014; Hortiglid a-Alca 4, Pérez-Pueyo, &
Caderon-Luquin, 2016).

En este trabgjo, se encontrd quelos nifios con mayor nivel de CF
(zMCF-ALPHA) mostraron un mejor autoconcepto fisico (p = .013),
socid (p=.003), y globa (p = .085), que sus pares homdlogos con
menor nivel (véasetablad). Hallazgossimilaresseobtuvieron enotros
estudios donde se analizé la relacion entre CF y autoconcepto
multidimensond (Rodriguez-Garciaet d., 2014), fuerzamuscular glo-
bal y autoconcepto multidimensiona (Rodriguez-Garciaetd., 2015) y
CFy autoconcepto fisico globd (Sanchez-Alcaraz y Gomez-Marmoal,
2014; Mayorgaet d., 2012).

Seglin Garcia(2013) lamg oradelasfunciones (biolgicasy psico-
|6gicas) que determinan el estado de CF, puede contribuir aunamayor
habilidad de los nifios para solucionar problemas con losigudes, ala
aceptacion socid y alaadaptaciona medio, debido aquesuelen presen-
tar unamayor participacion en AF y deportivas, en coherenciacon lo
planteado por Mendo-Lézaro et d. (2017).

En rlacidn a esto, aunque no pueden establecerse relaciones de
causdidad entre las variables andizadas, estos estudios coinciden en
revelar alaAF como unaestrategiaparamejorar € estado de CF, que
afectapostivamente alasdud fisicay a bienestar mentd; gportando
evidenciaempiricaenlineadepropuestascomolade Rodriguez-Garcia
et d. (2014) que subrayan laimportanciaadquirida por la CF durante
los Ultimos afios en € andlisis ddl autoconcepto; o lade Moore e d.
(2011) que contemplanlaAF como unaconductaintenciond quepuede
incidir positivamente en los niveles de autoconcepto en nifiosy jéve-
nes. Snembargo, Guillén & Ramirez (2011) ensuestudio (n=75, 10-
12 afios) concluyen que en edad preadol escente, diversosindicadores
de la CF no influyen sobre € autoconcepto globa, y se relacionan
débilmentecon agunadesusdimensionescomolaagilidad conlainte-
lectud, y lafuerzares stenciaabdoming conlaconductud, y lafdlici-
dad-satisfaccionvitdl.

En este estudio, los nifios fisicamente activos y con mayor CF
(activo/lzZMCF-ALPHA) tuvieron un mgor autoconcepto intelectua
(p=.007), socid (p=.010) y globa (p=.010), en comparacion con el
resto degrupos. Asmismo, seobservé unatendenciahacialasignificar
cion estedisticaen € autoconcepto fisico (p = .089).

Enlapreadolescencia, € nifio comienzaanotar importantes cam-
bioscorpora es, sexua es, emociond esy socides, ademésdecerebraes
(Mendo-Lézaro et dl., 2017), que se traducen en beneficios obtenidos
de poseer un mayor nivel de AF y CF; reflgjdndose a su vez en un
mayor sentido de responsabilidad, autocontrol, autonomiay unamex
yor competencia para cuaquier tipo de actividad (Ramirez & Vega,
2018; Garciaet d., 2013).

Los resultados de este estudio se muestran coherentes, en parte,
conloreportado por Vedul Kjesasetd. (2012) (n=67,10-13a0s), los
cuaes encontraron una.consistente relacion entre lacompetenciamo-
triz, 1aCF, y laautopercepcion globa,, sefidl ando aestosfactorescomo
esencidesparafacilitar laparticipaciony laadherenciahacialaAF en
edadestempranas(Zurita-Ortegay cols, 2018). Enestesentido, Garcia
Sénchez et d. (2013) apesar de encontrar relaciones estadisticamente
significativassolo conlasdimensionesfisicay socid, sugieren queestar
en buena CF contrarresta d bgjo autoconcepto asociado d sobrepeso/
obesidad, acanzando los jévenes que mejoran su cgpacidad aerdbica
niveles smilares de autoconcepto que aquellos con normopeso. Una
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edrategiaparameorar laCFy condlod autoconcepto multidimensond
podriaser laredizacion adecuadadeAF (véasefigural).

Actividad Fisica
(Deporte)
Pedagégica
Vigorosa
Frecuente
Variada
Lidica
Competitiva

Nifios
Participacion
Compromiso Condicién Fisica
Adherencia
Responsabilidad

personal y social

L

Autoconcepto
Multidimensional
Saludable

hﬁﬂg:;lolé(plicaivo acercade como podriainfluir laactividad fisicay la condicion fisica sobre
¢l autoconcepto. Fuente: elaboracion propia

Gavez ¢t d (2015¢) indican laimportanciadedifundir losresultar
dosdeedtasinvestigacionesentrelacomunidad educativaconlafindi-
dad demejorar € autoconcepto multidimensiona mediantelaconcep-
ciondelaAFy € deporte como insrumentos pedagogicos, ademasde
complementarlos con otras apoyos de indole cognitivay emociond,
debido asuestrechaconexioncone aprendizgjeescolar (Fraile& Cater
ling, 2013; Navarro-Paton, Ferreira, & Garcia, 2018).

Sendo conscientes delaslimitaciones de un estudio transversal y
con unamuestrano representativa de la poblacion preadolescente, los
resultados de este trabigjo ponen de manifiesto unaasociacion entrela
AF, laCFy d autoconcepto multidimensiond. Siguiendo losmodelos
explicativosdd autoconcepto actud mente aceptados, enladetermina-
cion de las autopercepciones de las personas no solo intervendrian €
medio socioculturd y lasconductasintencionales, dentro delascudes
s incduye laAF, sino que también habria que tener en cuenta otros
factores como la predisposicion genéticaque en este estudio no e ha
tenidoen cuenta. Snembargo, € hechodequeestainvestigacion sehaya
llevado a cabo por personas implicadas en la docenciay en contacto
directo conlasaludy laAF hasupuesto unaventgjapueslasgportacio-
nes se ofrecen desde una perspectiva cercanaalos nifios, y desdelas
neces dades detectadas por la experienciadocente (Navas & Soriano,
2016).

En conclusion, sepuedesugerir quetantolaAF comolaCF pueden
ser elementos diferenciadores del autoconcepto multidimensiona en
nifios espafioles de ocho a 12 afios. Ser fisicamente activo y tener un
mayor nivel deCF podriapredecir un autoconcepto méspositivoenlas
etgpasinfantil y adolescente. Por todo esto, esnecesario plantear como
objetivos evauables para e profesorado de educacion fisicad incre-
mento delas oportunidades deAFy lamgoradd estado de CF desu
adumnadoenlaensefianzaohligatoria
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