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Demandasfigcasy fisologicasen € Hockey hierbafemenino: diferenciasentrelostiemposdejuego
Physcal and physological demandsin women’sfidd hockey: differencesbetween play times
JassonAndrésLed Cussaria, Mariados2 OrtegaGavez, Javier PorrasAlvarez, Javier GAvez Gonzaez
Universidad Pedagdgicay Tecnolégica(Colombia), ** Universidad Pablo de Olavide (Espaia)

Resumen. Los entrenadores y preparadores fisicos deben conocer las demandas fisicas y fisiologicas del hockey hierba para poder programar los
entrenamientos orientados a las necesidades de la competicion. El objetivo del estudio fue analizar 1os patrones de movimiento en competicion en
jugadoras de hockey hierba en a lo largo de los cuatro periodos de partido. Participaron 18 jugadoras (22.8 + 2.9 afios), las cuales fueron monitorizadas
mediante GPS y pulsdmetro. Las jugadoras recorrieron 6668 m, de los cuales 276 fueron a dta intensidad (>18 km-h%), con una velocidad media de
99.33 m-min y se redlizaron 7.28 sprints (>20 km-h) por partido. Las jugadoras que completaron todo € partido disminuyeron la distancia recorrida
en d dltimo cuarto (p < .001), no sSendo asi en las sudtitutas. La frecuencia cardiaca méxima acanzada en € Ultimo cuarto fue menor que en los anteriores
(p < .001). Podemos considerar € hockey como un deporte de intensidad intermitente capaz de producir fatiga, por lo que los cambios rotatorios en
e partido deben ser bien gestionados por los entrenadores.

Palabras clave: Rendimiento, sprint, aceleracion, frecuencia cardiaca, patron de movimiento.

Abstract. Coaches and physica trainers must know the physica and physiological demands of field hockey to be able to tailor trainings based on the
specific competition needs. The objective of the study was to analyze the patterns of movement of field hockey players during competition throughout
four match quarters. A tota of 18 players (22.8 + 2.9 years of age), were monitored with GPS and heart rate monitor. The players covered 6,668 m,
276 of which were at high intensity (>18 km-h); an average speed of 99.33 m:min* and 7.28 sprints (> 20 km-h) were recorded by match. Those
players who played the full match decreased the distance covered in the last quarter (p <.001), substitutes not displaying that trend. The maximum heart
rate reached in the last quarter was lower than in the previous ones (p <.001). We can consider hockey as an intermittent intensity sport producing

fatigue, therefore coaches should manage rotational changes during match with efficiency.
Keywords: Performance, sprint, acceleration, heart-rate, movement patterns.

Introduccién

El hockey hierbaesun deportededifuson mundia, cuyodtonivel
decompeticion con participacion olimpicaincluida, implicaun elevado
nivel de preparacion delos deportistas paraadaptarse alas exigencias
del juego (Vescovi, 2016). El rendimiento en estos deportes de equipo
depende de multiplesfactores, y parapoder andlizarlos desded punto
devigafiscoy fisoldgico, debemos conocer las demandas del juego.
Tener cuantificados|os patrones de movimiento queredizan losjuga-
doresdurantelacompeticion permiteal ostécnicospoder programar y
gecutar mgor losentrenamientosdecaraameorar e rendimientodelos
deportistas, porque los estimul os de entrenamiento son méas efectivos
cuanto més se aproximan alas exigencias delacompeticion (Gabbett,
2010).

El hockey hierba es un deporte considerado de perfil intermitente
(Fa'nénd&-Fenm, 2012) en ¢ que se aternan acciones de dta intensided con periodos en
los que los jugadores permanecen parados, caminando o trotando (Dd COSO, ed. 2016) Poder
cuantificar de manera precisad nimero de esfuerzos de cada uno de
€s0s tipos de movimientos permite conocer 10s aspectos fisologicos
necesarios parapoder meorar en competicion (M cGuinness, Malone,
Petrakos, & Callins, 2018). Por elo numerosostrabgjos en diferentes
deporteshanandizadoladistanciatotal recorriday € nlmerodesprints
realizados en partidos de rugby (Suarez-Arrones, et d. 2016; Suarez-
Arrones, Nufiez, Portillo, & Mendez-Villanueva, 2012), lavelocided
méximaad canzadaend fUtbol (NUiez-Sanchez, Toscano-Bendda, Cam-
pos-Vézquez, & Suarez-Arrones, 2017), € nimero deaceleracionesy
desacd eracionesredizadas(White& MacFarlane, 20158) y e porcen-
taedetiempoinvertido en cadazonadefrecuenciacardiaca(FC) como
indican Sdll & Ledesma, (2016) enhockey hierbamasculino.

Al andizar estas demandas en @ hockey hierba, vemos que las
jugadorasrecorren unadiganciatota que oscilaentrelos 5541 metros
(M) (Macutkiewicz & Sunderland, 2011) y los 7719 m (White &
MacFarlane, 2015b). Ve ores intermedios a | os anteriores encuentran
(Vescovi & Frayne, 2015) loscud esindican quelasjugadorasrecorren
hasta6765 m, peroindicando algunasdiferenciasenfunciondel puesto
especificodejuego, Sendolasdd anteraslasquerecorren menor distan-
cia, aunque segln (Gabbett, 2010) son las centrocampistas las que
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recorrenmayor diganciaadtaintensdad decarrera(571 m; un8.2%de
ladistanciatota recorrida= 6931 m). Etos datos ponen de manifiesto
lanecesidad de desarrollar suficientemente lafuncion aerébicaen las
jugadorasdehockey.

Cuando andizamoslave ocidad alaque se producen estosdespla-
zamientos, vemosque existen bastantes diferenciasalahorade cuanti-
ficar ladigtanciarecorridaadiferentesintensidades. Asl, Macutkiewicz
& Sunderland, (2011) conjugadorasdedlite, indican queéstasinvierten
e 55% del tiempo en acciones abgaintendgdad, un 38% aintensidad
moderada, y d 6.4%en carreraded taintensidady sprint. SeglinVescovi,
(2016), tinicamentedd 10%a 15% delasaccionesdejuego serediza
ronadtaintensdad, aunquee mayor porcentgieded tiempodejuegolo
pasan en esfuerzospor encimade 90% de su frecuenciacardiacamaxi-
ma. Esto podriaindicar quelasjugadoras no digponen de tiempo sufi-
cientepararecuperarsede un esfuerzointenso actro. Laintensidad del
juego quedareflgadaen d estudio de McGuinness, e d. (2018), los
cudesindicanquelasjugadorasa canzan unpicodefrecuenciacardiaca
(Fcméx) de199+1 p-min'y pasan e 50.4%dd tiempo por encimadel
85% de la Fcméx. Sin embargo, MacLeod, Bussdll, & Sunderland,
(2007) no encuentran picosdefrecuenciacardiacatan atos (190 p-mirr
tdemedia), peros indican quelaFcmediaalolargo detodod partido
esde 172 p-min*, valoresqueincluso seincrementan en d estudio de
Sdl & Ledesma, (2016) quereflgan mediasdehasta179.8 p-minten
unamuestrade4 partidos. Por tanto, dado que seinterca an periodosde
bgaintensdad con esfuerzos de dtaintensidad, la preparacion delas
jugedorasdebeassgurarigudmented desarrollodelafuncion anaerdhica
aé&ctica(Gabbett, 2010; Spencer, Bishop, Dawson, & Goodman, 2005).

Cuando seandizalacapacidad deredlizar sprint delasjugadoras,
Macutkiewicz & Sunderland (2011) indican queduranteun partido, se
redizanunamediade 17,6 sprints, loscua estienen unaduracion media
de2.5sgundos(s), y sedargan unadisanciamediade 14.3m, locud
arrojaunadigtanciatota recorridadurante dichos sprintsde 232,96 m.
Resultados dgo inferiores obtiene Vescovi (2014), con unamediade
10,5 sprint por partido, en este caso redlizados por jugadoras sub-21.
Sinembargo, & autor indicaqueédtasliegan aad canzar cas d 90%desu
vel ocidad méximadesprint, lo cud revelalaimportanciadeestacapaci-
dad parae rendimientoend juego, dato mantenido por Veescovi (2016),
e cud detectadiferenciasimportantesenladistanciarecorridaasprint
enjugadorassub-21d compararlasconlassub-17 (107.52mpor 91,46
m). En cuanto aladistribucion delossprint redlizados, Vinson, Gerrett,
& James (2017) recuentan .46 sprints por minuto de juego, con una
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duracion mediaen cadaunodedlosde1.2s

Otro componente importante de la carrera son los cambios de
intensgdad quese producenendla, reflgando por tantolasacdl eraciones
y desacel eraciones que deben redlizar lasjugadoras en repuestaalas
neces dadesdejuego. Vecovi & Frayne, (2015) lleganaregistrar hasta
112.27 acderaciones y 154.28 desacel eraciones por partido. Gabbett
(2010 regigtratinicamentelesacel eracionesdedtaintensdad (>.5m-s
2 mantenidos dos s 0 més), totdizando 44.12 por partido.

Cuando queremosconocer § seproducefatigadurantelacompeti-
cion, observamosqueestosval oresindicadosanteriormenteno seman-
tienen uniformesalolargo del partido. Diferentes autoresindican una
disminucion del rendimiento alo largo del partido debido alafaiga
acumulada. MaclLeod, et d. (2007) indican un descenso delacarrerade
dtaintensdad durante la segunda parte dedl partido, asi como delas
pulsacionesmaximasa canzadas; y alolargodeuntorneointernaciona
concuatro partidos, Vescovi (2014) exponequesegpreciaunadisminu-
cion de la distancia recorrida a print conforme se desarrollan més
partidos. También McGuinnesset d. (2018) gprecian unadisminucion
deladigtanciatotal recorridaenlasegundaparte, y Vescovi & Frayne
(2015) indican unabgjadadd rendimientoenladistanciatotd recorrida,
lapotenciametabdlicay ladistanciarecorridaadtaintensidad.

Sinembargo, todosestosestudioshan sido redlizadospreviamente
a cambiointroducido por laFederacion Internaciond deHockey (FIH)
en 2015, apartir de cud, € tiempo dejuego hapasado de dostiempos
de 35 minutos (min) con 10 min de descanso y Sin detener € relgj, a
convertirse en partidos de cuatro tiempos de 15 min, con dos min de
descanso entred primer y segundo cuartoy entree terceroy € cuarto,
y un descanso de sete min entre e segundo'y € tercero. Seafiaden 40
segd tiempofina por cadaacci ondependti-cornery gol. Segiin (Alvarez,
Murillo, & Garcia, 2018), loscambiosend reglamento pueden modifi-
car lalégicainterna del juego y producir cambios susancidesen €
desarrollodd partido. Unicamented estudiodeMcMahon & Kennedy
(2017) haandizado € impacto que hatenido este cambio antes citado
end reglamento, indicando queaunquecficid mentehay 10minmenos
dejuego, laredidad indicaquesilo sehareducidoendosminé tiempo
total dejuego, y queapesar deesadisminucion, sshaincrementadola
distanciarecorrida por losjugadores por minuto dejuego, asi como €
ndmero desustitucionesrotatoriasqueseredizan alolargo departido,
deduciendo por tanto queexisteunamayor intend dad enlasaccionesde
careraen € juego. Sin embargo, en @ estudio no se aportan datos
diferenciadosparacadacuarto dejuego.

Por dlo, & objetivo de este estudio es cuantificar las demandas
fisicasy fisoldgicas del hockey hierba femenino de dlite en Espafia,
adecuadasalasnormasinternaciona esdetiempo dejuego establecido
en cuatro cuartos de 15 min. Estos datos normeativos podrén servir de
referenciaparaladireccion delosentrenamientosy latomadedecisio-
nesdurantelos partidos d gjustarse alas normas de competicion.

Material y Méodo

Participantes

Participaronend estudio 18jugadorasdeHockey Femeninodeun
dubdediteespafiol deDivisondehonor, laméaximacategorianaciond,
conunaedad mediade22.8+ 2.9 aflos Todaslasjugedorastienenvarios
afios de experiencia, entrenan 5 dias por semana en entrenamientos
técnico-técticosy de acondicionamiento fisico especiaizado; pertene-
cenavariasneciondidadeseuropessy americanas. Lasjugadorasfueron
informadas del objetivo de estudioy dieron su conformidad parapar-
ticipar endé. El criterio de participacion fue por conveniencia

Procedimientoy materiales

El estudio es de tipo descriptivo en € cud no se manipularon las
variables. Paraohtener losdatosdemovimientoy defrecuenciacardiaca
de los partidos se emplearon digpositivos GPS Spi HPU (GPSport
System, Austrdia). El GPS se coloca en un arnés de neopreno en la
espadadelasjugadorasentrelasdosescipulas. Lasjugadorasusarond
mismo GPS en cada partido para intentar reducir € error de medida
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(Jennings, Cormack, Coutts, Boyd, & Aughey, 2010). Conformealas
especificaciones del fabricante, € sensor GPStiene unavelocided de
muestreo de 15 Hz. Adicionamente, e GPSrecogeinformaciondelas
acdleracioneseimpactosatravésdeun acderdmetrotriaxial a100Hz,
y defrecuenciacardiacaatravés de un pulsometro Pola®. Los datos
recogidos por € digpositivo son exportados d programa Teem AMS
(verson R1 2015.6) provisto por € fabricante.

Laduraciony frecuenciadelasactividadesde movimiento secuan-
tificaron con respecto d porcentgje de tiempo y metros recorridos por
las jugadoras en base a 6 zonas de actividad acotadas por diversas
velocidades (Cunniffe, Proctor, Baker, & Davies, 2009) Zonal, précti-
camente parado o caminando (0-5.9 Km:-h?); Zona 2, trotando (6.0-
11.9 Km-h); Zona 3, carrera de bgaintensdad (12.0-13.9 Km-h);
Zona4, mediaintensdad (14.0-17.9 Km:h); Zona5, carrerade dta
intensidad (18.0-19.9 Km-h't), y Zona 6, sprint (> 20 Km-h?).

Sedeterminaronigua menteseiszonas paraestabl ecer laintensidad
del esfuerzo enfuncién delafrecuenciacardiaca(Cunniffeeta., 2009)
quedando establecidascomo zona 1 (0- 60% Fcmax); zona?2 (61-70%
Fcméx); zona3 (71-80% Fcmax); Zona4 (81-90% Fecméax); zona5 (91-
95% Fcmax); Zona 6 (96-100% Femax). LaFeméx fue establecidaa
partir del vaor méximo a canzado en competicion.

Igualmente, seestablecieron 3 zonasdeintendded paralasacelera-
cionesy desacderaciones (> 1.5m-s2, > 2m-s2 >2.5m-s?).

L osdatosfueron obtenidosde 3 encuentrosdecompeticion deliga
oficid, en d mismo campo de juego ubicado en la ciudad de Sevilla
Durantel ospartidosademas seanotaronloscambiosrotatoriosredliza:
dos. Losregistros seiniciaron 20 min antes del comienzo del partido,
incluyendo caentamiento, iniciodd partidoy findizaciondeéste. Sdlo
seandizaron losdatos del partido. Entota se usaron parad presente
estudio 28 registros completos.

Andlissestadigtico

Para establecer 1a normalidad de la muestra se usd la prueba de
Shapiro-Wilk. Paraestabl ecer lasdemandasfisicasy fisiol6gicasdeun
partido, se emplearon los estadisti cos descriptivos de mediay desviar
cion esténdar (ds). Las comparaciones entrelas diferentesvariables se
redlizaron mediantelapruebade Kruskal-Wallis. Las comparaciones
post-hoc se redizaron mediante la U de Mann-Whitney. El nivel de
sgnificacion seestablecid enp<.05.

Resultados

En lafigura 1 podemos observar la distancia tota recorrida por
jugadoras (n=19 registros) queno fueron sudtituidasentodo d partido,
lascudesrecorrieron 6668.08 + 262.51m, deloscudes, 6391.6 m han
ddoabgay mediaintensdad (<18km-ht),y 276.48madtaintensded
(>18km:-h). Lave ocidad mediaobtenidaalolargodd partidohasido
0e99.33m-min*. Lamediadelospicosdevelocidad d canzadosfuede
22.38km-h,y seredlizaron 7.28 srints(vel ocidad >20 km-ht mante-
nidosa menos1 s) por patido.
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Figura 1. Distanciarecorrida (m) en cadaintervalo de velocidad (km-hr?) por lasjugadoras
(n=19 registros) que completaron todos los min del partido.

Enlafigura2 semuestran|asdistanciasrecorridaspor lasjugadoras
quejugaron todoslos min diferenciados por cadacuarto dejuegoy en

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)



diferentestramosdeve ocidad. Lasjugadorasrecorren mayor distancia
caminado, trotando y en carrerade bgjaintensdad (entre Oy 14 km-hr
Y end primery tercer cuarto (p< .01). End dltimo cuarto, lasjugadoras
recorren menor distanciaen todaslasintens dades de carrera (p< .001)
respecto alos otros cuartos dejuego excepto con € segundo cuarto en
lavelocidad mésbaja(de0a6 km:-ht).
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Figura 2. Distanciarecorrida (m) en cada cuarto de juego para cadaintervalo de vel ocidad
(km-hr?) por lasjugadoras que completaron todo el partido (n=19 registros).

Estosdesplazamientosno seredizaron demanerauniforme (figura
3), Sno que s produjeron una media de 119.83 aceleraciones, delas
cuales8.28 fueron acdl eracionesdemuy dtaintensdad (>2.5m-s?).A
uvez, eredizaron unamediade 151.32 desacd eraciones, delascudes
25.28 dedlasfuerondemuy dtaintensded. Hubo diferenciassignifica:
tivas(p<.001) entrecadaunadeélas, sendolasmésnumerosaslasde
menor intensdad (<1.5m-s?). Iguamente, secontabilizaron unamedia
deimpactos (cambios producidosen lostres es medidos através del
acelerdmetro) de311.72.

Ne Acelraciones y desaceleraclones
=
[=]

=1.5 =2 =2.5 =1.5 =2 =2.5
Aceleraciones Desaceleraciones

Figura 3. Nimero de Aceleracionesy desaceleraciones (m-s2) por partido en cadaunade las
intensi dades definidas por | as jugadoras que completaron todo el partido (n=19 registros).

Lafrecuenciacardiacamediapor partidofuede 150.15d canzéndose
una media de las Fcmax registradas durante € partido de 187.9, con
rangosentre 175y 206. Losdaosdelafigura4 muestran € porcentgie
detiempo quelasjugadoras pasan en cadaunadelaszonasdeintens -
dad determinadas en funcién delaFcméx. Seencontraron diferencias
entre d Ultimo cuarto y & segundo en intensidades més bgjas de Fc
(35.73%frentea32.63% ; p<.01), entred primer cuartoy € dltimoen
vaoresentred 61y 70% delaFcméx (39.26%frentea37.93%; p<.05)
y entre @ Ultimo cuarto y todos los demés en las intensidades por
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Figura 4. Porcentaje de tiempo invertido en cada zona FCmax, en cada cuarto de juego por
las jugadoras que completaron todo el partido (n=19 registros).
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encimade 90% delaFcmax (p< .001)

Cuando comparamoslasjugadorasquejugarone partidocomple-
to repecto alas que fueron sudituidas en algin momento (tabla 1)
podemosver quehay diferenciasentreladistanciareativarecorridaen
los diferentes cuartos de juego en las jugadoras. Las comparaciones
post-hoc muestran que las diferencias se producen entre | os cuartos 1°
y &y entre 3°y 4°. Lasjugadoras que no jugaron los partidos comple-
tos, y que sufrieron cambiosrotatoriosalolargo del partido, no mues-
tran diferenciasen cuanto aladistanciarecorrida(p =.801).

Tablal.
Diferencias en ladistanciarelativa recorrida (m-m!) en cada cuarto

1° cuarto 2° cuarto 3° cuarto
PC (n=19) 106.4+9.12 98.3+9.8 108.3+13.2P
SUB (n=9) 107.3+8.8 1082+6.1 1054 +10.2
adiferencias entre 1°y 4° cuarto p < .01
b diferencias entre 3°y 4° cuarto p < .001
PC: jugadoras completan todo el partido; SUB jugadoras sujetas a cambios rotatorios

4° cuarto
96.2+12.1
105.5+ 84

Al andlizar lasdemandasfisiol 6gicasdd partidoencadaunodelos
periodos, vemos que las jugadoras que completaron todo € partido
(n=19) dcanzaron una Fcmedia de 152.47 + 40.86, 145.00 + 42.72,
159.15+ 23,56y 144.00+ 40.01 (p-m*) en cadacuarto respectivamen-
te, Snencontrarse diferenciassignificativasentredlos (p=.287). Tam-
poco se encuentran diferencias (p= .903) en las jugadoras sjetas a
cambiosrotatorios (n=9), con unaFcmediade 152.00 + 20.69,

153.00 + 17.24, 149.77 + 20.77 y 145.00 + 28.80 (p-m?) respectiva-
mente en cadauno delos cuartosdejuego.

Discusion

El principa objetivo de este estudio fue establecer |as demandas
fidcasy fisoldgicasdd Hockey hierbafemeninoenlaméximacategoria
espafiola, enfunciondd nuevo s stemadecompeticiond cud divided
tiempo de juego en cuatro cuartos de 15 min. Ademés, se intentaron
establecer diferenciasen @ rendimiento en funcion de s lasjugedoras
jugaban todos los min del partido o formaban parte de los cambios
rotatorios establecidos por € entrenador.

Al comparar ladistribucién delasvel ocidadesdecarreracon otros
estudios, vemosqueestoscoinciden conlosindicados (Del Coso, et d.
2016; Konarski, 2010; Lythe & Kilding, 2011; Sunderland, Taylor,
Pearce, & Spice, 2011) en hockey masculino, predominando ladistan-
clarecorridaaintensidades por debgjo de 14 km-h. En este estudio,
dado que la digancia tota recorrida por las jugadoras (6668 m) que
jugaron € partido completo, asi como que éstas pasan lamayor parte
del tiempo paradas, andando o trotando aritmo suave, y sumado aque
ladistanciarecorridaadtaintensidad gpenas superalos 250 m, indica
guelasjugadoras deben tener unabuenabase aerdbicapararendir alo
largodd partido. Snembargo, alolargodd mismo seproducenentorno
a 270 cambios de velocidad, recogidos a través de los esfuerzos de
acd eraciony desacd eracion. Estosdatosreflgand carécter intermiten-
tede hockey hierba, endl cud existen cortos periodos dejuego dedta
intensidad, intercalados con periodos més largos de bgja intensidad.
Estudiosprevios(Buglione, et a. 2013) realizadosen categoriamascu-
linamuestran va ores superioresalos dd presente estudio, tanto enla
distanciarecorridacomo en € nimero de aceleraciones. El tratarsede
jugadoresmasculinos, decategoriadediteinternaciond, y quelosvao-
resumbralesinferioresdelaacd eracion fueron diferentes (>1 m-s? en
vez de >1.5 m-s?) puede judtificar edtas diferencias, o bien queno se
hayan individudizado los umbraes de andlisis paralas aceleraciones
(Abbott, Brickley, & Smeeton, 2018). Sinembargo, estudiosredlizados
conjugadorascoinciden enlosva oresencontrados (Gabbett, 2010), en
¢ cud informaqued|asrecorren unamediade6600m. Sinembargo, en
este estudio € tiempo de juego era mayor (70 min). Las jugadoras
andlizadas por Macutkiewicz & Sunderland (2011) recorrieron 5541
m, aunqueen este caso, tuvieron unamediade 48 min dejuego, lo cud
podriaexplicar € menor vaor encontrado por €los. Estosva orespare-
cenindicar lanecesidad detener bien desarrolladal acapacidad aerdbica
parapermitir alasjugadorasrecorrer esasdistancias, ademésparapoder
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recuperarse de los periodos de mayor intensidad de carrera

Al andizar los resultados en cada uno de los cuartos de juego,
tomando los vaores de las jugadoras que juegan todos [os minutos,
vemos que la distancia tota recorrida en cada periodo sufre dgunas
variaciones. Segpreciaquelasdistanciasrecorridasson mayoresend 1°
y 3° cuarto en velocidades de carrera hesta 14 km-hrd, lo cud parece
indicar quelasjugadoras, d iniciodd partidoy trasdl descansode7min
0N cgpacesdemantener unmovimiento debgja-mediaintensidad cons:
tante. Pero dénde se gprecian diferenciasimportantes (p< .001) esen
Ultimo cuarto dejuego, end cud sereduceladisanciarecorridaentodas
las intensidades (excepto con € segundo cuarto en la velocidad més
baja). Esdificil poder hacer comparaciones con otros estudiosen hoc-
key debido d digtinto formato de competicion. Diferentes estudios
(Konarski, 2010; MacLeod, etd. 2007; Sunderland, et d. 2011) indican
queen & segundo tiempo se produce unadisminucion del tiempo que
lasjugadoraspasand dtaintensdad decarrera, snembargo, Buglione
etd. (2013) indicanqueno hay ningunadiferenciaentrelasdosmitades,
y Macutkiewicz & Sunderland, (2011) no encuentran quehayadiferen-
casggnificaivasenladistanciarecorridaentrelaprimeray lasegunda
parte d andizar todos los jugadores, aunque s los hay en dgunos
puestos especificos como los defensas. Losautoresindican que puede
ser debido aque normamente | os defensas tienen unaratio menor de
sudtituciones, tal y comoindican (Wadron & Highton, 2014) o aestra
tegiasdeestosjugadores paramantener un ritmo dejuego, en consonar-
ciacon lo gportado en rugby por (Suarez-Arrones, et d. 2016). Igud-
mente, € usodeumbraesdeve ocidadindividudizados(NUfiez-Sanchez
etd., 2017) alascapaci dadesde cadaunadelasjugedoras podriahacer
que éstos valores fuesen diferentes.

Waldron& Highton, (2014) definen diferentesestrategiasderitmo
dejuego envariosdeportesdeequipo, entrelasque podemosencontrar
quehayaunadisminucionde rendimientod findl delospartidos, obien
que se mantengad nivel eincluso que aumente. En deportescomo €
rugby 7, diferentestrabgjosindican unadisminuciondel rendimientoa
lo largo del partido en la carrera de dta intensdad (Higham, Pyne,
Anson, & Eddy, 2012), e incluso cuando andizamos las diferencias
entre |os jugadores que completan todo € partido y los sudtitutos,
vemosqueestosUitimostienenunmeor rendimientodecarrera(Higham,
Pyne, Anson, & Eddy, 2012), lo cud estariaindicando laaparicion de
fetiga. Ennuestro caso, cuando andizamosl asdistanciasrel ativasreco-
rridaspor | asjugadoras que completan todo € partido con aguellasque
son cambiadas, vemosqueenlasprimerashay undescensoend rendi-
miento en & Gltimo cuarto, pero no asl en las que segundas (tebla 1).
Esto indica que éstas Ultimas tienen menos fatiga debido a menor
tiempo dejuegoy mayor descanso.

L as Uinicas comparaciones que podemos hacer con otro deporte
con estructura tempora parecida es € baloncesto. Ben Abdekrim,
Castagna, El Fazaa, & El Ati, (2010) también detectan quelosjugadores
pasan menostiempo adtaintensdad end Ultimo cuarto dejuego, sobre
todo cuanto menor esd nivel delosjugadores, lo cud esunclarosigno
de fatiga acumulada. Mismas conclusiones obtienen (Matthew &
Delextrat, 2009) destacando quelasjugadorasdeba oncesto mantienen
unamayor Fc durantelos dos primeros cuartos de partido, y queen
Ultimo cuarto se produce unamayor acumul acion delactato en sangre.
Todo dlo se traduce en que las jugadoras corren, sdtan y sprintan
menos, pero andan mésen & campo.

Al unir los datos que hemos obtenidos de distancias en diferentes
intensidadesdecarreracon sureflgofisiol 6gico, vemosquelasjugado-
ras pasan la mayor parte dd tiempo en zonas de intenddad bga o
media-bga, puese 75% de tiempo semantienen por debgjo del 80%de
las pulsaciones maximas. Estos valores son inferiores alos indicados
por (Suarez-Arrones et a., 2014), cuyas jugadoras pasan un 46% del
tiempo por encima del 84% de la Fcméx. En su caso, la Femax fue
obtenidaapartir del test Yo-Yo IR1 mientrasqueen presenteestudio se
usd la Feméx acanzada en competicion, pues en agunos casos
dcanzan vaores mayores que en dicho test (Ben Abdelkrim et d.,
2010). End presente estudio, laFcmax acanzadallegd 2206 p-min™.
Ademés lasjugadorasdel estudio de(Suarez-Arrones, et d. 2014) eran

- 276 -

dediteinternaciond, y ta comoindican (BenAbddkrim, et d. 2010),
losjugadoresdeba oncesto denive internaciona son cgpacesded can-
zar y mantener niveles de Fc superiores durante mayor tiempo de
juego. En jugadoras internacionaes de hockey, los va ores expuestos
por McGuinness et d. (2018) también son superiores alos indicados
por MacLeod et d. (2007), usando como en nuestro estudio jugadoras
de dite naciond. Un problema a la hora de poder interpretar estas
divergencias puede ser que cadaestudio hautilizado unosumbraesde
intensidad diferente. |guamente, unaposiblevariableno controladaen
esteestudio, ni précticamenteen ninguno, esel contexto delacompeti-
cion, puesWhite& MacFarlane (2015b) indican queloscambiosend
andlisisdel ospatronesdemovimiento en competicion podrian deberse
alas diferentes condiciones de en que se produce, como € nivel de
torneo que e estéjugando, laexigenciade laoposicion delosequipos
contrarios,y d rankingodasificacionenlaligadeéstos. S bienMifiano-
Espin, Caséis Lago-Pefias, & Godmez-Ruano, (2017) enfditbol, indican
quelosjugadoresquejuegan contrael considerado mejor equipo reco-
rren mayor distancia a dta intesdad, en hockey femenino no se ha
obsarvado esardlacion cond ranking (White& MacFarlane, 2015h), e
incluso ocurrelo contrario, pueslosequiposen unaposicién enlatabla
inferior, redizan menosaccionesintensas cuando seenfrentanalosde
las posicionesmés dtas. En e caso concreto del presente estudio, los
partidos andizados re llevaron a cabo durante lasegundavuetadela
competicion, cuando € equipo s encontrabaen las Ultimas posiciones
delatablay los partidos fueron contralos equipos mejor clasificados.
En éstos casos, | as estrategias de los equipos han sido adoptar posicio-
nesdefendvasestablesy quepor tantolasaccionesno seentanintensas
quesereflgenanive fisoldgicoenlaFc. Tambiénd fitbol, Castellano,
(2018) destacaquelavariabledistanciarecorridano ayudaadeterminar
laposicidnfind enladasficacion, loquereflgalainfluenciacontextua
enlosesfuerzosredizadospor losjugadoresen |l osdeportesdeequipo,
eincluso se destacan otras posibles variables ocurridas durante e pro-
pio partido, como € hecho demarcar primero (Cabdlero, Garcia-Ru-
bio, & Ibéfiez, 2017).

Hay que destacar asmismo & bgjo nimero de sprints (velocidad
>20 km:-h' y mantenido a menos 1 ) registrados. Solo seregidraron
7.22 sprintspor partido, lo cud significamenosdeuno por jugedorade
campo, y uno cada9 minutosdejuego. MacLeod et d., (2007) recuentan
24 sprints, pero anotados a través de andlisis de video en funcion de
aspectos técnicos de carrera presentes. Vinson et d. (2017) recuentan
una media de .31 sprints por minuto jugado, pero consderan sprint
superar € 70% delavelocidad méxima. A suvez, Vescovi (2014) indica
quejugadorasjdvenesredizan entre 5y 10 sprintspor partido (veloci-
dad >20 km-hr* mantenido un segundo). Lasdificultadestécnicasdela
conduccion de labola con € gtick tal vez puedan explicar tan bgjos
resultados. Sinembargo, enun deportecomod rugby femenino, (Suarez-
Arrones, et d. 2014) recuentan en 80 minutos de juego 10.5 sprints
(velocidad >22km:-ht mantenidouns) por partido, con 15jugadorasen
e campo. Por tanto, nuestros resultados concuerdan con otros Smila:
res, aunque podemos destacar 1os diferentes criterios empleados para
anotar un sprint, lo cua impide establecer més comparaciones.

Conclusiones

Al andizar los patrones de movimiento durante la competicion
podemosindicar qued hockey hierbafemenino secaracterizaenquelas
jugadoras permanecen lamayor partedd tiempo abgasveocidadesy
bajafrecuenciacardiaca, aunquelacompeticion exige periodosdedta
intensidad que se ve reflgada en lavelocidad de carreray la FCmax
dcanzada L ospresentesdatosdeben servir comoreferencianormativa
para entrenadores y preparadores fisicos de los equipos para prograe
mar losentrenamientosorientadosespecificamentealasexigenciasdela
competicion. La disminucion del rendimiento a dtaintensidad en €
Ultimo cuarto dejuego en lasjugadoras que no son cambiadas, y lano
disminucion en las que si 1o son, debe servir como referencia alos
entrenadores paragestionar las sustituciones durantelos partidosy asf
poder mantener laintensidad alolargo del partido.

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)
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