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Methodological playful aquatica of environmentation in children of 6 to 10 years
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Resumen. Estudio que comprende recopilacién de datos en un periodo de tres afios consecutivos (2016, 2017, 2018), donde se observa
€l progresoy mejoraen e dominio de contenidosacuéticos desde su faseinicial, elemental y avanzada. Tiene como objetivo, Establecer
lainfluenciade unapropuestametodol 6gi ca de ambientaci on [ Udi caacuéti caparanifios de seisadiez afios. Por medio delautilizacion del
juego como herramienta fundamental parael desarrollo delaensefianzay aprendizaje del dominio delos contenidos delanatacion. La
Hipétesis de trabajo H, Una propuesta de ambientacion IUdico acudtica influye significativamente en el proceso de ambientacion en
nifios/as entre seis a diez afios. H, Una propuesta de ambientacion lddico acuética no influye significativamente en e proceso de
ambientaci 6n en nifios/as de seisadiez afios. Procedimiento método: € disefio escuasiexperimental, de carécter trasversal, exploratorio,
queincluye una preprueba (Test-Retest) en un grupo de sujetos. Mientras que @ grupo control se compone sucesivamente. Lamuestra
esta congtituida por total n=76 nifios/as. Resultados. estos permiten determinar que existe un aumento progresivo en € porcentaje de
logro del dominio de contenidos en la précticade lanatacion. Es posible establecer cambios en el comportamiento delaconductadelos
sujetos, talescomo, participacion, autonomia, tolerancia, entre otros, esposible determinar, en definitiva, quelautilizacion deactividades
|Gdi cas muestraavances progresivosdurante el proceso dedesarrollo delaensefianzay aprendizaje en € dominio de contenidos acuéticos.
En consecuencia, es posible establecer que lametodol ogia utilizada resulta ttil en las etapas de formacion, donde resultaimportante la
motivacion, como blsqueda del placer mediante la aplicacion de actividades atractivas que perduren en € tiempo en los nifios/as
participantes.

Palabras Clave: Juego; Ensefianza; Aprendizaje; Natacion; Nifios.

Summary. Study comprising datacollection over aperiod of three consecutive years (2016, 2017, 2018), which showsthe progressand
improvement in the domain of water content from its initial, elementary and advanced phase. It aims, establish the influence of a
methodological proposal for aquatic recreational setting for children from six to ten years. Using the game asafundamental tool for the
development of the teaching and learning of the domain of the contents of swimming. The hypothesis of work proposed a setting H1
playful agquatic significantly influencesthe process of setting in children between six to tenyears. HO aproposal of setting leisure aquatic
doesnot affect significantly the process of setting in children from six to ten years. Procedure method: the design is quasi-experimental,
transverse, explorative, character which includesapre-test (Test-Retest) in agroup of subjects. Whilethe control group iscomposed on.
The sample consists of total n = 76 children. Results: these allow to determine that there is a progressive increase in the percentage of
achievement of mastery of content in the practice of swimming. It is possible to establish changesin the behavior of the conduct of the
subject, such as participation, autonomy, tolerance, among others, it is possible to determine, ultimately, that the use of activities shows
progressive advances during the devel opment process of teaching and learning in the domain of water content. Asaresult, itispossible
to establish that the methodology is useful in the stages of formation, where motivation, as pleasure-seeking through the application of
dtractive activities lasting over timein children it is important participants.

Keywords: Play; Education; Learning; Swimming; Children

micas, atrayentes, y que fundamentalmente cuenten con la
aceptacion de quienes asisten regularmente 0 seincorporen
alos procesosformativos acuéticos (Buele, 2016), lo asuman
deunaformadigtintaalatradiciona, ene cual € dominiode
los contenidosresulte masamigable, atractivoy que se cons-
tituyaen un avanceimportante parasu desarrolloy fomento.
El presente estudio utilizaunametodol ogiabasadaen inves-
tigacionesque ava anlaimportanciade utilizacion del juego
como recurso didactico pedagdgico, como proceso agente
facilitador de la ensefianza-aprendizaje, mas alin en unade
las etapas fundamentales del proceso, como resulta ser la
ambientacion acuética. (Ventosa, 2016).

Se debe tener presente que € dominio del medio esta
directaeindirectamente asociadaa desarrollo delas habili-
dades motrices acuéticas (Parraga, 2015), en tal sentido €
impacto que provocael juego enlasmejorasen losaprendi-
zgjes, contribuye ogtensiblemente d desarrollo delashabili-
dades motrices (Marmol, 2017), més alin alas asociadas a
medio acuético, dado quepor logenerd, esposiblevisudizar,
como los nifios (as) se desmotivan por lo rutinario de sus
préctica, por contrario, através del juego, se puede apreciar

Introduccion

Los programas de ensefianza-aprendizaje en natacion
comunmente siguen un esquema estricto tradicional, me-
diante metodol ogiasandliticas, quevuelvelas clasesun tan-
to mondtonas'y repetitivas provocando en los participantes
desmotivaciony desinteréspor laprécticaregular delaacti-
vidad (Mendiara, Gil, 2016). Por ello, proponer otrostiposde
ensefianza, metodol ogias que permitan anifios y nifias des-
envolversey disfrutar en € medio acuético deformaatracti-
va, motivante, placentera'y por sobre todo que respete la
individualidad y diversidad de los sujetos, estimulando
desarrollo de habilidades socia esy afectivas congtituyetodo
undesafio, lo cual esreafirmado por (Piaget, 1976, citado por
Justo 2014).

Enta sentido laimplementaci n de metodol ogiasde ca-
racter [Udico que sirvan como herramientatanto paraprofe-
sores y técnicos de natacion, de manera que éstos puedan
ensefiar através del uso de estrategias metodol dgicas, dina
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general, por la constante participacion de asistencia a las
sesiones, debido a que se fomenta un contexto mucho més
cercano entre profesor y nifio (a) generando un ambiente
motivador y llamativo para€l aprendizaje, entregando asi la
mayor experiencia posible para desenvolverse en  agua.
(Quisaguano, Klever, 2017).

Materia y Método

Estudio de disefio cuasiexperimental, de caracter
trasversal, exploratorio. Se utilizaunaprepruebadel instru-
mento de evaluacion para conocer € efecto en los partici-
pantes (2016) hastala formacion total del grupo a estudiar
(2017,2018). Lossujetosno seasignan al azar alosgruposni
se empargian, sino que dichos grupos ya estén conforma-
dosantesdel experimento: son gruposintactos, larazén por
la que surgen y la manera como se integraron es indepen-
dienteo aparte del experimento. (Sampieri, Collao, & Lucio,
2014). Los procedimientos estadisticos de la informacién
obtenida, estén asociadosalosinstrumentos utilizados, sien-
do tanto de naturaleza cuantitativa y cualitativa, presenta-
dostanto entablas, gréficasy andlisisderesultado (L awless
y Heymann, 2010), respectivamente.

Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por sujetos que se en-
cuentranen nivel inicial del proceso acudti co, teniendo como
criterio de participacion, estar en € rango etario de edades
comprendidas entre, los seisy diez afios, sin hacer diferen-
ciasen € género.

Lamuestrade carécter aleatoriacomo basededesarrollo
paradeterminar lainfluenciadel programa propuesto, ensu
primerafase apresto (determinacion defortalezasy debilida-
desdel programa) con motivo de establecer con mayor cer-
teza lafiabilidad de los resultados, compuesta por totd de
N=30 sujetos (hombresn=15 mujeresn=15).

Lasegunday tercerafase, aplicativa de la experiencia,
trabaj o de campo conformadapor N= 16, (n=7 hombres, n=9
mujeres) y N=30, (n=14 hombres, n=16 mujeres) respectiva-
mente. Lamuestrafina, primerafase N=30 sujetos, segunda
fase N= 16 y tercera fase conformada por N= 30, permitié
incrementar lapoblaciény condlodesarrolloampliar € cam-
po muestratotal aN=76 sujetos.

Loscriteriosdeinclusion, de participacion en laactivi-
dad contemplo: salud compatibleconlaactividad, interésde
participacion, autorizacion por medio de consentimientosy
asentimientosinformados, delos participantes, como delos
padres. Los criterios de exclusion, estdn asociados a: desin-
terés de participacion, carecer de consentimientos'y asenti-
mientos, de padresy/o de participantesy salud no compati-
ble conlaactividad.

Variables

I ndependiente: Propuestametodol égicadeambientacion
Iudica acuética, duracion de catorce sesiones, de una hora.
Esdecir, proceso de ensefianzael cual facilitalaadquisicion
de seguridad de los sujetos frente d medio acudtico, y que
contribuye a desarrollo de las habilidades matrices acuati-
cas en pos que en d futuro adquieran la capacidad de nadar
(ledn, 2012 citado por Buele 2016).
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Programa de intervencion Ludico acuatica

El programa consta de un total de catorce sesiones, fre-
cuencia tres veces por semana, con duracion de sesenta
minutos, aplicada en un periodo de tres afios consecutivos,
2016, 2017y 2018. Lasque priorizanlaadquisicion de habili-
dades acudticas por sobre la especiaizacion de los movi-
mientos, respetando con dlo, laedad y desarrollo motor de
nifiosy nifias(Murciay Gutiérrez, 1998 citado por Diaz 2016).

La propuesta considera cuatro orientaciones generales
1-Privilegiar loludico: esto significaque antesquelastéc-
nicas del deporte, la actividad debe ser placentera para e
nifio y nifia, de modo que tenga interés por las actividades
queseproponen (Torres, 2013). 2-Juego colectivo: estepro-
piciaun ambiente social dondetodosy cadauno cumpleun
rol dentro del juego, estimulando latomade decisionesorien-
tadaadar mayor importanciaalaparticipacioninclusivaen
las actividades, que a perfeccionamiento de lastécnicas de
nado (Cortés, Canton & Canton, 2014). 3-Otor gar confianza
y tiempo al nifioy nifia: cada nifio/a posee caracteristicas
propiasindividuales. Estosrespondenalaformaenlacual €
nifio experimentay explorael mundo'y, cuando seposiciona
en un contexto desconocido, determinael tiempo que nece-
Sitapara sentirse en confianzay desenvolverse en e medio
y con las personas que interact(ia. Por lo tanto, € profesor
debe respetar los tiempos de cada nifio/ay entregar herra-
mientas para que elos se Sentan en confianza y seguros
(Delgado, 2013). 4-I ncentivar € respetomutuoy al contex-
to: en todo dmbito delavida se establecen normasy reglas
que deben ser respetadas por todos y todas; dentro de és-
tas, es necesario promover latoleranciay respeto hacialos
demésy haciad lugar donde se encuentran, parano caer en
situaciones que expongan ariesgos fisicos y/o psicol 6gicos
a las personas ni causar dafios en e contexto (Marquez,
Gonzélez, 2013). Al considerar estas cuatro orientaciones
generalesdefacilitacion delas actividades (ver Figural) se
puede enfocar de la megjor forma posible |a ensefianza del
dominio deloscontenidosfacilitando € proceso de aprendi-
zgjepor medio delageneraci dn de un ambiente més satisfac-
torioy agradable parafortalecer lasrelacionesy situaciones
inherentes (Parra, 2016) que proporcionae abordajede acti-
vidades lidicas.

Finalmente, seformul 6 unabateriade actividades|dicas
pedagdgicas (Colado, Cortell, 2007), lascuaesresponden a
los contenidos desarrollados con sus respectivos objetivos,
duracion y progresion tratada en cada sesion, las que estén
orientadasd desarrollode: proceso deFamiiliarizaciona medio
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Figur al.Orientaciones Generales de facilitacion de actividades.
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acuatico (Buele, 2016), Entradasal agua, Flotabilidad, Des-
plazamientos, Propulsion Brazosy Piernas, Inmersién, Res-
piracion (ver Tablal).

Tablal.
Resumen de juegos desarrol lados por sesion.
Juego Objetivo Duracion

Bombas de agua Familiarizacion al medio acuético 5-6 minutos.
LaCascada Familiarizacion al medio acudtico 5-6 minutos.
LaMasa Desarrollo de la Flotabilidad 5-6 minutos.
LaCuncuna Desarrollo de la Flotabilidad 5-6 minutos.
Buscatesoro Desarrollo delalnmersion 5-6 minutos.
Simén dice Desarrollo delalnmersién 5-6 minutos.
Las Serpientes Desarrollo del Desplazamiento 5-6 minutos.
Las Quemadas Desarrollo del Desplazamiento 5-6 minutos.
Sopla Gol Desarrollo de la Respiracion 5-6 minutos.
Sdtay atrapa Desarrollo de laEntrada al Agua 5-6 minutos.
Los botes locos Desarrollo propulsion piernas 5-6 minutos.
Brazadatalarin Desarrollo propulsi6n brazos 5-6 minutos.

Variable Dependiente: Asociadad grado deasimilacion
de | os aspectos tales como ambientaci 6n acuética, expresa:
dosennive inicial, demental y avanzado deentradaal agua,
flotabilidad, propulsiony control respiratorio.

VariablesintervinientesControladas:

Entre estas destacan: secuencia entre sesiones, opinion
delossujetosfrenteal programadesarrollado, nivel dedomi-
nio a ingreso del programa, género de los participantes,
profundidad del medio, recursos material es utilizados, tem-
peraturaambiente, temperaturadel medio acuético, horario
de desarrallo, asistenciay duracion de las sesiones.

Desarrollo apresto, este fue desarrollado con motivo de
establecer, tanto lasfortalezas como debilidades ddl progra-
ma, efectuar gjuste, y determinar  grado de influencia de
cada uno delos juegos empleados en su desarrollo. Sedebe
dedestacar que, en este periodo de duracién de 10 sesiones,
se determinaron aspectos tales como duracién de cada uno
delas actividades | Udicas empl eadas, establecer niveles de
comprension, de explicacionesy tiempos empleados de de-
sarrollo, por parte delos asi stentes detectar niveles de moti-
vacion, de participacion acorde edad dedesarrollo, duracion
delosmismos, influencias por género, y otrosafines. Finali-
zado este periodo de gjustey regjustes, seaplico € programa
definitivo (variable independiente, programa | idico acudti-
co) alapoblacién estudio.

Instrumentos

A efecto de establecer la influencia de la propuesta y
determinar con ello, losavancesdelametodol ogia, seaplica
ron antes y después de su desarrollo para cada afio, 2016,
2017, 2018, Test diagndsticos (Escalade apreciacion), para
establecer conductas de entrada de |os sujetos participantes
y detérmino del proceso, esdecir (Retest), dominio de con-
ductas acuéticas a término de las sesiones.

Estos estan asociados a: Escala de Apreciacion, la cual
consiste en una evaluacion técnica diagnostica y final del
dominio de contenidos; donde a cada indicador, entrada €
agua, flotabilidad, propulsion, control respiratorio, seasigna
un valor que corresponde a, 0=malo, 2=regular, 3=bueno.
Paraluego, redlizar andisis correspondiente por medio de,
test de Stuart-Maxwell (ver figura4). Uso de pautaderegis-
tro anecddtico, instrumento que permite recabar informa-
cion durante el desarrollo de sesiones, método enfocado ala
observacion del comportamiento de los sujetos durante €
proceso y por otra parte establecer e cumplimiento de los
objetivos. Finamente, Encuesta de opinion, para padresy
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apoderados, orientado a establecer la percepcidn de los pa-
dres en cuanto alametodol ogia aplicada.

Stuart Maxwell Calculations
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Figura4. Test de Stuart-Maxwell.

Reaultados

Estos son producto tanto de los andlisis cuantitativos y
cudlitativos, desarrollados antes y después de la interven-
cion, Test- Retest (ver Tabla 2-3). Estos reportan informa-
cion, los que se presentan en porcentaje de logro (dominio
de contenidos) por parte de los sujetos, es decir, dominio de
habilidades acudticas: entradas a medio acudtico (de piey
borde piscina), flotabilidad (ventral-dorsal), propulsion (bra-

Tabla2.
Resultados escala de apreciacion (Test).

Test De Evaluacion General
Flotabilidad ~ Propulsién Control Total X Des. % logro

respiratorio Est.

Pie Escaera Ventral Dorsa Piernas Brazos Apnea Bombeo
2 2 2 2 0 2 2 14 18 0,7 58%
15 19 08 63%
19 24 05 7%
6 08 1.0 25%
19 24 05 7%
17 21 10 71%
21 26 05 88%
10 13 14 42%
21 26 05 88%
21 26 05 88%
8 10 11 33%
19 24 11 7%
20 25 05 83%
15 19 12 63%
21 26 05 88%
8 10 11 33%

N° Entradas

BEBoo~v~ounrwnr

12
13
14
15
16
Tota 29 43 28
X 18 27 18
Des.Est. 1,0 05 13
%logro 60% 90% 58% 60% 77% 48% 60%  75%
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Tabla3.

Escalade apreciacion (Retest).

Retest De Evaluacion General
Flotabilidad ~ Propulsién Control Total X Des. %
respiratorio Est. logro
Pie Escalera Ventra Dorsal Piernas Brazos ApneaBombeo

N° Entradas

1 3 3 3 3 3 3 3 3 24 30 00 100%

2 3 3 2 2 2 2 2 3 19 24 05 79%

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 28 05 92%

4 3 3 0 2 2 2 0 2 14 18 12 58%

5 3 3 3 3 3 2 3 3 23 29 04 96%

6 3 3 3 2 3 2 3 3 2 28 05 92%

7 3 3 3 3 3 2 2 3 2 28 05 92%

8 3 3 3 3 2 2 2 3 21 26 05 88%

9 3 3 3 2 3 3 2 3 2 28 05 92%

10 3 3 3 3 3 3 3 3 24 30 00 100%

un 3 3 2 2 3 2 2 3 20 25 05 83%

12 3 3 3 3 3 2 2 3 2 28 05 92%

13 3 3 2 3 3 2 3 3 2 28 05 92%

14 3 3 3 3 3 3 2 3 23 29 04 96%

15 3 3 3 3 3 2 2 3 2 28 05 92%

16 3 3 2 2 2 2 2 3 19 24 05 79%
Total 48 48 40 42 44 36 36 47
X 30 30 25 26 28 23 23 29
Des. Est. 0,0 0,0 08 05 04 04 08 03

%logro 100% 100% 83% 88% 92% 75% 75% 98%

Total Total
puntgje 24  puntge 48
horizontal vertical
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Zos-piernas) y control respiratorio (apnea-bombeos).

Losanalisiscualitativos permiten determinar atravésde
los registros anecddticos, € comportamiento de los sujetos,
a medida que avanza € proceso metodoldgico, aumenta
significativamenteen e desarrollo del dominio delosconte-
nidos. Ademés, es posible determinar que, laopinién delos
padresrespecto alametodol ogiaaplicada, resultaser deata
aceptacion.

Resultados Cuantitativos

Para vaorar los resultados pre-test y post-test en cada
uno de los items, se realizan agunas pruebas estadisticas
coné findecomprobar 5 existen diferenciasestadisticamente
significativas en cada una de | as habilidades motrices acué&
ticasdel pre-testy e post-test. Puesto que setrata de mues-
trasrelacionadas (pre'y post) cuyos resultados se presentan
entrescategorias, seutilizalapruebano paramétrica(Stuart-
Maxwell, 2010). Latabla4 muestralashabilidades motrices
acudticasy s hay diferencias significativasentree prey €
post de hombres, mujeresy en general.

Esto se redliza mediante € test de Stuart-Maxwell que
determinasi € total delasrespuestas de unacategoriacoin-
ciden o no en los dos momentos analizados.

Asumiendo las valoraciones cualitativas como puntua-
cionescuantitativas, sepuede calcular latendenciadevaria-
cidnatravésdediferenciademedias. Enlatablab, seobser-
vaque, para hombres, mujeresy en general, se evidencian
cambiosfavorablessignificativos (p<.05).

Tabla4.
Stuart Maxwell.
Prueba de Stuart Maxwell, Pretest Postest

hombres mujeres Total
Entradas Pie 0,000* 0,000* 0,000%
Entradas Escalera X 0,000* 0,000%
Flotabilidad Ventral 0,041* 0,000* 0,000%
Flotabilidad Dorsal 0,005* 0,001* 0,000%
Propulsién Piernas X 0,000% 0,000%
Propulsién Brazos 0,006* 0,000* 0,000%
Control respiratorio Apnea 0,003* 0,000% 0,000%
Control respiratorio Bombeo 0,000% 0,000% 0,000¢

* p<.05 avance significativo
x: no se ha podido calcular € estadistico puesto que los resultados son iguales en ambos
subgrupos

Tabla5.
Prueba de diferencias de medias Total Pretest Postest
Pretest

Postest

M__ DS M D.S t p
Hombres 997 273 1369 167 7,82 0,000
Mujeres 989 28 1413 169 986 0,000
Total 993 278 1394 168 1261 0,000

* p<.05 avance significativo

Se puede observar que, durante € periodo de tres afios
consecutivos (n=76), hay una mejoria en e desarrollo del
dominio delos contenidostanto en varones como en damas.
Presentando avance significativo durante el trascurso delas
sesiones, esto queda reflegjado en e Test y Retest (2018)
donde cuatro sujetos aumentan en nive inicial del dominio
de contenidos hasta lograr nivel elementd. Mientras que
sus compafieros presentan mejora desde nivel elemental ha
avanzado en el dominio de habilidades (ver Tabla2y 3).

A Continuacion, se presentan | os resultados en términos
generales del Test como del Retest, aplicados alos sujetos.
L os que se pueden observar en porcentgje de logro del pro-
Ceso parasu comparacion (ver Figura2).

EnlaFigura2, Comparacion General deHabilidades, es-
tan expresados € porcentgje de logro del Test y Retest, de
esta forma podemos observar e avance que lograron los
sujetos hacia d final de las sesiones de la metodologia de
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Figura 2. Porcentaje de logro comparacion TEST y RETEST.

ambientacion [Udico acuética. Seestablecequed total delos
sujetos mediante laimplementaci én delametodol ogia obtu-
vieron avances significativos en e dominio delas habilida-
des acudticas (flotabilidad ventral-dorsal, propulsion bra-
zos-piernas, desplazamientos, control respiratorio apnea-
bombeosy entradas de pie-escal era) donde el minimo obte-
nido fuedel 58% delogroy sealcanzé allegar a 100% por
dos participantes y nueve de ellos estan sobre & 90% del
dominio delos contenidos. Por lo tanto, esprecisoy corres-
pondientemencionar quelautilizacion deactividades|dicas
favorece considerablemente el aumento delaadquisiciony
dominio delashabilidadesbasi casacuéticas(Marmoal, 2017),
facilitando una conducta de participacion activa de los ni-
fios, atencion einterés por laprécticay por sobretodo apren-
der jugando (Parraga, 2015).

Finalmente respecto alashipdtesisformuladasy en fun-
cion de los resultados obtenidos, es posible establecer en
cuanto a la hipétesis de trabajo, H1 «Una propuesta de
ambientacion [dico acuéticainfluye significativamente en
la ambientacion de los nifios/as entre seis a diez afios», se
acepta, rechazando la hipotesis operacional, es decir, HO,
«Una propuesta de ambientacion | Udico acuéticano influye
significativamente en laambientacion de los nifios/as entre
seis adiez afios», pues los resultados obtenidos son: 12,61
% favorabledesdenivel inicial aglemental.

Resultados cualitativos

El andlisis de los registros anecddticos, permiten esta-
blecer que los comportamientos de los sujetos variaron a
medidaque serealiz6 lametodol ogia, en donde seapreciaun
cambio en la conducta de los nifios/as debido a la nueva
forma de presentar dichas actividades (Espinosa, 2016). La
cuales toman en consideracion aspectos socio afectivos,
cognitivos, conductuales y fisicos durante todo el proceso
(Rodriguez, Cum Laude, 2014). Se debe tener presente que
todo cambio requiere de un proceso de evolucion (Rosslli,
Matute, Ardilla, 2010), y este no fuelaexcepcion, enun co-
mienzo los nifios/as prestan completaatencion a ver que se
presentaun nuevo profesor, este explicalasindicacionesde
las actividades, donde la mayoria se muestra desorientado.

A partir de estos, se especulaque sedebealacostumbre
de obedecer instrucciones de actividades repetitivas ya co-
nocidas, por ende, € profesor explica reiteradas veces y
enfatizaen que las actividades son juegos y datiempo para
quelogreninteriorizar las nuevasindicaciones. En € trans-
curso de las sesiones, los nifios/as adquieren e comporta-
miento de: prestar atencion parainiciar lasactividadesreali-
zando movimientos de acuerdo asu propiacondicién moto-
ray nivel en el medio acuético, motivacion hacia la
implementacion dedichas actividadesy € énfasisenla«li-
bertad» que se entrega para la megjora de las habilidades
acuéticas (Gil-Espinosa, Romance, Nielsen, 2018). Cambio
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conductua positivo que se reflgja por medio de la opinion
vertidadelos padres (Cafiizares, Carbonero, 2017) registra-
daen laencuesta (ver Figura 3), los cuaes responden alos
aspectosde agradoy aceptacion (1); progreso (2); interésde
asistencia(3) y dificultad delametodol ogia (4). Asumiendo
responsabilidad, autonomiay rol participativo en su propia
formacion (Cdli, 2016). En definitiva, redlizar éstetipo deme-
todol ogialdica, incrementade maneraimportanteend tras-
paso de nuevos comportamientos paralaintegracion delos
nifios, adjudicando aspectos que se pueden extrapolar alos
deméasambitosdelavida(Mufioz, 2017).

Por consiguiente, es preciso considerar que respecto a
las conclusiones es posible destacar que:

- Se evidencian aprendizgjes significativos durante
todo € proceso.

- Quelametodol ogiaconstituye unadptimaherramien-
ta, autilizar en el proceso de ambientacion acudtica.

- QuelasactividadesIudicas, congtituyen una éptima
herramientaautilizar en los procesos de ambientaci6n acua
tica

Encuesta dirigida a los padres
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Figura 3. Encuestadirigidaa los padres.

% Aceptacion

Discusién

Al finalizar la intervencion, es posible apreciar un au-
mento en e dominio de habilidades acudticas durante las
sesiones, los cuales presentan avances relevantes, es decir,
latotalidad de los participantes presentan un dominio supe-
rior al 50% de los contenidos presentes en |as sesiones de-
sarrolladasdeformalddicalo cual concuerdaconlo plantea
do por (Ventosa, 2016), quien determina que un ambiente
[udico socid, provocacondicionantes que estimulan € apren-
dizgje, favoreciendo en los parti cipantes, unamejoraprogre-
sivaene comportamiento social, lo quevieneareafirmar lo
planteado por (Justo, 2014), quien sugiere quelossujetosse
involucran entre ellosy con las actividades, generando ma
yores relaciones sociales y afectivas.

Estos aspectos se traducen en un comportamiento de
bienestar que se produce por un estado de equilibrio entre
lasdimensionesfisica, psiquica, emociona y social del indi-
viduo (OMS, 2018) y satisfaccion en la participacion dela
propuesta con los demés sujetos logrando asi una mejor
asimilacién en el dominio de contenidos. Este enfoque
holistico (fisiolgico, emocional, mental, ambientd), enfetiza
enlarelaciony aceptacion persond, grupal, social y cultural
otorgando de esta forma un buen estado de salud (OMS,
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2018).

Por otra parte, se aprecia un aumento en & dominio de
los contenidos, lo cual se podria asociar al uso de las
metodol ogias|udica(Brougere, 2013).

Deaacuerdo aesto, se puede destacar laimportanciadel
uso del juego, dentro de estas, las actividades|Udicas, como
agente soci abilizador y como herramientapedagogicadelos
aprendizgjes.

Finamente, es posible determinar que € proceso de
ambientacion acudticautilizando € juego como herramienta
deaprendizaje, influye positivamenteen diferentesreasdel
desarrollomotriz (Cafiizares, Carbonero, 2016), mésalin cuan-
do se utiliza e medio acuético como su agente facilitador
(Buele, 2016), dentro de ellas cabe mencionar: e desarrollo
del esgquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, la
estructuracion espacial, € tiempoy ritmo y de formadesta-
cada los comportamientos sociales y afectivos o que con-
cuerdaconloformulado por (Ordéfiez, Salazar, 2015).

Conclusiones

Enrelacionalosresultadosy en contrasteal o formulado
por autoresdereferenciay en funcion alapropuestaformu-
lada, es posible determinar que:

En cuanto alainfluencia de la propuesta metodol 6gica
de ambientacion |Udica acudtica para nifios de seis a diez
afios, es posible afirmar que influye positivamente en la
sociabilizaciony participacion.

En referencia ala determinacion de las bases sobre las
cuales se han de desarrollar las propuestas metodol égicas
[udicas acuéticas orientadas a la ambientacion en nifios/as
de seis a diez afios, se debe orientar ala formacion de un
ambiente amigable para facilitar € proceso de ensefianza-
gprendizaje.

En funcién a establecer la influencia de esta propuesta
metodol Ggica en la ambientacion en nifios/as de seisadiez
afos, es posible sefidar que € programa de intervencién,
produce avances progresivos en relacion aun estado inicial
deaprendizgje.

En referencia ala opinion de los padres de los nifios/as
participantes respecto ala propuestametodol gica, es posi-
ble inferir que los participantes, asisten a las sesiones con
mayor motivacion respecto alos programastradicionales, lo
que se evidencia por la dta asistenciaalas sesionesy ala
permanenciadurante € desarrollo de cada sesion.

Finalmente los resultados tanto cuditativos como cuan-
titativos, permiten establecer que se cumplelaHip6tesisde
trabajo, esdecir, H, «Unapropuestade ambientacion|ddico
acudticainfluyesignificativamenteenlaambientacion delos
nifios/as entre sais a diez afios», y se rechaza la hipétesis
operacional, H es decir, «Una propuesta de ambientacion
[adico acuética no influye significativamente en la
ambientacion de los nifiog/as entre seis adiez afios», sin la
realizaci 6n de comparacin con otro grupo control. Pudien-
do manifestar que la propuestainfluye positivamente en €
grado de asimilacion de los contenidos, gran parte de dllo
por la utilizacion de actividades | Gdicas, como herramienta
del desarrollo delosaprendizajes, yaquesu utilizacion favo-
rece crear un espacio quefavorecend climadedesarrollode
los aprendizgjes, pero resultando de sumaimportanciay te-
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ner presente su aplicacion, ademés de facilitar los procesos
defamiliarizacion con e medio acuético, fomentaotrosvalo-
res asociados, que s bien no fueron medidos, fueron posi-
bles de apreciar, dentro de los actuales destacan, lamejora
del climade convivencia, manifestacion de unamayor tole-
rancia respecto a sus compafieros y la manifestacion de un
mayor respeto entre los participantes, entre otros. Lo cua

podria sefialar que la aplicacion de este tipo de programeas,

contribuye no tan solo a favorecer los aprendizgjes, sino
también a desarrollo integral de los sujetos, otorgando ala
natacion un lugar privilegiado en cuanto aaportea desarro-
Ilo deestos(Quirds, Arréez, 2006).
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