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Incidenciadelapr acticadeactividad fiscay depor tivacomor egulador adelaviolenciaescolar

Inadenceof thepracticeof physical and sporting activitiesasar egulator of school violence
* José Angel MedinaCascaes, ** Maria Jose Reverte Prieto
*Universidad Catdlica San Antonio deMurcia(Espania), ** CEIPJoséAlcoleal aca (Espafia)

Resumen. La violencia escolar se ha convertido en un fendémeno de repercusién mundial, por las graves y duraderas consecuencias negativas que
produce en las victimas. La violencia escolar prevalece en la etapa de Educacion Primaria mostrandose de manera fisica, verbal, por excluson socia
0 através de las TIC. La préctica deportiva puede servir como estrategia de prevencion contra la aparicion de conductas violentas en las aulas, por 1o
que € objetivo del presente estudio, es andizar la relacion entre esta préctica de actividad fisca y la victimizacion por violencia escolar en funcion del
sexo. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia o casual, un total de 113 sujetos (74 hombres, 39 mujeres, M, = 10.66, DE = .74)
completaron los cuestionarios PAQ-C y «Acoso y Violencia Escolar». Los resultados indican la prevalencia de ciberviolencia y la violencia fisica
indirecta para ambos sexos. Obteniéndose diferencias significativas entre ambos géneros para la violencia fisica directa. Una préactica deportiva
moderada orientada a disciplinas como futbol o atletismo conlleva a una mayor victimizacion en todas las dimensiones. Por e contrario, una ata
préctica dirigida hacia artes marcides o juegos populares supone las menores tasas de percepcion violencia. Concluyendo que la cantidad de actividad
fisca desarrollada'y € tipo de deporte practicado, actlian como reguladores en la victimizacion por violencia escolar, 1o que requiere de la necesidad de
promover estrategias que favorezcan la adherencia deportiva en los escolares en entornos menos competitivos y mas enfocados en la educacion
deportiva.

Palabras clave: actividad fisica, deporte, victimizacion, violencia escolar, acoso escolar, ciberacoso.

Abstract. School violence has become a phenomenon of global impact due to the severe and long-lasting negative consequences on victims. School
violence is more evident in the primary education stage, being expressed physicaly, verbaly, and through socid excluson or ICT. Sports can serve as
a prevention strategy against the emergence of violent behaviors in the classroom. Therefore, the objective of the present study is to analyze the
relationship between the practice of physica activity and victimization by school violence based on gender. After employing a non-probability,
convenience-based sampling technique, a total of 113 subjects (74 men, 39 women; M, = 1066, ED. =. 74) completed the questionnaires PAQ-C
and «Harassment and School Violence». The results indicate the prevalence of cyber-violence and indirect physical violence for both sexes. Significant
differences are shown between genders for direct physica violence. A moderate sports practice oriented to disciplines such as footbal or athletics leads
to greater victimization in al dimensions. On the contrary, a high practice directed towards martiad arts or popular games appears to reduce the rates
of perceived violence. The amount of physica activity carried out and the type of sport practiced act as regulators in the victimization of school
violence, which indicates the need to promote strategies that favor sports adherence in school children in less competitive environments and more

focused on sports education.

Keywords: physical activity, sport, victimization, school violence, bullying, cyberbullying.

Introduccién

Laevolucion que esta experimentando lasociedad en los Gltimos
afios, especidmente en la poblacion infantil y juvenil en @ entorno
escolar, estdgenerando unincremento por € interésy ciertapreocupa:
cionsocid por lasconductasviolentasy € matrato entreiguaes, cono-
cidocomoacoso escolar oeninglés, bullying, y € ciberacosoescolar o
cyberbullying (Garaigordobil, Martinez-Va derrey, & Machimbarrena,
2017). De hecho, desde | os primeros estudios sobre violencia escolar
como e deOlweus(1978) lascifrasno han hecho s noincrementar de
manerapreocupante (Zeigler-Hill, Enjaian, Holden, & Southard, 2014).
Loquejustificad augequedichaviolenciaescolar etasufriendoenlos
Ultimos tiempos, llegando a ser un fendmeno mundia con una gran
repercusion socid (Blaya, Debarbieux, Del Rey, & Ortega, 2006), en
cuanto & estudio de esta violencia escolar. Las consecuencias de esta
violenciaescolar, todasellasde carécter negativo, tienenecoend desa-
rrollo delasrelaciones socidesy afectivas (Blayaet a.), emocionaes
(Diaz-Aguado, Martinez, & Martin, 2004), y también en los procesos
educativos, pues parece gue resulta habitua laexistenciadeviolencia
entreescolaresenloscentroseducativosesparioles(dménez & Lehdle,
2012).

Lagravedad deexperimentar Situacionesdeviolenciaescolar, influ-
yeanivelespersond, familiary socid, extendiéndose susconsecuencias
por mucho tiempo tras su padecimiento, incluso tras findizar la
escolarizacion (Arroyave, 2012). Autores como Diaz-Aguado et d.
(2004), confirman queesen € ambito escolar y no en periodosdeocio
y cotidianeidad, cuando gparecenlasstuacionesdeviolenciacon mayor
habituabilidad. Estascircunstanciassereflgjan enlainsatisfaccion por €
climaescolar del dumnado debido alavivenciay percepcion desituar
ciones de acoso escolar (Blaya et d., 2006). Revisiones como lade
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Martinez-Baena & Faus-Bosca (2018) destacan otros factores deter-
minantesend acoso escolar como sonlasrelacionessocidesintrasujetos
y lacongtituciény evolucion degruposdeiguaes.

Estudioscomo d de Serrano & Iborra (2005), indican que aproxi-
madamenteun 20% deescolareshasido victimadeestetipo deviolen-
cia y que d porcentge seincrementaba hastad 75% en referenciaa
haber presenciado episodiosdelamisma Asi pues, parece que docen-
tes, familiasy administraciontienend deber deimplementar y desarro-
llar estrategiasy métodos quefavorezcanlaprevenciony laresolucion
delos conflictos generadores de Situaciones de acoso escolar (Cerezo,
2008; Lépez & De la Caba, 2011; Veendra, Lindenberg, Huitsing,
Sainio, & Samivali, 2014). Pudiendo encontrar estudios como € de
Bafios dd Mar Ortiz-Camecho, Baena-Extremera, & Zamarripa(2018),
dondeseandizalaincidenciadd génerodd docentede EducacionFisica
enlasconductasdisruptivasy agresionesend aula, hdlandodiferencias
degéneroenlagparicion deagresonesentreal umnos, Sendomayor en
chicas, Snqueexigieseincidenciaend sexodd docente.

Pero, ¢quéesd bullying? Martinezetd. (2014) loentiendencomo
e acoso 0 @ mdtrato procedente por parte de escolares, durante un
periodo de tiempo prolongado, con laintencion de dominio sobre €
otro, y actuando medianteintimidacion y/o violencia

Dentro de |os tipos de agresion predominantes, destacan los fis-
cos losverbaesy losreferidosalaexcusionsocia (Kuppens, Grietens,
Onghena, Michiels, & Subramanian, 2008). Mientrasquelaviolencia
fisicaimplica contacto fisico en forma de golpes o empujones entre
otros (Defensor del Pueblo, 2007), laviolenciaverba suponeinsultos,
amenazas'y humillaciones, pudiendo deberse a estereotipos como los
derivadosdelaraza, lasexudidad, € rendimiento académicoolacapa-
cidad econdmica(Vera, 2010), y laviolenciapor exclusénsocid conss
te en € rechazo socid, la propagacion de rumores y/o mentiras que
dafien lareputacion delavictima (Pérez-Fuentes & Gézguez, 2010).

Parddamented acoso escolar tradiciond , desde haceescasosarios,
estafomentando de sobremanerad ciberacoso, como unanuevaredi-
dad de violenciay agresion entre iguaes (Caballo, Caderero, Arias,
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Sdazar, & Irurtia, 2012; Smithetd., 2008). El ciberacoso sevaedelas
Tecnologiasdelalnformaciony laComunicacion (TIC), enespecia dd
teléfono mavil, tablets u ordenadores portétiles, y sus conexiones con
internet (Durén & Martinez-Pecino, 2015; Garaigordobil & Airi, 2013).
ParaCerezo-Ramirez (2017), estanuevamodalidad deviolenciaesco-
lar, traspasa las barreras dd aula, tanto en espacio como en tiempo,
dondel osagresoressepreval ecen delasensacion deanonimato eimpu-
nidad (Arnaiz, Cerezo, Giménez, & Maquilon, 2016). Estos hechos,
unidos a escaso control por parte de los padres, ala redizacion de
accionesno segurasenlasredessocides, asl comoalaingentecantided
desoftwaredemensgjeriaingtantanes, y laexcesivacantidad detiempo
empleado en & uso de estas redes socides, promueven losfactoresde
riesgo referidos alacibervictimizacion tanto habitual como ocasiond
(Alvarez-Garcia, Pérez, Gonzdez, & Pérez, 2015).

Enrdacionalosposiblesroles, Cerezo & Méndez (2012), afirma
que es d agresor @ que buscando demostrar su hegemonia ante los
demésaumnos, g ercedariofisicoopsicoldgicoalavictima, prevaién-
dose de unamayor fortaeza fisca que las victimas (Oveero, 2013).
Estas, sonlascuepadecenlaviolenciadd agresor, tendiendoamostrar-
Se Con Una escasa autoestima, y otras caracteristicas como patologias
psicofiol 6gicas como cefa eas 0 incluso vomitos (Jménez & Lehdle,
2012). Latercerafigura en las Stuaciones de acoso escolar, esladel
testigo, referido a aquellos que presencian dicha violencia, pudiendo
encuadrarseestosen aguellosqueapoyand agresor, aquellosquecdlan
por miedo, y aquellosque protegen alavictima (Veengtraet d., 2014).
Avila(2013), anpliae nimero de roles a cuatro, como son agresor,
victimay testigo y lafigurade «colaborador», Sendo esta titimo rol
considerado como unavictimaindirecta(Oveero).

Labibliografiaactud noarrojaluz sobrelosrangosdeedad dondela
violenciaescolar esmayor, S bienWeimer & Moreira (2014) indican
qued acoso escolar escomiinenadumnosdeentre 10y 14 afios, hecho
quecorroboraPérez (2015) a afirmar que esen laetapade Educacion
Primariadonde | 0s casos de acoso escolar estan més presentes.

Dentro de las edtrategias para la prevencion de esta tipologia de
violencia, sepueden encontrar agquellosprogramasrelacionadosconla
préctica deportiva como herramienta de aprendizaje de conductas so-
cides adecuadas (Plegrin, Martinez, & Garcés de los Fayos, 2000).
ParaPérez-Soto & Garcia-Canto (2013), laEducacion Fisica, debidoa
suscaracteriticasintrinsecasvaapermitir € desarrollodelamejorade
laconvivenciaescolar, graciasal ascontinuasexposicionesdelosaum-
nos a Stuaciones donde deben de regular sus conductas y resolver
problemasgustandoseaunasreglasexternas. Estaideaescorroborada
por Alarcon (2011) d indicar quelaprécticadeactividadfisica(AF), no
soloimplicalameoradelasalud, € desarallofisiol 6gico, psicolégicoy
e bienestar generd, sno que fadilita que los nifios gprendan reglasy
regulen susimpulsos, meorando su autocontrol. Larealizacion deAF
detipo cooperativo puedeinvolucrar alossujetosnosoloend logrode
objetivosmotores, snotambién afectivosy socides, lo queredundaen
mejorasen € autoconcepto fisico (Navarro-Paton, Ferreira, & Garcia,
2018), estimulando los comportamientos prosociales y asertivos
(Garaigordohil, Cruz, & Pérez, 2003), lo que puedetender areducir la
victimizacién en las personas.

Por su parte, la blsqueda de una mayor cdidad de vida en los
escolares, conllevad logro de una serie de indicadores, los cudes s2
relacionan en ciertamedidacon laprécticadeAF y/odeportiva, deentre
estosindicadores, destacamoslassguientesdimensiones, salud, educa:
cion, ocioy relacionessocia es, seguridad fisicay persond, y € bienes-
tar subjetivo, por ende se puede entender estaprécticade AF como un
dementofundamentd paradcanzar lacdidad devidapresentey futura
(Malina, 2018). Estudioscomolasde Chacon, Zurita, Castro, & Linares
(2017) afirman quelosescolaresquedesarrollanAF habitud, tiendena
vivenciar mayores situaciones de agresividad, apareciendo éstas con
mayor frecuencia cuanto mayor sealahebituabilidad delaprécticade
AF, lo queles permite mayores oportunidades de gprender aresolver
dichassituaciones.

Basandonos en todo lo expuesto, y consderando larelevanciade
lograr identificar factores que permitan prevenir la violencia escolar,
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planteamosen & presente estudio, donde € objetivo principa esestu-
diar la relacion entre la préctica de AF y deportiva en escolares de
Educacion Primaria en la Region de Murciay la victimizacion por
violenciaescolar enfuncién de sexo, conlaintencion depoder disefiar
iniciativas y proposiciones que promuevan la prevencion y laresolu-
cion de conflictos antes de que se transformen en casos de vidlencia
exolar.

M etodologia

Participantes

Seinformd y contd con la autorizacion de los directores de los
centroseducativos correspondientes. Asmismo, seobtuvo € consenti-
miento informado por escrito de los padres, tutores o responsables
legales parala participacion, respeténdose los principios éticos parala
investigacion delaDeclaraciondeHelsinki.

Fueron un tota de 113 los escolares de 5° curso de Educacion
Primaria de ambos sexos, los cudes participaron en € estudio (74
hombresy 39 mujeres), éstos contaban con edadesentrelos 10y los 13
afos(M_,, = 1066, D.E. = .74). LaTabla 1, muestralas principales
caracteristicas antropométricas.

Tablal.

Caracteristicas antropométricas de la muestra
Hombres (n=74)

Mujeres (n=39)

t

Media D.E. Media D.E.
Edad (afios) 10.70 74 10.59 .75 771
Altura (cm) 1.48 . 1.50 A1 -.815
Peso (Kg) 43.80 10.49 42.67 12.07 514
IMC (kg/m2) 19.83 379 18.82 443 1271

Nota: D.E =desviacion estandar.

El tipo de muestreo sdleccionado fue no probabilistico por conve-
nienciaocasud (Bisguerra, 2014), caracterizado por ser individuosalos
que e tienen facilidad de acceso (McMillan 'y Schumecher, 2005).
Destacalaescasez demuestraparaun estudio observaciond. S bien, d
tratarsedeun estudio preliminar, y gplicando ciertacautelay prudencia
en la extrapolacion de resultados, dicha muestra puede considerarse
representativa paraun poblacion concretacomo lade estudio.

Las varigbles que se consderaron en ete trabgo fueron € sexo
(varonesy mujeres), lacantided AF semand y € tipo de deporte prac-
ticado (Snconsiderar ladesarrolladaenlassesionesde Educacion Fis-
ca), as como lapercepcidn delaviolenciaescolar sufrida.

Ingrumentos

Para recopilar los datos necesarios para desarrollar este estudio
fueronlossiguientesingrumentos:

El cuestionario de actividad fisica PAQ-C (Physical Activity
Quedtionnaire for Older Children), gpropiado paranifiosentre 8y 14
afios d cud seutilizaparalaevauacion delosnivelesgenerdesdeAF
(Kowadski, Crocker, & Donen, 2004). Lavdidacion y estudio de la
fiabilidad en castellano de este cuestionario parapoblacionesentre13a
17 afios fue redizada por Martinez-Gdmez et d. (2009), obteniendo
unaconsstenciainternade o, = 0,74. Este cuestionario estdcompuesto
nueveitemsen escalal ikert de5 puntosque se promedian paracbtener
unaAF engenerd, apuntuacionesmésaltas, nivedesmayoresdeAF A
modo de gemplo € item 3 pregunta: «en los Ultimos Sete dias, ¢qué
hicisenorma mentealahoradelacomida(antesy despuésdecomer) »»
Las posibles respuestas van desde un valor 1 (estar sentado) hasta el
valor 5 (correr y jugar intensamentetodo € tiempo).

El cuestionario deAcoso y Violencia Escolar (AVE) de Pifiud &
Oriate(2006), medianted cua seobtienen diferentesindicadoressobre
laviolenciay € acosoescolar, tantoanive individua comogrupd. Este
trabgjosecentraraenlapercepcionindividua , dondedestacanindicadores
comolaviolenciafiscadirectaeindirecta, laviolenciaverbd directae
indirecta, laviolenciamedianteexclusonsocid y laviolenciagjercidaa
travésdelastecnol ogiasdelainformaciony lacomunicacion (TIC). En
cuanto alacongstenciainterna, del mismo sehaobtenidoun o =.856.
A modo de gemplo, d ftem 1 pregunta «Me pegan (purietazos, pata-
das....)», sendo las posiblesrespuestas unaescalaLikert que vadesde
«nunca, «algunasveces» y «muchasveces».
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Procedimiento

Lacumplimentacion delos cuestionarios, sedesarroll durante e
horariolectivo, en presenciadel osmaestros. En primer lugar, seofrecié
a dumnado unaexplicacioninicia sobrelafinalidad decompleter di-
choscuestionarios, haciendo hincapiéenlaconfidencididad delasres-
puestasquediesen. Seguidamente, lossujetoscompletaronloscuestio-
nariosen cuestion, ofreciéndosel esayudaparadlo, y respondiéndoles
aagudlasdudasque selesiban planteando, asi como dando solucidna
los problemas que aparecian. Findmente se procedio a la recogida,
agradecimientoy comunicacionaladireccion del centrodelosinformes
de resultados obtenidos.

Andlissestadisticodelosdatos

Todos los datos e filtraron y depuraron mediante una matriz de
datos en @ software Microsoft Excel 2010, y pogteriormente fueron
andlizadosen @ paquete estadistico de SPSSv.23.0 paraWindows.

Secdcularon losestadisticos descriptivos, y las diferencias segiin
genero. Laspruebasdenormdidad (Kolmogorov-Smirnov), indicaron
distribuciones normales, por lo que se tilizaron pruebas paramétricas
(t-student) paralacomparacion delasvariablesentreambosgénerosy
las dimensiones de violencia escolar y préactica de AF y deportiva
evauadas, asl comounANOVA paracomparar lasmediasdelasdimen-
sonesvidlencidesy d tipo de AF y/o deportiva practicada. Parala
comprobacion delas posiblesrdaciones entrelas variables estudiadas
< andizaron |as diferentes frecuencias y tablas de contingencia. En
cuantod nivel designificacion, etesefijdenp> .05 paralasdiferentes
pruebas.

Resultados

Como s observa en la Tebla 1, hay

Tabla3.
Datos descriptivos sobre la percepcion por sexos de violencia escolar.
Dimensiones violencia escolar

Violenciapor exclusion social y

Violenciafisica Violenciaverbal TIc
Directa Indirecta Directa Indirecta Exclusién social TIC
H M H M H M H M H M H M
Nunca

61 38 44 20 48 25 52 25 60 33 35 16
(53.98)(33.63)(38.94)(17.70) (42.48)(22.12)(46.02) (22.12) (53.10) (29.20) (30.97) (14.16)
Algunasveces

10 1 21 10 18 12 22 14 6 5 12 13
(8.85) (9.73) (18.58) (8.85) (15.93)(10.62)(19.47)(12.39) (5.31) (4.42) (1062) (11.50)
Muchas veces

3 3 9 9 8 2 0 0 8 1 27 10

(2.65) (2.65) (7.96) (7.96) (7.08) (177) (0.00) (0.00) (7.08) (0.83) (23.89) (8.85)
Nota: H: hombre; M= mujer. El % estareferido d total de lamuestra (n=113)

dimengonesevauades.

En racién alaconsstenciainternadelas herramientas utilizadas
en este estudio, los resultados obtenidos han sido parae cuestionario
AVE deunaconsgtenciade o, =0.856, mientrasqueparad cuestiona-
rio PAQ-A, laconsstenciahasido deor = 0.3%4.

Trasestosandisisprevios, sharedizado un estudio delasdistin-
tasfrecuenciasdelasvariableseva uadas, paracomprobar susposibles
relaciones, mediante la utilizacion de tablas de contingencia. Misma:
mente, seredlizélapruebadd t-student paraconocer s existiandiferen-
ciasestadisticamentesignificativasentrelavariablesexo, ofreciéndose
losdatosdelasdimensioneseva uadasdeviolenciaescolary surdlacion
con & sexo enlaTabla4. Donde encontramos Unicamente diferencias
estadisticamente significativas (t=2.151; p =.034) entre sexos parala
dimensiénviolenciafiscadirecta. Encuantoalasrelacionesentrevaria
bles, est&n muestran gran similitud paraambossexos, aexcepciondela
mostradaenladtapercepcion desufrir violenciamediante TIC, donde
loshombres cuentacon un porcentaj e de 36.48%, en comparacion con
d 10.26% quepercibenlasmujeres.

unamayoriade participantesdesexomas-  Tebla, o o
QJ“no con un 65.5% de |a muestra totd Relacién entre las dimensiones de laviolenciaescolar y el sexo. i i i ]
- . e Violenciafisica Videndaverbal Violencia por Violendia
Admismo, enreferenciaalaprécticadeAF, Exclusion Socid _ mediante TIC
expuestaen laTebla 2, se observaque un ot e .t p D t p It P Lp Lp
3 61 44 48 52 60 35
total deun 96.5% delossujetosdelamues- X NUnCa g5 43) (59.46) (64.87) (70.27) (81.08) (47.30)
. L. Hombre 10 21 18 22 6 12
tra on activos fiscamente, quedando en Poco. 1352) (28.38) (24.32) (29.73) (6.11) (16.22)
comparacion aquellos sUjetos sedentarios Mucho v 8 0 8 2z
Wgamangeteﬁl rno:,“dS Igudnm— Nunca (43%5) 2.151 .034* (122[:)[6) -453 .651 (1[;.21) 107 915 (0'220) -239 .811 (1%31) 472 .638 (3?[28) .245 807
. 97.44 51.28 64.10) 64.10) 84.62) 41.02
te en dichatabla, se observa como predo- e Poco 749 ¢ 10 ) ¢ 12) ¢ 14) ¢ 5 ) ¢ 19)
minalaprécticadeAF de2-3 vecessemar : @26) (@569 @ (3590 (1082 e
naes, sendo d fatbol y d aletismo los Mucho 4 00) (23.08) (5.13) (0.00) (256) (10.26)

deportes con mayor participacion por par-
tedelos sujetos evauados.

Dentro de los datos descriptivos referidos ala violencia escolar
percibidademaneraglobd, laTabla3muestralardevanciadelaviolen
ciaatravésdelas TIC, conun 34.51%devictimizacion envaronesy un
20.35% en mujeres de percepcion 10.62%, asmismo se obsarva la
relevanciadelaviolendiafisicaindirectaparaambossexosconun 7.96%
depercepciondeexpaimentarla Snembargo, laviolendafiscadirecta
destaca por su menor percepcion, en comparacion con € resto de

Tabla2.
Datos descriptivos sobre tipo y cantidad de AF practicada
Deporte practicado en los Ultimos 7 dias (Ultima semana)
Veces semanaes
0 2 3 4 5 Total
H M H M H M H M H M H M

Ninguo 22 0 0 o0 o0 o0 o o 2 2
(L77)(L77) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.00) (0.0) (1.77) (L77)
0o o 7 1 9 4 4 1 1 0 21 6
(o 0 (0.0) (6.19) (0.89) (7.96) (354) (354) (0.89) (0.89) (0.0) (18.58) (5.31)
0 6 2 9 5 0 1 1 1 16 9
(o 0 (00) (5.31) (1.77) (7.96) (442) (0.0) (0.89) (0.89) (0.89) (14.16) (7.96)
Ates O O 3 2 9 0 0 0 0 o0 12 2
marciales (0.0) (0.0) (2.65) (177) (7.96) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (10.62) (177)

Ftbol

Atletismo

Jegos O 0 0 3 3 0 0 2 1 5 5
populares (0.0) (0.0) (0.0) (0. 89) (265) (265) (0.0) (0.0) (1.77)(0.89) (4.42) (4.42)
Bale 0 3 6 5 5 0 0 0 o0 8 11

0
(o 0) (0.0) (2.65) (5.31) (531) (531) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (7.08) (9.73)
6 1 4 3 0 0 0 0 10 4
(o 0) (0.0) (5.31) (0.89) (354) (265 (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (8.85) (3.54)
2 2 25 13 39 20 4 2 4 2 74 39
(1.77) (1.77)(22.12) (11.50) (34.51) (17.70) (3.54) (1.77) (3.54) (1.77) (65.49) (34.5)
Nota: H: hombre; M= mujer. El % estareferido d total de lamuestra (n=113)

Baoncesto

Total
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Nota: D= directa, |= indirecta El por % estareferido al total de cada sexo (hombres: n=74 y mujeres n=39)

LaTabla5muedtralasre acionesentrelasdimensionesdeviolencia
ecolar y lacantidad deAF semand manifestada por 1os participantes,
asi como lacomparacion entre medias. Se ha considerado como baja
aquellaAF desarrolladamenos de 2 veces semandes mediaentre 3-4
vecesalasemanay dtaparaaguellossujetosquepracticanAF50més
vecesalasemana Destacan|lasdiferenciassignificativashdladasentre
sexosparaladimension deviolenciafisicadirectacuandolacantidad de
AFesmedia(t=2.151; p=.034), a5l como paraladimensondeviolencia
verbal directa ante una baja AF (t=-5.000; p=.000). También resulta
pertinente hacer mencién alaclaratendenciahacialasignificacionque
muestralaviolencia por exclusion socid ante unadtaprécticade AF
(t=-2.722; p=.053). Conrespecto alasrelacionesentrelasvariables, se
observa como con independenciade lacantidad de AF practicada, los
mayores porcentaj es se obtienen paralanulapercepcion de sufrir nin-
gunadelasdimensonesviolencid esestudiadas ASmismo, pareceserla
violenciaatravésdelas TIC, laque mayor repercusion muestraenlos
participantes, en especia cuandolosnivelesdeprécticadeAF sonbgjos
(11.50%) 0 mediios (21.24%).

Con respecto alas relaciones entre las dimensiones de violencia
ecolar percibiday € tipo de AF o disciplinadeportiva practicada por
los participantes, en laTabla 6 se pueden observar estas, donde desta
canf(tbol y atletismo como deportesdondelapercepcion deviolencia
esmésfrecuente, en concreto paralasdimensionesdeviolenciafisica
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Tabla5.

Relacién entre violencia escolar y lacantidad deAF

curso de Educacion Primariaenla
RegiondeMurcia

Dimensiones violencia escolar

Violenciafisica

Violenciaverbal

ViolenciaExclusién  Violenciamediante En funcién de los resultados

Social } el
Directa  t p Indirecta t p Directa t p Indirecta t p t p t p ObtmldOS, %d%da’ V|.5b|||d6d
Baja alaredizaciondeAF, conindepen-
37 26 27 29 3 19 . .
Nunca (32.74) (23.01) (23.89) (25.66) (30.09) (16.81) dencia del tipo de deporte que se
4 9 1 3 10 i i
Poco (354 1000 423 o 0005 o) 5000000° (10 TH000 (o0 3W0 095 oo 2000 184 rGjl(??. Oomo_herrz_amlentad_e pre-
Mucho 1 7 4 0 5 13 vencidhantestuacionesdeviolen-
— (0.89) (619 (354) (0.00) (442) (1150 claescolar encudquieradesusdi-
0 37 0 @ 57 0 mensones.
Nunca
(5310 @79 €% (4159 (044 @65 En un primer andlisis, se ob-
Poco (6.19) 2151 034" (g% ~453 65110y 107 915 (B 298I o0 A2 638 a0, 26 80T oo diterendioc oo s df cipli-
Mucho 2 10 6 0 : - nas deportivas practicadas segin
@m 8.85 (5.31) (0.00) (354) (21.24) IEPO0I p =g
Alta - > - > - > > d sexo, asi flitbol y artesmarcides
unca
1.77) (0.89) 177) (0.89) 1.77) @.77) SOn las que cuentan con mayores
Poco (0%0) ,000 1.000 (0%0) 1633.178 (0%0) -.749 495 (ogg) -2.265.086 (0?)0) 2722 053 (0%0) -s16 633 diferenciasafavor deloshombres
Mucho 0 1 0 0 0 0 (13.27%y 8.85% respectivamen-
(0.00) (©89) (000) (000 (000) ©0) te), mientras que las mujeres pre-
indirecta, conunosporcentgesto- a6
td$m53l% pa'ad a|a|sfnoy Relacion entre violencia escolar y disciplina deportiva practi[c)iamizzns_ones e
un4.42%parad fatbol, asi como i Violenciafisica i Violencia verbal Violencia Exclusion Social Violenciamediante TIC
pa.al aVi d G’TJ an,m ateTl C, oon - ngIJnODl recta t p Indirecta t p Directa t p Indirecta t p t p t p
un7.0%peradleismoyun531% e 4 2 2 2 3 2
ad fiitbol. Ademés, esestai- (354) @) @) @) (265) @77
pa ) - Poco O 1000423 1 3000 .005 2 -5000.000 2 -7000.020° L 3000 095 1 2000 .84
timadimension, laquerecogeuna <°-g°> <°-f9> <1-g7 ) (1_5 7 <°-g9> “’-fg)
mayor incidencia en los sujetos, Mucho 1 60) (0.89) (0.00) (0.00) (000) (089)
- : Fitbol
conindependenciasdelaAF ode- S 2 = 5 T 5
pom\/apr&ﬂ cada. Encuantoala 7.7 (10.62) (15.04) (13.27) (16.81) (13.27)
L ) 6 10 5 12 4 6
comparadiondemediasentresexos Poco 537y 1710100 (g g 1318 200 (45 1571 120 (454 1944 083 (354 1743 094 (5gy) -549 588
2 ; 1 5 5 0 4 6
en fundion de laAF pracicada,  Muno @42 (@) (©00) (354) (531)
destecanlasdiferencisssignificas Atdismo
. d ba ladi N 21 14 7 7 19 3
tlvas_en _OnOESO paralad- wnea 1gg) (12.39) (15.04) (15.04) (16.81) (11.50)
mensiondeviolenciaverbd indi- Poco (2_25) 1539 137 432) -830 383 432) 749 495 (7%8) -148 884 (2_%5) 760 455 (3_‘é 4 3195 004"
recta(t=-2443;p=.031),enlas | 1 6 3 0 3 8
; ; ; (0.89) (5.31) (2.65) (0.00) (265) (7.08)
ates n;la’u?$ pa:éa VIZO:IST;C'a Artes marciales
r exclusaon socid (t=-2. X 14 8 10 11 13 7
E0039)yen e paralavicf Nunca 15 5) (7.08) (8.85) (9.73) (11.50) (6.19)
=. Mo 0 4 4 3 1 .3
lendiamediante TIC (t=-3.195; p Poco _go) -139 82 25 p B L _34) 059 954, _gs) 1202 258 gg) 235 039 _55) 953 360
=.004). Mucho 5 5g) @ (0.00) (0.00) (0.00) (354)
1 oA Juegos populares
Fl)nd mente, se andiz6 me- USROS 5 3 5 7 3
diantelapruebaANOVA laspo- " (7.96) (631 354 (531 (619) (354)
. A . ) 0 4 5 4 2 1
sblgdﬁe’a‘u&eﬁ]tren‘ﬂj&m_ Poco 0.00) 839 .426 @354 -5.25 .614 “.22) 475 648 (354 156 .880 @m -.397 701 (0:89) 209 .840
i ; 1 0 1 0 1 5
tre Ios_ digti nto§ tiposde AFy/0  wmucho 089 000) 089) 000) 089) (442
deportiva practicados por lossu-  Baile
jetos con independencia de su Nunca (lé.981) (nl.go) (157) (13%.527) (151.23) (2.?35)
j 0 4 3 4 0 6
sexo, tal y(}Of_mre‘leJalaTdJlaZ PO 0y LS o, 13 896 00 1387 183 L, 0I5 B o0 097 @4 oo 900 423
donde Unicamente puede Mucho 0 0 1 0 1 10
Sbrayarse la tendencia heciala 0% 000 089 (000 (089 (885
sgnificadon(F(1,112)=2.067; p= 12 9 8 1 14 7
063) quemuestralaviolenciapor "% 106 (7.9 (7.07 073 (1239) (6.19)
i 2 3 . 6 3 0 4
exdUs6nodial. Poco ()57 1365197 e 2443031 (0 012 332 el 1073 304 o0 140 27 oo, OB 995
0 2 0 0 0 3
Mucho 1 60) @ (0.00) (0.00) (0.00) (2.65)
Tabla7.
ANOVA entre dimensiones violenciales y tipos de AF y deportiva.
— S = e v dominanend baileconun 2.65% departicipacionmés. Eninvestigacio-
lolenciaftisica . -, e 7
'g‘i"rg:‘ iﬁ ggg Zgz nescomoBdtranetd. (2017), dondeseestudiolapracticadeAF en 206
Violendiaverbal Indirecta 112 1010 423 estudiantestambién encontraron diferenciassimilares, Sendolosvaro-
Violenci Jusi6n social 112 2.067 063 ] -
Vil eI o P s neslosquemostraban demaneragloba, mayoresnivelesdeparticipa:

Discusion

El objetivo principa deestetrabgjo, hasdo andizar lasrelaciones
existentes entre la percepcion individud de distintas dimensiones de
violencia escolar, con la cantidad y tipologia de AF y deportiva,
pormenorizando esta entre ambos sexos, todo elo en discentes de 5°
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cionenAF.

En esta linea y relacionados con escolares, se encuentran en la
bibliografiarevisonessseméticascomoladeMartinez-Baena& Faus
Bosca (2018), donde en 19 estudios nacionaes e internacionaes se

andliza la relacion entre € acoso escolar y la Educacion Fisica Los
resultados obtenidos, reflgan una dtatasa de préctica de AF, yaque
Unicamente4 sujetosdeuntotal de 113 manifiestan ser completamente
sedentarios, conformando un 3.54% del total . Observéndose una evi-
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dente mayor implicacion en AF y/o deportivas en comparacion con
otros estudios smilares como € de Casado, Alonso, Hernéndez, &
Jménez (2009), con 18% de muestra sedentaria, o € trabgjo de De
Hoyo & Safiudo (2007), con un 25%, indluso con € de Chacdn-Cube-
ros et a. (2015), donde se dcanza un totd de 30% de participantes
Sedentarios.

El hecho de que lamuestrano seafisicamenteinactiva hapodido
incidir en los resultados, pues estudios como € de Bdtran-Carillo,
Devis-Devis, Per6-Veert, & Brown (2012) oRoman & Taylor (2013),
afirman qued acoso escolar seasociaamenoresnivelesdeprécticade
AFy deportiva, ago que confirma el estudio de (Martinez-Baena &
Faus-Bosca, 2018).

Del estudio delasvariables de maneraindependiente, destacamos
enprimer lugar lapercepcion deviol enciaescolar conrespectod sexo.
Observando como cuando serefierealaviolenciafiscadirectaexisten
diferencias estadisticamente significativas, dgo que no sucede con
resto de dimensiones estudiadas. Destacaque esen losvarones donde
pareceexistir unamayor incidenciaenlapercepciéndelaviolenciafisica
directa, dgo que esta en concordancia con los hallazgos de estudios
como Vianng, De Souza, & DosRels(2015), donde sesugierequelos
varonespor sumayor corpulenciay estaturase muestran mésproclives
aegtetipodeviolencia Conrespectoalaviolenciaverbd, tanto cuando
éstaesdirecta (humillaciones, burlas o insultos), como cuando se pro-
ducedemodoindirecto (gritos, desatenci6nimitaciones, entrectros), no
< han obtenidos diferencias Sgnificativas entre anbos sexos. Find-
mente, enrelacion alaviolenciapor exclusion socia (ignorar, gpartar,
eic.) y laderivadadd uso delas TIC (fotos, videos o mensges ofensi-
v0s), tampoco sehan obtenidosdiferenciassignificativasentresexos, §
bienesdestacable, @ mayor porcentgjedevarones(36.48%) queperci-
ben sufrir muchos casosdeviolenciamedianted usode TIC encompa:
racién cone porcentgjedeféminas (10.26%).

Estos resultados contintian con la tendencia divergente indicada
por Garaigordobil & Airi (2013), d hdlar diferenciasenlardaciénentre
Sexo 'y victimizacion, uniéndose a un nutrido cuerpo de estudios con
resultados similares (Brighi, Guarini, Mdatti, Gali, & Genta, 2012,
Fenaughty & Harré, 2013; Olenik-Shemesh, Heman, & Eden, 2012).

Al andlizer |asrdlacionesentrelosnivelesdeprécticadeAF cotidia-
nay lapercepciondesufrir violenciaescolar, destacaquelamayor parte
delosparticipantes nuncahan percibido laviolenciaescolar, coninde-
pendenciadelacantidad deAF practicada, S bienlosresultadosindican
diferencias significativas paraladimension de violenciafisicadirecta
cuandolacantidad deAF practicasesitliaentredos-tresvecessemana
les y dloaunqueseencuentren grandesdiferenciasentrelasfrecuencias
de percepcion de unanulay una gran percepeion de violenciafisica
directa. Lo que puede parecer beneficioso como factor regulador enla
percencidn deexperimentar acoso escolar.

Egdtascircunstancias serepiten paralasdimensonesdelaviolencia
verbal, directaeindirecta, obteniéndoselos mayoresporcentajesdeno
haber percibido nuncao en escasasocasi onesedtatipologiadeviolencia
cuandolapracticadeAFesmedia, S bien cuando estacantidad deAF es
dta, destacalaausenciadepercibir laviolenciaen muchasocasiones, y
esto aunque no se hayan encontrado diferencias sgnificativas inter-
sexos. Losresultados obtenidos paraestasdimensionessiguen lalinea
delosobtenidospor Bgerot, Edgar, & Humble(2011) o Bejerat, Plenty,
Humble, & Humble (2013), donde seindicaqueaguellosescolaresque
muestran menoresnivelesde habilidad motriz tiendenamostrar mayor
probabilidad de sufrir violencia escolar. En cuanto, la dimensién de
violenciapor excluson socia, seobsarvaque sigueidénticatendencia
que las dimensiones previas andizadas, con unos meores resultados
cuando laprécticadeAF esmedia

Finamente, paralaviolenciaatravésdelas TIC, puedeobsarvarse
como esta tendencia se rompe, y aparecen la percepcion de muchos
casosdeviolenciamediante estastecnol ogias cuando lacantidad deAF
esbga(26.55%) eincdluso cuandoesmedia. (21.24%). Estosresultados
pueden deberse a que las capacidades de gprendizge de habilidades
sociaesque sedesarrollan mediantelasprécticade AF tanto paradife-
rentes metodologias y como disciplines, y lapuestaen précticadelas
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éstas para la resolucion de conflictos, se diluye y difumina, cuando
entran enjuego mediostecnol égicos, y lasrelacionessocidesnecesrias
no sonlasconvencionaes, por loquelosmediostradiciondesdeense
flanzade dichas habilidades socid es, tdlescomo familiar o escuda, s2
venineficaces(Garaigordobil & Airi, 2013).

S seandizaen profundidad la précticadeportiva que desarrollan
los sujetos, se observa cdmo fltbal y atletismo copan los mayores
porcentgjes de précticacon un 21.9%Yy un 22.1% respectivamente. S
dichaprécticase andizapor sexo, destacaen losvaroneslaprécticade
fatbol (28.4% paradicho sexo) y enmujeresd baile(28.2% paradicho
sex0). Estosresultados estén en consonanciacon estudios comolosde
Chacon-Cuberos &t d. (2015), donde predominala préctica de f(itbol
sobred restodedisciplinasdeportivasevd uadas, llegandoadcanzar un
40% dicho deporte. Otros estudios han obtenido atos porcentgies de
précticaparaestadiscipling, asi Chillén et a. (2002) conté conun 20%
y Poletti y Barrios (2007) un 22%.

En cuanto ala percepcidn de haber sufrido violenciaescolar y su
relacion con la disciplina deportiva practicada, los resultados indican
quelapercepcion deviolenciafisicadirectano cuentacon diferencias
sgnificaivasentre sexos paraningunadelasdisciplinasandizadas, 9
bienenladetipoindirectos quesehallan etasdiferenciasinter-género
para e baoncesto. Por otro lado, destaca que cuando se practica d
futbol o aletismo, lapercepcion de padecer muchoscasosdeviolen-
claescolar esmayor queparad resto dedisciplinasevauadas. Esto es
posible, en parte, aqueambasdisciplinassonlasmayoritariasdemane-
ragenerd, loqueimplicariamayoresposibilidadesdeversesometidoa
edetipoviolencid.

Encuantoalaviolenciaverba, nosehan hdlado diferenciassigni-
ficativas, sguiéndosed patron demayor percepcionviolencid paralos
deportistas de fitbol y atletismo, acentudndose los practicantes de
juegospopulares, loscud es s enten estetipo violenciaen mayor medi-
daqueladetipofisico. En cuanto alaviolenciapor exclusén socid se
observan unas tendencias Smilares a las obtenidas parala violencia
fisicay verba en cuanto asuincidenciaatendiendo a deportepractica-
do.

En cuanto alaviolenciamediante TIC, en € atletismo se hallan
diferenciassignificativasentre sexos. Esdemencionar € contrastecon
losotrostiposviolenciaes, dondelospracticantesdebail e, recordamos
queestadisciplinaeramayoriaenlasféminas, incrementaconsiderable-
mente, acanzando un 14.16%, los sujetos que perciben & sufrimiento
de este tipo de vidlencia, no hdlando diferencias entre sexos, lo que
puedeinducirnosapensar enlaexigenciadedtastasasdeestaviolencia
ecolar sufridaen los varones que practican € baile. Estos resultados
contrastan con estudioscomo losde de Tgada, Mufioz, & Rus(2018),
dondelosautoresindican tras su comparacion entre Espafiay Francia,
quesonlasmujereslasque muestran mayoresnivelesdevictimizacion
através ciberacoso, con respecto alosvarones.

L os digtintos resultados obtenidos para las mltiples disciplinas
deportivas estudiadas pueden justificarse por € hecho dequed tipode
deporte practicado parece actuar como un factor regulador de conduc-
tasviolentaso antisociaes (Pelegrin, Garcés, & Caton, 2014). Aunque
enlaliteraturaseencuentran estudiosqueredlizan matizacionesintere-
santes, comoese casode O’ Connor, McCullick, Pitsch, Rothbauer, &
Sirek (2014), dondetrasestudiar lapercepcion deestudiantesde secun-
dariasobrelaviolenciaescolar, conduyeron quelosdeportescol ectivos
eran capaces de promover dicha violencia. Esta circungtancia puede
deberse ala competitividad, hecho que en @ presente estudio parece
congtatarse, pues disciplinas que en principio son de carécter competi-
tivo comofuthol o atletismo arrojan mayorestasasdevictimizacion por
violenciaescolar en comparaci on con otrasAF que son demenor com-
peticion, comolaprécticadejuegospopularesobailec atesmarciaes.
Paraautorescomo Mora, Cruz, & Sousa (2013), dichacompetitividad
debeser tratadade maneraque se produzcaun aprendizgjedenormasy
se promueva la autorregulacion y autocontrol por parte de losindivi-
duos, especiamente a través de referentes o mediante Situaciones de
integracion (Tomés, Vadivia, & Castro, 2009).

Findizaremose estudio consderando laslimitacionesmésdesta
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cadas, en primer lugar observamos la escasa muestra para un estudio
observaciond comoesd caso, dificultandolaextrapolacion delosresul-
tados. Por otrolado seencuentralaredlizacion deautoinformes, pudien-
do poner en entredicho lasinceridad delasrespuestas, en especid para
lossujetosquetienenun rol de agresor que pueden ocultar suscircuns
tancias. Otralimitacion seriael entendimiento deviolenciaescolar, en
especid lacomprension delapercepcion delasdiferentesdimensiones
y su significado. Como futuras lineas de investigacion destacamos €
desarrollodeun programadeintervenciondemaneratransversd, donde
sefomentelaresolucion pecificade conflictosentreiguales, y € buen
uso de las TIC y su evauacion posteriormente, afin de andizar su
incidenciaenlaviolenciaenlasaulas.

Conclusiones

Se pone de manifiesto como tanto la cantidad de AF redizadade
manera cotidiana, como € tipo de deporte practicado actlian como
reguladoresenlapercepcion deviolenciaescolar endumnosde Educa
cién Primaria. Entendiéndose € areade Educacion Fisica, asi comod
trabgotransversa del resto de &reascurriculares, como contextosidd-
neos paralaimplementacion de estrategias tanto de prevencion como
deresolucién deconflictosy por ende, favorecedorasdeladisminucion
delavidlenciaentreigud enlasaulasy delapromocion delacorrecta
convivenciaescolar.

Laincidencia de dichas estrategias ha sdo investigada mediante
programas como € de Garaigordobil et a. (2017), denominado
Cyberprogram 2.0., d cud tras gplicarse durante un curso escolar, a
razén deunases on semand deunahoradeduracion, logrodisminuir los
nivelesdeviolenciaentreigudes, enlasdimensonesdeviolenciafisica,
verbal, por excluson socid y atravésdelas TIC. Estetipo de progra-
meas, fomentan & desarrollo de aspectos como la conducta socid, la
aplicacion de estrategias de resolucion de conflictos, € fomento dela
autoestimay de laempatia, lo que sugiere que un correcto trabajo en
estos agpectos por parte de docentes y/o entrenadores beneficiarame-
diantemenorestasasdeviolenciaescolar.

Desded contexto delaprécticadeAF y/o deportiva, lossujetosse
ven expuestosaunaenormecantidad desituaciones, dondeesnecesaria
la resolucién de conflictos, que se plantean en sus sesiones, entrena:
mientos o competiciones, o quelashaceidéneas paratrabgar haciala
prevencion delaviolenciaescolar. Conunmayor enfoqueend ambito
educativo, Olivares(2017), andizé laincidenciade modd o de Educa
cion Deportiva sobre la convivencia escolar, observando que de su
aplicacion sederivaban resultados satisfactoriosparael climaescolary
lasanaconvivencia

Por tanto se puede indicar, que la utilizacion adecuada de esta
metodol ogia, bien enentornoseducativascomolasclasesde Educacion
Fisica, o deportivoscomolapracticareglamentadadedidtintasdiscipli-
nas deportivas, pueden ser herramientas atener en consideracion ante
gruposquemuestren considerablesnivelesdeviolenciaescolar. Sendo
sus principales vaedores, € hecho comprobado de que los mayores
niveles de habilidad motriz, derivados de unamayor préactica de AF,
implican unamenor victimizaci n por acoso escolar, circunstanciasque
meatizan Martinez-Baena & Faus-Bosca (2018) donde afirman quela
malapercepcion motriz y e sobrepeso suponen eementos de notable
relevanciaalahoradeser victimasdeviolenciaescolar.

Las excdentes virtudes de la préctica de AF y/o deportiva como
agente socidizador y la potencididad de promover cambios en las
conductasdelos participantesen estas actividades, asi comolapromo-
ciéndeva oresesencid esparalaconvivenciapecifica, hacen quedichas
accionessean unaherramientaidéneaalahoradedisminuir loscasosde
violencia S hien, resultanecesario controlar |0s ambientes competiti-
vos, donde los sujetos se ven més expuestos a posibles situaciones
violentas, por lo quelagplicacion de unaadecuadametodol ogiaeduca:
tivadesdelos niveles de base resultamuy conveniente.
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