2019, Retos, 35, 284-288
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Competenciasdocentesen laformacioninicial dd profesoradodeeducacionfisica
Teaching competences in physical education teacher initial training
LauraCafiedas, Maria L uisa Santos-Pastor, Francisco Javier Castgon
Universidad Auténomade Madrid (Espafia)

Resumen: Entre las competencias docentes, conocer los contenidos de la disciplina a impartir y como deben ser impartidos resulta de vita
importancia. Esta investigacion busca (a) conocer s existen diferencias en la percepcion de egresados, alumnado y profesorado universitario sobre la
adquisicion de las competencias de conocimiento del contenido y de conocimiento pedagdgico del contenido consideradas en la formacion inicid del
profesorado de educacion fisica; y (b) conocer s existen diferencias en la percepcion sobre la adquisicion de estas competencias en funcion de la titulacion
(Maestro de Educacion Fisica en Primaria o Ciencias de la Actividad Fisicay € Deporte). Se conté con 1982 participantes. Los resultados muestran
diferencias de percepcion en la adquisicion de competencias docentes entre los grupos estudiados. Entre titulaciones aparecen diferencias en la
promocién de hébitos saludables y la implementacion de propuestas de contenidos motrices; en e conocimiento del contenido estas diferencias
gparecen en contenidos de expresion corpora y de condicion fisicay salud.

Palabras clave: competencias, conocimiento pedagdgico del contenido, conocimiento del contenido, educacion fisica, formacion inicial.

Abstract: Knowledge of a discipline contents and how to teach them are among the mogt vita teaching competences. The aims of this research are:
(3 to know whether there are differences in the perception of graduated, current students, and university teachers about the acquisition of content
knowledge and pedagogical content knowledge competences considered in physical education teacher initial training; and (b) to know if there are
differences in the perception of the acquisition of teaching competences by Degree (Primary Education with Physical Education specidty or Physica
Activity and Sport Sciences). There were 1,982 participants. The results showed differences of perception of the acquisition of teaching competences
among the studied groups. Between degrees, differences appear in the promotion of hedthy habits and the implementation of motor content proposas;

in content knowledge competences these differences appear in body expression and physical fitness and hedlth contents.
Keywords: competences, pedagogica content knowledge, content knowledge, physical education, initia training.

Introduccién

Laformacioninicid del profesorado debedotar alosestudiantesde
lascompetenciasnecesariasparapoder desarrollar con cdidad sufutura
labor docente (Hortigliela, Pérez-Pueyo & Rio-Fernandez, 2016;
Rodriguez-Gomez, Dl Vdle & DelaVega, 2018). Las competencias
profesionalesdd docente comprenden un conjunto de conocimientos,
habilidadesy actitudesqueseintegranend desarrollo profesiond (Cano,
2005) y quedeben aplicarsedeformaordenadaen un contexto cambian-
tey d que d dumnado debe adaptarse constantemente (Carr, 2005;
Perrenoud, 2005). Las competencias profesionales del docente estan
relacionadasfundamenta mente con € contenido, suformadeensefiar-
lo, lautilizacién detecnol ogias, € tipo degprendizgiequeseobtiene, la
organizaciondd aumnedo, lasemocionesimplicadas, entrectras(Levi-
Orta& Ramos-Méndez, 2013; Sanz, 2010; Zabaa& Arnau, 2014). Se
integran en€ conjunto desaberesrecogidospor Shulman (1987), entre
losqueestan: el conocimiento del contenido, conocimiento pedagdgico
del contenido, conocimiento curricular, conocimiento delosgprendices,
conocimiento delos contextos educativas, conocimiento delosobjeti-
voseducativosy conocimiento didécticogenerd.

El desarrollo decompetenciasdocentesrel acionadascon e conoci-
miento del contenido (saber) y con € conocimiento pedagdgico del
contenido (saber hacer) han mostrado ser dos € ementos importantes
parad desempefiodelafuturalabor profesond del docente(Almonacid-
Fierro, Feu & Vizuete Carrizosa, 2018; Jato, Cajide, Mufioz & Garcia,
2016; Martin& De Juanas, 2009; Rodriguez-Gomez, Ddl Vdle& Dela
Vega, 2018). Un dominio adecuado sobrequéy como ensefiar lamate-
ria, suponequed docentedeberadisefiar lastareascon lasquepretende
qued aumnado gprendad contenido, pongaen practicalasactividades
segUn diferentestécnicas, estilosy estrategiasde ensefianza, evaGelos
gprendizges ddl dumnado sobre ese contenido, ademés de evauar €
proceso de ensefianzay gprendizge (Darling-Hammond, Chung &
Frelow, 2002; Hores, Santos, Fernandes & Pereira, 2014; Grossman,
1990; Gutiérrez-Diaz, GarciarL 6pez, Pastor-Vicedo Romo-Pérez, Eirin-
Nemifia& Ferndndez-Bustos, 2017; Rubio, Ruiz & Martinez-Olmo,
2016). Especificamente, ene campo delaEducacion Fisica(EF) seha
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comprobado que d domino del contenido y como ensefiarlo por parte
dd profesorado de EF, supone conseguir mejoras ostensibles en €
gorendizajedd d umnado que cursalaeducacion obligatoria(Ayvazo &
Ward, 2011; Blézquez, 2013; Capel, 2008; Carreiro, 2009; Castgjon &
Giménez, 2017; Contreras, 2012; Hernéndez-Alvarez & Vel&zouez-
Buendia, 2010; Legrain, 2009; Monique& Madini, 2010).

L osantecedentes sobred temaaquii planteado sehan centrado en
conocer principa mented grado dedesarrollo delascompetenciasdo-
centesen|astitulacionesdirigidesalaformacionde profesorado de EF
(Boned, Rodriguez-Romo, Mayorga& Merino, 2004; Campos, Ries
& Dd Cadlillo, 2011; Gallardo, 2006; L 6pez-Varas, 2009; Pazo &
Tgada, 2012; Romero, 2009) o delosdocentesde EFengercicioenla
educacion obligatoria (Diaz & Aguado, 2012; Kovac, Soan & Sarc,
2008). Son pocaslasinvestigacionesquecomparanlapercepciondelos
egresados, d profesorado y € dumnado respecto alas competencias
desarralladasdurantelaformacioninicia. El estudiodeRomero (2009)
y d dePazoy Tgada (2012) incluyen estastres poblaciones, pero con
un niimero reducido de participantes (n<350) y Unicamenterelativo a
maestros de Educacion Primaria con especididad en EF. Ningunade
estasinvestigacionesincluye participantes de latitulacion de Ciencias
delaActividad Fiscay € Deporte(CCAFyD). Ademésdelapoblacion
reducida de participantesy de universdades, etasinvestigaciones no
diferencian entrelascompetenciasquepresentanlasdirigidasa conoci-
mientode contenidoy € conocimiento pedagdgicodd contenido.

Por otrolado, no hemosencontradoinvestigacionesquecomparen
la percepci6n entre parti cipantes de |l as titul aciones de Magisterio con
epecididad de EF y de CCAFyD, vaorando las posibles diferencias
que pueden exidiir en la Formacion Inicid del Profesorado de EF en
funcién delatitulacion cursaday delaetapaenlaqued futuro profeso-
rado vaadesarrollar lalabor profesona docente. A nuestro entender,
estacomparacion entreformacioninicia deestudiantesde profesorado
de Magigterioy de CCAFyD es necesaria, pues son docentes de edu-
cacién primaria obligatoria (maestros) y de secundaria obligatoria
(CCAFyD), responsablesdelosaprendizgjesddl dumnado en EF, que
deberian tener unasecuenciacoherenteentreambas etapaseducativas.

Por todo ello, los objetivos de nuestro estudio son: (8) conocer §
exigendiferenciasenlapercepcion de dumneado, egresadosy profeso-
rado en laadquisicion de las competencias sobre € conocimiento del
contenido (saber) y del conocimiento pedagdgico del contenido (saber
hacer) consideradasenlaformacioninicia dd profesoradodeEF;y (b)
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conocer S exigendiferenciasenlapercepcion delaadquisicion deestas
competenciasenfuncion delatitulacion deorigen (Maestrode Primaria
-epecididad EF- 0 CCAFRyD).

Método

Participantes

En este estudio se ha llevado a cabo un disefio descriptivo-
interpretativo. Paralaseleccion delos participantes sellevd acabo un
muestreoincidental no probabilistico. Sehacontado conunamuestrade
1982 participantesdelastitul acionesde M agisterio con especiaidad en
EFy de CCAFyD, pertenecientesa21 universidadesespafiolas. Todos
edtos participantes se distribuyen en: 308 profesores universitarios,
490 egresadosy 1184 dumnos. EnlaTablal sepresentan lasprincipa:
lescaracteridticasdelamuestra

Tablal.
Caracteristicas de lamuestra (en porcentagje, %)
EGRESADOS PROFESORADO ALUMNADO

n, 490 308 1184
Sexo

Hombre 58.8 58.3 56.0
Mujer 412 4.7 44.0
Edad

<25 afios 53.8 23
26-30 afios 38 5.9 48.4
31-35 afios 5.7 215 17.4
>36 afios 25 66.5 12
Titulacion

Magisterio EF 39.2 57.0 69.8
CCAFyD 60.8 43.0 30.2
EF= Educacién Fisica; CCAFyD= Cienciasde laActividad Fisicay el Deporte
Ingrumentos

Sehautilizado un cuestionario creado «ad hoc», denominado «Las
competencias docentes en laformecion inicid del profesorado». Este
cuegtionariotomacomorreferencialapropuestade competenciasdelos
Libros Blancos de Magisterio de Primariay de CCAFyD (ANECA,
20044, 2004b). Fue sometido a un proceso de vaidacion y fiabilidad
recogido en Palacios-Picos, L épez-Pastor y Fraile-Aranda(en prensa).
Lapreguntaque seredizabaadumnadoy egresadoseradiferenteala
del profesorado. End caso delosprimeros, seles preguntaba«Tenien-
do en cuenta todas las asignaturas cursadas en la carrera, ¢en qué
gradocreesquetehan ayudado adesarrollar lassiguientescompeten-
clas docentes?», y en d caso del profesorado universitario seles pre-
guntaba«En tusasgnaturas, ¢en qué grado cress que tus estudiantes
desarrollanlassiguientes competenciasdocentes?». Lasrespuestas se
vaoraban con una escala Likert de O (nada) a4 (mucho). Entotd €
cuestionario recoge 22 competencias docentes especificas. El estudio
que presentamos selecciona 10 de sus items por estar correspondidos
conlascompetenciasrdacionadascond contenido didéctico (ver Tabla
2)y cinco cond conocimiento del contenido (Tabla3):

Procedimiento

El cuestionario utilizado para esta investigacion se completé de
formapresencia por e profesoradoy € dumnado universitario. A los
egresados de las distintas universdades delos que seteniadatos seles

Tabla4.

Tabla2.
Relacion de competencias que se relacionan con el conocimiento didéctico.
N°_{temsrelacionados con el conocimiento didéactico
1 Disefiar, aplicar y analizar intervenciones didécticas en la asignatura de Educaci 6n Fisica
P Elaborar y poner en préctica programas de Educacion Fisica que faciliten la inclusion
efectiva de |os al umnos con necesidades educativas especiales
3 Disponer de estrategias de aplicacion de los elementos de salud sobre la higiene y
alimentacion en la préctica educativa
Disponer estrategias de ensefianza que promuevan la adquisicion de habitos de actividad
fisicaregular
Saber utilizar el juego como recurso didéctico y como contenido de ensefianza
Saber aplicar los fundamentos (técnicas) de las actividades fisicas en el medio natural
Dar respuestaaladiversidad en |as préacticas de Educacion Fisica
Tener capacidad de reflexion sobre el proceso de ensefianza/aprendizaje, los diferentes
tipos organizativos y | as distintas metodologias dentro de | as clases de Educacion Fisica
Disefiar, modificar y/o adaptar a contexto educativo situaciones motrices orientadas a
desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motrices
Disefiar, desarrollar y evauar procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a
10 competencia motriz, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuaes de las
personas

© Nou N

Tabla3.
Relacion de competencias que se relacionan con el conocimiento del contenido.
N°__items relacionados con el conocimiento del contenido

1n Conocer y promover las diferentes manifestaciones motrices que forman parte de tu

culturatradicional

12 Conocer |as capacidades fisicas y los factores que determinan su evolucién y saber aplicar
sus fundamentos técni cos especificos
Conocer |os fundamentos bioldgicos y fisiolégicos del cuerpo humano en relacion con la
actividad fisica
Conocer los elementos y fundamentos de la expresién corporal y la comunicacion no
verbal y su valor formativo y cultural
Conocer los fundamentos bésicos de la iniciacion deportiva escolar y disefiar tareas
especificas para utilizarlos en el dmbito de la ensefianza

13

14

15

envidlainformacion paraparticipar viacorreo € ectronico. Entodoslos
casosselesheciallegar undocumento (enmano o deformadectronica)
donde se les invitaba a participar informéndoles de lafindidad dela
investigacion, asegurando la confidencididad y € anonimato de sus
datos. End casodelosegresados, end mismo correndectronicoseles
heciallegar tambiénd enlacewebd cuestionario. Por tanto, estainves-
tigacionsguelasnormeséticasdelaAmerican Psychologica Assodiation
(2010).

Andlissdedatos

Paralaredlizacion delos andisis se utilizo € paguete estadistico
SPSSv.21. Sepresentalamediay ladesviaciontipicadecadaunadelas
competencias paracadauno delosgrupos estudiados. Comprobadala
normdidad delamuestraatravésdelapruebadeK olmogorov-Smirnov
(p>.05), paravaorar las diferencias de percepcion entre profesorado,
egresados y alumnado en las competencias estudiadas e utiliz6 un
ANOVA, gplicando la prueba de Scheffe como andisis post-hoc para
comprobar [asdiferenciasinter grupos. Paravdorar ladiferenciaentre
titulacionesserediz6 unat deSudent. El nivel designificacion detodos
losandissseestablecio enp<.05.

Resultados
LaTabla4 recoge las puntuaciones mediasy ladesviacion delos

gruposdeegresados, dumnadoy profesorado universitarioenlascom-
petenciasestudiadas, asi comolasdiferenciasde percepcion entreestos

Diferencias en las puntuaciones medias (M, entre paréntesis |a desviacion tipica) en las competencias entre [os grupos estudiados

Competencias de conocimiento pedagdgico del contenido
Disefiar, aplicar y analizar intervenciones didécticas en la asignatura de EF

Elaborar y poner en préctica programas de EF que faciliten la inclusion efectiva de los alumnos con necesidades educativas

especiales

Disponer de estrategias de aplicacion de los el ementos de sal ud sobre la higiene y alimentacion en la préctica educativa
Disponer estrategias de ensefianza que promuevan |a adquisicién de hébitos de actividad fisicaregular

Saber utilizar el juego como recurso didéctico y como contenido de ensefianza
Saber aplicar los fundamentos (técnicas) de las actividades fisicas en el medio natural
Dar respuestaaladiversidad en |as practicas de EF

Tener capacidad de reflexion sobre e proceso de ensefianza/aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las distintas

metodologias dentro de | as clases de EF

Disefiar, modificar y/o adaptar a contexto educativo situaciones motrices orientadas al desarrollo y perfeccionamiento de las

habilidades motrices

Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza—aprendizaje rel ativos a competencia motriz, con atencién a las caracteristicas

individualesy contextuales de las personas
Competencias de conocimiento del contenido

Conocer y promover |as diferentes manifestaciones motrices que forman parte de tu cultura tradicional

Conocer las capacidades fisicas y | os factores que determinan su evolucion y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos
Conocer los fundamentos biol dgicosy fisiol6gicos del cuerpo humano en relacién con laactividad fisica

Conocer los elementos y fundamentos de la expresién corporal y lacomunicacién no verba y su valor formativo y cultural

Conocer |os fundamentos bésicos de la iniciacion deportiva escolar y disefiar tareas especificas para utilizarlos en e dmbito de la

ensefianza

M egesnios M profescres M aumnos M iota P
268(0.84) 163(141) 244(081) 237(0.99) .000
206 (L0427 121(125) 196(093) 187(1.05) .000
250(095) 1.32(130) 227(L00) 218(1.10) .000
258(0.94) 153(1.36) 250(0.88) 237(105) .000
325(082) 231(142) 308(0.80) 3.00(0.97) .000
260(096) 1.02(116) 249(0.96) 231(1.14) .000
240 (1022 141(137) 250(0.86) 231(1.07) .000
274(092) 174(155) 243(0.83) 240(105) .000
250(083) 1.64(134) 235(0.84) 230(0.98) .000
246 (0872 164(136) 243(0.94) 231(1.04) .000
251(100) 1.42(122) 238(0.84) 226(102) .000
279(090) 1.47(136) 252(0.79) 243(1.02) .000
280(098) 1.21(131) 253(0.89) 240(112) .000
267(096) 152(125) 252(0.94) 240(107) .000
282(094) 150(1.44) 265(0.86) 251(1.08) .000

En negrita las diferencias significativas M= Media; EF = Educacion Fisica; a= no existen diferencias entre egresados y alumnado
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gruposen lascitadas competencias.

En cuanto a las competencias de conocimiento pedagdgico de
contenido, € item que de media obtiene més puntuacion es «Saber
utilizar el juego como recurso didacticoy como contenido deensefian-
za»y € quemenos«Elaborar y poner en précticaprogramasde Educa
cion Fisicaquefacilitenlaind usion efectivadel osa umnoscon necesi-
dadeseducativasepecid es». Demediasonlosegresadoslosqueohtie-
nen puntuacionesméasdtasen todoslositemsmenosen «Dar respues-
taaladiversdad en las précticas de Educacion Fisica», donde es €
adumnado universitario de Formacion Inicid del Profesorado € que
obtienela puntuacion mésdta. S agrupamos aeste alumnado por un
lado y d profesorado por otro, comprobamos gue las puntuaciones
medias sempre son més atas (excepto en una de las competencias)
parae dumnado queparad profesorado. El profesorado universitario
reporta los va ores més bajos de media en todos los items, y llamala
atencion que ese conocimiento cuando se refiere aActividades en
Medio Naturd sealapuntuacion mésbgjadetodas. Aparecen diferen-
cias sgnificativas entre |os tres grupos en todos | os items estudiados
(p=.000). Unicamente son cuatro items |0s que no presentan diferen-
ciassignificativas, en estecaso entred aumnado de Formacion Inicial
de Profesoradoy losegresados. Estosdosgruposmuestran suacuerdo
entrescompetenciasre acionadasconladiversdad end auladeEF: dar
respuestaaladiversdad en las précticas; eaborar y dirigir programas
que faciliten lainclusion del dumnado; elaborar y dirigir programas
relaivos ala competenciamotriz (p>.05). El otro item serefiereala
promocion dehébitosdeactividad fisicasaudable.

En cuanto a las competencias referidas @ conocimiento de los
contenidostodas |as variables presentan va ores por encimadel punto
medio delaescaa. Losegresados obtienen las puntuaciones mas dtas
en todas las variables'y d profesorado universitario las més bgas. El
profesorado valoraconlamenor puntuacion € item «Conocer losfun-
damentoshiol 6gicosy fisiol dgicosdd cuerpohumanoenrdaciénconla
actividad fisica, esto quizasedebeaqueesmésun contenido deagpoyo
a otros contenidos (desarrollo motor, condicion fisica, etc.). Por otra
parte, un contenido como Expresion Corpord, que no suele ser muy
bien atendido y entendido, esel que mésvalorad profesorado (con e
deporte, cas igud valorado), o que contrasta.con lasva oraciones del
adumnado. Aparecen diferencias Sgnificativas entrelostres gruposen
todaslasvariablesestudiadas (p=.000). El andlisispost hocmostro que
las diferencias inter-grupos se daban entre todos ellos. El item que de
mediapresentava oresmésatoses«Conocer losfundamentosbasicos
delainiciacion deportivaescolar y disefiar tarees especificas paratili-
zarlosen d ambito delaenssfianza» y € que presentaval ores medios
méshajos«Conocer y promover lasdiferentesmanifestacionesmoatrices
queforman partedetu culturatradicional». Podriamosdecir queparad
aumnado egresado, € deporte, lacondicionfisica, expresion corpora y
|ashabilidedeshési cassiguen unajerarquiadeimportancia Delamisma
forma, parael dumnadoenformacioninicia del profesorado, € depor-
te, laexpresion corpord y lacondicion fisicaeniguadady lamoatricidad

Tabla5.

bésicaserialajerarquiaensuvaoracion.

LaTabla5recogelasdiferenciasenlascompetenciasestudiadasen
funcion de la titulacion. La titulacion de CCAFyD reporta vaores
mediosmésatosen todaslas competenciasde conocimiento pedagd-
gicodd contenidoexcepto «Digponer deestrategiasdeaplicaciondelos
dementosdesalud sobrelahigieney dimentacionenlaprécticaeduca
tivax»y «Saber utilizar e juego como recurso didacticoy como conteni-
do de ensefianzaw. Aparecen diferencias significativas Unicamente en
tresdelas 10 variables estudiadas. Estas son «Disponer estrategias de
ensefianzaque promuevan laadquisicion dehabitosdeactividad fisca
regular» (p=.002), «Saber utilizar € juego como recurso didéctico y
como contenido de ensefianzax» (p=.000) y «Disefiar, modificar y/o
adaptar d contexto educativo Situaciones motrices orientadas d desa
rrolloy perfeccionamiento delashabilidades motrices» (p=.000).

En cuanto alascompetenciasrel acionadascon € conocimientodel
contenido, Unicamenteend item «Conocer loselementosy fundamen-
tos de la expresion corpora y la comunicacion no verba y su vaor
formativoy cultural» latitulacion de Magisterio de EF obtiene puntua-
cionesmediasmasdtas. Aparecen diferenciassignificativesen tresde
loscinco itemsestudiados. Estos son «Conocer |as capacidedesfisicas
y losfactores que determinan su evolucion y saber aplicar sus funda-
mentos técnicos especificos», «Conocer losfundamentosbiol égicosy
fisiol6gicos del cuerpo humano en relacidn con laactividad fisica» y
«Conocer los dementosy fundamentos de la expresion corpord y la
comunicaciénnoverbd y suvaor formativoy cultura (todos, p=.000).
En Magisterio seglin nuestros datos, loscontenidossejerarquizandela
siguientemanera expresoncorpord,, € deporte, lacondicionfisicay las
habilidades béasicas, mientras que en CCAFyD prima d deporte, la
condicionfisica, lashabilidadesbés casy terminaconlaexpresion cor-
poral. Esdecir, € deporte primaenambosgrupos, y lamateriaquemas
secambiaeslaexpresion corpord, mésva oradaen Magisterioy menos
en CCARyD.

Discusion

L osresultados de estainvestigaci on muestran que existen diferen-
cias de percepcion entre egresados, d umnado deformecioninicia del
profesoradoy profesorado universitario respectoalaadquisicion delas
competencias docentes referentes a conocimiento del contenidoy d
conocimiento pedagdgico del contenido, siendo los egresadoslosque
muestran valores més dtosen d desarrollo de estas competenciasy €
profesorado universitario € que presenta valores més bgjos. Por otra
parte, entre titulaciones existen diferencias en las competenciasreferi-
dasalapromocion dehdbitosdevidasaudablesy alaimplementacion
de propuestasrel acionadas con los contenidos motrices, enlascompe-
tenciasrelacionadascone conocimientodd contenido estasdiferencias
gparecen en € conoci miento de contenidos de expresion corpord y de
condicionfisicay salud.

En este estudio se percibe que, de media, tanto egresados como

Diferencias en | as puntuaciones medias (M, entre paréntesis la desviacion tipica) de las competencias estudiadas en funcién de latitulacion

Competencias de conocimiento pedagégico del contenido
Disefiar, aplicar y analizar intervenciones didécticas en la asignatura de EF

Elaborar y poner en préctica programas de EF que faciliten la inclusién efectiva de los aumnos con necesidades educativas

especides

Disponer de estrategias de aplicacion de los elementos de salud sobre la higiene y alimentacién en |a practica educativa
Disponer estrategias de ensefianza que promuevan la adquisicion de hébitos de actividad fisicaregular

Saber utilizar el juego como recurso didéctico y como contenido de ensefianza
Saber aplicar los fundamentos (técnicas) de las actividades fisicas en el medio natural
Dar respuesta ala diversidad en las précticas de EF

Tener capacidad de reflexion sobre e proceso de ensefianza/aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las distintas

metodol ogias dentro de las clases de EF

Disefiar, modificar y/o adaptar al contexto educativo situaciones motrices orientadas al desarrollo y perfeccionamiento de las

habilidades motrices

Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza—aprendizaj e rel ativos a competencia motriz, con atencion a las caracteristicas

individualesy contextual es de |as personas
Competencias de conocimiento del contenido

Conocer y promover |as diferentes manifestaciones motrices que forman parte de tu cultura tradicional

Conocer | as capacidadesfisicasy los factores que determinan su evolucion y saber aplicar sus fundamentos técnicos especificos
Conocer | os fundamentos biol6gicos y fisiol6gicos del cuerpo humano en relacién con la actividad fisica

Conocer |os elementos y fundamentos de la expresion corpora y la comunicacién no verbal y su valor formativo y cultural

Conocer los fundamentos bésicos de lainiciacion deportiva escolar y disefiar tareas especificas para utilizarlos en € &mbito de la

ensefianza

M iaisterio M cearn P
2.36(1.03) 2.39 (0.94) 560
1.85(1.08) 1.89 (1.00) 504
218(1.12) 2.17 (1.08) 844
2.31(1.08) 2.46 (0.98) 002
3.09 (0.96) 2.87 (0.98) .000
231(1.17) 2.32 (1.09) 816
2.30(1.08) 2.33 (1.05) 525
2.39(1.07) 2.43 (1.01) 422
2.24(1.01) 2.40 (0.92) .000
2.29(1.09) 2.34(0.97) 267
2.26(1.03) 2.26 (1.00) 043
2.34(1.05) 256 (0.96) .000
222 (1.12) 2.66 (1.08) .000
256 (1.04) 2.16 (1.07) .000
250(1.12) 2,53 (1.03) 631
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adumnadoreportan va oresbuenosend desarrollo delascompetencias
deconocimientodd contenidoy deconocimiento pedagdgicodel con-
tenido. Estosresultados coinciden conlosdeestudiosprevioscon estas
poblaciones, donde en todas | as competencias estudiadas obtenian var
loresmediosbuenosy muy buenos(Campos, et d., 2011; Del Vdle, De
laVega & Rodriguez, 2015; Diaz & Aguado, 2012; Gallardo, 2006;
L épez-Varas, 2009; Romero, 2009). Sinembargo, € profesorado repor-
tavaloresmas bgjosen € desarrallo de las competencias. Esto puede
deberseaqued profesorado Unicamenteimpartea gunasdelasasigna
turasdelastitulacionesy su percepcion dd desarrollo delascompeten-
cdassevelimitadaaaguellasque conforman susasignaturas.

También existeunagran divergenciaentorno acudessonlascom-
petencias més y menos valoradas. En nuestro estudio, dentro de las
competenciasrrd acionadascon e &mbito desaber hacer comolacompe-
tencia didactica o € conocimiento pedagdgico del contenido, lamés
valorada es «Saber utilizar € juego como recurso didactico y como
contenido de enseflanza», en d estudio de Gdlardo (2006) son las
competenciasrel acionadas con los conocimientostécnicosy précticos
delaEF, oend deRomero (2009) dondelamésva oradaespromover
hébitosdevidasdudabley loshébitosde higieney sdud, y en nuestra
investigacion esahamostrado ser delasmenosva oradas. Esderesdtar
lafatadeformacion quese muestraenloscamposrelacionadosconla
atencidnaladiversdadend aulade EF (Diaz, 2009). Enlascompeten-
ciasrelacionadascon e ambito del saber, lacompetenciacientificaod
conocimiento del contenido también encontramos diferencias de opi-
niones, aunque en este caso S encontramos una coincidencia, con €
estudio de Camposet d. (2011). Estas discrepancias pueden debersea
ladiferentetipol ogiade competenciasincluidasenloscuestionarios.

Enesteestudio sehavisto queexisten diferenciassignificativasen
lapercepcidn delostresgruposrespecto alascompetenciasdesarrolla
das, hecho que coincide con |os escasos estudios que han investigado
estatemédtica (Pazo & Tgada, 2012; Romero, 2009). Las diferencias
entre estos grupos también se han constatado en estudios que valoran
otros aspectosrel acionados con los procesos de ensefianza, gprendiza:
jey evauacionenlaformecioninicia (Gutiérrez-Garcia, Pérez-Pueyo,
Pérez-Gutiérrez & Pdacios-Picos, 2011; Gutiérrez-Garcia, Pérez-Pueyo
& Pérez-Gutiérrez, 2013; Hamodi, L 6pez-Pastor & L 6pez-Pastor,
2015).

Enloreferentealasdiferencias por titulacion, esteesun temaque
no parecehaber Sdo estudiado. Lamayoriadelasinvestigacionessehan
redizado enlatitulacion deMagisterio de Primariacon especididad de
EF (Campos, et d., 2011; Galardo, 2006; Pazoy Tejada, 2012; Rome-
ro, 2009) y son pocas |as investigaciones redizadas con participantes
de CCAFyD (Boned, et d., 2004; L 6pez-Varas, 2009). Losresultados
mostrados por nuestros participantes de Magisterio (especididad EF)
coinciden con otrasinvestigacionesen queobtienenvaorespor encima
del punto medio de laescala usada, aunque en nuestro caso, deforma
genera, son més bgjos que los mostrados en las investigaciones de
Camposet d., (2011), Gallardo (2006) y Romero (2009).

L aslimitacionesde estai nvestigaci on seencuentran principa men-
te en d muestreo utilizado parala seleccion de los participantes, por
dlo, como perspectivadefuturo se propone ampliar lainvestigacion a
unamuestrarepresentativaen € territorio epafiol ehispanoamericano.
Otradelaslimitacionesesqueno sebemoss |osegresadosde CCARYD
han redlizado o no d Méster de Educacion Secundaria, o que podria
estar interfiriendo enlavision quedlospuedantener sobred desarrollo
de las competencias agui estudiadas. En d caso del dumnado y los
egresados, tampoco sshemosdequénive inicid partianencuantoalas
competenciasestudiadas, por tanto seriainteresanteredizar unestudio
con pretest y postest, tomando como punto inicia |a entrada del
alumnado alatitulacion, valorando estas mismas competenciasen €
Ultimo curso y pasados unos afios desde que terminaron € Grado.
Como futura linea de investigacion, consideramaos que es importante
ingstir enlavaoracion dd grado dedesarrollo delascompetencias, ya
gue esto nosvaadar unavision de qué formacion seestddando alos
estudiantes y como de preparados pueden estar para enfrentar las
demandasdd mundolabord.

Retos, nimero 35, 2019 (1° semestre)

Conclusiones

Partiendo de los objetivos planteados en esta investigacion: ()
conocer S existen diferenciasen lapercepcion del dumnado, egresados
y profesorado en laadquisicion de las competencias sobre e conoci-
miento del contenido (saber) y del conocimiento pedaggico del conte-
nido (saber hacer) consderadasenlaformacioninicia del profesorado
deEF; y (b) conocer s exigten diferenciasenlapercepcion delaadqui-
Scion deestascompetenciasen funciéndelatitulacion deorigen (Maes-
tro de Primaria-especialidad EF- 0 CCAFyD), podemosconcluir que:
(a) existeunadiferente percepcion sobred desarrollo delascompeten-
ciasenlaformaciéninicia por partedelosdiferentesagentesimplica
dos, sendod profesorado e quetieneunavaoracion mésbga; (b) los
principales receptores de los procesos de ensefianza 'y aprendizge
(egresadosy dumnado) muestran satisfaccion conlaadquisicion delas
competenciasdocentes (tanto lasrel acionadascon € conocimiento del
contenidocomodel conocimiento pedagdgicode contenido) durantesu
formacioninicid; y (c) gpenasexisendiferenciasend desarrollodelas
competencias dirigidas a conocimiento pedagdgico del contenido en
funcién de latitulacion, sin embargo S en cuanto alas competencias
dirigidasa desarrollodel contenido, mostrandoladiferenteimportancia
guesedaaunoscontenidosu otrosenfuncion delagtapadondesevaya
adesarrollar lafuturalabor docente.

Este estudio resulta de interés por la continua necesidad de com-
probar |asatisfaccion con las competencias que deben desarrollarseen
Iastitulacionesy quevan aser necesariasen lalabor profesiond. Esto,
se acentliamés en lalabor docente por las caracteristicas propias que
estapresenta. Laval oracion delasdistintas percepcionesdel osagentes
implicadosnosayudaaconocer dénde cadauno delosgruposencuen-
tralospuntosfuertesy déhilesdelaformacioninicid. Por otrolado, la
comparacion entre titulaciones gporta una vison sobre los puntos en
comUny divergentessobrelastitulacionesqueseenfocanalaformacion
inicid dd profesorado de EF enlaetapade Primariay enlade Secunda:
ria. Como gplicacion précticadel mismo, conocer lapercepcion quese
tienesobree grado en que creen que se han desarrollado estas compe-
tencias debe ayudar asaber en qué aspectos se debeinsstir durantela
formecién inicid. Ademés, debe ayudar aque € profesorado veaque
aunque ellos cond deren que en sus asignaturas no sehan desarrollado
mucho agunascompetencias, d dumnadovaoragquedeformaglobd en
latitulacién hahabido un desarrollo bestantebueno delasmismas, y que
estavaoracion esmayor cuandod dumnado hafindizadolatitulacion.
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