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cionales
Useof sportsnutritional supplementsin diter ower s differ encebetween national and inter national
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Resumen. La findidad de este estudio fue comparar la suplementacion nutriciona en remeros de dlite nacionales e internacionales. La muestra estuvo
compuesta por 20 remeros de dlite (23.2 afios + 3.1), 4 mujeres y 16 hombres, pertenecientes a la Seleccion Egpafiola Absoluta de Remo. Mediante una
bioimpedancia eléctrica tetrapolar se obtuvieron los datos antropométricos de la muestra. A través de un cuestionario, previamente validado, se
adquirieron los datos relevantes a consumo de suplementos nutricionales deportivos (SND). Se obtuvieron valores para atura (1.84 + 0.08 m); peso
(81.4 £ 9.9 kg); y porcentgje graso (16 + 4.5 %). Todos afirmaron haber consumido agln tipo de SND, y se halaron diferencias significativas
(pd»0.005, O= 3.155) entre sujetos nacionales (n = 5) (7.6 SND por sUjeto) e internaciondes (n = 15) (17.87 SND por sujeto). Los SND més consumidos
fueron: hierro (85%), cafeina (85%), beta aanina (85%), barritas energéticas (85%), complejos vitaminicos (80%) y bebidas isotonicas (80%). Existe
un ato consumo de SND por la muestra, principamente internacionaes. Toda la muestra respeta la legalidad en los suplementos consumidos y la
finalidad principal de su uso fue la de mgorar su rendimiento deportivo. Es importante promover € uso efectivo y eficiente de los SND, a través de un
mayor control, e informando a los deportistas sobre los riesgos que pueden derivar del uso de éstos.

Palabras clave: Remo, Deportes de Potencia; Alto Rendimiento; Ayudas Ergogeénicas, Suplementacion Nutriciona; Composicion Corpord.

Abstract. The purpose of this study was to compare nutritional supplementation in national and international elite rowers. The sample consisted of
20 dite rowers (23.2 years + 3.1), 4 women and 16 men, belonging to the Spanish Absolute Rowing Team. By a tetrgpolar dectrica bioimpedance, the
anthropometric data of the sample were obtained. Through a questionnaire, previoudy vaidated, data relevant to the consumption of sports nutritional
supplements (SND) were acquired. Vaues were obtained for height (1.84 + 0.08 m); weight (81.4 + 9.9 kg); and fat percentage (16 + 4.5%). 100%
sample answered to have consumed some type of SND, and significant differences were found (pd»0.005, © = 3.155) between nationa subjects (n =
5) (7.6 SND per subject) and internationa subjects (n = 15) (17.87 SND per subject). The most consumed SND were: iron (85%), caffeine (85%), beta
danine (85%), energy bars (85%), vitamin complexes (80%) and isotonic drinks (80%). There is a high consumption of SND by the sample, mainly
international. 100% respects the legdity of the supplements consumed and the main purpose of its use was to improve its athletic performance. It is
important to promote the effective and efficient use of SNDs, through grester control, and informing athletes about the risks that may arise from their

use.

Keywords. Rowing, Power Sports, High Performance, Ergogenic Aids, Nutritional Supplements, Body Composition.

Introduccién

El é&itoend deporteese resultado delacombinacion deinfluen-
ciashereditarias, ambientalesy socioculturales, entrenamientoy nutri-
cion (Rakovec et dl., 2011). El pape del entrenador es maximizar €
rendimiento deportivode atleta, prepardndolo paralosrequerimientos
técnicosy fisiol6gicos delacompeticion (Bechard, Nolte, Kedgley, &
Jenkyn, 2009). Estas demandas funciondes y fisioldgicas dependen
principal mente de | as caracteristicas antropométricas del atleta, factor
crucid endeportesdedite(Battista, Pivarnik, Dummer, Sauer, & Mdlina,
2007; Rakovacetd., 2011), comoocurreend remodedtacompeticion
(Bechardetd., 2009).

El remo es un deporte de potencia y resstencia (Jensen, 2011,
Jiriméeet d., 2010; Mgumdar, Das, & Mandd, 2017; Rakovacetd.,
2011) condgenteen superar unadiganciade2000moficides(Boegman
& Dziedzic, 2016; Mgumdar et d., 2017), en unintervao detiempo
quevariaentrelos 320y 460 segundos (Bourgois, Steyaert, & Boone,
2014; Mgumdar et d., 2017). Lacompeticion sedesarrollaen diferen-
tesmodalidades deportivas, en funcion del géneroy € peso dd atleta,
ademés ddl tipo de embarcacion competitiva (Boegman & Dziedzic,
2016; G Sater, Rice, Jenkins, & Hahn, 2014).

Ciertos parémetros antropométricos del remero, ademés de su
potencia aerébicay anaerébica, son los principaes predictores de su
propio rendimiento competitivo (Bourgois et d., 2014). Losremeros,
especid menteagudlosdepesoligero, mantienenun equilibriodindmico
entre su peso corpord, dturay porcentgie degrasacorpord, cond fin
demegorar surendimiento enlacompeticion (Fukuda, Wray, Kendall,
Smith-Ryan, & Stout, 2017; Slater et d., 2005). Por loque, mediciones
precisasy fiablesdesu composicién corpora proporcionaraninforme:
cion importante paraentrenadores alahora de monitorizar los prograe
masdeentrenamientoy nutricion (Slater et d., 2014).
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Seglin Manore, Barr & Butterfield (2000), los deportistas
incrementan|asadaptacionesd entrenamientoy mejoran e rendimien-
to competitivo a través de una nutricion dptima. En caso contrario,
podrian requerir € uso de suplementosnutriciona esdeportivos(SND)
(Maughen, King, & Lea, 2004; Petréczi, Naughton, Mazanov, Holloway,
& Bingham, 2007). Varios estudios d ertan sobre algunas perturbecio-
nesy deficienciasaimenticiasenremerosdedlite(Boegman & Dziedzic,
2016; Sater et d., 2014). En consecuencia, paracompensar esta defi-
cienciadietéticay nutriciond, y cumplir con las demandas fisicas dd
entrenamiento y lacompetencia, sepodrianincluir los SND dentro de
susplanesdenutricion (Boegman & Dziedzic, 2016).

Thomas, Erdman & Burke (2016) declararon unosvaoresdecon-
sumo de SND en deportistas entre 37-89%, encontrando datos més
devadosentre deportistas profesionales, coincidiendo con laliteratura
cientificaanterior (Petroczi et d., 2007). Boegman & Dziedzic (2016)
establecieron betaa aning, cafeing, credting, bicarbonato sadico, hierroy
vitamina D como agunosdelos SND mésusadosen remerosdedlite.
Sinembargo, sehan encontradoincongruenciasen suingestaen depor-
tistasde dlite, debido principa mente alafatade conocimiento o com-
prensién delos efectos de cada SND (Petroczi et d., 2007). Por loque
serecomiendad deportista que acuda alos profesionaes pertinentes
pararecibir informacion sobre el uso de éstos (Maughan, Depiesse, &
Geyer, 2007; Petréczi et d., 2007), aungue, antesde su uso, esnecesa:
riovaorar lasalud del deportista, sushébitosaimenticiosy demandas
energéticas, entrectras(American Collegeof SportsMedicing American
DieteticAsociation, & Dietitiansof Canada, 2000). A suvez, eshece-
sariointensificar € control enlacaidad defabricacion, seguridad, efica
ciay beneficiosqueofreced producto escogido (American Collegeof
SportsMedicineet d., 2000; Maughan et d., 2007; Sater, Tan, & Teh,
2003), ademésdesulegalidad (American Collegeof SportsMedicineet
., 2000; Sater et d., 2003).

El objetivodd presenteestudio esredlizar unacomparacionde uso
de SN\D entreremerosdedlitenaciond eseinternacionaes, patiendode
la hipétesis que habré un mayor consumo conforme aumentael nivel
competitivo.
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Material y método

Participantes

Sesdeccionarona20 remeros (edad 23.2 + 3.1 afios), 16 masculi-
nosy 4 femeninos, pertenecientesala Sl eccion EspafiolaAbsolutade
Remo pararedizar un estudio no experimentd, transecciond y descrip-
tivo. Dedlos, 15 remeros competian anivel internaciond y 5 anive
naciond. Todos eran sujetos sanos sin ninguin tipo de leson y con
mayoriadeedad cumplida Todos|osparticipantesrecibieroninforme
cionverba y escritapreviaalaredizacion dd estudio. Posteriormente,
otorgaron su consentimiento informado por escrito. El estudio fue pre-
viamente gprobado por e comitéético delaUniversdad Alfonso X €
Sahio(UAX), Madrid, Espafia LaFederacion EspafioladeRemo (FER)
tambiéndiod visto buenod mismo.

Ingrumentos

Trasunapreviafamiliarizacion delosremeroscond materid uitili-
zado del estudio, se comenzé evaluando composicion corpora delos
sujetos a través de un medidor de bioimpedancia déctrica tetrgpolar
(BIE) (Bodystat 1500). Todos Siguieron correctamente la normativa
parad uso de biompedanciae éctrica, con € objetivo de garantizar la
precisién enlosdatosobtenidos (L ukaski, Bolonchuck, Hall, & Siders,
1986; Cruz et d. 2009). Se obtuvieron vaoresparaladtura, € pesoy
d porcentajegraso. A travésdelatécnicadd autoinformey mantenien-
do & anonimato en larespuesta sobre € consumo de SND, seusd un
cuestionario vaidado anteriormente por Sanchez-Oliver (2013), y su
calidad metodol 6gicafue aprobadaen larevison sseméticay meta
andisisredizado recientemente por Knapik et a. (2016). Este cuestio-
nario consto de tres partes claramente diferenciadas. Laprimeraparte
aport6 datospersonales, sociaesy antropomeétricosdel osencuestados;
lasegundacontextudizo lapracticadeportiva; y lalltimapartenosdio
informacion sobre el consumo de SNID por parte delosremeros.

Procedimiento

El estudio sellev6 acabo en € Centro Especidizado deAlto Ren-
dimiento (CEAR) deRemoy Piraglismo «LaCartuja». Latotalidad del
estudio se rediz6 a primera hora de la mafiana, coincidiendo con €
periodo pre-competitivo de ambos grupos de remeros, neciondes e
internacionales Setilizolatécnicade autoinforme, conanonimidaden
las respuestas.

Andlissestadisticodelosdatos

L osdatosrecolectadosfueron andlizadoscon € programadeandli-
sisestadistico SPSSversion 22.0. Bl estudio descriptivo sellevd acabo
atravésdd cd culodetablasdefrecuenciasparalasvariablescategdricas
y medidas de posicion y disperson paralasvariables cuditativas

Posteriormente fue redlizado € andlisis inferencid de los datos,
aplicando entre variables cuantitativas € Test de Sudent o latécnica
ANOVA (andiss de varianza) comparando dos 0 més mediasy €
coeficientede corrdacion linea de Pearson; y las pruebas de Chi-cua
drado o Fisher entrevariablescategéricas. Paraandizar laspreguntasde
respuesta abierta se opt6 por la técnica de formulacion de respuesta
mlltiple (Zar, 1999). Todos los datos se obtuvieron aun intervalo de
confianzadd 95%, conunmargendeerror del cinco por ciento (5%). La
significacion estadisticase determind enp < 0.05.

Resultados

Latablal recogi6 vaores obtenidos en relacion alaedad (23.2 +
3.1) y datosantropomeétricosdel osremerosen funciondes competian
anive naciond ointernaciond.

A partir del cuestionario, todoslossujetosinformaron haber consu-
mido agun tipo de SND, en todos los casos de formalegd. El 90%
reportd haber tomado SND con objetivo de mgorar su rendimiento
deportivo; mientrasqued restolohizo parareducir deficienciasalimen-
ticias(15%) y cuidar susdud (15%). Losque competian anive nacio-
naleslo hacen por rendimiento (100%) y pdiar dgun déficit deladieta
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Tablal.

Val ores medios de la Composicion corporal de remeros de dlite (n = 20)
Total Internacionales Nacionales
M 232 235 224
~ DE +3.05 3.07 +3.21
Edad (afios) MIN 19 19 20
MAX 28 28 28
M 184 1.85 1.8
Altura (m) DE +0.08 +0.08 +0.09
MIN 1.69 1,69 1.69
MAX 1.95 1.95 1.93
M 81.38 8347 75.08
Peso (kg) DE +9.94 +8.85 +11.34
MIN 611 64.4 61.1
MAX 97.2 97.2 92.8
M 15.96 16.39 14,68
% Grasa DE +4.55 +4.88 +3.49
MIN 97 97 10.9
MAX 258 258 18.5
Notas: M = Media. DE = Desviacién Estandar.
Tabla 2.
SD més consumidos por lamuestra: total, nacional e internacional
Total Internacionales  Nacionales
M ) M % () (%
Barritas Energéticas 17 85 13 87 4 80
BetaAlanina 17 85 15 100 2 40
Cafeina 17 85 14 93 3 60
Hierro 17 85 12 80 5 100
Bebida Isoténica 16 80 13 87 3 60
Complejo Vitaminico 16 80 14 93 2 40
Bicarbonatos 15 75 13 87 2 40
Creatina (Monohidrato) 14 70 12 80 2 40
Proteina de Suero 13 65 1 73 2 40
Aminoécidos ramificados 12 60 10 67 2 40
Carbohidratos ("Gainers") 10 50 10 67 - -
Glutamina 10 50 8 53 2 40
Electrolitos (en polvo o pastillas) 9 45 8 53 1 20
Vitamina C 9 45 7 47 2 40
VitaminaD 9 45 8 53 1 20

(10%), mientras que los internaciondes por rendimiento (86,67%),
cuidar susaud (20%) y pdiar dgin déficit deladieta(13,33%).

Latabla 2 proporcionainformacion acercadel consumo de SND
por d totd delamuestray dividido en naciondeseinternaciondes. Se
recogi6 unaingestatota de 306 SN, 50 SND dedlosdiferentes, y un
consumomedio de 15.3 SN por sujeto. Losseis SND méasconsumidos
fueron hierro (85%), cafeina(85%), beta-d anina(85%0), barritasenergé-
ticas (85%), complg osvitaminicos (80%6) y bebidasisotonicas (80%).

A través dd andlis's de las varianzas se establecieron relaciones
significativas parae ndmero de SN consumidos en funcion dd nivel
competitivo de losremeros. Trasd andliss, afirmamos aun nivel de
confianzadd 95% qued nimerode SN consumidosessgnificativamente
diferente (p d» 0.005, O= 3.155) pararemerosnaciondeseinternacio-
nales. Losremerosnacionaesconsumieron untotal de38 SND, delos
cuales 20 SND eran diferentes entre s, y un consumo medio de 7,6
SND (DS 5.77) por sujeto. Por su parte, los remerosinternacionales
consumieron 50 SND diferentes, llegando aun consumo totad de 268
SND y unaingesta mediade 17,87 SND (DS +6.45) por sujeto. Los
SND més usados por los naciondes fueron: hierro (100%), barritas
energéticas(80%), cafeina(60%0) y bebidasisotonicas (60%0), y por los
internacionales: betaa anina (100%), cafeina(93%,), complgosvitami-
nicos (93%), barritas energéticas (87%), bebidas isotonicas (60%) y
bicarbonatos (60%). Ambos grupos reportaron un ato consumo en
barritasenergéticas (e»80%), hierro (e»80%), cafeina (e»60%) y bebi-
dasisotonicas (ex60%).

Discusion

El objetivodd estudiofueredizar unacomparativadd consumode
SND entreremerosdediverso nivel competitivo. Sinembargo, antesde
monitorizar un programadenutricion paraoptimizar € rendimientode
remerosdediteesnecesario conocer ciertosparametrosantropomeétricos
(Sateretd., 2014).

Trasd andissdelaBIE, lossujetosobtuvieronva orescercanosa
los registrados por Bechard et d. (2009) en remeros de la Sdleccion
Naciona Absolutade Canadd, y los mostrados en un estudio anterior
quecontd con 120 remerosdedite (Yoshiga& Higuchi, 2003), sendo
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muy smilares alos halados por Braskhuis, Hopkins & Lowe (2013)
pararemerosdedlite. A partir del dto porcentajegraso registrado algu-
nos autores dertan de la posibilidad que los remeros posean aguna
deficdendadimenticdaensudigta(Saeretd., 2014), y quepor lotanto,
podrian necesitar incluir los SND en su plan denutricion (Boegmean &
Dziedzic, 2016).

Trasrevisar laliteraturacientificaactud, esevidentelacarenciade
informaciénenrdaciénavaoresy variablesdeconsumode SND endl
remodedlite(Boegman & Dziedzic, 2016). Por loqueciertasestimecio-
nes para deportistas de dites se muestran como referencias segurasy
golicables(Boegman & Dziedzic, 2016).

Todoslosparticipantesafirmaron haber dglintipode SND (100%),
ademésdeaclarar con rectitudingerirloslega mente. Vaor por encima
ddl 87.5% regigtrado por & estudio de Dascombe, Karunaratna, Cartoon,
Fergie& Goodman (2010), que contd con 14 remerosprofesiondes; y
d 81,9% de Sato et dl. (2015) que estudié asieteremerosdentro deun
grupo de deportistasde dlite. Delamismaforma, lamuestraestudiada
superalascifrasdeconsumo de SND en deportistasdedlitede Singapur
(77%) (Slater et d., 2003); Sri Lanka(94%) (De Silva, Samarasinghe,
Senanayake, & Laneralle, 2010); Finlandia(73%) (Heikkinen,Alaranta,
Helenius & Vasankari, 2011); Corea(59%) (Kimetd., 2013) y Alema
nia (67%) (Dietz e d., 2014) (92.6%-85%) (Solhem et d., 2017).
Sabiendo quetodoslosremerosnaciondeseinternaciond esconsumie-
ron SNID (100%b), establecemosunacomparacion cond estudiodeKim
etd. (2013), dondeandiz6  consumo de SN endeportistasdedliteen
funcién desunive decompeticion. Tanto deportistas coreanos (nacio-
nales 51%, internacionales, 88%) como jgponeses (nacionales 57%,
internacionaes 68%) consumieron menos SND quelosremeros estu-
diados

Trasobservar latabla 2, observamos un total de 306 SND ingeri-
dos, con un promedio de consumo medio equivaente a 15.3 SN por
sUjeto. Edadfrasuperalaregistradapor losremerosdeditedeDascombe
etd. (2010) (2.4 SND por sujeto) y de Sato et d. (2015) (1.3 SND por
sUjeto). A diferencia del presente estudio, donde se hallé diferencias
significativasparad nimerode SND ingeridosentresujetosnaciondes
e internacionales (p d» 0.005), los estudios encontrados no halaron
diferencias sgnificativas paradl nimero de SND consumidosenrela
cional nivel decompeticion deatletasprofesiondes(Kimet d., 2013;
Sundgot-Borgen, Berglund, & Torstveit, 2003). Losremerosnecionaes
einternaciond esreportaron un consumo medio dto de SND por sujeto
(neciondes7.6 SND, internacionales17.87 SND), superandolascifras
reportadaspor e resto dedeportistasdeditedediversasnaciondidades
(DeSilvaetd., 2010; Dietz et d., 2014; Heikkinen et d., 2011; Sato et
d., 2015; Sater et d., 2003; Solheimet d., 2017).

Losseis SND més consumidos por los encuestados fueron hierro
(85%), cafeina (85%0), beta-a anina(85%), barritas energéticas (85%),
complgosvitaminicos (80%) y bebidasisotonicas (80%). Cifras muy
dtas en comparacion con los reportados por un grupo de canoidtas,
remerosy regatistas de dite que mostraron vaores de consumo para
amino-acidos (53.5%) cafeina (0%), vitaminas (2.3%) y otros suple-
mentos (11.6%) entrelos més destacados (Sato et d., 2015). También
Dascombe et d. (2010) obtuvo un consumo vitaminico (43.1%) y de
hierro (30.6%); y Sater et d. (2003) parabarritasenergéticasdeportivas
(39%) y bebidas deportivas (39%) (Saer et d., 2003). Aunque estas
cifras sguen siendo bgjas en comparacion alos participantes ddl estu-
dio. Sinembargo, estudios con atletas dedlitemostraron quelacombi-
nacionde SND registré mejorasend rendimientodeportivosimilaresa
lasproducidastraslatomaindividud de SND (Boegman & Dziedzic,
2016; Hason & Martin, 2013).

La mayoria de los encuestados (90%) consumieron SND para
mejorar su rendimiento deportivo, mientras que € resto lo hizo para
cuidar susaud (15%) y/o pdiar dgun déficit deladieta(15%). Coinci-
diendocond presenteestudio, variosestudiosexpusieronlamejoradel
rendimiento deportivo como razén principal del uso SND en deportis-
tesdedlite(Dascombeet d., 2010; DeSilvaetd., 2010; Kimet d., 2013,
Maughanetd., 2007; Sater et d., 2003; Solheimet d., 2017). Aunque
otras referencias también obtuvieron € cuidado de lasaud (Sater et
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a.,2003; Maughan et d., 2007; 2011) y pdiar dgin déficit deladieta
(Sungot Borgenet d., 2003; Petroczi et d., 2007; Helkkinenetd., 2011)
como motivos principaes.

Como hemoscomprobado enestey otrosestudios, losatletasusan
unagran cantidad de SND (Maughanet d., 2007), aunquelaseguridad
y la eficiencia s0lo se han demostrado por una minoria (Maughan,
Greenhaff & Hespdl, 2011; Solhemetd., 2017). Laliteraturacientifica
anterior coincide en lacarenciade educacion delos aletas de dite en
relaciond uso de SND (Boegman & Dziedzic, 2016; Dascombeet d.,
2010; DeSilvaetd., 2010; Petréczi et d., 2007; Sato et d., 2015; Sater
et d., 2003). Por lo tanto, los deportistas deben ser conscientes de la
necesidad por aumentar € conocimiento delosbeneficiospotencidesy
losefectosadversosdelosSND, dirigidosame orar suestado desalud,
nutriciony rendimiento deportivo (De Silvaet d., 2010). Aunque, antes
deusar cudquier tipode SND, esnecesariod asesoramientonutricional
deundietista-nutricionistaprofesiond mediantelaevauaciond estado
nutriciona, deentrenamientoy sdlud (Maughan et d ., 2007) del depor-
tista; y laval oracion decadaSND dentrodd marcolegidativo (Sater e
a.,2003).

Conclusiones

Se encontraron similitudes de los datos antropométricos de los
remeros en comparacion a otros estudios. Los remeros naciondes e
internacionaes regigraron un ato consumo de SND, aunque estos
Ultimasreportaron un consumo mésel evado. Lafindidad masreporta
da entre estos deportistas fue la mejora del rendimiento deportivo.
Debido aestedto consumo de SND, esmenester € asesoramiento por
partedeprofesiondescudificadossobred uso delosmismosdeforma
eficaz, segurayy legal, teniendo en cuenta que las recomendaciones de
suplementacién deben ser individualizadas y contextuaizadaen todo
momento.
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