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Laensefanzadelosprimer osauxiliosen educacion figca: revison Ssematicaacer cadelosmateriales
parasuimplementacion
Firg aid teaching in physical education: a sysematic review about the materials for its implementation

Joaquin L ago-Bdlesteras, SilviaBasanta-Camifio, Ruben Navarro-Paion
Universdad de Santiago de Compostd a(Espaia)

Resumen. El objetivo del presente estudio consiste en redizar una revision sistemética de la literatura cientifica centrandose en e andlisis de los
materiaes utilizados en programas escolares para la formacion en primeros auxilios. Se consideraron susceptibles de ser incluidos, aguellos articulos de
investigacion originales que contenian programas de ensefianza o intervenciones desarrolladas en € @mbito escolar, dirigidas a alumnos entre 6 y 18
afios, en los que se trabajaba cuaquier aspecto relacionado con los primeros auxilios. Fueron exploradas las principales bases de datos en inglés y espafiol
correspondientes a los ambitos de la educacion y la salud en sus versones disponibles en linea en abril de 2018. Un totd de 27 articulos fueron findmente
objeto de larevison y se procedio a la sintesis de la informacion que contenian. Los materiales empleados en los diferentes programas formeativos fueron
muy variados. La mayoria de los programas optan por una combinacion de materiales didécticos generales y especificos, Sendo la opcidn més habitua
la mezcla de material audiovisual con material no fungible, mévil, complementario y de medicion. En conclusion, existe una enorme variedad de
materiades a digposicion de los maestros en educacion fisica para llevar a cabo la ensefianza de los primeros auxilios, por 1o que, a la hora de disefiar un
programa formativo eficaz, deberian emplearse criterios didécticos para seleccionar y combinar los materiales a emplear.

Palabras clave. Reanimacion cardiopulmonar, soporte vital basico, emergencia, material didéctico, programas formativos.

Abgtract. The am of the present study was to undertake a systemétic review with a specid focus on the materials used in school-based first aid training
programs. Eligible studies included school-based firgt ad interventions targeting students aged between 6 and 18 years. Mgor online databases in the aress
of education and hedlth were searched, for peer-reviewed publications available as at April 2018. A totd of 27 journa articles were relevant to the review.
The materids used in the different training programs showed a wide variety. Most programs combined general and specific teaching materias. The most
common option was a mixture of audiovisuad materia with non-expendable, mobile, additional and measurement material. In conclusion, a wide variety
of materids are available to physical education teachers to carry on firg-aid training. Consequently, didactic criteria should be employed for materia
selection and combination when an effective training program is intended.

Keywords. Cardiopulmonary resuscitation, basic life support, emergency, teaching materials, training programs.

Introduccién

L oscursosdeformacion en primerasauixiliosson of ertadosparael
plblico en general en multitud de organizaciones y entidades. Hasta
hace unos pocos afios, cuando se pensabaen laformacion en primeros
auxilios, raravez seheciareferenciaal osmismoscomo partedel curri-
culo educativo o de las programaciones de aula. Sin embargo, en €
transcurso de las dos Ultimas décadas, 10s primeros auxilios parecen
haber cobrado unamayor presenciaentrelos contenidos considerados
enlasetapas que componenlaescol aridad obligatoria Muchasentida:
des médicas, como laAmerican Heart Association (AHA, 2001) y €
European Resuscitation Council (ERC) (Nolan, et d., 2010) decomdn
acuerdo conlaOrganizaciénMundid delaSaud (OMS), publicaronla
recomendacion paralaensefianzadelaRCPal osnifiosllamada«Hands
that hdp-Training childrenistraining for life» (Bottiger, et d., 2015),
aconsgando laincluson de la ensefianza de primeros auxilios en las
escud aseinditutos, haciendo referenciano soloaunaeducacion parala
sdudy laprevencion de enfermedadesy accidentes, sinotambiénala
actuacion en caso de s necesaria la préctica de una Reanimacion
Cardiopulmonar basica(RCP) (Mir6, Diaz, Escaada, Pérez-Pueyo, &
Sanchez, 2013).

Esto se debe a que la escolarizacion es obligatoria en los paises
desarrollados, por lo quelasescudasy losingtitutos serian loslugares
idealesparallegar d mayor nimero posible de personas, consiguiendo
adl iniciar cas alatotaidad delapoblacion en € gprendizgje, conoci-
miento y préctica de las técnicas bésicas de actuacion en primeros
auxiliosengenera, y sobretodoenlagecuciéndelaRCP (Mir6, et d.,
2013). Otrasrazoneshés casparaescoger alapoblacioninfantil y joven
como receptoresde estaenssfianzase deben asu carécter mésasequible,
su capeci dad degprender fécilmentey retener conocimientos, suinterés
enadquirir nuevas habilidades, son facilmentemotivables, y probable-
mente también més predispuestos a administrar primeros auxilios en
caso de que una personalo necesite (Garcia-Vega, Montero-Pérez, &
Encinas-Puente, 2008; Jdinek, et d., 2001).
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Ademés, existen estudioscon resultadospositivosen d gorendiza-
jetemprano delos primeros auixilios, conduyendo que una personaa
partir de trece afios tiene suficiente capacidad fisica pararedizar una
RCPy también suficiente madurez paracomprender laimportanciade
actuar S 2 encuentra ante una situacion de emergencia (Jones, et d.,
2007).

Por otrolado, losdocentesdeberian s empreestar capacitadospara
atender cual quier situacion deemergenciaque puedaocurrir entornoa
los escolares, puesto que los accidentes ocurren muchas veces en la
escuela, donde los nifios pasan la mayor parte de su tiempo (Rios,
2011). Enconcreto, laeducacionfisicaesel areaméspropensaaquese
produzcan accidentes debido asu natura ezapractica, por 1o que debe-
ria ser imprescindible que las maestras y maestros encargados de su
docenciaestén preparadosparaactuar en caso deser necesrioy que, a
suvez, preparen asu dumnado parahacer lo propio (Navarro, Arufe, &
Basanta, 2015).

Andlizando |os Redles Decretos educativos espafioles, y refirién-
donosalaEducacion Primaria, en Espafia, loscontenidossobreprime-
ros auxilios fueron incorporados con laLey Orgénica8/2013, de9 de
diciembre, parala mgoradelacaidad educativa (LOMCE), S bien
anteriormenteyaestaban presentesen lalegidacion educativadeagu-
nas comunidades auténomeas. En € desarrallo estaley, por medio del
Red Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que e establece d
curriculo bésico delaEducacion Primaria, losprimerosauxiliosgpare-
cendemaneraexplicita, dentro delasmateriasde Cienciasdelanatura
leza, Vaores socides y civicos y Educacion fisca En d caso dela
Educadidnfisica losprimerosauxiliossemencionandentrodeun estandar
degprendizge: «Explicay reconocelasles onesy enfermedadesdepor-
tivas més comunes, asl como |as acciones preventivasy los primeros
auxilios» (Redl Decreto, 126/2014, p. 19409). ASmismo, losprimeros
auxiliosse pueden reacionar deformaimplicitaconloselementostrans-
versdes de esta etgpa, ya que se incorporan eementos curriculares
relacionados con la proteccion ante emergencias'y catéstrofes, entre
otros.

Enloqueserefierealaetgpade secundaria, € Real Decreto 1105/
2014, de 26 dediciembre, por & queseestableced curriculobasicode
laEducacién SecundariaObligatoriay del Bachilleratoincluyelospri-
merosauixiliosenlasasgnaturasdeVa oreséticos(1°ESO), Iniciaciona
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laActividad Emprendedoray Empresaria (4°ESO) y Educacionfisica
(de1°ESOal1°Bachillerato). Enconcreto, en Educacionfiscadeprimer
cido(1° 22y 3’ESO), seexponed siguientecriteriodeeva uacion, junto
con sus correspondientes esténdares de aprendizgje:

9. Controlar lasdificultadesylosriesgosdurantesu participacion
en actividades fisico-deportivasy artistico-expresivas, analizando las
caracterigicasdelasmismasy lasinteracciones motrices que conlle-
van, y adoptando medidaspreventivasy de seguridad ensudesarrollo.
9.1. Identificalascaracterigicasdelasactividadesfisico-deportivasy
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para s msmo o paralosdemas. 9.2. Describelosprotocolosa
seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno. 9.3. Adopta las medidas preventivasy de seguridad propias
de las actividades desarrolladas durante € ciclo, teniendo especial
cuidado con aquelas que serealizan en un entorno no etable. (Red
Decreto 105/2014, p.484)

Asimismo, en Educacionfiscade4°ESO, d criteriodeevauacion
quehacereferenciaal osprimerosauxiliosy susesténdaresde gprendi-
zgjeevauablesson:

10. Asumir laresponsabilidad dela propia seguridad enlapréacti-
ca de actividad fisica, teniendo en cuenta los factoresinherentes ala
actividady previendolasconsecuenciasquepuedentener lasactuacio-
nes poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. 10.1.
\£rificalascondicionesde préactica segurausando convenientemented
equipo personal ylosmaterialesy espaciosdepréactica. 10.2. Identifica
laslesonesmésfrecuentesderivadasdelaprécticadeactividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidenteso Situaci onesdeemer gencia mésfrecuentesproducidasdu-
rante la préactica de actividades fisico deportivas. (Red Decreto 105/
2014, p.485)

Por dltimo, dentro de Educacion fiscade 1°Bachillerato, seencuen-
traunareferenciaalaprevisiony control deriesgos, aunqueyadesapa-
recenlosprimerosatixiliosdeformaexplicita

De estaforma, es légico pensar que los maestros y maestras de
edasetgpaseducativasinc uyen contenidossobre primerosauxiliosen
sus programaciones de aula, sobre todo los encargados deimpartir las
asgignaturas que los integran en € curriculo educativo, entre elos,
docentedeeducacionfisca(Navaro, et d., 2015). Snembargo, dgunos
estudiosreve an quel osconocimientosque poseen sobrelamaterialos
actuales meestros y los futuros maestros de educacion primaria son
escasos e insuficientes (Lopez-Felpeto, Navarro-Patdn, & Basantar
Camifio, 2015; Mpotos, Vekeman, Mongeurs, Derese, & Vacke, 2013,
Navarro-Paién, Basanta-Camifio, Abdairas-Gomez, & L 6pez-Garcia,
2015; Navarro-Paton, Pendas- Teijeiro, & Basanta-Camifio, 2016), por
loquemuchosdedlostampoco ses enten capacitadosparaincluir este
contenido en sus aulas (Mpotos et d., 2013).

Por otro lado, alahoradeimpartir contenidos en laescudasobre
primeros auxilios, se requiere la creacion de programas disefiados de
formaespecificaparaélo, atendiendo atodosl osaspectospedagdgicos
clave para su éxito (Mir6, Diaz, Escdlada, Pérez-Pueyo, & Sanchez,
2012; Mir6, et d., 2013). Para obtener buenos resultados, intervienen
muchosfactores, quevan aconvertirseen aspectosprimordidesatener
en cuenta para su puestaen marchay parae mantenimiento de estos
programas. Uno de ellos es d materid necesario (Mir6, et d., 2012;
Miré, e d., 2013). En la mayoria de las investigaciones y estudios
redlizados, é materid empleado ocupaunaparteimportantedd progra
ma, Sendo cons deradoincluso como condicionantedelaeficaciaenla
transmisién de conocimientosy promocion de habilidades (Navarro-
Peton, et d., 2018).

Lafdtadefondosy, por tanto, demeaterid, esunadelas preocupa
cionesdelosdocentesalahoradeabordar losprimerosauxilioscon sus
estudiantes, llegando en ocasiones a manifestar que No se imparten
estos contenidos curricul ares debido aque se carece dd tiempo, delos
fondoso del material necesarios paraimplementarlos (Reder & Quan,
2003). Sin duda, como ocurre con cualquier otro contenido, la
implementacion decontenidossobreprimerosauxiliosend aularequie-

- 350 -

re de métodos y recursos adecuados, pues estos van ainfluir en los
gprendizajes posteriores (Navarro-Paton, et d., 2015). Unadelas po-
sihilidades paralograr recursos dptimos es buscar lacolaboracion con
empresas privadas, que pondrian adisposicion delos centrosimplica
dosd materid adecuiado paraestetipo deensefianzas (Liberman, Golberg,
Mulder, & Sampalis, 2000), pero estaopcion no Sempreesvigble.

Aunque no Sempre se digpone del materid y recursos desebles,
conforme a los programas educativos exigtentes recomendados por
expertos (L Opez-Felpeto, &t d., 2015), dependera ddl interés, dedicar
cion eingenio del docente, la bisqueda de dternativas que permitan
tratar los contenidos programados. Cabe destacar queno setratariade
reducir laformacion en primeros auxiliosaclasssmagidraes, snode
experimentar eementosinnovadoresy tecnol gicos que permitan in-
fluir demanerasgnificativaen loseducandos, en este caso, para«con-
Seguir una construccion de saberes y procedimientos que permitan
activar lacadenadesupervivencia dementoesencid parasdvar vidas»
(Teijeiro-Blanco, Navarro-Patén, & Basanta-Camifio, 2017, p.116).

En definitiva, con intencién de ayudar atodo docente que desee
indagar estrategias y métodos de ingruccion que permitan un buen
gprendizgie, € objetivo del presente estudio consiste en redizar una
revisonsisemédticadelaliterauracientificaexistente paraandizar los
materiades utilizados en programas escolares paralaformacion en pri-
merosauxilios.

Material y méodo

Criteriosdeinclusion

A lahoradejuzgar S un estudio debiaser tenido en cuentaparasu
posterior andlisi's, seconsideraron susceptiblesde ser incluidosaaque-
llos articul os de investigacion originaes que contenian programas de
ens=fianzaointervencionesdesarrolladasen d ambitoescolar, dirigides
adumnosentre6'y 18 afios, en los que setrabgabacudquier aspecto
relacionado conlosprimerosauxilios. No seestabl ecieronlimitaciones
ni en cuanto d tipo dedisefio empleado ni respecto d tipo de objetivos
planteadosen laintervencion que serecogeen cadauno delosestudios
(i.e. conceptuaes, procedimentalesy actitudinales). Ademés de estos
criterios, seestablecieronredtriccionesen cuantod idioma, consideran-
do parasuinclusién sdlo aaquellosredactadoseningléso espaiiol, y a
tipo de documento, descartando informes secundarios, editoriaes, en-
sayosy articulos de opinion.

Fuentesdedatosy ecuacionesdeblsqueda

Larevision fue redlizadaa partir de unablsqueda de articulos de
revistaen las principa esbases de datoseninglésy espafiol correspon-
dientesalosambitosdelaeducaciony lasaud. En concreto, lasbases
dedatosexploradasfueron PsycINFO, ERIC, Proquest Education and
Psychology, PubMed, IBECS, LILACS, Scido Espafia, y Didnet.
Estasbasesde datosfueron exploradasen susversionesdisponiblesen
lineaen abril de2018. El proceso deblisquedaserepitid en cadaunade
|asbasesdedatosempleandolasecuiacionesde bliisquedaquese presen
tanenlaTablal. Paralograr un proceso mésexhaustivo, traslaidenti-
ficacion delosresultadosrelevantesseprocedi arevisar lasreferencias
bibliogréficas, tanto delosarticulosdeinvestigacion origindescomode
lasrevisonesdeliteratura, tratando deidentificar trabgjosorigindesque
pudieran haber quedado fuerade espectro delablisqueda

Tablal

Ecuaciones de blsqueda a partir de las palabrasclave

Ecuacién de blsqueda en inglés

school OR educat* OR student OR chil* OR adolescen* OR teen* OR youth

AND

first aid OR cardiopulmonary resuscitation OR CPR OR automated external defibrillation OR
AED OR basic life support OR emergency treatment OR emergency response OR life saving
skills OR bystander trauma care OR bystander response

AND

interven* OR program* OR train* OR teach* OR learn* OR evauat* OR prevent*

Ecuacién de blsqueda en espafiol

escuela OR escol* OR educa* OR dumn* OR nifi* OR adolescen* OR joven*

AND

primeros auxilios OR reanimacion cardiopulmonar OR resucitacion cardiopulmonar OR RCP
OR desfibril acion externa automética OR DEA OR soporte vital basico OR emergencia*

AND

interven* OR program* OR ensefianza OR formacion OR aprend* OR preven*
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Sintesisdelainformacion

Tras completar lablsgueday depurar los resultados, diminando
aguellostraba os que pudieran aparecer duplicados 0 que no congtitu-
yesenarticulosdeinvedtigacionoriginaes d tituloy € resumendecada
uno delosresultadosobtenidosend proceso deblisquedafueexamina:
do paraevauar € cumplimiento deloscriteriosdeincluson. En aque-
lloscasosenlosquelainformacion proporcionadaen dichosgpartados
resultéinsuficiente paradeterminar laincluson oexclusiénddl estudio,
seprocedio d andisisdd texto completo. Todo este proceso fueredli-
zado por dos de los autores, empleando € juicio del tercer autor para
resolver |asescasasdiscrepanciasapreciadas. Trasestefiltrado, untota
de 27 aticulos fueron consderados relevantes para los fines de la
presenterevisiony seprocedio alasintesisdelainformacion contenida
enlosmismos Cond findesuperar € andisisindividua o anecdético
de cada demento materia mencionado en los digtintos programas, se
procedio aagruparlos en funcion de sus caracteristicas didécticas més
relevantes, paralo queseempledladasificacion demeaterid esdidacticos
eneducacionfiscade Fernandez (1999).

Resultados

Laedtrategiade blsquedadescritaarroj, inicid mente, untota de
331 articulossusceptiblesde ser incluidosen lapresenterevison. Pero
este amplio niimero conllevé que lamayor parte de €l os debiese ser
excluido, a carecer derdevancia, conformealoscriteriosdeinclusion
anteriormenteestablecidos. Deestaforma, 288 articul osfueron exclui-

Tabla2

dos por abordar 10s primeros auixilios desde una perspectivadigintaa
laescogidaen estetrabajo, esto es, no contenian programasdeensafian-
zaointervencionesdesarrolladasen € ambito escolar. ASmismo, otros
16 resultados fueron excluidos por diversasrazones: apesar deincluir
un programaformetivo llevedo acabo en € entorno escolar, eteno se
dirigiaaaumnosdeentre6y 18 afios, sinoalaetgpadeinfantil (N =3),
programeas piloto cuya version mayor fue indluida (N = 4), € texto
completo estabaredactado enunidiomadistinto del inglésoespaiol (N
=5), no proporcionaban suficiente informacion sobre los materides
utilizados (N = 2) o, lasmuestras eran demasiado pequefias (N = 2).
Tras d filtrado de los resultados, 27 articulos fueron findmente
objeto delarevisiény se procedié alasintesis de lainformacion que
contenian. Deentredlos, 7 incluyeron programasde ensefianzadirigi-
dosalaetgpadeeducacion primaria(Frederick, Bixby, Orzdl, Sewart-
Brown, & Willett, 2000; Lester, Donnelly, Weston, & Morgan, 1996;
Louis, etd., 2015; Lubrano, etd., 2005; Marchand-Martella, Martella,
Christensen, Agran, & Young, 1992; Palacio, Nonide, Carrefio, L opez,
& Cap, 2015; Toner, et d., 2007), 16 dirigieron suintervencion alaetgpa
de educacién secundaria (Carruth, et d., 2010; Cerezo Espinosa, et dl.,
2018; Engeland, Roysamb, Smeddund, & Sogaard, 2002; Garciaddl
Aguila etd., 2014; |serbyt, Charlier, & Mols, 2014; Jmenez-Fabrega,
et d., 2009; Kdley, et d., 2006; Lester, Donnely, & Weston, 1997,
L &pez, Fraire, Rasines & Iglesias, 2012; Marchiori et d., 2012; Mesner,
Kloppe, & Hanefdd, 2012; Onyeaso, 2016; Reder, Cummings, &
Quan, 2006; Van Reemdonck, Monseurs, Aerenhouts, & DeMartdleer,
2014; Van Raemdonck, Aerenhouts, Monsieurs, & DeMartelaer, 2017;

Material es did&cti cos generales empl eados en los distintos programas formativos (taxonomia de Fernandez, 1999)

Tipo de material Elemento material Nombrede los programas

Etapa

Referencias educativa

Contenidos

Injury Minimization Programme for Schools
Mouse Cdls

Do Something

FARM.E.

Becoming an under 11 rescuer

ABC for life

Manual o libro de texto

Prevencion de accidentes

svB
RCP

Primeros auxilios ante diferentestipos de accidentes
ylo lesiones

(Carruth et al., 2010; Engeland et .,

2002; Frederick et a., 2000; Lubrano Primaria
et al., 2005; Marchand-Martellaet al., Secundaria
1992; Toner et al., 2007)

Longfellow’s WHALE Tales K-6 (American

Seguridad en el agua

Red Cross, 2009) : z\ég pedidtrico (Lépezetd.,2012; Lubranoeta., Primaria
Unidades Didéacticas + RCPnaaula . DESA 2005; Turgut et al., 2016; Villanueva Secundaria
+ Becoming an under 11 rescuer - . . " etal., 2018)
L + Primeros auxilios (ante hemorragianasal y diente
Material impreso * OSNR roto)
X - * Longfellow’'sWHALE TalesK-6 (American | . Primaria
Fichas descriptivas Red Cross, 2009) Seguridad en el agua (Turgut et a., 2016) Secundaria
Fichas de actividades : Ili(;régé(:lolowzzg\g)-lALE TdesK-6 (American | Seguridad en el agua (Lester etd., 1996; Turgut et al., Primaria
. o - RCP 2016; Villanuevaet dl., 2018) Secundaria
" + SVB 3
Diploma : 2%(:82;?'9'21 under 11 rescuer . RCP gégl;;ano et a., 2005; Toner et al., Primaria
+ Primeros auxilios ante hemorragia nasal y diente roto
Cuento + Con tus manos puedes salvar vidas + SVB (Palecio et al., 2015) Primaria
+ Longfellow’sWHALE TalesK-6 (American + Seguridad en el agua Primaria
Carteles Red Cross, 2009) « SVB (Toner et ., 2007; Turgut et a., 2016) Secundaria
* ABC for life < RCP
« Reconocer PCR
Material visua fijo sLCSP
no proyectable Pentadiptico desplegable « Cardiomaratén . na de supervivencia (Garciadel Aguilaetal., 2014) Secundaria
+ Llamadaacentro coordinador de urgencias
+ Atragantamiento y desobstruccion de via aérea
- . . « Primeros auxilios ante hemorragia nasal y diente roto A
Insignia Becoming an under 11 rescuer « SVB pedidrrico (Lubrano et a., 2005) Primaria
- - . . . (Bohnet a., 2012; Cerezo Espinosa et _ . .
Maeg(lfld;lllewd fijo Presentacionesen PPT | 8()5[,1‘“';5 manos puedes salvar vidas . z\ég al., 2018; Onyeaso, 2016; Palacio et gcﬂarz;ia
proy! al., 2015, Villanueva et al., 2018)
. - i . + Con tus manos puedes salvar vidas + SVB . . Primaria
Material auditivo Cancion . OSNR . RCP (Onyeaso, 2016; Palacio et a., 2015) Secundaria
* Prevencion de accidentes . .
+ Injury Minimization Programme for Schools + SVB 5535;53)20?0351 -l'::e?ije-?i'ck aal
+ EIABC que salvavidas « RCP 9 " iy ! o
« Con tus manos puedes salvar vidas « DEA 2000; Jimenez-Fabregaet al., 2009;
. - . P - . . Lester et al., 1996; Lester et a., 1997; Primaria
Material audiovisual Video + PROCES * Respuesta ante las siguientes situaciones: dolor en el Louisetal. 2015: Onyeaso. 2016: Secundaria
+ ABC for life pecho, parada cardiaca, convulsiones severas por Palacio e;l 201'5_ lgyede' a a 2'006'
« British Heart Foundation Video epilepsia, lesiones en lacabeza o e cuello, p o o '
o L. Toner et a., 2007; Van Raemdonck et
+ OSNR quemaduras, hemorragias internas, obstruccion de las
e : al., 2014)
vias aéreas, ahogamiento
\I;’Ivztst ormabasadaenta | Kennisdesk Academy training tool : g\ég (Van Raemdonck et a., 2017) Secundaria
. - * “Protest the Silence” (National Center for *+ RCP .
Material Programainformético Early Défibrilation, 2003) . DEA (Reder et al., 2006) Secundaria
informatizado Videojuegos : 2?;’;,)1:;@ E-Learning Games (CATEDU, + Tedricos sobre SVB (Marchiori et a., 2012) Secundaria
Tabletainformaticacon + SVB .
video oimégenes + OSNR . RCP (Iserbyt et al., 2014) Secundaria
Nota. DEA = desfibrilacion externa automética; OSNR = otros sin nombre registrado; RCP = reanimacién cardiopulmonar; SVB = soporte vital bésico.
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Younas, Raynes, Morton, & Mackway-Jones, 2006), y los4 restantes
gplicaron su programaen ambas etgpas educativas (Bohn, et d., 2012;
Feischhackl, et d., 2009; Turgut, Yaman, & Turgut, 2016; Villanueva,
Rey, Crespo, Diaz, & Martinez, 2018).

Losmateridesempleadosen losdiferentes programasformativos
fueron muy variados. Entrelos materiaes didacticos generdes (Tabla
2), en @ andliss por tipologias, la utilizacion de materides de tipo
impreso, incorporados en 11 programas formativos (Carruth, et d.,
2010; Engeland, etd., 2002; Frederick, etd., 2000; Lester, etd., 1996;
Lépez, e d., 2012; Lubrano, et d., 2005; Marchand-Martella, et dl.,
1992; Pdacio, et d., 2015; Toner, e d., 2007; Turgut, et d., 2016;
Villanueva, et d., 2018), fueinferior a uso del resto dematerides(i.e.
visud fijo o proyectable, auditivo, audiovisud e informatizado), que
fueronempleadosen 20 delasintervenciones(Bohn, et d., 2012; Cere-
zoEspinosa, et d., 2018; Engeland, et d., 2002; Frederick, et ., 2000;
Garciadd Aguila, etd., 2014; |serbyt, et d., 2014; IJmenez-Fabrega, et
a., 2009; Leder, et d., 1996; Legter, et d., 1997; Louis et d., 2015,
Lubrano, etd., 2005; Marchiori, etd., 2012; Onyeaso, 2016; Pdacio, e
d., 2015; Reder, et d., 2006; Toner, et d., 2007; Turgut, et d., 2016; Van
Raemdonck, et d., 2014; Van Raemdonck, et d., 2017; Villanueva, et d.,
2018). Ademés, end andlisispor ementosmaterides, € mésuitilizado
fued video, integrado en 12 programas (Cerezo Espinosa, et d ., 2018;
Engeland, et d., 2002; Frederick, et d., 2000; Jmenez-Fabrega, et d.,
2009; Leder, etd., 1996; Ledter, e d., 1997; Louis et d., 2015; Onyesso,
2016; Pdacio, et d., 2015; Reder, et d., 2006; Toner, et ., 2007; Van
Raemdonck et d., 2014), seguido ddd manud olibrodetexto, indluidoen
6 programas (Carruth, et d., 2010; Engeland, et d., 2002; Frederick, et
al., 2000; Lubrano, etd., 2005; Marchand-Martella, et d., 1992; Toner,
et d., 2007). Otros ementos empleados en menor medida fueron
presentaci ones de powerpoint, unidades didacti cas, fichas de actividar
des, diploma, carteles, canciones, fichas descriptivas, cuentos,
pentadiptico desplegable, indgnias, plataformabasadaen la\Web, pro-
gramainformatico, videojuegosy tabletainformética. Por otra parte,
entre los materides didacticos especificos (Tabla 3), en cuanto asu
tipologia, destacd @ uso dematerid nofungible mévil, complementario
y demedicién, quefueincorporado en 19 programasformativos(Bohn,
et d., 2012; Heischhackl, et d., 2009; Garciadd Aguila, et d., 2014;

Tabla3

Iserbyt, et d., 2014; Jmenez-Fabrega, et d., 2009; Keley, et d., 2006;
Legter, etd., 1996; Ledter, etd., 1997; Lopez, etd., 2012; Louis et d.,
2015; Meissner, et d., 2012; Onyeaso, 2016; Pdecio, et d., 2015,
Reder, etdl., 2006; Toner, et d., 2007; Van Raemdonck, et d., 2014; Van
Raemdonck, etd., 2017; Villanueva, et d., 2018; Younas, et d., 2006),
integréndosed resto detipol ogiassolo en 4 intervenciones (Garciadel
Aguila, e d., 2014; Marchand-Martdlla, et d., 1992; Turgut, et d.,
2016; Van Raemdonck, et d., 2014). End andlisispor e ementosmeate-
rides, ocupd unlugar preeminentee maniqui, integrado en 18 progra:
mas(Bohn, etd., 2012; Hleischhackl, et ., 2009; Garciadd Aguila, et
d., 2014; |serbyt, et d., 2014; Jmenez-Fabrega, et d., 2009; Lester, et
d., 1996; Ledter, et d., 1997; LOpez, e d., 2012; Louis, e d., 2015;
Meissner, et d., 2012; Onyeaso, 2016; Pdacio, et d., 2015; Reder, etd.,
2006; Toner, etd., 2007; Van Raemdonck, et d., 2014; Van Raemdonck,
etd., 2017; Villanueva, et d., 2018; Younas, et d., 2006), seguido del
de<fibrilador externo automético o semiautomético (DEA/DESA), in-
cluido en 7 programas (Fleischhackl, et d., 2009; Kdley, et d., 2006;
Lépez, et d., 2012; Meisxe, et d., 2012; Reder, & d., 2006; Van
Raemdonck, et d., 2017; Younes, et d., 2006). Otros € ementos em-
pleadosen menor medidafueron teléfono, bolsasde pléstico, dadosde
foam, gasas, acohol, equipo de simulacion delesiones, equipo de pri-
merosauxilios, animaesdepeuchey salvavidas.

Encuantoa uso quecadaprogramaredizadelosdigtintostiposde
materides(Tablas2y 3), s bien hahabido aguin programaqueemplea
meaterides de una inica clase, lamayoria de los programas optan por
unacombinacion demateria esdidacticosgeneraesy especificos, sen-
dolaopcion mashabitud lamezdadematerid audiovisua conmeterid
nofungible, mévil, complementarioy demedicion, integrandosedeesta
forma9delosprogramasformativosrevisados(Jdmenez-Fabrega, et d.,
2009; Leder, etd., 1996; Ledter, e d., 1997; Louis et d., 2015; Onyesso,
2016; Pdacio, et d., 2015; Reder, et d., 2006; Toner, et d., 2007; Van
Raemdonck, et a., 2014). Ladiversdad de combinaciones estodavia
mayor d nivel delosdigtintose ementos, encontrando todaunagamade
compos cionesguevadesde programasqueemplean un Unicoelemento
materid (Carruth, et d., 2010; Kdley, et d., 2006; Marchiori, et d.,
2012), aotrosqueintegranhastacinco (Pdacio, et d., 2015; Toner, et d.,
2007; Turgut, et d., 2016; Villanueva, et d., 2018), sendo lacombina:

Material es didacti cos especificos empleados en | os distintos programas for mativos (taxonomia de Ferndndez, 1999)

Tipo de materia Material Programas Contenidos Referencias Etapa educativa
Materia es Fungibles
Alternativo (o No convencional)
Bolsade pléstico .« OSNR g\ég (Van Raemdonck et al., 2014)  Secundaria
Dado de foam .« OSNR g\ég (Van Raemdonck et al., 2014)  Secundaria
* Reconocer PCR
* RCPb
Gasas * (?ardmn‘@raon § : Plj d . : (Garciadel Aguilaet al., 2014) Secundaria
Econémico (formaciéon masiva) « Cadena le supervivencia )
« Llamadas centro coordinador de urgencias
* Atragantamiento y desobstruccion de via aérea
* Reconocer PCR
* RCPb
Alcohol gg?r:(a):;an?;sv 0 Z'jma desparvivenda (Gadiade Aguilaetal., 2014)  Secundaria
* Llamadaa centro coordinador de urgencias
+ Atragantamiento y desobstruccién de viaaérea
Eq_ulpo desimulacién de lesiones (pan;hes de * MouseCdls « Tratamiento de: abrasiones, quemadurasy cortes severos  (Marchand-Martellaetal.,, 1992)  Primaria
Comercial Isqns oagde anbalgnar, sangre simulada, etc.) i ) -
Equipo de primeros auxilios * MouseCdls « Tratamiento de: abrasiones, quemadurasy cortes severos  (Marchand-Martellaetal.,, 1992)  Primaria
Animales de peluche * MouseCdls * Tratamiento de: abrasiones, quemadurasy cortes severos  (Marchand-Martellaetal.,, 1992)  Primaria
Materiaes No Fungibles
Movil
Convendiond (0 Lineasdvavidas + OSNR * Seguridad en e agua (Turgut et al., 2016) Primaria
reglamentario) " Secundaria
* Kennisdesk Academy trainingtool . svB (Fleischhackl et dl., 2009; Kelley et al., 2006; Lpez .
DEA /DESA : ggp;o:aultllaesfor Resuscitation and Citizen Safety (ORCS) . RCP et ., 2012: Meissner et al., 2012: Reder et al., 2006; grelcmuzzzia
. OSNR « DEA/DESA Van Raemdonck et a., 2017; Younas et ., 2006)
< SVB
» Kennisdesk Academy training tool « RCP (Bohnet a., 2012; Heischhackl et a., 2009; Garcia
« Opportunities for Resuscitation and Citizen Safety (ORCS) « DEA/DESA del Aguilaet al., 2014; Iserbyt et d., 2014; Jimenez-
Complementario « PROCES * Reconocer PCR Fabregaet al., 2009; Lester et a., 1996; Lester et al.,
y de medicién Maniqui ¢ RCPnaaula « PLS 1997; Lopez et al., 2012; Louis et a., 2015; Meissner Primaria
a * Cardiomaratén (formacion masiva) « Cadena de supervivencia et a., 2012; Onyeaso, 2016; Palacio et al., 2015; Secundaria
« EIABC que salvavidas « Llamadaacentro coordinador Reder et a., 2006; Toner et a., 2007; Van
« ABCfor life de urgencias Raemdonck et al., 2014; Van Raemdonck et d., 2017;
« OSNR * Atragantamientoy Villanuevaet al., 2018; Younas et al., 2006)
desobstruccion de via aérea.
Tdéono » Opportunities for Resuscitation and Citizen Safety (ORCS) « SVB (Fleischhackl et d., 2009; Villanuevaet al., 2018; Primaria
« OSNR « RCP Younas et al., 2006) Secundaria

Nota. DEA = desfibrilador externo automético; DESA = desfibrilador externo semiautomético; OSNR = otros sin nombre registrado; RCP = reanimaci6n cardiopulmonar; SVB = soporte vital bésico.
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cion mésrepetidalade video, paralatransmision de contenidostedri-
cosotedrico-précticos, con € maniqui, empleado predominantemente
paralaensefianzadelas habilidades précticas requeridas paralareani-
macion cardiopulmonar y paraeva uar laadquisicion delasmismas.
Por (iltimo, a gunosestudioshan andlizado, deformaespecifica, la
eficaciaobtenidaendistintosprogramasformativosenfuncion del mae
terid utilizado, eto es, S cabe aribuir una mayor eficacia o cdidad
formativaaunos materidesque aotros. Entreellos, no seencontraron
diferenciasen la€ficaciaformativade un programaparalatransmision
de los contenidos tedricos rlaivos a soporte vitd bésico (SVB), en
funciéndes d dissfioddl mismo comprendiaformacion caraacaracon
soporte de presentaciones en powerpoint, o de s se presentaban los
contenidos a través de un polimedia (composicion de medios
audiovisudes) (Cerezo Eqpinosa, et d., 2018). Por suparte, Louisetd.
(2015) gpreciaron que los contenidos en linea presentados en formato
devideofavorecen laretenciony larevision deconocimientosrequeri-
dos paralaRCPR, mientras quelaformacion précticacon utilizacion de
maniqui y desfibrilador externo automético (DEA) meoralaconfianza
y & compromiso paradifundir dichosconocimientosenlasescuelas En
otro estudio se gpreci6 quelaautoinstruccion por medio de un progra
mainforméticointeractivo resultasuficiente paraensefiar |osconceptos
relacionadosconlaRCPy ladesfibrilacion externaautoméica, asl como
paralasaccionescorrespondientesaestaliltima, snembargo, € nivel de
gorendizgjelogrado en cuanto alashabilidedesrequeridasparalaRCP
fueinsuficiente (Reder, et d., 2006). Desde otraperspectiva, segpuntd
que los fundamentos de la RCP pueden ser ensefiados con materia
dternativo s no sedisponedemaniquies, d obsarvar queladficaciade
laformacion con materialesdebgjo costeno difirid delalogradacon €
usodd maniqui, s bienenamboscasoslosresultadosfueron subdptimos
(VanRaemdonck, et d., 2014). También seobtuvieron resultadosrazo-
nablementebuencsen latransmision de contenidostedricosrelativosa
SVB por medio de un videojuego, s bien € programano alcanzo los
niveles de rendimiento que se logran con unaformacion mésreglada,
basada en ingtructor acreditado en RCP (Marchiori, et a., 2012). Por
ultimo, a comparar la€ficacialogradamedianteel empleodeimagenes
frented video, ambos soportados en unatabletainformética, alahora
deformar en RCP, no segpreciaron diferenciasentrelosdosgruposen
laprofundidad delascompresiones, perolacolocacion delasmanosfue
mejor end grupo formado medianteimégenes (Iserbyt, et d., 2014).

Discusion

Existecongtanciadeun €levado nimero deprogramasdeensefian-
za de primeros auxilios que han sido o estan siendo aplicados en las
didtintas etgpas que componen laescolaridad obligatoria. En e disefio
deestosplanesformativos, ladisposiciony configuracion delos mate-
ridesrepresentaun aspecto clavey segpreciaunaenormevariedad de
combinaciones, a menudo sin proporcionar una judificacion parala
opcionescogida

Entrel osprogramasque sehan mostrado eficaces, sedebetener en
cuentaquelainvestigacionrespa dalautilizacion dematerid audiovisud
oinformatizado paralatransmision de contenidoseminentementeted-
ricos o conceptuaes (Cerezo Espinosa, et d., 2018; Marchiori, et d.,
2012), pero quelaadquisicion dea gunashabilidades o destrezas, como
lasnecesrias paragplicar correctamentelaRCP, requiereamenudo €
disefio de programas con un componente préctico (Louis, et d., 2015;
Reder, et d., 2006). ASmismo, resultacomiin € uso de unacombina-
cion de materid esdidécticos generalesy especificos, sendolaopcion
méshabitua lamezclade materia impreso o audiovisua con materia
no fungible, mévil, complementario y de medicion, esto es, manua
certificadodeprimerosauxilios, video, maniqui y DEA (Jmenez-Fabrega,
etd., 2009; Ledter, et d., 1996; Ledter, et d., 1997; Louis, et d., 2015;
Onyeaso, 2016; Pdacio, et d., 2015; Reder, et d., 2006; Toner, et d.,
2007; Van Raemdonck, et a., 2014), por lo que cabe recomendar €
empleo deunacombinacion smilar alahoradedisefiar futurosprogra
measformativos, semprey cuando se dispongade dichos materideso
de |os medios econdmicos oportunos paraadauirirlos. Desde d punto
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de vista de |la optimizacién de los recursos, resultan interesantes las
iniciativasformeativasenlasque, mediantelacol aboracion entreingtitu-
cioneso administraciones (comolasdesaludy las de educacion), pue-
den compartirsea gunosdelosmateria esméscostosos, como e mani-
qui y € DEA (Louis, &t d., 2015). No obstante, la carencia de estos
materialesno deberiarepresentar un obstéculoinsavableparalaaplica
cion deprogramasde ensefianzacficacesyaque, tal como sehaconsta
tado (Van Raemdonck, et d., 2014), existen materides especificos,
fungibles, dternativos, econdmicos, como una bolsade plésticoy un
dado de foam, que pueden ser empleados con éxito en su lugar. Otras
posibilidades, todavia sin explorar en la investigacion, dentro de los
materia es especificos, fungibles, vendrian congtituidas por € materiad
deportivo (eg. pelotasy ba ones) o depsicomoatricidad (e.g. globos) que
también podrian ser utilizados, de forma adaptada, para sudtituir
maniqui, y que resultan especialmente recomendables paralos mees-
trosdeeducacionfisica, por condtituir material esgenerad mentedisponi-
bles en todos |os centros educativos.

Entre |as limitaciones gpreciadas en la investigacion recopilada,
cabe idar que amenudo se observa unainformacion deficitariaen
cuanto alosmaterid esempleadosenlos programasformativos, loque
impide determinar con precision sus caracteristicas y uso, obstaculi-
zando, en consecuencia, tanto lareplicacion delasintervencionescomo
laeva uacion adecuadadelaeficaciadel osprogramas yaquesedificulta
laatribucion delos resultados alos aspectos relativos alos materiades
didécticos 0 a agun otro factor, asi como la comparacion con otros
programas de ensefianza. A este respecto, resultarelevante no solo la
caidady caracteridticasdelosmaterides, Snotambién su cantidad, ya
quelaratio queseestableceentrelosditintoselementosmeteridesy e
ndmero de d umnos puede resultar un indicador especia menteimpor-
tante en los programas con componente practico puesto que lasratios
bagjas conllevan tiempo deinactivided en & dumnado y, por tanto, un
ma aprovechamiento del tiempo y pocas oportunidades de préctica
Asimismo, resultaria necesaria la justificacion de la combinacion de
materid esescogidos, paraunamejor comprensiéndes estasebasaen
criteriosdidécticoso cuaquier otrotipo derazones. Enfuturasinvesti-
gaciones o planes formativos, podria tener cabida la utilizacion de
tipologiasdemateria didacticotodaviapor explorar, comolasmencio-
nedasend parrafo anterior, olasquecongtituyenlosmateria esespeci-
ficos, fungibles, dternativos, de desecho y autofabricados (e.g. sacos
rellenos de trapos o ropaparasudtituir alos maniquies, smuladoresde
DEA congtruidoscon cgjas, cordelesy algun adhesivo, etc.).

Por ltimo, en cuanto alasposibilidades del maestro deeducacion
fidcadegercer comoinstructor deprimerosauxilios, eninvestigaciones
anteriores sehareportado que e hecho de quedicho papel seadesem-
pefiado por un médico deemergencias, comparado conlalabor desarro-
llada por meestros, no condujo a un mayor gprendizgje de la RCP
(Bohn, etd., 2012). ASmismo, losresultados previosdeinvestigacion
soportan alos profesores de educaci on fisicadebidamente certificados
enprimerosauxiliosy RCPcomoingructoresadecuadosparalaforme:
ciondelosescolares(Reveruzzi, Buckley, & Sheehan, 2016). Desded
punto de vistade ladeccion, creacion y digposicion delos materides
didacticosy € disefio delosprogramasformetivos, parecel dgico pen-
sar que, como epecidigas que son en |os procesos de enseflanza:
gorendizgjeenlasedadesescolares, losmaestrosrepresentane comple-
mento profesond ided alosespecidistassanitariosparalograr, conla
mayor eficaciaposible, latransmision delosconocimientosy habilida:
desinvolucradasenlosprimerosauxilios.

Conclusiones

Exigeunaenormevariedad demateridesadisposiciondelosmaes-
trosen educacion fisicaparallevar acabo laensefianzadelosprimeros
auxilios. A lahoradedisefiar un programaformativo en primerosatixi-
lios, deberian emplearsecriteriosdidacticosparasd eccionar y combinar
los materiales aemplear. A laluz de la evidencia disponible, resulta
recomendabled empleo de unacombinacion de materidesdidécticos
generaesy especificos, sendolameor opcién unamezclade materia
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audiovisua o impreso, para los contenidos tedricos, con materid no
fungible, mévil, complementarioy demedicién, paralaformacion préc-
tica, esto es, d menos deberia digponerse de manua certificado de
primeros auxilios, video, maniqui y DEA. En caso de no disponer de
maniqui'y DEA, existen dternativas debgjo costeque proporcionanun
nivel deeficaciasmilar.
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