2018, Retos, 34, 356-362
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Evaluacion dematerialesdeeducacion fiscaparalaatencion aladiver sdad. Andlissdeunapropuesta

Evaluation of physical education materialsfor attentiontodiver sty. Analyssof aproposal
*MaMontserrat Castro Rodriguez, ** Ralll Eirin-Nemifia
*Universdad da Corufia (Espafia), ** Univers dad de Santiago de Compostela (Espaia)

Resumen. Los materiaes didacticos usados en la escuela son tema de interés de la comunidad educativa. Ingtituciones publicas y privadas, vienen
promoviendo la recopilacion de materiales y recursos en bibliotecas, repositorios, bases de recursos, etc. La incorporacion de las Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacion (TIC) han impulsado la gparicion de webs, plataformas digitales donde administracion, editorides, colectivos socides
recogen ingentes cantidades de materides, gratuitos o de pago, pueden ser utilizados en € contexto educativo. De esta inercia también participa € érea
de Educacion Fisica (EF), que ha visto como nuevos materiales introducen oportunidades para atender a la diversdad de dumnedo. En este articulo, se
presenta una reflexion sobre la necesidad de proporcionar en EF materides digitales que faciliten la incluson de todos los estudiantes en un proceso de
gorendizaje colectivo dptimo para su progreso persona y socid, 1o que exige su rigurosa evaluacion y andisis. Por este motivo, se proporcionan pautas
y un gemplo de quéy como evaluar un materid para estudiantes de 5° de Primaria de EF recogido en la plataforma Abaar de la Consdlleria de Educacion,
Cultura'y Deporte de la Xunta de Gdlicia

Palabras clave. Materiales curriculares, educacion fisica (EF), inclusion educativa, Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC).

Abstract. School teaching materials are subject of interest in the educational community. Public and private ingtitutions, have been promoting the
collection of materials and resources in libraries, repositories, database resources, etc. The incorporation of the Information and Communication
Technologies and (ICT) have promoted the emergence of websites, digital platforms where administration, publishers, socia groups collected huge
amounts of materias, free or paid, can be used in the educationa context. The area of Physical Education (PE) aso participates in this inertia, which
has seen how new materias introduce opportunities to atend to the diversity of students. In this article, we present a reflection on the need to provide
PE digital materials that facilitate the inclusion of al students in a optimal collective process to learn for their personal and socid progress, which
requires its rigorous evauation and anaysis. For this reason, guiddines are provided and an example of what and how to evauate an educationa materia

for elementary students, picked up on the site Abdar of the educational authority.
Key words. Curricular materials, physica education (PE), educational inclusion, Information and Communication Technologies (ICT).

Introduccién

Una de las preocupaciones dd profesorado de todas las etgpas
educativas, seacud seasu &readeconocimiento, esladedar respuestas
adecuadas a dumnado que acude a sus aulas. Buscar € enfoque
metodoldgicoy losrecursosgquemeor seadectian atodo d estudiantar
dodeunaulanosiempreesunatareafécil, debido fundamenta mentea
que todos dlosy dlas, son diferentesy Unicos. Ladiversidad es una
carecterigticaintrinsscad ser humano. Desded puntodevistaaxiol6gico
y ético, los docentes se encuentran con la necesidad de ofrecer una
propuestapedagdgi caacorde alos principiosde unaescudainclusiva
Paraconseguirl o, debenreflexionar sobrecomo hacerloenunentornoen
e que cada personatiene sus necesidades, potencididades, interesesy
condicionantes. Evidentemente, € profesorado de EF comparte estas
MiSMas preocupaci ones.

Desde la implantacion de la materia en € curriculum escolar a
findesdd sglo XIX y principiosdd XX, se han producido cambios
significativos en cuanto asusfines, objetivos, contenidos, asi como la
tipologiade metodol ogiasimplementadasenlasescud as. El significado
y sgnificantedeestamateriaesmuy desigud enlosdiferentessstemas
educativosmundiades. DesdeaquellospaisesenlosquelaEF sereduce
alainstruccion enlaprécticadeportiva, aaquellosotrosdondetieneun
pape rdevante, especid menteenlosprimerosaiiosdevida, debidoasu
pape fundamental enlaconfiguraciondelapersondidady € desarrollo
de lapersonaen todas sus dimensiones. Desde esta perspectiva, laEF
e condtituye en un espacio de ensefianza 'y gprendizge donde cada
personapuedeaprender aconocerseasi mismo dentro deunacol ectivi-
dad, donde convive con nifiosy nifias quetienen los mismos derechos
y obligaciones. Esdecir, se esta contribuyendo alaconstruccion dela
persondidadindividua y colectiva

Enegtecontexto, lasmetodol ogias, losrecursosy meteridesquese
introducenend aulasonmuy diferentesentreunosparadigmeasy otros,
y suimplementacién, seve condicionadapor losprincipiosdeatencion
aladiversdad humanaentodassusdimensones. Estasituacion sehace
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méscomplgaconlafuerteirrupciondelas TICs. Losdocentesde EF s2
encuentran unasituacion muy diferenteal oscontextostradicionalesen
los que se haimpartido lamateria. Por una parte, existe laposibilidad
redl deintroducir en sus aulasrecursosy materiales educativosquele
permiten abordar la ensefianza desde perspectivas novedosas e
innovadorasy, gparentemente, por |0 menosen cuanto aformato, muy
digintasalosquetradiciond mente se asociaban aunaclase de EF. Por
otraparte, lairrupcion delastecnol ogiasno hasido progresivaen cuanto
aque sehaproducido en un reducido espacio detiempo'y lo hahecho
conlaaportacion degrandes canti dades de materiaesy recursos. Ade-
mésel uso derecursosy materia eseducativosen un aulano esinocuo,
sino quetambiéndlosimplicitamente contribuyen aportando d proce-
0 deensefianzay gprendizgje contenidossubliminares. Enestecontex-
to, su seleccion debe estar asentada en criterios pedagogicos que sean
coherentes con los fines, objetivos e intenciones que € profesorado
quiere gportar asu aula. El uso de guias de evaluacion de materidesy
recursos deberian ser compafieras de vigie ddl profesorado que busca
que sus clases, cada vez més, contribuyan a que todo su dumnado
gorendaen comunidad, enlasmejorescondicionesdeprogreso persond
y colectivo.

En este articul o se pretende proporcionar dementosqueayudena
seleccionar, producir y adaptar los materides curriculares de EF en
formato digita que tiene como unade susprioridadeslaaencionala
diversidad desde unaperspectivaindusiva. Laevauacion dematerides
resultafundamental paradesarrollar una préctica educativa coherente
con los principios de inclusion educativa. Para gemplificar nuestra
propuestase presentael resultado del andissde un materid de EF, en
este caso, un Materid Didactico Digitd Digital (MDD), locdizado en
unaplataformadigital deunainditucion plblica El andisssehahecho
atravésdeunaguiadeeva uacion demeateridesy sesitiaend marcode
lainvestigacion titulada: Escuel @ Digital, la escudla de la sociedad
digital: andlissy propuestasparalaproducciény uso deloscontenidos
digitales educativos que «pretende andizar d estado actud delapro-
duccién, distribuciony utilizacion pedagdgicaen lasaulasdelosconte-
nidosdigita eseducativoso materia esdidécticosonlinedestinadosala
Educacion Primariaen unamuestradetrescomunidadesauténomasde
Egpafia(Canarias, Gdliciay Vaencia)» (Areg, 2015, 15).
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Definiendo la atencién a la diversidad

Laatencion aladiversdad congtituye un elemento transversal del
Sstemaeducativo espafiol. Sin embargo, laambigliedad o lamuy des-
igud interpretacion delo que se entiende por atencion aladiversded
hace que no exista un consenso, tanto a nivel legidativo ni tampoco
entreacadémicosy docentes. Por estarazén, pareceoportuno clarificar
nuestraconcepcion.

Enestearticulo, asumimose concepto deatencién aladiversidad
gue se defiende desde los movimientos de educacion indusivay que
superavisionesreduccionistasen lasquelacondicion dediverso queda
restringidaapersonasy/o col ectivosquetienen rasgosy caracteristicas
digtintasalas habitua es de un contexto sociocultura, econdmico, reli-
gioso o que la funcionalidad de su cuerpo o partes de é, que no se
correponden con lamal entendida «normalidad». Por € contrario, se
considera que la aencion a la diversdad es intrinseca a un ssema
educativo quepartedequeladivers dad deestudiantesdeun aulatienen
derecho a dcanzar su mayor desarrollo persond y socid. Booth y
Ainscow (2000) introducen dos términos esenciaes parala.compren-
si6n de ladiversdad y las condiciones para desarrollar una préctica
educativaindusiva Normaizaciony Equidad.

Atender aladiversdad desde unaperspectivainclusiva, significa
comprender queesinherented ser humanoy lo haceUnicoeirrepetible.
Estamos ante € principio de normdizacion, de que toda condicion
humanaesnormal . Cadaser humanotienesuspropiascaracteriticasy
condiciones quelo hacen Gnico eirrepetible. Dentro deun aula, enun
grupo de personas, la diferencia entre las personas es ago naturd,
inevitable y necesario. La escudlay sus précticas educativas, deben
concehirse paradar respuestaalasnecesidadesy potencididadesindi-
vidudes de un dumnado diverso, paraque puedan acceder a conoci-
miento, gprender y desarrallarse como seres humanos individua y
colectivamente.

Las respuestas educativas se concretan en laformade adoptar las
metodol ogias, materiaes, recursosy modelosdeeva uacion alasnece-
sdadesy potenciaidadesde cadaestudiante que gprender en colectivi-
dad, con € grupo en € que esta inserto. Surge agui € principio de
equidad, que sebasaen hacer un proyecto educaivo, quefavorezcala
igual dad de oportunidades paraaprender. Esto exigiraquelacolectivi-
dad del aula, cuente con las metodologias y materides que meor se
adaptan atodosy cada uno delos miembros gue lacomponen.

A estaconcepcidnseafiaded términodejudticiasocia. Laescuda
ha de normalizar |as diferencias y desarrollar una préctica educativa
equitativacon laintencion dequetodo ser humano puedadesarrollarse
plenamente, proporcionandolelosrecursosnecesariosqueleayudena
pdiar losobstéculosalaiguadad de oportunidades.

EF y atencion ala diversdad paralaincluson educativa

Parad desarrollo deunaprécticaeducativadecaidad cadadocente
debe ser constiente de | as gportaciones ddl ambito cientificoend que
trabgad desarrollo integrd delos nifiosy nifias (Verdugo, 2017). El
curriculum decadadreade conocimientorecoge unaseriedechjetivasy
contenidoscuyaasimilacion deberiacontribuir aadauirir competencias
generdesy eecificasacadapersona Suorganizacion estaenrelacion
conlasteoriaspedagdgicas, sociol dgicas, psicoldgicasy losva oresque
explican y judtifican la presenciade un &mbito de conocimiento enla
ensefianza (Zapatero-Ayuso, Gonzdlez-Riveray Campos-lzquierdo,
2017).

Desde nuestro punto devista, la EF dentro del curriculum escolar
obligatorioresultafundamenta por su carécter transversd end desarro-
llo de cada persona (Garcia Pérez, 2011; Martin y L6pez, 2016;
Mérquez, 2017). También es evidente larelacion entre contenidos de
digtintas éreas curriculares y la EF. Por gemplo, € trabagjo de la
psicomotricidad, lacoordinacion genera olaorganizacionespeacia son
fundamenta esparalaadquisicion delalectoescritura, delasoperacio-
nes bésicas, las series 0 la geometria (Gonzalo Prieto, 2006; Cord
Mateuy LleixaArribas, 2013; Gdmez Gonzavo, Mir Daud eAtienza
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Gago, 2013; CarreraMoreno, 2015; Cancela, Ayany Sanguous, 2016).

Lalarga tradicion de las précticas gimnésticas (Aquino Freire,
Hetterschijty GarciaMartinez, 1997; Garcia-Bdllidoy Baena-Extremera,
2017), lalimitacion delostiposde materides utilizadosen lasaulasde
EF (Ferndndez Truan, 1996; Mufioz Diaz, 2003; Blanco FHores y
Sdenz-L épez, 2009), € gpostar por unaespecidizacion muy ligadaa
los deportes (Delgado Noguera, 2015) ha provocado la excluson de
determinado aumnado y limitado el acceso y asmilacion del conoci-
miento de muchas personas que, por sus condiciones, necesitan otras
formasdegorender. Edaspracticasquefavorecieronlaexdusion (Lopez
Pastor y Gea Ferndndez, 2010; Fernandez Rivas y Espada Mateos,
2017) enunamateriagquepodriaser un espaciodereconocimientodela
diversdad, deladiferenciacomo unacaracteristicainherented ser hu-
mano. Por tanto se ha desgprovechado la posibilidad de gprender a
normaizar, ano problematizar y estigmatizar todo aquello que no se
realice acorde con pardmetros que se consideran adecuiados, porquela
mayoriade lagentelos g ecuta de forma parecida. Tampoco se puede
olvidar que ciertos materiales habitualesen losgimnasiosescolares se
consideraban representativos de la masculinidad, volcando estereoti-
posy estigmashaciad sexofemenino (Guerrero Hidalgoy Almonecid
Ferro, 2014; Sanz Guzman, 2016).

Afortunadamente otros enfoques de la préctica pedagogicade la
materia, han entendido su naturaezadeformamésampliay complga,
introduciendo para ello materiales y recursos diversos, en digintos
soportes, que abordan contenidosy objetivos que entienden € areade
EF como un espacio propio parae conocimiento del propio cuerpoy
suinteraccion con el medio natura y socid end que convive, recono-
ciendo su caracter complementario cond resto de&reasdeconocimien-
to (Mufiiz Plaza, 2012; Delgado Noguera, 2015; Ferndandez Rivas,
2016). Quizéseste nuevo enfoque explicalaintroduccion demditiples
materides (Torres Soltero, 2015; Marin Diaz y Sampedro Requena,
2016; Chacdn Cuberas, Castro Sanchez, ZuritaOrtega, Espgjo Garcés
y Martinez Martinez, 2016), que rompen con estereoti pos tradiciona-
lesligadosaladimensionfisicadd cuerpoy responden aprincipiosde
atencion aladiversidad desde unaperspectivainclusiva

Principios generales parala elaboracion, seeccion y adapta-
cion dematerialesen € area de EF

En esta complga redidad, la seleccion de materides y recursos
educativos se congtituye en una necesidad evidente. Por supuesto, no
gueremoscaer en principiostecnocréticosen lasqueseleconcedeal os
recursosy materiaesunafuncion delimitadoray Unico protagonistade
un acto educativo. Losrecursosy materiaes deben formar patedeun
complejo conjunto de ementos que interactlian entre Sl paragenerar
propuestas educativas. Forman parte de un proyecto educativo, basa
do en principiosy mode os pedagdgi cos con metodologias detrabajo,
gue demandan un tipo u otro de materiades en funcion de los fines
perseguidos. El docente, gprovechando su conocimiento profesiona
debefavorecer laaccesibilidady laasimilacion ddl conocimientodetodo
e aumnado como una prioridad la horade seleccionar los materides
(Olayay Cegjas, 2018; Osuna-Acedo y Gil-Quintana, 2017; VelaRo-
mero, 2016). Dentro del auladebe garantizarse que cada personatiene
facilidadesdeaccesoy asimilacion dd conocimiento, parapoder usarlo
deensuvidaescolary persona (Sanchez-Blancoy Castro Rodriguez,
2015). En relacion directa con la metodol ogia estén los materides y
recursos que se pueden utilizar. Vamos a comentar agunos criterios
parasu seleccion:

1. Contenidos, Objetivosy Competencias. La naturaleza de
loscontenidos, objetivosy competenciascondicionaen muchasocasio-
neslaidoneidad de untipo demateridesy recursosu otros. End caso
de EF habra contenidosy competencias que se podran asmilar y usar
con recursos del propio cuerpo humano, otros a través del uso de
meterides especificos ddl areay, por gemplo, conocer los digtintos
juegosquepracticanlosnifiosy nifiesdesumismaedad en otraspartes
del mundo, en ocasiones, solo las podréan redizar através de soportes
virtuaes(Cordero, Montenegroy Traverso, 2014; Fernandez Bafiosy
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BaenaExtremera, 2018) y otras ocas ones, podremos buscar personas
quedirectamente noslasensefien.

2. Conlaintenciondeatender aladiversdad de dumnado, es
conveniente partir de su propiaredidad (Serrano L 6pez, 2014). Sem-
pre se priorizara partir de su propio cuerpo, de sus igudes, de los
materidesy recursosdesuvidaordinaria, parapogteriormenteir intro-
duciendo los otros que le pueden resultar desconocidos. Para mucho
aumnado con diferentesneces dades especificasde gprendizgjelacon-
crecion, laredidad delosmateridesquettiliza, leayudaavisudizary
dar significado alo que estd aprendiendo. En ocasiones, € desconoci-
miento del recurso o materia, lo distancia de su propia vida, puede
provocar faltadesignificatividad. Pero también esnecesario, quehagan
uso de medios que les faciliten € conocer y usar es0s contenidos y
objetivos, con diferentes soportes. Un estudiante podragecutar y sen-
tir un movimiento de su cuerpo y unaApp, uUn juego, un video... le
pueden facilitar € conocer como es un misculo, sus partes, cOmo
funcionapor dentro,.... Esfuncion del docente, conociendolascaracte-
risticasde su aumnado, ladecisi 6n sobre cuando utilizar cadameaterid
(L6pez de Sospaga L 6pez de Robles, 2017).

3. Bvidentemente, setratadequed dumnado conozca, identifi-
que, asmiley seacapaz detransferir |os contenidos, objetivosy com-
petenciasalosdigtintosambitosdesuvidaordinaria(Hernandez Alvéarez
et d, 2008). Por este mativo es conveniente hacer una sdleccion de
materidesy recursos paraadecuarl osalos digtintos momentosy fines
ded proceso de ensefianzay aprendizge. A veces, las dificultades de
gprendizgje e debe a que d alumnado no ha adquirido los digtintos
tiposde contenidosdeformaadecuada, quelehayan permitidointegrar-
losensuredidad. ¢Cuéntas vecesenlasescud asempiezan por identi-
ficar lasdigtintaspartesdd cuerpo atravésdedibujos, fotoso esquemas
sin previamente trabgjarlo desde d propio fisico de cadapersonay de
suscompaferosy compafierasdealla?. En otrasocasiones, losdiscentes
sequedaran sinlaoportunidad deentender bien comoinfluyelaingesta
deciertosdimentosend cuerpo, por fatadevishbilizar undocumentd,
unmaterid audiovisud quelepermitaver aquello queasmplevisano
puede ver.

4. Ladiversdad debeestar presenteenlapropiadefiniciondelos
contenidosy objetivosatrabgar. Las metodologiasy recursos utilize:
dos en las sesones de EF, de forma transversal, debe incorporar las
diferencias y semejanzas de nuestro cuerpo, la diversidad funciona
fiscaqueesinherenteacadapersona. Srvadegemploladiversdad de
tamafiosy grado defunciondidad quetieneunamismapartedd cuerpo
en las didtintas personas, desde prisma de la normaidad (Morcillo
Loro, 2016). Es decir, los materides que se usen deben mosirar con
normalidad, no como déficit o problema, queunaspersonasse mueven
andando de prisa, otrasdespacio, otrasen sillasderuedas, otrasconun
punto de gpoyo. En todo caso, d discente gprenderd que las necesida
desde cada personason diferentesy no se pueden consderar, ni mejor
ni peor. S en & aulad dumnado que tiene una buena movilidad, a
moverse también con una silla de ruedas, estara trabgjando aspectos
como la organizacion del espacio, la planificacion, € control de un
gparato que mueve su cuerpo, también cuestionesrdlativasalafuerza,
a control demovimiento,... snolvidar, un gprendizgetransversd, la
empatiaque eslacapacidad de ponerse en unasituacion diferenteala
suya (Macias Garcia, 2016; Ocete Cdvo, 2016; Ramundo Martins,
2013).

5. Noedigméatizar losrecursosy materides. En muchas ocasio-
nes, en las aulas de EF, hay un dto nimero de estudiantes que no
pueden hacer uso de determinados materid esempleado por  resto de
laclase. (Quéderivadetododlo?.

5.1. Lamonopolizaciény lahegemoniadedeterminadosmaterides
en las aulas, dga de forma sstemética a agin dumno o dumnasin
utilizarlo (Mufioz Diaz, 2003). S estaSituacion parsisteend tiempoy
sempreafectaalasmismas personas, tantolaspropiasafectadascomo
d resto del grupo acaba asumiendo gprendizgjes de incgpacidad. La
smultaneidad de actividadesy materides diferentesen d aula, puede
ser unabuenaoportunidad paraquetodo d aumnado puedacompartir-
loscon suscompafierosy asu vez adaptar |as propuestasalasdidtintas
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necesidadesy potencididadesend aula Dentrodeestametodol ogiade
trabgjo, € uso de materiales en distintos soportes, de didtintas caracte-
risticasy formas, queexigediversasformasdemanipulaciony mango,
puede permitir quetodo e aumnado, Sempreencuentremateridesque
le sean adecuados asus necesdadesy ritmos de gprendizaje.

5.2. Loqueesidéneo paragjecutar unaactividad unapersonacon
diversdad funciona de movilidad, paraotrapersonagueno tengaesa
caracteridticafisica, e utilizar esemismo recurso puede ser unacoportu-
nidad para aprender aredizar esamisma actividad de otra manerao
también puedefacilitarlelaadquisicion dea gunahabilided distinta. Por
tanto, losmediosy recursosdejan de ser estigmatizadosy esterectipados
paracolectivosque presentaad gunadiversidad funciond, y pasasnaser
cong derados como recursos parad gprendizgje detodo € aumnado,
aunque con contenidos y objetivos diferentes. En la actudidad, las
gportacionesdelatecnologiaarecursosdelavidaordinariay deforma
especificaparaaque laspersonasque presentan algunadiversidad fun-
ciona haabierto multiples posibilidades de trabajo compartido dentro
del aula. Resultainteresantehacer uso deciertasaplicacionesdemaviles
o tables.... para que personas con hemiplgias en las extremidades
superiores puedan jugar adigtintosjuegos.

6.  Edilos de gprendizge. Es conveniente tener en cuenta
accesoy asmilaciondel conocimiento engenerd noesigud paratodas
laspersonas. Estasituacion condicionametodol ogiasy materides. End
allasedebebuscar lacomplementariedad dematerid esque potencien
losdigtintosestilos de gprendizge. Cadaestudiante debetener laopor-
tunidad de poder aprender utilizando agquello que le resultamés f&cil,
pero también debeconocer, adquirir y trabgjar conotrosmateridesque
les presentan dificultades, le gportan laposibilidad de aprender nuevos
contenidosquefavorecerénsudesarrollo (Sudrez Llorcay Pérez Turpin,
2003).

7.  Caracterigticas necesidadesy potencididadesdd dumneado.
Confrecuencia, enlasaulasseintroducen losmateridesdesdee pos-
conamiento delasnecesidadesdd dumnadoy seignoransuspotencia
lidedes Estasituacion sedebeaunaideadequepriorizar ladiscapacided
sobre la capacidad. Una persona que no puede correr o que
psicomotrizmente presentadificultades pararedizar unaactividad, tie-
nemuchasotrascaracteridicasquelepermitenredlizar esaactividad de
otramanera, utilizando otrasestrategiasu otrosmateriaes. Yanoesun
problema para una persona que no puede levantarse de su slla para
sefidar dgo queseencuentracolgado enunapared, S tieneasudcance
por gemplo, un Simple puntero |&ser.

8. Endgunas ocasiones, € contexto socioculturd introduce
héndicaps o reduce las posibilidades de evolucion en  proceso de
ensefianza y gprendizaje. Las dotaciones econdmicas de los centros
educativos, en cierta manera, estan condicionados por € ndmero de
edudiantes que tienen, lo que implica que muchos colegios no tienen
accesibilidad arecursosque podrian ser beneficiososparad aumneado.
Labrechadigitd quesuponelafdtadeunabuenaconectividad ainternet
endigtintas partes delos colegios, especidmenteend dmbitorurd, en
estos momentos, estAmarginando amuchos nifiosy nifies.

Material y métodos

El objetivofundamenta deestearticulo espresentar ungjemplode
andissdeun MDD dd aeade EF destinado adumnado de 5° de EP
recogido de la plataforma Abdar de titularidad de la Consdlleria de
Educacion, Culturay Deporte de la Xunta de Gdicia El andliss se
redizaconlaayudadelaguiadeevauacion demateridesdigitaesdel
proyecto Escud @ Digital, laescudladelasociedad digital: andlisisy
propuestasparala producciony uso deloscontenidosdigitaleseduca-
tivos (2015), donde se proporcionan unaserie de pautasy dimensiones
quepermitenredlizar un andissdesdelaperspectivades esematerid
seadectiaalosprincipiosdeatencionaladiversidad del dumnadodeEP
desde una pergpectiva inclusiva. Las dimensiones estudiadas son la
tipologiade meterid, d disefioy lascaracteridticastecnol dgicasy peda-
gogicasque, anuestrojuicio, presenta

El andlissy evaduacion de los materides y recursos educativos
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tiene unalarga tradicion, lo que evidenciala necesidad de andizar y
evauar todo aguello quese utilizaen € proceso deensefianzay gpren-
dizge(Richaudeau, 1981; Fulyay Reigeuth, 1982; Rodriguez Diéguez,
1983; Bernard, 1979; Bonafé, 1992; Sevillano, 1995; Fernandez-
Pampill6n, Dominguez-Romero y de Armas-Ranero, 2012; Espinoza
y Solano, 2007; Marqués, 2012; Reints y Wilkens, 2012 y Zagpico,
2012). End areadeEF, aunque sehan encontradotrabgjos(Deviset d,
2001; Mdlina et a, 2008) no hay una tradicion en la investigacion
centradaen € andlisisde materiadeseducativosy suscaracteristicas.

Después de redlizar una blisqueda de guias de evauacion de los
materides y recursos de EF, sin obtener resultados, se ha optado por
utilizar laadaptacion deunaguiadeeval uaci on €l aboradacon un carécter
més generd, la utilizada en € Proyecto Escud @ Digit@I. (Cepeda
Romero, Galardo Fernandez y Rodriguez Rodriguez, 2017). Se ha
eaborado mediante un proceso progresivo dediscusion entrelosparti-
cipantesend proyecto, seguido deunavaidacionatravésdelagplica
cion aunasubmuestrade materidesy larevision ddl instrumento por
parte de un grupo de expertos. La configuracion definitivadd instru-
mento tienelassguientesdimensones: Datosdeeva uador/a, materia
orecurso educativo, estructuradel materid, dimensontecnol égica, di-
mensi6n de disefio, dimension pedagdgica, dimensidn de contenido,
evaluacion'y seguimiento, agpectos positivos/negetivosy comentarios
findles

Las moativaciones que nos impulsan a su uso en @ andisis de
materiaes de EF se agpoyan en la posibilidad que ofrece de obtener
informecionrelacionadacon d andisisdelascaracteristicaspedagdgicas
delosmateriaes. También nossirve paraestablecer un marco derefe-
renciaparareflexionar ssteméticamentesobred papel delosmaterides
didacticos en los procesos de ensefianza-gprendizgje. Disponer de un
ingrumento deeval uacion delacdidad delosmeaterid esnosproporcio-
nainformacion sobre aspectos formales, tecnol6gicosy de disefio, asl
como del grado de experimentacion, integracion de diferentestiposde
contenidos, conexion cond entorno eimplicacionesdedigtintosmiem-
brosdelacomunidad educativa. Nosayudaadefinir € grado de cohe-
renciaentrelosmateridesy € planteamiento docente.

Endefinitiva,  indrumento deandisissecongtituye por unaserie
deitemssobreloscua essedebeval orar laopcion derespuesta, enbase
alaopinién quenosmerece como profesionaesy usuariosdd materid.
Podemos decir que estamas ante un instrumento de andlisiseminente-
mente cuditativo, que seconcretaen d andisisde contenido.

Sdecciondelamuestra

El material sdleccionado esta disponible paratodo € profesorado
enlaplataformadecontenidoseducativosdigitaesAbdar. Loscriterios
de seleccion fueron: propuestaparad dreade EF, destinado a5°y/o 6°
de EPy seaun recurso muy utilizado. Este materid end momento de
suandisishabiasido visuaizado mésde 24500 vecesy descargadoen
mésde 3500 ocasiones.

Resultados del andlisis

A continuacion se presentan los resultados de las dimensiones
andlizadasend recurso.

Tipo dematerial

El material analizado MDD es un paguete estructurado
didécticamentedeobjetosdigitaesenlineadirigidoafadilitar d dumnedo
¢ desarrallo de experiencias de aprendizgje en torno auna unidad de
saber 0 competencia. Se caracteriza por ofrecer una articulacion de
digintosobjetosdigitd esparagenerar unaexperienciade ensefianzay
gprendizgje paraun determinado grupo deestudiantes. Ennuestro caso
estacompuesto por unaunidad didacticasobre hébitosde vidasauda
bles. Adoptad formatodeunlibro educativodigita end queseagrupan
didintasactividadesy objetosdigitaescon un cierto sentido y utilided
didacticaparad trabgjoescolar.

También presentalaprogramecion delaunidad didacticaen térmi-
noscurricularesy pedagogicos, como recurso parae profesoradoensu
autoformaciony mejoraprofesiond. Este gpartado, deinterésparalos
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profesores, muestralasrelacionesentrelapropuestaprécticay € curri-
culo oficid en que se adenta la propuesta. Este recurso gporta una
formadigtintadetrabgjar |oscontenidos, puede ser motivador d impli-
car  uso de un dispositivo electronico y € soporte digita permitelo
haceasaquibleamuchaspersonas. Snembargo, esnecesarioindagar en
otras caracteristicas que nos ayudaran a definir S este recurso esuna
buenarespuestaaladiversdad dd aula

Disefio

El disefio delos materiad es esta cuidado, con presenciaabundante
deimégenes, fotografias, videos, esquemasy gréficos. Eseapoyoend
materid gréficotieneunafuncion motivadora, intentando atraer € inte-
rés de los dumnos hacia d materid y las actividades propuestas, y
también unafuncion aclaratoriay explicativadelosconceptostrabaja-
dos, con laidea de hacerlos més comprensibles por parte de todo €
alumnado. Se goreciaun interés por presentar un agpecto estético cer-
cano alosescolaresparaquelesseafamiliar, proximo asusinteresssy
posibilidades. Al mismo tiempo fecilita la accesibilidad y € mango
intuitivotanto por estoscomo por losprofesores, esencid paraaquellas
personas que necesitan visibilizar claramented cOmMo usar un recurso,
que no estotal mente manipul ativo.

Desded punto de vistade | as caracterigticas de lasimégenes que
gparecen en toda la secuencia didéctica son de estudiantes en edad
ecolary cercanasalareslidad cotidianadelosalumnos. Sinembargo,
este contenido iconico y textua no reflgjala diversdad funciond, de
género, s=xud, cultural y etaria, esdecir, novisibilizaladiversdad socia
ni funciond enlaquevived dumnedo, sSnoquedaunavisonparcid. La
aparienciadd materid smulaunlibrodetextotradiciond, end quenos
movemoscon flechasheciaddantey heciaatrés, gpareciendo lasactivi-
dades a medida que se avanza lineddmente. Esto orienta y obliga a
redlizar  recorrido paso apasoy, S bien sepuedeavanzar medianteun
buscador depéginas, lapropuestachligaaunrecorridolineal y univoco.
Sebuscaquetodo € dumnado realice el mismo proceso, paracobtener
los mismos resultados, lo que dificultaun uso flexible dd materid. El
enfoquelined por & que segpuestapierde unabuenaoportunidad para
adaptarlo alasnecesdadesy potencididadesdecadaestudiante, quese
conseguiriacon unadiversificacion deitinerarioso smplementeconla
introduccion de links que orienten a los estudiantes hacia distintos
enfoques.

Pardedo d desarollo de las actividades, incorpora un peguefio
juego depistasquevan apareciendoy queconcluyeconunregaofing
d redizar todas las tareas. ESo, por una parte, puede motivar a la
paticipaciony d tratarse de un juego, pero, debido asu caréacter linedl
y pocaflexibilidad, puede contribuir aque ciertos estudiantes no sean
capacesdesuperarlas. S biend materia estaelaborado por un docente,
no por un equipo profesional de disefio, este apartado esté bien elabo-
radoy conunabuenacalidady estéticaagradable, lo que puedeincidir en
lamotivacion.

Laegtructuradd meterid presentadosdimensiones, por unladolas
acciones y actividades a desarrollar por los dumnos, y por otra, la
judtificaciony planificacion delas actividades paradl profesorado. La
propuestamantienelaestructuraclasicadelibrodd profesory librodel
aumno. El materia dirigido alosdumnosestadaborado conlaherra
mientaquecreaun docente de otracomunidad auténoma, lo queesuna
muestra de las posibilidades que introducen las TIC para compartir
meterides, difundirlos, colaborary trabgjar enred.

Permite su visudlizacion atravésdeinternet 0 en dmacenamiento
local. De estaforma, € profesorado tiene a su disposicion una herra:
mientaquelepermitirae aborar, producir, adaptar suspropiosmeteria-
les, pero también puede involucrar asus estudiantes en € proceso de
daboracion, convirtiendo d dumnado en productor de sus propios
materides

Dimensién Tecnoldgica
El materiad andizado seofrecedeformagratuitadesded reposito-

rioingtituciona delaConsdleriade Educacion, por o quecumplecon
loscriteriosdeuniversdizaciony democratizaciondel accesoy asmilar
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cion alos contenidos y la informacion que proporciona, tanto a los
profesoresy familias como aaguellas personas que quieran utilizarlo.

Laorganizaciony estructuraessencilla, con flechashaciaade ante
y heciaatrésy busquedade pagina, lo quefavorece unanavegacion Uil
y funciond. Estacaracteristicaesfundamenta parapotenciar € trabgjo
auténomo del aumnado, porquesugiere, invitaaindagar. Tambiénin-
corporaunaherramientadeedicion (18piz) que permitehacer gréficosy
anotacionessobred materid existente, Snembargo, motrizmentenoes
defécil manejo parapersonasdondelacoordinacionvisomotriznoesta
biendesarrollada

La conectividad es bueng, tanto online como d trabgar con €
materid descargado. Lamayoriadelosmateridessepueden utilizar en
diferentes dispositivos como PC, Ipad, Android, Windows App y
Responsive, con velocidades de cargas en general buenasy répidas, lo
quefavoreceladifusion, € usoy laaccesibilidad.

Dimensién Pedagdgica

Respecto alas caracteristicas pedagdgicas del materid podemos
decir que setratade un proyecto o secuenciadidacticasobre conductas
sdudablesy sostenibles. Estaubicadoinicidmenteen e &eadeEF, S
bientratade contenidosdelasareasdeconocimiento del medionatural-
sodid y educacionenvaores. Seorganizaentornoalalineatempora de
un dia en la vida de un dumno, para describir y narrar los digtintos
momentos, espaciosy Situacionesrelacionadas conloshébitos saudar
bles. Al setratan |osbeneficios del oshébitosde higiene, un desayuno
sdudable, € transporte d centro escolar, los problemas de espada
derivados del exceso de peso en las mochilas, lagestion de residuos,
dietasequilibradasy gestion del tiempolibre. Incluyetiposdeactivida-
desvariadascomolecturasguiadas, explicaciones, juegosy gerciciosde
gplicacion delosconceptosestudiados, S biend tipo desecuenciacion
esguiaday unidirecciona. Latemética abordada resultadel maximo
interés, yano slo por losvalores de salud y sostenibilidad, sino tam-
bién por la cercania a la vida cotidiana del estudiante, a partir del
contexto préximo. Sin embargo, no dalaoportunidad d dumnado de
llegar alo desconocido, agproximarsealadiversdad queofrecenotras
redlidades, tanto desded punto devistafunciona como culturd, ético,
ideol dgico, palitico. Por gemplo, destacalaformadehébitoshigiénicos
de nuestro entorno, sin dar opciones a précticas higiénicas de otras
culturas. Lomismo sepuedeampliar d resto deaspectostrabgados. Es
por tanto, unapérdidadelaoportunidad detrabgar unateméticadesde
lariquezaintercultura, queayudariad dumnadoaconocer otrasformas
devida, d tiempo queempoderaunasformasdevidaen detrimentode
otras. Vishiliza una uniformidad de vaores y formas, donde no se
potencialadivers dad deinterpretaciones, que puedeprovocar entrelos
estudiantes procedentes de otros ambitos culturdes y socides € no
verse representados.

Lametodol ogia propuesta se fundamentaen laexplicacion delos
contenidos, bien leyendo auténomaeindividudmente o atravésdela
explicacion ddl profesor en € pantadla digitd interactivo (PDI). Este
materiad seasenteenunmodeotradiciond directivo, dondelaadquis-
ciéndel conocimiento dependedelalecturadeuntexto, odelaexplica-
cion del docente. No favorece laindagecion, la autonomia, donde €
dumnado, individud y colectivamente, puedan desarrollar digtintas
edrategias paraadquirir |os objetivosy contenidos propuestos.

L osobjetivosdidécticosatrabajar enlapropuestasonlossiguien-
tes:

- Despertar interés por unaconductapersona y socia sdudabley
sogtenible.

-Aprediar laactividadfisica, higiene dimentaciony suinfluenciaen
d bienestar y cdidad devida

- Darse cuenta de |a trascendencia de los actos cotidianos en un
futuro amedio/largo plazo respecto alasaud y € cuidado del medio
ambiente.

- Aplicar conductas responsables respecto d ocio y tiempo libre,
conociendo dternativas quefavorezcan lasdiferentescompetencias.

Los contenidos adesarrallar y lasecuenciade ectividades son las
mismas paratodos|osaumnos, como yaindicamos, en unasecuencia
linedl y comun. El enfoque metodoldgico no facilita dar respuestas
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diversas dentro de la misma aula Aunque se habla de medidas para
adaptarlosadigtintosritmos de gprendizaje delos a umnos con activi-
dades de ampliacion, refuerzo y adaptacion, éstas no aparecen
explicitadasend maeria. Laestructuraorganizativadel materid pre-
tendey fomentad trabgjoindividua (estadisefiado paraqueloredlice
un aumno por ordenador), y no incluye herramientas que promuevan
laplanificacion dd propio aprendizaje.

L oscontenidosresponden alasdemandascurricularesde5°y 6°de
Primaria, ddl &reade EF, conocimientodd medioy educacionenvaores.
Esénrdlacionadoscond entorno ddl alumnadoy su diaadia(dimen-
tos, higiene, costumbres sdudables, gercicio, ocioy tiempollibre). Se
abordan temas transversales de salud, ciudadaniay valores, partiendo
delaséresscurricularesde EF, conocimiento dd medionaturd, socid y
culturdl. Tambiéndesarrollanlascompetenciasbési cascercanasaestos
contenidos. Sin embargo, de nuevo e enfogue lined de la propuesta
pedagogica, tampoco facilita e enfogue interdisciplinar ala horade
ahondar aloscontenidos, que pareceesencid paratrabgjar estateméti-
ca

Como se hareflgado anteriormente, no ofrecen laposibilidad de
seleccion en funcién de losintereses del dumnado ni un tratamiento
diferenciado en funcion del contexto socid, cultural y ambiental de
aplicacion, pero tampoco sefacilitalaadaptacion alasdistintas neces -
dadesdel aumnado, en funcién, por gemplo, desu grado de compren-
sénodeaproximacionasuvidaordinaria. Srvadegemplo, unadelas
primeras ctividades adesarrollar contemplael visionado de un video
sobre los derechos de autor y los digtintos tipos de licenciay uso del
meterid informético. S bienesimportanteir familiarizandoalosaum-
nosen estostemas, quizael contenido necesite una«traduccionx» pedar
gogicaded docente paraadecuarlo alosinteresesy necesidades delos
escolares. De acuerdo con los criterios de sdleccion delos materiaes,
éstosno solo deben favorecer laadquisicion deobjetivosy contenidos,
sino también la asmilacién y, consecuentemente, su Uso en la vida
diaia

Lastipologiade las actividades que preva ecen son de consolida
cion/ aplicacion de contenidostratados en los videosyy textos (pregun-
tas, crucigramas, puzlesactividadesderd acionar conceptosoimégenes
consusgnificadoy completar palabras). No permitelaedicion, modi-
ficacion o adaptacion dd materid y d nivel deinteraccionentreprofeso-
radoy dumnado - mediado por este materid- esbgjo.

Respectod uso que puedaimpulsar entrelasfamilias, permiteque
puedaser mangjado desde casau otrosemplazamientos, perosin poder
modificar € contenido. El mode o pedagdgico quesubyaceend materia
esd tranamisvo/conceptud, entreverado de variadas actividades de
refuerzo con un cierto caracter 1Udico.

Con relacion alaevauacion y seguimiento, € materia presenta
criterios y estrategias de evauacion en torno a qué, cdmo y cuando
evauar. Unhipervinculo alaguiadocente muestraloscriteriosdeeva-
luaci 6n especificos de cadaapartado de contenidos del materia. Propo-
ne criterios de evaluacion paracadabloque de actividades, sin detallar
instrumentos concretos. También presentaunafichade vaoracion del
propio insrumento (acubrir por profesores u otros usuarios del mate-
rid). Laexplicitacion del model o de eval uacion esun aspecto positivo,
entantoquepermited docentequelo utiliza, queseaconscientedequé
eslo que esttd enssfiando a sus estudiantes.

En generd € materia muestraun model o pedagégico tradiciond,
basados en la adquisicion de contenidos de carécter conceptud. Las
secuenciasdeactividadesedelapropuestadidécticason esencia mente
linedles, poco flexibles, no permitiendo opcionesend recorrido didéc-
tico planteado. Con frecuencia, lasestrategiasparalaresolucion delas
actividades estén limitadas a completar, recortar y subrayar, con poca
interaccién por partedelosaumnos. Exigefundamentdmented usode
estrategias de gorendizgje mecanicigtas, centrados en contenidos con-
ceptuaes, pocodaborados, donded dumnado atravésdeensayo-error
puederesolver lasactividadessin conocimiento delo estahaciendo. No
obstante, otras muestran un carécter creativo, de mangjo de digtintos
dementosy depromocion deun pensamientocriticoy reflexivoconun
buen potencid educativo, por g emplolare acionadaconlasformasde
trangportey desplazamiento d colegio.
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Discusion y conclusiones

Enlosditimostiempos, sehahablado mucho sobrelabondad dela
tecnologiaen educacion. Esto hasido acompafiado por laintroduccion
depoliticasdeinversény lacreciente provision derecursostecnol égi-
cosenloscentroseducativos. Lasadministracioneshan hechoun gran
esfuerzo paraofrecer d publico, agentes educativos, lasfamiliasy los
estudiantes, losambientes enlos que gprender, compartir einteractuar
paralamgoradelacdidad educativay lablsquedade éxitodd proceso
de ensefianza-gprendizaje (Baztan, 2014).

L osobjetivoscentraesdeestearticulo son, por unaparte, reflexio-
nar sobreloscriteriosqueun docentede EF paradlaborar, seleccionary
adaptar materides didacticos, y mostrar un gemplo ded andisisde un
materid didéctico de EF, disponibleend repositorioingtituciona Aba
lar. Comoresultado deesteandlisispodemosdecir qued materid cum-
ple con la idea de mogtrar ala sociedad & impulso que, desde las
administracioneseducativasy colectivossocides, seestddando d trae
bajo conlastecnol ogiasen loscontextosescolaresy ofrecer epaciosde
formeacién paralosagentes delacomunidad educativa. Enestecaso, la
evauaciondel MDD hasido unabuenaoportunidad paracongatar que
estetipodematerialesson deinterésparaél profesorado gallego, como
lo poneen evidencialacantidad devisudizacionesy de descargas que
posee. Sudto indicedevisualizaciony descarga, puede responder ala
estimulacionde formatodigita y tambiénalapracticided quelepueda
atribuir e profesorado. En este sentido, seechaenfatagqueno permita
aotrosprofesionaesconvertirseen productoresy protagonisasde sus
propios recursos, elaborados de acuerdo con sus necesidades
contextuales.

Consideramos que es un materid (il para profesores, dumnosy
familiasquequierantrabgjar loscontenidosre acionadoscon estilosde
vidasdudablesy sostenibilidad. Estdorganizadoentornoalasecuencia
tempora de un dia en la vida de un dumno de quinto de educacion
primaria, sobree quesevan deplegando temasqueabordan cuestiones
curricularesde EF, conocimientodel medionatural y socia y educacion
en vaores. Més dla de su uso como herramienta para suministrar
informacion, tradadaa aumnado a unas situacionesy contextas con
losquetienen queenfrentarsey tomar decisonesreflexivas, lo quenos
parecedevaor educativo.

Presentaun mangofacil eintuitivo, tanto paraa umnoscomo para
profesoresu otros adultosinteresados. Como anexo — paraprofesores-
presentalapropuestacomo unidad didéctica, relacionadacond curricu-
lodeeducacion primaria Lasecuenciacion deactividadespresentauna
estéticacercanaalosinteresesdel osa umnoseincideen un uso respon-
seble de las TIC. Sin embargo, una vez que se entraen € andissy
valoracion dd MDD, se congtata que sus aportaciones aladiversidad
on muy restringidas.

El modelo pedagdgico end que sesustentaestradiciond y repro-
ducelosobstéculosguedificultanlagtencién aladivers ded ded umnedo
queasisteaunaula supropuestaesinflexible, lineal y snoptatividad...
donde para findizar con éxito, todos los nifios y las nifias deberdn
redlizar € mismo recorrido, trabgar |osmismos contenidos, conseguir
los mismos objetivos, gecutando una propuesta de actividades quele
exige edrategias intel ectuaes de base conductud. De etamanerase
pierden|asposibilidades de adaptaci 6n yano solo aun contexto concre-
todeaprendizaje, sinoquelapropuestapedagdgicatrabagjacontodaslas
personasdelamismaforma, copiando, cortando, relacionando. .. con-
tenidos conceptuaes. Es decir, un docente que use este materid de
forma acritica, estaraintroduciendo en su précticade aulaun modelo
pedagdgico que se basa en la reproduccion de conocimientas, en un
tema donde lainvestigacion, lareflexion, € debate deberian jugar un
especid protagonismo. En coherencia con @ modelo de la propuesta
estasu evaluacion, que consiste en reproducir conocimientos concep-
tuaes. El materia didéctico, seadigitd o no, encuentrasu verdadero
sentido, funcionalidad y utilidad dentro de un modelo pedagdgico. El
profesorado tiene que ser conocedor de cudes son los principios basi-
cos de su intervencion y una vez redlizada esta reflexion, evauar y
seleccionar losmaterid esadecuados. El soportedd materia esimpor-
tante, pero € model o pedagdgico subyacentetienequeser identificado
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y daificado.

LaplataformaAbaar, pertenecientealaConsdlleriade Educacion,
no introduce ningln criterio de seleccion delos materides, ni Squiera
gueseadectienalaley vigenteo que promuevan va orescoherentescon
unsistemaeducativo democréti co. Por tanto, pareceurgentey necesaria
laredizacion de estudios e investigaciones que ofrezcan informacion
sobre qué materideshay y cudes sus caracterigticas. Igua que ocurre
conlosmeterid esimpresos, esevidentelanecesidad depromover una
culturaeva udiva, teniendo en cuentad fuerteinflujo que pueden tener
losmaterid esaedadestan tempranasen laconfiguracion delaopinion,
delosvalores, delasactuacionesy delacomprensién dd mundoqueles
rodea

Alaluzdelosdatos, y teniendo en cuentaquelaplaaformaAbdar
estadigponible desde principiosdelaactua década, a ser un materia
gratuito, susposihilidadesdedifus 6n pueden ser mayoresend casode
meateriaes impresos de pago. En & materid andizado, en generd, no
cumplecriteriosdeadaptacion paralaatencion aladiversdad detodod
aumnado que puede estar smulténeamentetrabgandoen e aula. Re-
cordando e conceptodeatencidn aladiversidad quesubyaceen nuestro
trabgjo, este material no facilitaque unateméticatan interesante, Gtil y
adgptada para todas las personas que estudien EF, lo puedan hacer
desde una Optica rica en matices, plura, que dé la oportunidad de
gprender deunomismo, pero también delosdemés. Enestecaso, € uso
del formato digital no esunaoportunidad dediversificaciondel conoci-
mientoy delasformasdeaprender, y quedainfratilizadalatecnologia,
reduciéndose su impacto acuestionesformaesy de disefio.
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